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LOI NOI AU

Y té co s¢ dong mot vai trd hét sic quan trong trong viéc thuc hién cac muc
tiéu caa chién lugc cham soc, bao vé va nang cao sic khoe nhan dan, trong d6 co
su dong gop cong sic khéng nho cua nguoi diéu dudng cong dong.

Nhan thie duge diéu dé, trong nhitng nim qua Pang va Nha nudc da co
nhiéu vin ban chi dao nganh y té ting cudng dau tu dé nang cao chat luong cua y
té co sd, trong tam 1a chit luvgng ngudn nhan lyc y té.

T thyuc té do, nganh y té da va dang d6i mai chuong trinh va phuong phéap dao
tao can bo y té, trong d6 c6 nganh Piéu dudng. Piéu dudng cong dong 1a motchuyén
nganh diéu dudng c6 nhiém vu chiam soc cho ca ngudi bénh va nguoi khoe manh mot
cach lién tuc va 1au dai tai cong dong, do do ngoai cac ky ning diéu dudng, ngudi diéu
dudng cong dong con phai co kién thirc va ki niang vé y té cong cong.

Gido trinh “ Piéu dwéng céng dong” duoc bién soan trén co s& chuong trinh
dao tao ctr nhan diéu dudng da dugc Hiéu truong Trudng dai hoc Diéu duong Nam
Dinh phé duyét, dong thoi tham khao nhiéu tai liéu trong va ngoai nudc ciing nhu
kinh nghiém thuc tién cia cac giang vién bo mon Y té cong dong.

Tai lieu gom 3 phan: (1) phan Iy thuyét gom 6 bai trinh bay mot cach hé
théng cac kién thirc co ban vé diéu dudng cong ddng; (2) Phan thuc hanh gém céc
quy trinh k¥ thuat can thiét d6i véi ngudi diéu dudng cong dong va mot sé cong cu
dé luong gia sic khoe cong dong (3) phan thuc té gdom cac chi tiéu tay nghé ngudi
hoc can dat va cac huéng dan can thiét. Ngoai ra, tai liéu con gigi thiéu mot s tai
lidu cap nhat cd lién quan mat thiét téi hoat dong y té co so.

Pay 14 tai liéu giang day chinh cho d4i twong cir nhan diéu dudng va ciing 1a
tai liéu tham khao cho nhirng doc gia quan tam.

Mic du da rat c6 ging song chac chan tai liéu con nhiéu thiéu sét, ching toi
rat mong nhan duoc sy gop Y cua quy vi doc gia.

Trén trong cam on!

Chu bién
Tran Van Long
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PHAN I: LY THUYET
Bai 1
DAI CUONG PIEU DUGNG CONG BONG

MUC TIEU HQC TAP
1. Gidi thich dwoc cac khai niém lién quan dén Piéu deong céng dong.
2. Phdn tich dwot Cac yéu to anh hwong téi sirc khée cong dong.
3. Néu duoc céc chinh sach, mo hinh hé thang y té ho tro sirc khée céng dong.
NOI DUNG
1. Mot s6 khai niém va thuat ngir lien quan dén strc khoe cong dong.
1.1.Khdi niém vé sirc khoe.

Quan niém vé sirc khoe khong giéng nhau giita ca nhan va cac nén van hoa
khac nhau va ludn thay dbi. Giai doan dau, dinh nghia vé strc khoe cua To chirc Y
té Thé gigi (WHO) hudng téi cac diéu kién vé xa hoi hon 1a diéu kién vé y té va
dinh nghia sttc khoe cia WHO (1946) duoc phat biéu nhu sau “ Sirc khée la trang
thai hoan toan thodi mdi vé thé chat, tinh than va xd héi chit khéng chi la khéng cé
bénh hodc thuong tat”.

X4 hoi duoc hiéu 1a mot tap thé hay mot nhom nhimg nguoi duge phan biét
v61 nhdém nguoi khac béng cac loi ich, c6 mbi quan h¢ dac trung , chia sé¢ cung mat
thé ché va c6 cung van héa. Nhu vay, xa hoi dé cap ti su tuong tac giira cac ca
nhan trong ciing mot cong dong. Thuat ngit « Stre khoe xa hoi” ham ¥ noi tdi sirc
séng cua cong dong va 1a két qua ctia sy trong tac mot cach tich cuc cua cac nhom
trong cong dong, nhan manh téi nang cao stc khoe va phong chong bénh tat. Vi du
mot nhom nha hao tdm cung cép mién phi thuc phém cho nguo1 bénh tai bénh vién,
hodc mot nhém nguoi ¢6 hanh vi bao luc, hanh vi strc khoe khong tdt anh huong

tiéu cyc t6i stc khoe cong dong. (1)



Nim 1984, WHO thao luan dé mo rong dinh nghia stic khoe theo hudng xa
hoi va chinh thic cong bd nim1986, theo dé dinh nghia strc khée dugce phat biéu
nhu sau : “The extent to which an individual or group is able , on the other hand to
realize aspiration and safety need, and on the other hand to change and cope with
the environment. Health is, therefore seen as resource for everyday life, not the
objective of living, it is a positive concept emphasizing social and personal
resource and physical capacities”(WHO, 1986), tam dich 1a “ Mutc d0 an toan va
nhu cau can thiét ma mot nguoi hoac mgt nhom nguodi co thé dat duoc déng thoi co
kha nang thich Gmg va ddi pho véi méi truong. Do do, strc khoe duge xem 13 ngudn
lire (tai nguyén) cho cudc séng hang ngay, khong phai 1a muc tiéu cta cudc song,
d6 1a mot khai niém tich cuc nhdn manh t&i kha nang thé chat, nguén luc cua ca
nhan va toan xa ho1”

Theo Saylor (2004), dinh nghia vé sitc khoe cia WHO dé cap toi mot sb yéu
t ctia strc khoe nhu: thé chit (cdu trac va chic nang); xa hoi; tAm than (cam xuc va
tri tu¢); vai tro va quan diém chung vé tinh trang stc khoe. Khai niém sirc khoe
theo quan diém vi mo duge xem nhu mot nguén luc hon 1a muc ti€u cua no.

Trong y van vé diéu dudng cling c6 nhiéu dinh nghia vé stc khoe. Vi du: strc
khoe dugc dinh nghia 1a “a state of well-being in which person is able to use
purposeful, adaptive responses and processes physically, mentally, emotionally,
spiritually and socially” (Murray Zentner & Yakimo, 2009), and a state of a person
that is characterized by soundness or wholeness of developed human structures and
of bodily and mental functioning ( Orem, 2001). Tam dich 1a: Strc khoe 1a trang thai
thoai mai (hanh phuc) trong dé con nguoi c6 kha nang dap tng thich nghi va phat
trién vé thé chat, tAim than, cam xtc, tinh than va xa hdi mot cach ¢6 chua dich. Va: «
trang thai mot nguoi dugc dac trung béng su khée manh hodc phat trién mét cach

toan dién ca vé cau tric co thé va chirc nang tam than”.



Kho c6 thé sir dung ngon ngit dé dién ta mot cach dy du, chuan muc vé khai
niém stc khoe. Tuy nhién, nhimg thuat ngir thuong duoc st dung dé mé ta stc
khée la: “hanh phuc”; khoe manh” ; “hoan toan”; hodc “ cé chu dich”. Van dé dat
ra & day 1a cac dinh nghia vé strc khoe thuong str dung cum tir “c4 nhan” hay “ con
nguoi” ma khong dé cap téi cum tir “cong dong”.

Vi vdy, trong nhiéu nim qua, cic diéu dudng cong dong tai My ua thich sir
dung khai niém vé cham soc sttc khoe cua tac gia Dunn (1961), trong d6 gia dinh,
cong dong, xa hoi va moi truong co su twong tac 1an nhau va tic dong téi sire khoe.
Ong coi strc khoe nhu mot qua trinh lién tuc va luon thay doi, vi vay trong moi
trudong xa hoi, tinh trang strc khoe phu thudc vao muc dich, tiém nang va dac diém
cua ca nhan, gia dinh, cOng d@)ng va xa hoi.

1.2. Khdi niém vé cong dong

Hién nay dang tdn tai nhiéu khai niém vé cong déng, tuy theo muc dich cac
tac gia dua ra cac khai niém cong déng khac nhau, c6 thé ké ra ddy mét sb khai
niém cong dong:

“Cong dong 1a mot tap thé co t6 chirc, bao gdm céac ca nhan con ngudi séng
chung & mot dia ban nhét dinh, c6 chung mot dac tinh xa hdi hodc sinh hoc nao do
va cung chia s¢ véi nhau mot o1 ich vat chit hodc tinh than nao déy” (Trung tam
Nghién ciru va Tdp hudn PTCD)

“Cong dong 1a tap thé ngudi séng trong cing mot khu vue, mot tinh hoic
mot qudc gia va duoc xem nhu mot khdi théng nhéat”; “Cong dong 1a mot nhom
nguoi ¢ cung tin ngudng, chung tdc, cung loai hinh nghé nghiép, hodc cing méi
quan tdim”; “Cong dong 1a mot tap thé cung chia sé, hodc co tai nguyén chung, hoic
co tinh trang tuong ty nhau vé mét sd khia canh nao d6” (Tw dién Pai hoc Oxford)

Theo T6 chire Y té Thé giéi (WHO):

Cong déng la mt nhom ngudi cu thé, thuong sinh séng trong mot khu vuc dia
Iy xac dinh, c6 mot nén van hoa chung, gia tri va chuan muc va duogc sip xép trong
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mot cau tric xa hoi theo cac mdi quan hé cong ddng da phat trién trong mot khoang
tho1 gian. Cac thanh vién ciia mgt cong déng ¢6 duoc ban sic ca nhan va xa hoi cia
ho bang cach chia sé niém tin pho bién, gia tri va chuan muc, ma di dugc phat trién
bdi cong ddng trong qua khir va c6 thé dugc stra d6i trong tuong lai. Ho thé hién su
hiéu biét vé danh tinh cua ho nhu mot nhom va chia sé nhu cau chung va cam két
dap ung ching.

Cong ddng bao gdm nhitng nguoi dan cu tra trong ciing mot dja ban ¢ thé
c6 chung cac dic diém vin hoa xa hoi va c6 thé c6 mdi quan hé rang budc véi
nhau. Ho cung duogc ap dung chinh sach chung. Pay 1a khai niém dugc st dung
nhiéu vao thoi diém trudc ndm 1996.

Trong cé4c tai liéu diéu dudng hién nay, cong doéng duoc dinh nghia: “a
collection of people who interact with one another and whose common interests or
characteristics form the basic for a sense of unity or belonging” ( Allender, Rector
and Warner 2009), tam dich la: *“ Mot tap hop nguoi tdc dong qua lai v6i nhau va
¢4 loi ich hodc dic diém chung lam co s¢ cho sy doan két, twong tro 1an nhau”; “4
group of people who share something in common and interact with another, who
may exhibit a commitment with one another and may share geographic boundary”
(Lundy and Janes, 2009); tam dich; “ Mdt nhém ngudi c6 mot sd dic diém chung
va tuong tac qua lai v&i nhau, ho thé hién sy cam két voi nguoi khac va co thé &
cung mot khu vuc dia 1y”

Maurer va Smith tiép tuc phat trién khai niém cong déng va xac dinh duoc 4
dic tinh d6 1a: con nguoi, dia diém, twong tac va dic diém, loi ich va myc dich chung.
Lién quan dén khai niém cong déng, trong tai liéu nay, khai niém cong déng duoc
xem la mdt tap hop hoac mot nhom ngudi séng cung mot dia ban, twong tac qua lai
v&i nhau trong mot don vi xa hdi, c6 dac diém, loi ich, gia tri va muc dich chung.

Quin thé va nhom nguodi (aggregate) 14 nhimg thuat ngit thuong duoc st
dung trong diéu dudng cong dong. Quin thé thuong duoc sir dung dé chi mot

4



nhém ngudi c¢6 dic diém ca nhan hodc moi trudng chung. Dobi khi, quan thé 1a toan
bo nhimg nguoi séng trong cong ddong. Nhém ngwdi 1a mot nhém nhoé hodc quan
thé nho ¢ nhitng dic trung va mébi quan tdm chung.

Tuy thudc vao diéu kién thuc té, can thiép diéu dudng cong ddng co thé
huéng vao cong ddng (x3, huyén...), quan thé (ngudi cao tudi ctia mot tinh, huyén)

hodc nhom ngudi (tré vi thanh nién c¢6 thai) ( Hinh 1).

A Cong dong

(community)

Ph}l nie do |
tuoi 15 - 24 . Nhém (aggregate)

C Ca nhan & Gia dinh

Hinh 1: Céc cAp d§ thwe hanh chim séc strc khoe
1.3. Khdi ni¢m sivc khée cong dong
«  Su két hop cuia khoa hoc, k¥ ning va niém tin hudng t6i viéc duy tri va cai thién
strc khoe cta tat ca moi nguoi thong qua cac hoat dong tap thé, xa hoi.
* Céc chuong trinh, dich vu va cac t6 chirc tham gia nhan manh cong tic phong
chéng bénh tat va nhu cau sitc khoe ctia ngudi dan néi chung.
« Céc hoat dong y té cong thay doi ddng thoi voi su thay ddi cong nghé va gia tri

x4 hoi, nhung cac muyc tiéu van nhu cii. (WHO, 2004)



1.4. Piéu dwéng cong dong (community health):
1.4.1. Khdi niém:

Piéu dudng sttc khoe cong dong 1a ap dung tong hop cac kién thirc, thuc
hanh diéu dudng va y té cong cong cho viéc bao vé va nang cao strc khoe cua
nguoi dan. Viéc thuc hanh ¢ tinh tong quat va toan dién. N6 khong chi gidi han
trong mdt nhoém tudi cu thé hodc viéc chan doan, ma chim séc lién tuc theo sudt
cudc doi. (ANA, American Nurses’ Association, 1980)

1.4.2. Péi twong ciia diéu dwong cong dong

Khach hang 14 dai tir sir dung thay thé cho ngudi lanh, nguoi bénh, gia dinh
va cong dong can st dung cac dich vu y té. Pai tir khach hang huéng téi mdi quan
hé binh dang, chu dong va tich cuc giita nguodi Picu dudng cong ddng véi cac
khach hang ctia minh, khong chi 12 nguoi bénh ma da phan 1a ngudi lanh manh, gia
dinh lanh manh va cong déng khoe manh c6 nhitng nhu cau st dung céc loai hinh
dichvuy té.

O day, khai niém da 1am ro thém vai tro ctia nguoi diéu dudng trong dap (ng
cac bac thang nhu cau chim séc stc khoe con ngudi trude hét 1a bac thang vé vat
chét va bac thang bao vé va an toan cho moi ngudi sinh sdng trong cong dong.

Khach hang cua diéu dudng cong dong tip trung vao cac ca nhan, gia dinh
va nhém doi tuong cO nguy co hodc toan bd dan $0.

1.4.3. Muc tiéu diéu duing cong dong

Muc tiéu diéu dudng cong dong 1a phuc hoi strc khoe, duy tri, du phong nguy
co ¢ nang cao strc khoe, dinh hudng phuc vu vao cong ddng, cac nhom nguoi b
nguy co, cac gia dinh cac cd nhan mdt cach lién tuc theo subt cudc doi ho, chir
khong phai la chi khi ho ¢6 bénh hodc thuong tat.

1.4.4. Cdc méc lich sir trong qud trinh phdt trién ciia diéu dwong cong dong.

Thuat ngit diéu dudng cong dong co xudt s tir hai ngudn chinh



Ngudn gbe diéu dudng: thim va chim soc cho cac thanh vién trong gia dinh
cua ho, gido duc vé strc khoe va vé sinh.

Ngudn gbc y té cong cong: bao gdm nép séng vé sinh, tiém phong va vé sinh
cé nhan.

C6 nhiéu cach khic nhau dé phan chia giai doan phét trién cta diéu dudng
cong dong, phan 16n céc tac gia déu thong nhat chia thanh 4 giai doan cu thé la:

Bdng 1: Céc giai doan phdt trién diéu dweong céng dong

Giai doan Truée nam Tiur 1800- 1900 1900-1970 1970 - nay
1800

Poi twong | Nguoi Nguoi bénh | Cong  dong | Toan bd cong

chim séc nghéo nghéo nghéo dong

Pinh hwéng | Ca nhan Ca nhan Gia dinh Quan thé

cham soc

Dich vu Chira bénh | Chira bénh/ | Chtta  bénh/ | Phong bénh/
phong bénh phong bénh Nang cao stc

khoe
Té chire thwe | TON gi4o Tinh  nguyén/ | Tinh nguyén/ | Pa dang hoéa/
hién Nha nudc Nha nudc Tu nhan

1.5. Nang lyc ciia Piéu dong cong dong ¢ Viét Nam

- Pham vi hoat ddéng cia diéu dudng cong dong:

+ Céc thyc hanh can uvu tién: duy tri, bao vé, ning cao strc khoe. Thuc hién
du phong 3 cap

+ Céac k¥ nang cot 161 ctua nguoi diéu dudng cong ddng: k¥ ning gido duc
strc khoe va cac ki nang diéu dudng

- Ngwoi diéu duong cong dong hoc tdp va rén luyén dé hinh thanh 10 ning

lyc sau day



1, Ap dung vao thuc té dia phuong cac muc tiéu CSSKBD va thuc hién cac chi tiéu
strc khoe theo phan cdp quy dinh trong chién luge Y té Quéc gia.
2, Xac dinh nhu cau stc khoé cua cong déng, lva chon cham soéc strc khoé uu
tién, dé xudt bién phap giai quyét.
3, C6 kién thire va ky nang lam sang can thiét, nhan dinh chinh x4c tinh trang suc
khoé va bénh tat cia nguoi bénh, gia dinh va cong dong.
4, Lap ké hoach cho cac ca nhén, gia dinh va cong dong, cing v6i nhan vién y té
khac cung timg céac dich vu cham soc suc khoe.
5, So cuu, cép ctru tai nan, tham hoa véi trang bi va ky thuat diéu dudng tai
cong dong.
6, Tham gia chim soc moi trudng sinh sdng cia cong déng, thuc hién du phong
cap I, cap II, cap III v6i diéu kién phuong tién thich hop tai co sd, thuc hién cac
chuong trinh y té tai dja phuong.
7, Gido duc suc kho¢, huong dan, giang day vé stric khoé cho cong déng, nguoi
bénh va nhan vién y té co sd.
8, Huy dong cong dong, cac gia dinh va cac ca nhin vao chiam sdc, nang cao sirc
khoé va phat trién cong dong.
9,C6 kha niang 1am viéc trong nhom y té va hoat dong lién nganh véi muc tiéu st
khoé¢ cho moi nguoi.
10, Lap ké hoach hanh dong, tién hanh giam sat va lugng gia két qua hoat dong y
té dia phuong.
1.6. Chikc ndang, nhiém vu ciia diéu duéng cong dong

Ngay 1-11-1995 tai Cong van s6 8002/TCCB, B Y té di chinh thic ban
hanh mé ta nhiém vu cua Piéu dudng cong déng, bao gém 4 chtrc nang

- Gi4o dyc sitrc khoé cho cong dong.

- Thyc hi¢n vé€ sinh phong bénh, bdo v¢ va nang cao stc khoé ctia nguoi dan.

- Cham soc suc khoé cong dong.



- Quan ly c6ng tac diéu dudng cong dong.

Diéu dudng cong ddong khong chi don thuin 1a chim soc sirc khoe tai cong
d6ng, ma nhiém vu chu yéu 1a phai luong gia duoc cac nhu cau stc khoe cua ca
nhan, cong dong.

Nhiém vu ctia Diéu dudng cong dong kho cé thé phan dinh rd rang nhu Diéu
dudng Bénh vién. vai tro Diéu dudng cong dong trai rong véi cac hoat dong da
dang, doi hoi mot nguodi da ning nhiéu hon chuyén sau. Ddi tuong chim soc co thé
la c& nhan, gia dinh va thuong 1a cun dan cu c6 dac thu vé kinh té- van hoa- x3 hoi
riéng. Pham vi ap dung cac nguyén tac nghé nghiép trong cong dong ciing rong 16n
hon nhiéu can bd Y té khac. Trong cong dong ciing co nhicu chuyén riéng tu thim
kin hon bénh vién vi khi hoat dong va tiép xuc thi gia dinh lam chu con nguoi diéu
dudng 1a khach cua gia dinh.

Mot van d& khac ma nguoi Piéu dudng cong dong phai quan tim trong sudt
qué trinh hoat dong 13 van dé phap luat, chinh sach trong cong dong. Van dé stc khoe
lién quan dén cac quy ché, ché do, luat 18, quyén han dic biét, ciing nhu trong cach
chon cac dich vu cham soc diéu dudng thich hop. trong nhiéu trudng hop ngudi Piéu
dudng cong dong ciing hoat dong nhu mot ngudi thay thude twong d6i doc 1ap.

Vi vay, dé thuc hién duoc chic nang nhiém vy cham séc tai cong déng, doi
hoi nguoi Diéu dudng cong dong phai c6 nhiéu nd luc va phai phdi hop véi cac cap
lanh dao, cac co quan doan thé va cac nganh nghé trong cong dong cung tham gia
thi méi ¢6 thé hoan thanh nhiém vu mét cach tot dep duoc.
2. Thure trang sirc khoe cong ddng va cac yéu to anh hwéng t6i sirc khée cong dong
2.1.Thuee trang sirc khée cong dong
2.1.1. Trén thé gigi:

Mic du di c6 rat nhiéu nd lyc, song thuc trang suc khoe cong dong trén

pham vi toan cau c6 nhiéu diém can phai quan tam. M@ hinh bénh tat thay doi, cac



bénh man tinh khong 13y c6 xu huéng gia ting rat nhanh, dic biét 1a cac nudc co
thu nhap thap. Trong khi d6 cac bénh nhidm khuan van & mic d6 cao.

- Nam 2015, ¢6 56,4 triéu ngudi tar vong trén toan cau, 54 % trong s6 do 1a
do 10 bénh c6 ty Ié tir vong cao nhat, bénh mach vanh va dot quy lién quan téi 15
triéu nguoi ti vong.

- COPD lién quan téi 3,2 triéu nguoi tr vong, trong khi ung thu phoi la
nguyén nhan tir vong cua 1,7 triéu nguoi. Pai thao duong la nguyén nhéan tir vong
cua 1,6 triéu nguoi.

- Viém phéi van 1a nguyén nhan tir vong hang dau trong nhoém cac bénh lay
nhiém, nam 2015 trén toan cau ¢ 3,2 triéu nguoi tir vong do viém phoi. 1,4 triéu
ngudi tr vong Vi tiéu chay va 1,4 triéu nguoi tir vong do lao. HIV/AIDS da khong
con nam trong nhoém 10 bénh c6 ty 1¢ tir vong cao nhat.

- Tai nan giao thong la nguyén nhan tir vong cua 1,3 triéu nguoi, 76 % thudc
Vvé nam gidi.

- Bénh khong lay nhiém la nguyén nhan cua 70% s6 ngudi tir vong. 78% s6
ngudi tr vong do cac bénh khong lay thudc vé cac nude ¢d thu nhap thap

- 52% s6 ngudi tir vong trén toan cau thudc vé cac quéc gia co thu nhap thap.
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Top 10 causes of death globally 2015

Ischaemic he...

Stroke

Lower respira...

Chronic obstr...

Trachea, bro...

Diabetes mel...

Alzheimer dis...

Diarrhoeal di...

Tuberculosis

Road injury

iiiilii"i

(=]
[
s
23]
(=]
S

Deaths in millions

Hinh 2: 10 nguyén nhan gay tir vong hang diu thé giéi nam 2015
( Ngudn: The top 10 causes of death Fact sheet Updated January 2017 URL:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/)

Top 10 causes of death globally 2000
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Hinh 3: 10 nguyén nhan gay tir vong hang dau thé gi¢i nim 2000
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( ngudn: The top 10 causes of death Fact sheet Updated January 2017 URL:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/)\

The top 10 causes of death in high-income
economies 2015
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Hinh 4: 10 nguyén nhan gay tir vong hang diu & cic nwéc co thu nhap cao nim
2015

The top 10 causes of death in
lower-middle-income economies 2015
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Hinh 5: 10 nguyén nhan gay tir vong hang dau ¢ cac nwéc ¢ thu nhap trung
binh nam 2015

The top 10 causes of death in low-income
economies 2015
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Hinh 6: 10 nguyén nhan gay tir vong hang diu é cic nwéc co thu nhap thip nam
2015
(Nguon: The top 10 causes of death Fact sheet Updated January 2017)
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2.1.2. Tai Vit Nam.

La mot quéc gia dang phat trién, Viét nam ciing khong nam ngoai xu hudéng
cua cong dong quéc té song cd nhitng ddc diém riéng.
2.1.2.1 Thanh tyu

Trong nhitng nam qua, tinh hinh sitc khoe cua nguoi dan Viét Nam da co
nhitng cai thién dang ké, thé hién qua céc chi s6 suc khoé co ban nhu tudi tho trung
binh, tir vong ba me va tré em, tinh trang suy dinh dudng tré em.

Tuéi the trung binh

Trong 5 nam qua, tudi tho trung binh (goi tat I tudi tho) ciia nguoi dan Viét
Nam van tiép tuc duoc cai thién, ting dan déu din khoang 0,1 tudi/nim, tir 72,9
tudi ndm 2010 1én 73,2 tudi vao nim 2015 (70,7 tudi & nam va 76,1 tudi & nix)
(Hinh 7). Theo s6 liéu ciia To chic Y té thé gisi, tir nam 1990 dén nam 2015, tudi
tho cua nguoi dan Viét Nam da tang thém 6 nam.

Tudi tho ciia nguoi dan Viét Nam nam 2012 1a 73 tudi, cao hon hau hét cac
nuéc trong khu vuc Pong Nam A, chi trir Sing-ga-po (83 tuoi) va Bru-nay (77 tudi)
va tuong duong véi mot s nuéc thu nhap cao trén thé gioi nhu O-man, S16-va-ki-
a.Tuoi tho gia ting thé hién su cai thién vé sic khoe chung cuia ngudi dan dong thoi
cling tao ra ap luc cho hé thdng y té va toan xa hoi trong viéc dap wng nhu cau

CSSK ngay cang ting ctia nguoi cao tudi trong béi canh gia hoa dan sd.
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Hinh 7: Tuéi the trung binh ciia ngwoi dan Vigt Nam, 2010 — 2015
Nguon: Téng cuc Thong ké: Piéu tra bién déng dan s6 va KHHGP cdc nam; Diéu
tra dan sé va nha ¢ thoi diém 1/4/2014, Két qud chi yéu; Nién giam théng ké cac
nam .

T vong me

Két qua diéu tra nim 2009 cho thdy ty sé tir vong me cua Viét Nam la
69/100 000 tré dé song, giam rd rét so véi nam 1990 (233/100 000 tré dé song). Tir
d6 dén nay, chwa c6 cudc diéu tra nao khac ¢ cap do quéc gia vé tir vong me. Theo
bdo céo cua BO Y té, ty sb tir vong me nam 2015 uwéc tinh khoang 58,3/100 000 tré
dé song, dung bang Muc tiéu Thién nién ky can dat duoc vao nam 2015. Trong khi
d6, nhém lién t6 chuc quéc té dua ra s6 liéu udce tinh ty 6 tr vong me nam 2015 1a
54/100 000 tré dé séng (Hinh 8). Tuy nhién, khoang tin cay tir 41 dén 74 chua cho
phép két luan Viét Nam da hoan thanh Muyc tiéu Phat trién Thién nién ky vé giam

3/4 tr vong me so v&i nam 1990 hay chua.
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Hinh 8: Xu hwéng giam ti vong me & Viét Nam, 1990 — 2015
Ngusn: WHO, UNICEF, UNFPA, World Bank Group, and United Nations
Population Division Maternal Mortality Estimation Inter-Agency Group (2015).
Trends in Maternal Mortality 1990-2015.

Tir vong tré em duéi 1 tudi va duéi 5 tudi

Ty suat tr vong tré em duéi 1 tudi (IMR) va dudi 5 tudi (USMR) phan &nh
tinh trang sic khoe ciing nhu murc d6 phat trién cia x& hoi do kha nhay cam véi céc
yéu t6 tac dong dén stic khoe va cd méi lién hé kha chat vai tudi tho trung binh caa
dan s6. IMR phan anh chat luong va hiéu qua hé thong cham soc stc khoé thai san
cho ba me va tré em trong khi USMR phan &nh nhiéu hon tinh trang dinh dudng va
phong bénh, chira bénh cho tré em. Ty suat tir vong tré em
dudi 1 tudi da giam tir 44,4 tré/1000 tré dé séng nam 1990 xubng con 15,3 tré/1000 tré
dé song nam 2010 va 14,7 tré/1000 tré dé séng nam 2015. Ty suat tir vong tré dudi 5
tudi tinh trén 1000 tré dé séng ciing giam tuong ung tir 58,0 tré nam 1990 xudng 23,8
tré nam 2010 va 22,1 tré vao nam 2015. Xu hudng thay doi ty suat tir vong tré em

dudi 1 tudi va dudi 5 tudi tir 1990 dén nay dugc trinh bay tom tat trong Hinh 9.
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Hinh 9: Xu hwong tir vong tré em ¢ Viét Nam, 1990 — 2015

Nguon: Tong cuc Thong ké. Nién giam théng ké cdc nam.
Ty I€ suy dinh duéng tré em dwdéi 5 tudi

Ty 1 suy dinh dudng thé nhe can ¢ tré em dudi 5 tudi van tiép tuc giam nhanh
lién tyc trong nhimg nim qua, tir 21,2% nam 2007 xuéng con 17,5% nam 2010 va
14,1% nam 2015, dat duoc muc tiéu ké hoach dé ra cho ndm 2015 (dudi 15%) va duoc
ky vong tiép tuc giam dang ké trong nhitng nam t6i. Ty 1é suy dinh dudng thé thip coi
ciing gidm tuong tng tir 33,9% (2007) xubng 29,3% (2010) va 24,2% (Hinh 10).
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Hinh 10: Dién bién tinh trang suy dinh dwéng tré em dwéi 5 tuéi, 2010 — 2015
Nguon: Vién Dinh dudng Qudc gia (2015) ; Bo Y té (2016). Bao céo tong
két cong tac y té nam 2015 va giai doan 2011 — 2015, mét sé nhiém vu cha yéu
nam 2016 va giai doan 2016 — 2020
Nhu vay, dén nay ching ta di giam duoc hon 60% s6 tré bi suy dinh dudng
thé nhe can so voi nam 1990, hoan thanh Muc tiéu Thién nién ky vé dinh dudng tré
em trudc thoi han
2.1.2.2. Mét s6 vén dé thach thirc
Tinh trang chénh léchvé céac chi s6 sizc khoe co ban gitra thanh thi va néng thon,
gitra cac khu vuc va cac nhém dbi tuong trong nhitng nam gan day van chua co cai
thién dang ké, tham chi con tang 1én (voi ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi).
Bang 1 cho thay su khéc biét vé mot s6 chi s6 suc khoe co ban giira cac ving
sinh thai va gitra khu vuc thanh thi so véi néng thon nam 2014. Nhin chung, khu
vuc Pong Nam Bo ¢6 cac chi sé stuc khoe tét nhat trong khi khu vuc Tay Nguyén
va Trung du, mién nui phia Bac c6 cac chi sé siic khoé xau nhat. Muc chénh léch
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gitra khu vuc cd chi sé sic khoe tét nhat véi khu viee ¢6 chi sb stc khoe xau nhat 12
1,1 lan, twong (ng Véi 6,4 nam tudi tho; 2,9 1an véi ty suat tir vong tré dudi 1 tudi;
3,0 1an vai ty suét tir vong tré dudi 5 tudi va 2,7 1an vai ty 16 SDD thé nhe can o tré
dudi 5 tudi.

Bdng 2: Chénh léch giiza cac viing mién vé mét sé chi so sirc khde chung nam 2014

Theo viing sinh thai Tudi tho* | IMR*  |U5MR | SDD nhe can

Pong bing Song Hong 74,3 13,2 10,2

Trung du va Mién nai 19,8
. 70,4 22,2 33,9

phia Bac

Bac Trung bé va Duyén 17,0
- 72,5 17,0

hai mieén Trung

Tay Nguyén 69,5 26,1 39,5 22,6

Pong Nam B9 75,7 9,1 8,4

pong bang Song Ciru
74,4 12,0 15,0
Long

Ghi cha: *Sé liéu phan ving 1a cua nam 2013.

Ngudn: Tong cuc Thong ké (2015). B4o céo tom tat Két qua diéu tra dan sd
gitra ky 1/4/2014 ; Vién Dinh dudng Quéc gia (2015)

Muc giam tir vong ¢ tré em trong nhitng nim gan day da cham lai dang ké
lam anh hudng dén tién do va kha niang hoan thanh Muyc tiéu Thién nién ky veé sic
khoe tré em. Hinh 3 cho thy, tir nim 2011 dén nam 2015, ching ta chi giam duoc
0,2 trudng hop tir vong ¢ tré dudi 1 tudi va 0,3 truong hop tir vong dudi 5 tudi moi
nam tinh trén 1000 tré dé séng. Véi tdc do nhu nhitng nim vira qua, Viét Nam da
khong thé hoan thanh Muc tiéu Thién nién ky vé giam ta vong tré em duéi 5 tudi
vao nim 2015. Piéu nay doi hoi phai c6 nhitng nd luc 16n hon trong nhimg nim

tiép theo, nhat 1a trong Ké hoach 5 nam 2016 — 2020 dé c6 thé dat duoc muyc tiéu va
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duy tri bén viing két qua giam tir vong & tré em. Mot trong nhiing thach thirc dit ra
la phai giam dugc tir vong tré em & giai doan sém (chu sinh, so sinh). Bén canh do,
can tap trung uu tién cho giam tir vong tré em & nhitng khu vuc, d6i tuong co ty
Suit tir vong cao nhu ddng bao dan toc thiéu sd, ngudi nghéo, ¢ hoc van thap ¢
khu vyuc Tay Nguyén va Trung du, mién ndi phia Bac. Chat luong mét sé chi sé st
khoé con thap.Nam 2014, mic du tudi tho trung binh 1a 73,2 tudi, song tudi tho
khoé manh (HALE) chi dat 66,0 tudi. Tudi tho trung binh nim 2015 van chuwa dat
dugc muc tiéu cua Ké hoach 5 nam 2011 — 2015 (74 tudi). Ty Ié suy dinh dudng
thé nhe can da giam nhanh song ty 1 suy dinh dudng thé thap coi van con & muc
cao (24,2% niam 2015) giy anh huéng dén sac khoé cua tré vé 1au dai. Bén canh
do, ty 1& béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi dang ting nhanh, nam 2010 14 4,8%, cao hon
6 1an so v4i nam 2000, va van tiép tyuc ting trong nhimg nim gan day.
2.1.2.3. Thuc trang bénh tdat va tu vong
* Thay déi co cdu ganh ngng bénh tat, ti vong Véi sw gia ting ty trong cac bénh
khong lay nhiém

Céc sb liéu thong k&, nghién ciu cho thiy co cau gitra 3 nhdm bénh lay nhiém,
khong lay nhiém, va tai nan, thuong tich d c6 sy thay doi nhanh chéng trong vong hon
30 nam trd lai day véi sy gia ting nhanh ty trong cua cac bénh khong l1ay nhiém
(BKLN). Tinh trang ndy cing véi ty 16 mac va tir vong do cac bénh truyén nhiém van
dang & mic cao tao nén ganh nang bénh tat kép. Trong nhing nam tiép theo, ganh nang
do cac BKLN van tiép tuc gia ting va chiém uu thé trong tong ganh nang bénh tat va tir
vong chung. Su thay d6i vé co cau ganh nang bénh tat va tir vong doi hoi hé thong y té
cing phai c6 nhimg dap tng, thay d6i phll hop ca vé to chac bd may, chirc nang nhiém
vu va kha nang cung ung dich vu.

Sy gia tang ty trong cac BKLN trong s nhimg trudng hop nhap vién va tir
vong tai cac co so Yy té dugc ghi nhan tir cudi nhimg nim 1970. Theo sb liéu thong
ké tir cac bénh vién tir 1976 dén 2012, trong sé bénh nhan nhap vién hing niam, ty
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16 nhém céc bénh 1ay nhiém giam tir 55,5% xubng con 22,9% trong khi ty 1& cua
cac BKLN tang tuong ung tir 42,6% lén 66,3% va nhdm cac bénh do tai nan, ngd
doc, chan thuong, tai nan van tiép tuc duy tri o ty 1é trén 10%. Ty trong BKLN bat
dau ting nhanh trong giai doan tir 1986 — 2006 va giit nguyén tir ndm 2006 tro lai
day. Ty trong bénh lay nhiém c6 xu hudng ting nhe nhitng nim gan day. Xu hudng
tuong tu ciing dugc ghi nhan d6i voi co cau nguyén nhan tir vong tai bénh vién
trong cing ky. Xu huéng gia ting va dan chiém wu thé caa cac BKLN trong co cu
ganh ning bénh tat va tir vong ciing dugc khang dinh trong cac sb liéu danh gia
ganh nang bénh tat va tr vong.

Hinh 5 cho thay tir nam 1990, BKLN da vuot qua bénh lay nhiém dé chiém ty
trong I6n nhat trong tdng ganh ning bénh tat tinh theo sé nam sdng mat di sau khi
higu chinh theo muc d¢ tan tat (DALY). Ganh nang do cac BKLN da tang tur 45,5%
nam 1990 1én 58,7% nam 2000, 60,1% nam 2010 va 66,2% nam 2012
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S6 lidu wéc tinh cia WHO vé ganh nang bénh tat todn cau nim 2012 cho
thady BKLN chiém ty trong chinh trong ganh ning bénh tat chung ¢ Viét Nam
khong chi vé DALY ma con ca vé ty trong tir vong & phan 16n cac nhom tudi (Hinh
13). Trong nim 2012, BKLN chiém 72,9% trong tong s6 520 000 trudng hop tir
vong. Ty suat tir vong chuan hoa theo tudi caa BKLN la 435/100 000 dan, lan luot
gap 4,5 va 7,4 1an so véi bénh lay nhidém va tai nan thuong tich. BKLN ciing chiém

59,7% tong s nam sdng mat di do tir vong sém.
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Hinh 13: Co ciu ganh niang bénh tat theo cac nhém tuéi, 2012

Sy gia tang ganh nang bénh tat va tir vong do cac BKLN. Khéng chi thay doi
trong ty trong co cau ganh nang bénh tat va tr vong chung, cac BKLN con gia ting
ca vé ty suat tir vong 13n ganh nang bénh tat tinh theo DALY. Trong giai doan tir
2000 - 2012, ty suit tor vong do cac BKLN ting gip gan 6 lan, tir 73,9 trudng
hop/100 000 dan 1én 417,4/100 000 dan. Tong ganh nang bénh tat gay ra do céc
BKLN ciing ting twong ung trr 13,5 triéu DALY nam 2000 1én 16,9 trieu DALY
nam 2012

Génh ning cua cac BKLN gay ra boi bon nhém bénh chinh 12 bénh tim
mach, ung thu, bénh phdi tic ngh&n man tinh va dai thao duong. Bén nhém bénh
nay chiém 60,4% cac trudng hop tir vong va 33% tong ganh nang bénh tat tinh theo
DALY nam 2012. Udc tinh 17% nhiing nguoi trong do tudi 30 — 70 ¢6 nguy co tir

vong do 4 nhdm bénh nay.
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Tai Viét Nam, chua c6 nghién ctru ndo danh gia day du trén quy md qudc gia
vé ganh nang bénh tat gay ra do cac BKLN. Phan duéi day chi trinh bay két qua
ciia mot s6 diéu tra nghién ctu quy mé nho, sé liéu udc tinh cia cac co quan td
chttc cing nhu s6 liéu thong ké, bao cdo thudng Ky cua cac chwong trinh muc tiéu y
té qudc gia vé ty 1é mac bénh, tir vong, ganh niang bénh tat ugce tinh.

Bénh tim mach: Bénh tim mach 12 nguyén nhan gay ganh ning bénh tat 16n nhat
trong s6 cac BKLN, chiém 33% tong s6 cac trudng hop tr vong nim 2012, 16,5%
téng s6 nam sdng mat di do tr vong sém va 7,3% tong s6 DALY mat di nam 2010.
Cac bénh tim mach c6 ganh ning 16n 1a ting huyét ap, tai bién mach méu néo, thiéu
mau co tim,...

Ung thuw: Ué6c tinh sb nguoi méi mic ung thu & Viét Nam 14 hon 125 000 nim
2012 va gan 190 000 vao nam 2020. Céc loai ung thu pho bién nhat & nam gigi 1a
ung thu gan, phoi, da day va dai truc trang; & nit gioi 1a ung thu va, phdi, gan, ¢o tir
cung. Viéc phat hién va diéu tri ung thu thuong duoc thuc hién ¢ giai doan muon
lam cho chi phi diéu tri gia ting va kha ning kéo dai su séng ciing nhu cai thién
chét lwong cudc sdng bi han ché.

Bénh phai man tinh: Ty I& hién mac wéc tinh véi bénh phdi tic nghén man tinh 1a
4,2% va véi hen phé quan 1a 3,9% va dang c6 xu hudng ting 1én do anh huong cua
van dé 6 nhiém méi truang khdng khi do khoi bui sinh hoat, san xuat va luu thong.
Ddi thdo dwong: Ty & mac dai thiao duong va roi loan dung nap glucose & lua tudi
30 — 69 tudi trén toan qudc tang nhanh hon dy bao, ting x4p xi gap doi trong vong
10 nim tir 2002— 2012. Két qua diéu tra ca Bénh vién Noi tiét trung wong trén hon
11 000 ngudi trong do tudi 30— 69 trén toan qudc cho thay cé 5,42% mac dai thao
duong. Dy b0 mdi nam s& c6 thém khoang 88 000 ngudi mac méi, dua sé bénh
nhan méc dai thao duong 18n 3,42 triéu nguoi vao nam 2030.

Tam than: S6 lidu diéu tra tir nim 2000 cho thiy c6 dén 14,9% dan sé chiu anh
huong cua 10 bénh rdi loan tm than phd bién nhat; trong d6, lam dung ruou, bia
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(5,5%), tram cam (2,8%) va lo lang (2,6%). Gan 3 triéu ngudi Viét Nam mac cac
rbi loan tdm than nghiém trong dién hinh nhu tam than phan liét, tram cam, rdi loan
ludng cuc va cac biéu hién nghiém trong khac vé lo u va tram cam.
Ganh ning do cac yéu té nguy co trung gian ciia mot sé BKLN nhu ting huyét ap,
béo phi, tang cholesterol mau ciing dang c6 xu hudng tang Ién lam tdng ganh nang
cua cac BKLN. Két qua diéu tra giam sét cac yéu té nguy co BKLN trén d6i tuong
ngudi trudng thanh tir 25— 64 tudi nam 2009— 2010 cho thay c6 30,1% sé ngudi bi
tang lipid mau; 19,2% ting huyét 4p va 12,1% thira can, béo phi. Céc tinh trang nay
van tiép tuc ting trong thoi gian téi do hau qua tich luy cua nhiéu yéu to hanh vi
nguy co nhu huat thudc 14, sir dung ruou bia, ché do dinh dudng khdng hop Iy va 16i
sbng it van dong thé luc.

Tai nan thuong tich ciing 1 nguyén nhan gay tir vong va tan tat hang dau o
Viét Nam, uéc tinh gay ra 12,8% trong tong sé ca tir vong ndm 2010, gip d6i s6 ca
tir vong do bénh truyén nhidm (5,6%). Theo két qua Khao sat qudc gia vé tai nan
thuong tich ctia Viét Nam (VNIS) nim 2010, mdi nim & Viét Nam c6 hon 35 000
truong hop tir vong do tai nan thuong tich; trong do, tai nan giao thong duong bo,
nga va dubi nudc 1a nhitng nguyén nhan gay tir vong hang dau . Riéng dudi nuéc
duoc coi 1a nguyén nhan gy tir vong hang dau ¢ tré em tir 5— 14 tudi ¢ Viét Nam
véi trung binh mdi ngay c6 20 tré bi dudi nuéc
* Tac dong cua sw gia tang ganh nang caa cac BKLN ¢ Viét Nam

Sy gia ting cua cac BKLN khdng chi gay nén ganh nang vé bénh tat va kinh
té cho ca ban than bénh nhan va gia dinh ma con tao nén ganh niang cho hé théng y
té ciing nhu toan xa hoi. Tac dong cua Sy gia ting ganh nang bénh tat do cac BKLN
& Viét Nam cang can dugc dic biét quan tdm do mot s6 1y do sau day. BKLN
khong chi gia ting & cac quan thé dan cu thanh thi co diéu kién kinh té phat trién
ma ca nguoi nghéo ¢ ving ndng thdn. O ving ndng thdn, viéc chuyén di dich té
dang dién ra ¢ giai doan 2 (cac bénh lay nhiém giam xudng, diéu kién dinh dudng

25



dugc cai thién trong khi cac bénh 1y lién quan dén ting huyét ap khong duoc diéu
tri nhu dot quy xuat huyét va bénh tim do ting huyét 4p vira méi xuat hién) trong
khi ¢ ving thanh thi da chuyén qua giai doan 3 khi céac bién cd mach vanh do su
gia tang nhanh chong cua tinh trang xo vira tré nén phé bién hon.

Nhan thirc cia ngudi dan vé BKLN con han ché, ty 16 chua duoc chan doan
va diéu tri trong sé bénh nhan mac cac BKLN cha yéu van con rat 16n. Ty 1é mac
dai thao dudng chua dugc chan doan ¢ do tudi 30— 69 trong cong dong 1a 63,6%.
Uéce tinh ¢6 khoang 25,1% nguoi truong thanh 25— 64 tudi mac tang huyét ap
nhung chi chua day 48% trong s6 d6 biét minh bi tang huyét ap, 29,6% dugc diéu
tri va chi 10,7% dat duoc huyét &p muc tiéu. Ta vong do dot quy trong bénh vién
rat cao, chi yéu do bénh nhan khéng biét duoc tinh trang ting huyét &4p cua ban
than hoac biét nhung khong duogc diéu tri ding cach. BKLN ciing giy nén ganh
nang tai chinh cho ca cac ho gia dinh nghéo. Ty s6 chénh vé kha nang gap chi phi
tham hoa va nghéo hda do chi phi y té ¢ nhiing ho gia dinh c6 nguodi mic BKLN
lan luot cao hon 3,2 va 2,3 1an so véi ho gia dinh khong c6 ngudi mac bénh. Su gia
tang ganh nang bénh tat cuia BKLN khéng chi gy nén ganh ning kinh té 16n cho
x& hoi ma con dit ra thach thic cho hé thong y té trong viéc cung cap céc dich vu
cham soc ngoai trd toan dién, dai ngay. Hé théng y té, nhat 1a mang ludi y té co s
(YTCS) can phai c6 nhing thay d6i twong tmg dé dap tng véi yéu cau caa ganh
nang bénh tat.

Pau tu caa Nha nudc cho cong tac kiém soat, phong chdng cac BKLN chua
tuong xung véi ganh nang bénh tat.Cong tac kiém soét, phong chong cac BKLN
méi chi duge dua vao chuong trinh muyc tiéu y té quéc gia tir nam 2006 voi bénh
ung thu va 2011 véi cac bénh khéc (ting huyét ap, dai thao duong, bénh phéi tic
ngh&n man tinh). Chién lugc cham soc stc khoé (CSSK) nhan dan 2011 2020 va

cac muc tiéu cia Ké hoach 5 nam nganh y té 2011— 2015 cha
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yéu van tap trung nhiéu cho céc bénh lay nhidm. Chién lugc phong chdng céc
BKLN mai chi dugc Tha tudng Chinh pha phé duyét tir thang 3 nam 2015.

Nang luc caa hé théng y té,nhat 1a mang ludi YTCS trong viéc quan ly bénh
va cac yéu td nguy co BKLN, kha ning cung ung cac dich vu kham va diéu tri
BKLN con han ché.
2.1.2.4 Ganh nang do cac bénh lay nhiém vdn ¢ mic cao, ngay cang khé kiém soat
va van tiép tuc 1a mgt thach thire doi véi hé thong y té

Mic dU ty trong ganh niang bénh tat va tir vong do céc bénh lay nhiém da
giam trong thoi gian vira qua, song sb truong hop tir vong va ganh nang bénh tat
gay ra do cac bénh nay van & mac cao. Nam 2012, cac bénh lay nhiém gay ra 86
100 truong hop tir vong (so véi 97,7 ngan trueong hop nam 2000) va gay ra 5,6 triéu
DALY (so véi 6,7 triéu nim 2000). Bén canh do, cic bénh lay nhiém hién nay
thuong kho kiém soat hon va giy ra ganh nang kinh té 16n hon trudc ddy vi chi phi
diéu tri cao hon do tinh trang bién ddi khi hau, thay d6i méi truong, tinh trang dé
khang vai cac loai thudc, hoa chat, mot s6 bénh mai chua co phuong phap diéu tri,
phong ngtra dac hiéu. Cac xu hudng sau day lam ting ganh nang bénh tat do cac
bénh 14y nhiém trong thoi gian toi:

m Su gia tang tinh trang khang thudc vai cac bénh nhu lao, sot rét, HIV.

m Bién ddi khi hau va tac dong cua qua trinh do thi hod, cdng nghiép hoé Iam
thay doi hé
théng sinh théai (vai sét rét, st xuat huyét).

m Gia tang ty Ié mac bénh trong cong dong (véi sét rét).

m Giam tuan tha cia cong dong vai cac bién phap du phong nhu tiém chang
VAC Xin.

m Su xuat hién caa cac bénh mai néi chua co cac phuong phap du phong va

diéu tri dac hiéu voi nguy co ngay cang cao va dién bién ngay cang phuc tap.
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Véi nhitng van dé do, bénh 1ay nhidm tiép tuc 12 mot van dé can quan tam va
la mot thach thire d6i véi hé thdng y té trong nhimg niam tiép theo. Phan dudi day
téng hop ganh nang méac bénh va tr vong caa mot sé bénh, nhém bénh 1ay nhiém
cha yéu & Viét Nam.

Bénh lao

Ty 1& tir vong do lao da giam rd rét trong thoi gian qua, ty 16 méi méac lao
wdc tinh hing nam ciing giam dan mac du ty 1 phét hién bénh nhan lao van ting
nhe . T gitra thap nién dau cua thé ky nay, ty 1é mac lao da giam khoang
0,8%/nam vai lao cac thé va giam 1,7%/nam ddi voi lao AFB duong tinh méi.
Theo uwéc tinh cua WHO, Viét Nam c6 khoang 180 000 ca bénh lao mdi nim
(198/100 000 dan).

Mic di vay, ganh nang do bénh lao & nudc ta van con rat nang né. Viét Nam
van dung tha 12 trén thé gisi vé ganh ning chung cua bénh lao va déng tht 14 vé
ganh nang lao khang thudc, nhat 1a lao khang da thuéc (MDR-TB). Ty I¢ lao khang
thudc dang c6 xu hudng ting, chu yéu trong nhiing truong hop lao tai phat. Tinh
hinh thuc té hién nay dit ra nhiing thach thie d6i véi kha ning hoan thanh va duy
tri muc tiéu Phat trién Thién nién ky vé khng ché bénh lao.

HIV/AIDS

Sau dinh dich nim 2007, sb trudng hop nhidm HIV méi duge phat hién va sé
truong hop tir vong o lién quan dén AIDS déu giam dan hang nim. Tinh dén cudi
nam 2014, s trudng hop mai nhidm HIV d3 giam duoc khoang 60% va sé tir vong
do AIDS da giam duoc hon 50% so v&i dinh nam 2007. Viét Nam van giir duoc ty
I& nhiém HIV dudi 0,3% dan s theo ké hoach dé ra. Mic du da c6 nhiing thay doi
dang ké trong thoi gian qua, dich HIV & Viét Nam van tap trung ¢ nhitng quan thé
c¢6 nguy co cao nhat nhu ngudi tiém chich ma tay, nguoi ban dam va nam quan hé
tinh duc dong gigi. Trong thoi gian gan day, ban tinh cta ngudi nhiém HIV dugc
coi 1a quan thé c6 nguy co cao méi, dugc bd sung vao cac can thiép du phong. Ty
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1& phu nix nhiém HIV méi duoc bao cao co xu hudng tang véi ngudn 1ay chu yéu 1a
tir ban tinh bi nhiém HIV.

Tuy nhién, mac d6 giam quy mé dich chua sau, chua 6n dinh; sé lugng
ngudi mai phéat hién nhidm HIV van tiép tuc gia ting tai mot sb dia phuong, dic
biét 1a khu vyc mién ndi, viing sau, ving xa. Phan 16n nguoi nhidm HIV nam trong
d6 lao dong (90% tir 20— 60 tudi), 1a tru cot chinh cua gia dinh, do d6 khi bi nhidm
HIV, suy giam suc khoe, khong lao dong dugc, giam thu nhap cho gia dinh va
x&hoi. Van con gan mét nira cac ddi twong c6 nhu cau chua duoc tiép can voi didu
tri thuc khang vi rat (ARV), trong khi d6, khoang mot phan ba s6 bénh nhan dang
diéu tri da bat dau diéu tri ¢ giai doan muon, dan dén ty 18 tr vong, ty 1& mac bénh
cao va ganh nang chi phi, dong thoi gop phan lam ting ty 1& 1ay truyén HIV trong
cong dong. Bén canh dé, viéc diéu tri dong thoi cho cac truong hop dong nhiém lao
va c4c bénh viém gan vi rdt C van con han ché do thiéu phuong an diéu tri hiéu qua
va chi phi thubc cao. Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS québc gia cling dbi mat
véi viéc duy tri hoat dong bén viing do su giam manh vién tro quéc té, dic biét sau
nam 2017

Sét rét

Ty & mac va chét do sét rét ¢ Viét Nam da giam rd rét trong thoi gian qua.
Ty 16 méc sét rét da giam lién tyc, tir 2,8 ca xac dinh/1000 dan nim 1991 xudng 0,2
ca/1000 dan niam 2010 va chi con 0,17 ca/1000 dan nam 2014. S6 truong hop ta
vong do sét rét ciing giam nhanh chong tir 4646 ca nam 1991 xudng con 91 ca nim
2001, 14 ca nam 2011 va 6 ca nam 2014. Ty Ié mac va sb truong hop tir vong do
sét rét déu giam rd trong giai doan 2010— 2014 (Hinh 13).

Hau hét cac ca bénh sét rét va cac ca tir vong do sét rét xay ra & khu vuc ven
bién mién Trung va Tay Nguyén. Hién nay, 16 tinh, thanh phd da khong con bénh
s6t rét luu hanh va 33 tinh gan loai trir duogc sét rét. Tuy nhién, hién van con 73,7%
dan sb séng trong ving nguy co, trong d6 c6 khoang 6,8% song trong ving c6 nguy
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co cao. Viét Nam van can nhiéu nd luc dé thyc hién cam két loai trir bénh sét rét

vao nam 2030.
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Hinh 13: Tinh hinh mic méi va tir vong do st rét giai dean 2010 - 2014

Nguon: Quyér dinh sé 4717/0P-BYT va Béo céo téng két nam 2014 cua
Vign SR-KST-CT trung wong.

Thach thire dbi véi cong tac phong chng sot rét trong giai doan téi 1a phai
d6i mat voi nguy co gia ting ky sinh trung khang thudc va mudi nhon vai hod chét.
Ty 1é khang artemisinin dang ngdy cang ting tai Viét Nam va ba qudc gia khac
thudc tiéu ving séng Mé Kéng 1a Théai Lan, Mién Bién va Campuchia. Sét rét
khang thudc artemisinin dugc Xac nhan dau tién ¢ tinh Binh Phudc nim 2010, sau
dé 1a Gia Lai, BPak Nong nam 2011- 2012, Quang Nam nam 2013 va Khanh Hoa
nam 2014. Bén canh d6, van dé di cu ty do khong kiém soét & nhimg ving nguy co
cling gy khé khan cho hoat dong kiém soat phong chong sét rét. Trong khi do,
kinh phi cho Chuong trinh muc tiéu qudc gia phong chng st rét bi cat giam va

kha ning duy tri trong giai doan t6i van con chwa chac chan.
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M@t s6 bénh truyén nhiém lwu hanh cé nguy co phat sinh dich

Viét Nam da dat duoc nhirng két qua dang ké trong viéc kiém soat va phong
chéng cé4c dich bénh truyén nhiém luu hanh nhu sét xuat huyét, tay chan miéng,
tiéu chay cp. Tuy nhién, cac bénh nay vin c6 nguy co phat sinh dich bat ci lic
nao do tac dong cua viéc di cu, giao luu di lai, thay d6i méi trudng khi hau, thoi
quen vé sinh chua tt. Dich st xuat huyét van xay ra hang nim véi cao diém tir
thang 6 dén thang 10. Chiing ta chua dat dwoc nhiéu thanh cong trong kiém soét s6
ca mac sét xuat huyét. Ty 1& mac sét xuat huyét/100 000 dan c6 xu hudng ting, tir
32,5 ca nam 2000 1&én 120 ca nam 2009, va 78 ca/100 000 dan nam 2011. Nam
2015, s6 mac sét xuat huyét tang 11,5% so véi trung binh giai doan 2010 — 2014,
Tuy nhién, ty Ié tir vong do sbt xuat huyét tir nim 2005 dén nay da duoc kiém soat
dudi 1 ca/1000 ca bénh. Trén 85% ca mac va 90% ca tir vong do sot xuat huyét 13 ¢
cac tinh mién Nam (chiém 76,9% s ca mic va 83,3% sé ca tir vong tir 2001—
2011). Khoang 90% sb ca tir vong do sot xuat huyét xay ra & nhém tudi dudi
15.Bénh tay-chan-miéng van xuat hién quanh nam & hau hét cac dia phuong, c6 xu
huéng tang cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12
hang nam, tap trung chi yéu & cac tinh phia nam vai 60% tong s6 ca mac. Nam
2011, c6 112 370 ca mic va 169 ca tir vong dugc bao cdo & 63/63 tinh, thanh phé.
Pinh diém cua dich tay-chan-miéng 1a nam 2012 véi ty 1é mac Ién tsi 177,4/100
000 dan. Mic di ty Ié mac va tir vong do tay-chanmiéng da giam dan trong vai nim
tro lai day song nguy co bung phat dich van con hién hitu.

M@t s6 dich bénh méi néi

Trong khoang 10 nam tré lai day, c6 nhiéu dich bénh méi noi hodc xuat hién
tré lai, trong d6 chu yéu Ia cac bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi. Viét Nam
dugc xac dinh 1a mot trong nhimg diém nong ddi véi cac bénh truyén nhiém méi

noi, trong d6 c6 nhitng bénh c6 nguy co bung phat thanh dai dich.
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Nam 2003, Viét Nam 1a mét trong sé 37 quéc gia bi anh hudéng béi dai dich
SARS Vi 6 bénh nhan tir vong. Ciing trong nam nay, Viét Nam 1a quéc gia dau
tién ghi nhan duoc vi rat cim gia cam doc luc cao & gia cam va 1a mét trong nhiing
nuéc chiu anh huong niang né nhat béi dich cim gia cam H5N1 & ngudi voi ty 18
chét/mac 1én dén gan 50%. Ca nudc di c6 tong sé 36 tinh bao cao cd nguodi mac
clim gia cam, tap trung & cé4c tinh Pong bang séng Hong va Bong bang sdng Cuu
Long.Nam 2009, dich cim A/HIN1 (cum lon) ciing tac dong dén Viét Nam V6i
gan 12 000 truong hop méc va 58 truong hop tr vong, tinh dén cudi nam 2010.
Nam 2012, bénh lai duoc ghi nhan tré lai voi 4 trudng hop mic, trong d6 ¢ 2
treong hop tir vong.

Céc chung vi rat cim khac nhu HSN6, H7N9 ciing da dugc phat hién ¢ mot
s nudc trén thé gisi. Mot sb dich bénh khac nhu bénh sét Tay song Nin, bénh do
vi rat Mers-CoV, dich Ebola chua duogc ghi nhan ¢ Viét Nam nhung van la nhiing
nguy co khong thé loai trir trong béi canh giao Iuu toan cau hoa nhu hién nay. Diéu
nay doi hoi hé thong y té caa Viét Nam ludn phai trong tu thé chuan bi sin sang dé
dbi pho véi sy xuat hién dich bénh. Khéac véi cac bénh dich luu hanh hoic bénh
dich da ting xuat hién, hiéu biét vé co ché lay truyén ciing nhu cac bién phép
phong chdng cac bénh mai néi chwa rd rang nén cac bién phap kiém soét chi yéu 1a
du phong tir xa, ngay tir khi chua c6 ca bénh nao trong nuwdc. Bén canh do, cac
bénh 4y truyén tir dong vat sang nguoi cling doi hoi su phoi hop da nganh va dac
biét 12 quan hé dbi tic manh mé giita cac hé thong giam sat va tng phé bénh &

nguoi va dong vat.
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2.2. Cdc yéu té anh hieong t6i sirc khée céng dong
C6 nhiéu cach dé ching ta phan nhdém céc yéu té anh huéng dén suc khoe,
sau day 1a md hinh céc yéu t anh huong t6i sac khoe va méi lién hé giita chiing
Strc khoe chiu anh huéng cua :
- Yéu tb c& nhan (sinh hoc): bao gdm yéu té di truyén, (tdm 1y - vin hoa —
x4 hoi) hanh vi, niém tin va tén gido (tdm linh)
- Yéu t6 méi truong: bao gdm méi trudng kinh té, vin hoa, xa hoi, gia
dinh/noi lam viéc, di cu; thé ché chinh tri; moi truong tu nhién. ..
- Yéu t6 hé théng y té&: muc d6 cong bang, bao phi caa cac dich vu y té;
chét lwong, hiéu qua, dang dich vu va hinh thtc cung cép dich vu
Cac yéu t6 nay lai tac dong qua lai véi nhau tao nén mot mang ludi cac yéu
t6 anh huong toi sic khoe cong dong.
3. Chinh sach va dinh huéng cham soc strc khoe & Viét Nam
Puong 16i, chinh sach cua Bang, Québc hoi, Chinh phi ngay cang khang dinh
vai tro quan trong cua linh vuc CSSK nhan dan ddi véi viéc thuc hién tién bo va
cong bang xa hoi, nang cao chat lugng cudc séng cia nhan dan, dap tng yéu cau
cdng nghiép hoa, hién dai hoa dat nuéc. Nhiéu van kién caa Pang di xac dinh dau
tu cho stc khoe 1a dau tu truc tiép cho phat trién bén viing
Hé théng phap luat lién quan dén CSSK ngay cang duoc hoan thién; nhiéu
Luat, Nghi dinh caa Chinh phua, Quyét dinh cua Thu twéng Chinh phu, Théng tu
huéng dan cia cac Bo da duoc ban hanh, tao hanh lang phép Iy rd rang, minh bach
cho qué trinh xay dung va phat trién hé thong y té. (doc thém giéo trinh To chuc Y té)
Céc chinh sach x6a d6i giam nghéo, chuong trinh qubc gia xay dung néng
thén méi tao thuan loi dé thuc hién céng bang trong CSSK va phét trién y té & ndng

thén, vling sau, vung xa.
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Viéc hoan thién thé ché kinh té thi truong dinh huéng x& hoi chu nghia co
thé tao dong luc cho viéc d6i méi quan ly, nang cao hiéu suat hoat dong cua cac co
s cung tng dich vu y té cong lap, dong thoi tao thuan loi dé phat trién khu vuc y té
tu nhan
3.1. CAc Vdn dé sirc khoé wu tién dwoc dé cdp téi trong Bdo cdo chung tong quan
nganh y té ndam 2015

Céc uu tién vé suc khoe duoc lua chon dua trén céac tiéu chi nhu ganh ning
bénh tat, quy mo tac dong, kha ning can thiép va cong bang. Trong 5 nim téi, Cac
van dé sic khoe can uu tién quan tam 1a:

m Sy gia tang ctia ganh nang bénh tat do cac BKLN, dic biét ting huyét &p
va c&c bénh tim mach, ung thu, dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh va
hen phé quan. Nhan thirc va thuc hanh cua nguoi dan vé phong chéng cac bénh nay
con han ché va nang luc caa hé théng y té chwa dap (ng nhu cau dang gia ting.

m Cac bénh truyén nhidm van tiép tuc 1a mot thach thac vai hé théng y té,
dac biét HIV/AIDS, bénh lao, sét rét, sét xuat huyét, bénh chan tay miéng, bénh
dai, cac bénh cd thé phong bang vac xin va cac dich bénh méi néi. Viéc kiém soat
cac bénh nay ngay cang phic tap do hé thong giam sat dich bénh yéu, mic khang
thudc cao, bién doi khi hau, toan cau hoa va tinh kho du bao caa bénh méi noi.

m Su gia ting tac dong cua cac yéu td nguy co dbi véi sic khoe ngodi pham
vi quyén luc va kha ning dap (ng cua nganh y té nhu tinh trang gia hoa dan so,
bién d6i khi hau va cac van dé lién quan dén qua trinh do thi hod, cdng nghiép hoa
va toan cau hod, baogom ca gia ting tinh trang 6 nhiém mai trudng, thay do6i hanh
vi 16i séng theo hudng bat lgi cho siic khoe va cac té nan xa hoi. Bé giai quyét
nhitng van dé nay, doi hoi phai c6 nhitng nd luc trong phéi hop lién nganh trong
viéc thuc hién céc chién lugce dy phong va nang cao siic khoé cho ca cac dbi tuong

khoé manh.

34



m Khoang cé4ch bt binh ding gitra cac viing mién va cac nhém kinh té xa hoi
vé tinh trang stc khoé, ganh ning bénh tat va kha nang tiép can dich vu CSSK chua
thu hep lai. Can thyuc hién céc can thiép hiéu qua, phli hop hon, tap trung uu tién
cho céc khu vuc va ddi twong d& tén thuong ¢ cac vung c6 diéu kién dia ly va kinh
té kho khan. Trong tAm uu tién 1a cac van dé sac khoé ba me, tré em nhu tir vong
me, tir vong tré em dic biét Ia tré so sinh, chu sinh, suy dinh dudng tré em, nhat 1a
véi thé thap coi.

3.2. Binh hudng cdc giai phdp

m Thuc hién chién luoc tiép can toan dién bao géom kiém soét cac yéu to
nguy co; du phong, phét hién bénh som va diéu tri, quan ly bénh lién tuc va lau dai
dwa vao cong dong dé dinh hinh nhu cau tuong lai cho cac dich vu dbi véi cac
BKLN. Céc giai phap can thiép can dugc xay dung phl hop véi béi canh cu thé caa
ting tinh, huyén trén co sé kién tao moi trudng dé thuc day 16i song lanh manh
nang cao stc khoe, vu tién dau tu cho du phong, ting cudng cham séc sic khoe
ban dau thuc hién phong, chong BKLN. Béi tuong cho cic chuong trinh nay can
bat dau ngay tir d6i twong tré em béi viéc du phong cho cac ddi tuong ndy mang lai
hiéu qua cao trong viéc giam ganh nang bénh tat trong tuong lai.

m D4i méi mé hinh té chac va md hinh cung &ng dich vu CSSKBD ¢ tuyén
co so theo huéng toan dién, lién tuc, ting cuong két ndi gitra diéu tri véi du phong,
gitta YTCS véi tuyén trén. Tiép tuc ting cuong dau tu dong bo va bén viing cho
tuyén YTCS, nhit 12 & cac khu vuc khé khin ca vé co sé vat chat va nhan luc.

m Ting cudng nang lyc hé thong giam sat phong chong dich bénh, bao dam
san sang ca vé trang thiét bi va nhan lyc chu dong dbi pho va khong ché dich bénh.
Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cong tac tiém chung mo rong, timg budc bd sung
thém cac VAc xin méi vao chuong trinh.

m Ting cudng phdi hop lién nganh trong viéc tng phd bién doi khi hau, quy
hoach san xuat cong nghiép, danh gia va giam sat tic dong 6 nhiém moi truong do

35



cac hoat dong céng nghiép hoa, d6 thi hod, tuyén truyén giam sat thuc hién thay doi
hanh vi, 16i séng, du phong va kiém soat cac yéu té nguy co BKLN va phong
chbng dich bénh.

m X4y dung cac quy dinh va ting cudng gidm sat cua tuyén trung wong, xay
dung khudn kho hanh dong va trach nhiém cia cac dia phuong. Nang cao niang luc
cua hé thdng y té trong kiém soat tac dong cua bién doi khi hau (phat trién kha
ning du bao, thuc ddy sy tham gia cua cong ddng, bao dam tinh sin sang trong du
phong, tng phé va phuc hoi sau thién tai, tham hoa).

m Tiép tuc thyc hién cac Muc tiéu Thién nién ky, bat dau trién khai cac muc
tiéu phét trién bén viing, quan tim cac d6i tugng ba me, tré em va nguoi cao tudi.
Pic biét, can nghién ciru co ché va xem xét 16 trinh phi hop 16ng ghép cac chuong
trinh muc tiéu quéc gia vé y té vao trong cac hoat dong CSSKBPD thuong xuyén &
tuyén YTCS.

36



3.3. Cdch tiép cdn trong chiam séc sirc khée cong dong

Vén dé toan cau hién nay la chi phi chim soc stic khoe cé dat duoc hiéu qua
tuong tng hay khéng?

Mo hinh chidm séc hién nay 1a su két hop gitra chat luong, an toan va dya
trén bang ching.

- Cham séc sirc khoe cong dong 14 16ng ghép véi chim soc xa hoi, ting

cudng tu chim soc voi sy hd tro cia gia dinh va mang ludi x4 hoi .
- Tiép can chiam soc stc khoe cong dong theo quy trinh:
+ Xac dinh van dé stc khoe
+ Xac dinh cac yéu to lién quan dén van dé suc khoe
+ Phat trién va thtr nghiém céc can thiép cong ddng nham dy phong va
kiém soét van dé suc khoe
+ Ap dung céc bién phéap can thiép dé nang cao suc khoe ngudi dan
+ Theo doi va danh gia hiéu qua cua cac can thiép
4. Nang cao strc khoe, phong chong bénh tat va giam thiéu nguy co

Strc khoe cuia mot cong ddng chi co thé duoc nang cao khi ngudi dan trong
cong dong hiéu biét vé cach phong ngira bénh tat, chu dong tham gia vao viéc
phong ngira va kiém soat bénh tat, dong gop y kién dé giai quyét cac van dé lién
quan dén sic khoe ciing nhu cac hoat dong chim soc st khoe caa ban than va cua
cong dong.

Vai trd cua nguoi diéu dudng cong ddng trong viéc nang cao stic khoe nguoi
dan bj thach thtc bai cach chia sé thong tin y té (lién quan dén vin hoa), nhiing lua
chon ctia ngudi dan (lién quan dén hanh vi), noi ma nguoi dan sinh song (diéu kién
moi trudng va xa hoi), noi ngudi dan duoc chim soc (chat lwong cham séc nhan
duogc). Vi vay, diéu quan trong la phai tim ra dugc cidc mo hinh thay d6i hanh vi va
nang cao suc khoe dé 1am co s¢ cho viéc thuc hién nang cao stc khoe, phong
chéng bénh tat va giam thiéu nguy co.
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Mgt sé6 md hinh/ thuyét thay déi hanh vi ( doc thém gido trinh nang cao sic
khoe va hanh vi con nguot)
- Ly thuyét hoc tap/ md hinh hoc tap (Learning Theories): duoc phat trién boi
Skinner ndm 1953. Ly thuyét nay hudng toi mot muc tiéu cudi cing.
- Md hinh niém tin sic khoe (Health Belief Model): dugc phét trién boi Hochbaum
(1956) and Rosenstock (1974), hanh vi ¢6 lién quan dén sic khoe cia ca nhan, gia
dinh va cong déng phu thudc vao : (1) mirc do nghiém trong caa bénh hoac van dé
stc khoe; (2) Mirc d6 nhay cam cua van dé ; (3) Loi ich caa hanh vi du phong; (4)
Nhitng gi xuat hién trong qua trinh lya chon hanh dong nang cao sac khoe. Mo
hinh nay duoc st dung dé nhac nhd moi ngudi vé nhiing hanh vi cé loi cho sic
khoe dé ho thuc hién.
- M& hinh ly thuyét cua sy thay doi (Transtheories Model): Pugc phat trién boi
Prochaska and DiClemente (1983). La céch tiép can tuan ty cac budc cia qué trinh
thay d6i hanh vi. M6 hinh nay 1a mot qua trinh gom 5 bude : (1) chua quan tam; (2)
quan tam; (3) chuan bi; (4) hanh dong ; (5) Duy tri. Cac chuyén gia cho rang, hanh
Vi ciia cac nhén, gia dinh va cong dong thay d6i hanh vi khdng theo kiéu tuyén tinh
ma c6 thé thay doi theo chiéu hudng lap lai. Boi vai diéu dudng, chia khoa cho su
thanh cdng khi 4p dung mé hinh nay 1a phat trién cac can thiép pht hop cin cir vao
sy san sang cua nguoi dan.
- Thuyét hanh dong c6 ly tri: ( Theory of Reasoned Action): Ly thuyét nay cho
rang, hanh vi nhat dinh cia mot ngudi duoc xac dinh boi ¥ dinh thyc hién hanh vi
d6. Y dinh thyc hién hanh vi duoc xac dinh bai thai d6 cia mot ngudi ddi voi hanh
vi d6 va co lién quan dén moéi trudng xa hoi hodc quan niém cha quan.
- Thuyét xa hoi hoc tap {Social Learning (Social Cognitive) Theory}: hiéu qua cua
cach tiép can thay doi hanh vi c6 lién quan dén yéu to6 maoi truong, yéu to ca nhan
va ban chat cia hanh vi. Piéu quan trong nhat cia mé hinh nay Ia niém tin caa dbi
tugng ddi vai hanh vi can thay doi.
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- Thuyét hd tro xa hoi (Theories of Social Support): Cac thanh vién gia dinh, ban
bé, hang xdm va cong dong 1an can cé thé lién quan dén sy thay doi hanh vi cua
mot c& nhan bang viéc cung cap “hd tro xa hoi”: hd tro ¢éng cu; hd tro thong tin,
hd tro cam xuc. ..

- Md hinh sinh thai (Ecological Model): Md hinh ndy c6 ngudn gbc tur
Bronfenbrenner (1979, 2004). Md hinh nay dua trén niém tin ring tt ca cac qué
trinh xay ra trong timg c4 nhan va méi trudng cua ho nén duoc coi la phu thudc 1an
nhau. N6 cho thay thay d6i hanh vi trong con ngudi can dugc xem xét trong mot
béi canh x& hoi rong 16n hon, bao gdm lich st phat trién, dic diém tam Iy, méi
quan hé gitra cac ca nhan, moéi treong vat 1y va van hoa.

Theo mé hinh nay, hanh vi 1a két qua cua kién thtrc, gié tri va niém tin cua ca
nhan dong thoi chiu anh huang cua cac yéu to xa hoi. Cac yéu to xa hoi bao gom
cac mdi quan hé, sy hd tro xa hoi va cau trdc caa cong dong. Theo mé hinh sinh
thai, c6 4 mirc d6 anh huong 1an nhau va can phai xem xét ca bén mic d6 nay dé
thay d6i hanh vi. Bon mic d6 nay c6 thé anh huong tich cuc hoic tiéu cuc dén
viéc thay doi hanh vi. Bén mic 6 d6 bao gom: (1) Yéu té ca nhan; (2) Mdi quan
hé gitta c4 nhan va mai truong; (3) Cau trdc xa hoi: (4) Gia tri va niém tin vin hoa.
Sy anh huéng 13n nhau cua c4c yéu t6 nay can phai dugc xem xét mot cach téng

thé

Y&u td ca nhan

truong
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Mo hinh sinh thai dugc cho 1a md hinh phi hop dé xac dinh va do luong qua

trinh anh huong phac tap cua cac yéu té téi hanh vi con ngudi, day 1a mé hinh

duoc cho 14 toan dién hon cac 1y thuyét da dé cap ¢ phan trén.

Nguoi didu dudng cong dong c6 vai trd rat 16n trong nhém y té, c6 thé tham

gia tich cuc vao qué trinh phong chdng bénh tat co ban va nang cao sic khoe nhan

dan. Trén co s& cac bang ching khoa hoc, ngudi diéu dudng st dung céc kién thuc

cia minh vé thay d6i hanh vi dé xay dung cac chwong trinh can thiép phd hop

nham du phong va nang cao suc khoe cho ngudi dan. Du phong ban dau 1a mot

cong viéc c6 y nghia quan trong trong su nghiép cham séc sttc khoe nhan dan ma

nguoi diéu dudng cong dong 1a ngudi 6 vai tro rat Ion.

Cau héi tw lwong gia:

1.
2.

Giai thich cac khai niém : stuc khoe, cong dong, suc khoe cong dong

Trinh bay dinh nghia, muc tiéu, ndi dung va cac méc phat trién cua diéu
dudng cong dong

M@ ta chirc ning nhiém vuy ctia nguoi diéu dudng cong dong

Phan tich thuc trang tinh hinh sic khoe trén thé gisi? liét ké dugc cac van dé
stc khoe wu tién va cac yéu té nguy co?

Phéan tich thuc trang tinh hinh siac khoe nguoi dan Viét Nam? liét ké duoc
cac van dé sic khoe wu tién va cac yéu té nguy co?

Phan tich cac yéu té anh huong téi suc khoe

Trinh bay cac chinh sach lién quan dén stc khoe nguoi dan trong giai doan
hién nay.

Phan tich cac uu tién cham séc stc khoe ¢ Viét Nam trong giai doan hién
nay.

Phan tich tim quan trong caa nang cao suc khoe déi véi hoat dong cham soc
sic khoe cong dong? Phan tich cac mé hinh thay doi hanh vi va ung dung
cua chling vao thyc té cham soc sic khoe cong dong
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Bai 2
DICH TE HQC: KHOA HQC DU PHONG
MUC TIEU HOC TAP:
1. Trinh bay dwoc khai niém dich té hoc, cac nguyén ly va thugt ngiz dung trong
dich té hoc
2. Phan tich dwoc lich si tw nhién cuia bénh va céc cdp dé dw phong, iing dung
trong viéc lya chon cac bién phap du phong cho tizng nhém bénh
3. Phan tich dwoc cdc do lwong sir dung trong dich té hoc va iing dung duoc
Va0 thyec tién sap xép trinh bay sé liéu Iwong gia sic khée céng dong
NOI DUNG:
1. Giéi thiéu
Dich t& hoc bat ngudn tir nhitng quan sat tir thoi Hypocrate hon 2000 nim
trudc ddy, cho rang cac yéu té méi trudng dd tac dong 1én su xudt hién bénh.
Hyppocrate da xac dinh rang diéu tra y hoc thich hop can phai quan tam t6i cac
mua trong nim, ngudn nudc, phuong hudng cira nha trong thanh phd, cac tuc 1é dja
phuong va cac nghé nghiép cua cu dan trong nghién ctru. Ong da chi ra rang su
phat trién bénh tat ctia con ngudi co thé lién quan dén cac yéu té moi trudng bén
ngoai. Co thé noi Hyppocrate 1a nguot dat nén mong cho khoa hoc dich t& hoc, tuy
nhién vao thoi ky d6 va mot thoi gian dai tiép theo dich t& hoc phat trién rat cham.
Pé di toi duge quan niém nhu hién nay, lich sir phat trién cua dich t& hoc trai
qua nhiéu thoi ky, ndi bat nhat 1a ba cot mbc danh dau nhitng budc phat trién dic
biét gop phan hinh thanh co s¢ phat Trién dich t& hoc hién dai.
Dong gop cua John Graunt:
John Graunt 12 mét nha tién phong trong linh vuc dich té hoc, 6ng 1a nguoi
dau tién da dinh luong cac hién tuong sitc khoé va bat dau chi ¥ ring tan sb do
khac nhau & 1tra tudi khac nhau, gi6i tinh khac nhau. Nam 1662, 6ng da phan tich
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s6 sinh, tir & Luan Don va thiy rang ca sinh va tir & nam giéi déu cao hon nit gidi, ti
1& chét & tré em cao hon tit ca cac lura tudi khac. Tac phim “ Nhitng quan sat tu
nhién va chinh tri” ctia ong dugc phat hanh nim 1692 1a mot truong hop dién hinh
n6i 1én su cép thiét cua théng ké sinh tir mot cach chinh xac dé cung cip sd liéu cho
nghién ctru khoa hoc. Ngoai ra 6ng con cho thiy rang s6 mac dich hach trong s6
dan Luan Pon c6 khac nhau ¢ nhiing ndm khac nhau va 6ng cling néu lén céac dac
diém cua nhitng nim c6 dich xay ra.
Dong gop cua William Farr:

Nam 1837, William Farr da thiét 1ap mot hé thong dém s6 chét va nguyén
nhan chét & ca Anh va xir Wales lién trong 40 nim va nhan manh dén sy khac nhau
& nhitng nguodi c¢6 vo, chong va nhimg nguoi séng doc than, & nhitng nghé nghiép
khac nhau, su chét ctia ta & cac d6 cao khac nhau... trong d6 ong da déng gop rat
nhiéu cho viéc hinh thanh phuong phap nghién ctru dich t& hoc hién dai nhu dinh
nghia quan thé co nguy co, phuong phap so sanh giita cac ddi tuong khac nhau,
chon nhom so sanh thich hop va rat coi trong dén céc yéu to c¢6 thé anh huong dén
bénh, chét theo tudi, thoi gian phoi nhiém va tinh trang suc khoé chung.

Dong gop cua Florence Nightingale:

Sau nghién ctru cua William Farr, vao nhiing nam 1890, Florence Nightingale
d3 tmg dung thuc hién nhitng théng ké chi tiét va thong bao su uvu tién cho diéu
kién strc khoé cua quan doi trong cudc chién tranh Crimeal. Trén co sd cua cac
thong bdo nay, ba da nhan duoc sy tai trg dé lam giam ti 1¢ tir vong mot cach 1o
rang s6 bénh nhan Anh tai bénh vién. Nightingale tiép tuc str dung mé hinh dich t&
hoc trong cong tac Piéu dudng cua ba dé xac dinh vai tro ciia méi trudong dbi véi
strc khoé va mdi quan hé cta né véi mé hinh bénh.

Mic du ca John Graunt va William Farr d3 dé cap dén cac mirc d6 khac nhau,
dén sy phan bd tan sb va coi trong su phan bd tan sd ndy 13 khac nhau ¢ nhiing thoi
gian khac nhau, ¢ nhiing noi khac nhau va & nhitng nhom nguoi khac nhau nhung
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chua 1y giai duoc tai sao lai ¢6 su khac nhau do.

Dong gop cua John Snow:

John Snow 13 nguoi dau tién dua ra gia thuyét vé mot yéu td bén ngoai ¢ lién
quan chit ch& véi mot bénh. Ong da bo ra rat nhiéu cong sitc dé quan sat dich ta ¢
Luan Don vao nhitng nim bén muoi cia thé ky XIX. Lac d6 tit ca cac cong ty cap
nuéc cho Luan Pon 1a Lambeth, South Wark va Vauxhall déu 1y nudc tir song
Thames, ¢ diém bi ban nang né tir ngudn nudc thai cia thanh phd. Sau do, khoang
giita thoi gian 1845 — 1854, cong ty Lambeth chuyén dia diém ldy nudc 1én phia
thuong ngudn, noi khong bi 6 nhidém nudc thai ctia thanh phd thi thay ti 16 mac ta giam
han. Tir nhitng quan sat d6, John Snow di dua ra gia thuyét ring nudc cia South
Wark va Vouxhall dd lam tang nguy co mic ta. Ong ciing nhdn manh ring, c6 thé c6
nhiing yéu to khac tham gia vao nita, nhung 1 rang 1a ta lan truyén theo dudng nudc
(mic du luc d6 co ché lan truyén theo nudc con chua dugc biét dén). Pay 1a mot gia
thuyét ma sau d6 duoc kiém dinh va van con giir nguyén ven gia tri dén ngay nay.

Nhu vay, John Snow 13 nguoi dau tién da néu day du cac thanh phan cua dinh
nghia dich té hoc, dng cling dd c6 nhitng quan niém dung dan vé mot dé cap dich t&
hoc ma dich té hoc hién dai ngdy nay dang sir dung d6 1a khong nhitng hinh thanh
gia thuyét ma con kiém dinh gia thuyét.

2. Khai niém dich t& hoc

Dich t& hoc duoc Last dinh nghia 13 “viéc nghién civu sw phdn bé va cdc yéu
16 quyét dinh cia cdc tinh trang hay sy kién lién quan dén sirc khoé trong cdc quan
thé xdc dinh va viéc vmg dung nghién ciru nay vao phong ngiva va kiém sodt cdc
van dé sirc khoé”.

Nha dich t& hoc khong chi quan tam téi tor vong, bénh tdt ma con ca véi trang
thai strc khoé t6t va quan trong nhat 13 cic giai phap ting cuong suc khoé. Tir
“bénh” bao ham tit ca sy thay doi khong mong mudn cua tinh trang sitc khoé, bao
gdm ca chin thuong va stc khoé tim than
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3. Cac md hinh dich té hoc
3.1. M6 hinh tam giac
Mo hinh nay d3 duoc st dung va 4p dung rong rai trong nhiéu nim nay, hién
van duoc thdy trong nhiéu tai liéu dich t& . M6 hinh nay gdm 3 thanh phan: Tac

nhan , vat chi, moi truong

Tac nhan

A
v

Vit chi MGéi truomg

Hinh 15: M6 hinh tam giac dich té hoc
La mo hinh dé cap dé phat hién nhitng quan hé giira ngudi va moi
truong, thuong dugc st dung trong viéc mé ta méi quan hé giira vat chu, tac
nhan va moi truedng trong cac bénh truyén nhiém
3.2. M0 hinh banh xe

Mo hinh nay dugc chia 1am hai vong tron, ¢ giira 1a mot vong biéu trung cho
vat chii va ngudi (1) voi hé thong tin di truyén ctia minh, Vong tron ther hai bao
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quanh vong tron tht nhit biéu trung cho méi trudng, vong tron nay duoc chia 1am

ba manh biéu thi cho cac loai méi trudong:

- A 1a mo6i trudng sinh hoc

- B 1a mo61 truong xa hoi :

- C 1a méi truong 1y hoc

Do 16n cua tung phén cua “banh xe” phu thudc vao ting bénh cu thé ma ta

nghién ctru, m6 hinh nay doi héi xac dinh nhiéu yéu tdé can nguyén cua bénh ma

khong can nhan manh dén tic nhan. Mo hinh nay c¢6 wu diém c6 thé giai thich dugc

moi quan h¢ gifra tdc nhan, vat chi va moi truong trong tat ca cadc nhom bénh (ca

bénh lay truyén va bénh khong lay truyén), tuy nhién nguoi ta sir dung mo hinh nay

trong cac bénh khong 13y truyén.

4. Lich st tw nhién ciia bénh va cac cip d du phong

Lich st tw nhién cla tat ca cac bénh & ngudi

Tuong tac gitra tAc nhan,

vat chu va méi truona

Dbap trng cha vat cha véi cac kich thich

TienkS | | kngi | —» | Toan | —> | Hoi |—>
San pham cua kich thich ohat ohat ohuc
Théi ky Tién 1am sang Thoi ky lam sang

Nang cao Phuc héi
- Giao dyc suc | Dwphong Han ché Phuc hdi chuc
khoe nang tai bénh
. Dinh dusng | Tiém chung Chan doan sém | Didu tri cich cuc, | yign ciing nhu &
hop Iy theo lwa | - ChU ¥ vé sinh | duphong DIen | cong dong, dao
B c s - Sang loc ching va di | ¢ h i
tudi ca nhan ao cho ngud
- Kham sirc khoe | chung khuyét tat tai hoa

- Giao duc suc
khoe

tién hon nhan

sinh  san

- St dung nuéc

sach

- Khéng tiép xac

dinh ky

nhap voi cong

ddng




Hinh 17: So @ lich sir tw nhién caa bénh va cac cap dé dw phong

- Dw phong cip mdt: 1a viéc phong cho nhitng ngudi khoé manh khong bi
mic bénh bang cac bién phap thudc hai linh vuc chii yéu: bién phap nang cao sirc
khoé va bién phap bao vé dac hi¢u.

- Dy phong cip hai: 13 viéc phat hién bénh som (Sang loc) va diéu tri kip
thoi dé c6 thé chira khoi han ngay tir diu hodc lam cham lai qua trinh tién trién cua
bénh hodc phong ngira cac bién ching hodc han ché duoc cac khuyét tit va han ché
kha ning 1ay lan rong ddi v4i cac bénh truyén nhiém, diéu tri v6i hidu qua toi da
cho nhitng nguoi da méc bénh nhim han ché céc tat nguyén do cac bénh trang dé
lai,. Du phong cép hai 14 nhiém vu cta tat ca cac can bd y té dic biét l1a nhirng
nguoi lam viée tai cong dong.

- Dy phong cap ba: phuc héi lai cac chic nang dé khéc phuc cac tat nguyén
d6 mét cach tdt nhat co thé dugc bén canh viée han ché tir vong cho nhitng nguoi
da mac bénh
5. Cac chi s6 do lwong sirc khoé va bénh tit ciia cong dong
5.1. Tisé (ratio)

Ti s6 1a mot phan sé ma tir sé ¢6 thé khdng cé lién hé gi véi mau sé. Ti s6 ¢o
gia tri tir 0 dén vo han (0— +o0).

Vi du 1: Trong mét quan thé gom c6 193 ngudi (95 nam va 98 nit), mo ta tinh
trang nay bang ti s6 giéi tinh (sex ratio) nam:ni nhu 95/ 98 = 0.97. Ti s6 nam:nix
bang 0.97 c6 nghia la cir 100 nix thi ¢c6 97 nam. Chi s nay cho ching ta biét rang
nam it hon nir (Vi néu hai giéi bang nhau thi ti s6 phai bang 1).

Céc chi sb khac nhu ti trong khéi co thé (body mass index hay BMI) hay mat do
xuong (bone mineral density) cling 1a mot dang cua ti s6. Cac do luong quan trong

trong dich t& hoc nhu risk ratio, odds ratio, hazards ratio, v.v... ciing 1a nhiing ti s6.
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5.2. Tilé (proportion)

Ti 16 1a mot dang ti s§, nhung cau tric cua ti 16 khac véi ti s6 & phan tir s6. Trong
ti 56, tirsd 6 thé khac don vi do luong véi mau sb (nhu truong hop BMI), nhung véi ti
& thi tir s6 va mau sb phai cung don vi do ludng. Tir s6 ciia mét ti 16 13 mot phan cua
mau so. N6i cach khéc, tir s ciia mét ti 1¢ 1ic ndo ciing thap hon hay bang mau sb. Ti 1&
c6 thé nhan cho 100 dé thanh sé phan trim (percent). Chinh vi thé ma gia trj cua ti 18
chi dao dong tir 0 dén 1 (hay néu dién ta bang phan trim thi dao dong tir 0 dén 100%).

Vi du 2: Trong dot dich ta boc phat hdi thang 3 vira qua, tinh dén ngay
13/4/2008 c¢6 2490 nguoi mac bénh tiéu chay cap tinh, trong sé nay c6 377 ngudi
nhiém vi khuan ta V. cholerae. Do do, ti Ié nhiém khuan ta trong quan thé nhiing
nguoi tiéu chay cap tinh 1a 377 / 2490 = 0.151 hay 15.1%.

Qua cach tinh trén, ching ta dé dang thay rang ti 1é thuc chat 1a mot x4c suat.
Trong vi du trén, chung ta ciing c6 thé dién giai rang xac suat ngudoi bi tidu chay
cap tinh nhidm khuan ta 14 0.15 (ttc trong s6 100 nguoi tiéu chay cap tinh, ching ta
ki vong c6 khoang 15 ngudi bi nhiém vi khuan ta).

5.3. Ti suit (rate)

Ti suat ciing 1a mot dang cta ti s6 hay ti 16. Trong kinh té hoc, ngudi ta hay
n6i dén ti sudt 101 (interest rate), va nd c6 yéu té thoi gian trong d6. Do d6, thuét
ngit rate (ti suat) c6 mot khac biét quan trong véi ti 16: d6 1a mau s cia ti sut co
thé bao gom yéu to thoi gian va sé ddi twong, nhung mau sé cia ti 18 thi khong co
tho1 gian. Do do, gia tri cua ti suét c6 thé di tir 0 dén vo han.

Vi du 3: M6t quan thé c6 1000 ngudi khong mac bénh ung thu tai thoi diém
bat dau nghién ciru. Sau 5 nam theo ddi nhan thay c6 tong cong 5 ngudi bi bénh,
trong do: nguoil bénh thi nhatbi bénh & nim th 2 theo di, 02 nguoi bénh phat
bénh vao nam thr 3 theo doi va 02 ngudi bénh con lai bi bénh & nam thir 4 theo

ddi. Nhu vay tong s thoi gian co nguy co theo ddi duoc ciia cong dong la:
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= (995 nguoi (chua bi bénh) x 5 ndm theo doi) + (1 ngudi bl bénh & ndm thi

hai x 2 ndm ¢6 nguy co theo doi dugc) + (2 nguoi bi bénh & nam thir ba x 3 nam co6

nguy co theo doi duogc) + (2 nguoi bi bénh ¢ nam thtr tu x 4 nam c6 nguy co theo

doi dugc) =4975 +2 + 6 + 8=4991 nam c6 nguy co theo doi duoc.

Ti suat mdi mac = tong s6 ngudi bi bénh trong thoi gian nghién ctru/tong so6

thoi gian c6 nguy co theo doi duge = 4991/5=0,001. Hay ndi cach khac ti suat mac

bénh la 0,1% ngudi - ndm.

Bang 3: Sw khac biét giira ti s6, 1118, va ti sudt

Pic tinh Ti s6 (Ratio) | Tilé (Propotion) | Ti suat (Rate)
Toan hoc Phan s6 Phan s6 Phan s6
. o Khong hian ¢o6 | Phai co cung don | Khong hin ¢b
Twr sO6 va mau so . . .
cung don vi Vi cung don vi

Tl sO (trong van

canh dich té hoc)

C6 thé 12 bat ctr sO

nao

SO bién cd quan

tam (ca bénh)

S6 bién cd quan

tam (ca bénh)

Mau s0 (trong van

C6 thé 12 bét ctr sd

Téng sé d6i tuong

Tong sO nguoi-

thoi gian (c6 thé

canh dich t& hoc) | nao trong quan thé
la nam, thang...)
Gidi han cua cac 0 > 1 (hay >
o 0> +owo 0 — +oo
gia tri 100)
Ti s6 gioi tinh, Ti suat phat sinh,
Chi s dicht® hoc |BMI, mat d6 | Tilé luu hanh ti 1€ phat sinh, ti 1¢
xuong, mat d§ dan tAn cong
Mbi lién hé giira
Y nghia Pon thudin mota | Quy md ctia bénh | yéu té nguy co va

bénh
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6. Cac do lwong bénh trang thwong sir dung trong dich té hoc
6.1. Do lwong hién mdic
6.1.1. S6 hién mdc

La tong sb cac truong hop dang méc bénh trang nao dé trong mot quan thé
nhét dinh, tai mot thoi gian/khoang thoi gian xac dinh khong phan biét 1a méi méac
hay mac cil.

Vi du 4: Tinh dén hét 30/11/2013, trén ca nudc sb liy tich cac trudng hop béo
cdo hién nhidm HIV 1a 216.254 trudong hop, s6 bénh nhan AIDS 13 66.533 va di co
68.977 truong hop tir vong do AIDS. —S6 hién mac HIV tinh dén nim 2013 trén
toan qudc 1a 216.254 ca; sb hien mac AIDS 14 66.533 ca.

6.1.2. Ti 1¢ hién mdc (con dwoc goi voi thudt ngit khdac la ti 1é luu hanh -
prevalence proportion):

La mot phan so ti 1& trong d6 tir s6 1a tong s6 hién mac con mau sé 1a tong sd
quan thé c6 nguy co. Ti 1& hién mac mo ta sé truong hop bénh/hién tuong sic khoé
trong quan thé vao mot thoi diém/thoi ky xac dinh.

Vi du 5: Nam 2015, trong mot diéu tra dich t& hoc vé ting huyét 4p ¢ 8 tinh
trén 9832 dbi twong, cac nha nghién ciru phat hién 2467 ngudi mac bénh ting huyét
4p. Do do, ti 18 luu hanh bénh tang huyét ap 1a 2467 / 9832 = 0,251 hay 25,1%.

Nhing diém luu y vé ti 1¢ hign mdc:

- Tu sb 1a nhimg trudng hop hién méc (gom ca sé mdi mic va sb da mac)

- Mau sd 13 tong s6 nhing truong hop c6 bénh va khong co bénh

- Can phai xac dinh 0 khoang thoi gian 1a “Mot thoi diém hodc mot khoang
tho1 gian xac dinh”

Cdc logi ti 1 hién mdc

- Tilé hién mic diém

Ti 18 hién méc diém cho biét chinh xac ti 1¢ bénh trong quﬁn thé & vao mot

thoi diém nhat dinh khi nghién ciru. Vi 1a mot ti 18 nén dau hiéu thoi diém phai néu
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kem theo

Thoi gian trong ti 18 hién méc diém c6 thé 1a mot ngay, mot thang hodc mot sy
kién khong néu rd thot gian.

Vi du 5: Két qua kiém tra stic khoé ddu nam hoc méi cho céc tan sinh vién cua
Truong Pai hoc diéu dudng Nam Dinh cho thdy c6 300/800 sinh vién bi cac bénh
vé tat khtic xa. Ti 1¢ hién mac diém 14 = 300/800=37,5%.

Vi du 6: Mot quﬁn thé gém co 5 dbi tuong. Péi tuong 1, 3, va 5 méc bénh;
d6i tugng 2 va 4 khong mac bénh. Biéu do thanh (mau xanh) mé ta thoi gian mac

bénh cia tig d6i tuong (xem hinh 18).

S6 nguoi

F | |

T, T, T, Thot gian

Hinh 18: Tong hop thoi gian theo déi cdc ca bénh
Néu cudc diéu tra tién hanh vao thoi diém T1, c6 2/5 bénh nhén, do d6 ti 1¢
hién mic 1a: 2/5=40%. Tuy nhién, néu cudc diéu tra tién hanh vao thoi diém T2 thi
ty 18 hién mac 1 3/5 = 60%. Do 1a 1y do vi sao, khi to chirc diéu tra cing mdt bénh

trén ciing mot d6i tuong, cing mot dia ban nhung & thoi diém khéc nhau thi cho két
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qua khong giéng nhau.
- Ti 1¢ hién méc ky
Trong nhiéu truong hop ti 1¢ hién mac tai mot thoi diém khong phan anh ding
dugc thuc trang cua mot van dé. Vi du khi tién hanh diéu tra cac van dé suc khoé &
nhitg nhoém co nhiéu bién dong vé sb luong nhu: nhom lao dong tu do, nguodi bénh
dén diéu trj tai bénh vién. Trong nhitng truong hop nhu vay ti 1€ hién méc trong
mot thoi ky dugce str dung.
Ti 1& hién mac ky 13 mot phan sb ti 18, trong d6 tir s6 cua ti 16 1a tat ca moi
truong hop bénh bat gap trong thoi gian nghién ctru (khong can xac dinh thoi diém
phat bénh cta ho), mau sb 14 s6 trung binh cua tong s6 cac ca thé co trong quan thé

nghién ctru.

S8 hién mac / quan thé / thoi ky nghién ctu

P (ky) =
Quay lai V61T§P %i?l \C,a tLhVé;t&uﬂiEjnbu{,qf Tfie Ecl/ thg'kvfo v wivs wwl T1-T3 thi
s6 d6i twong mac bénh trong quan thé 1a 3 nguoi (bao gom tat ca nhitng ngudi da bi
bénh ké ca dd khoi bénh trong khoang thoi gian tir T1-T3). Ti 1& hién méc ky la:
3/5= 60%.
Ynghfa ctia ti 1é hién mdc
- Ti 1¢ hién mac phan anh quy mé cta van dé, tir d6 danh gia dugc ganh ning
bénh tat ciia cong dong
- Cung cap thong tin cho viéc xac dinh nhu ciu chim soc strc khoé cua cong
dong trong mot khoang thoi gian xac dinh
- Ti 1¢ luu hanh khong cung cap thong tin cho viée xac dinh can nguyén cila van dé.
6.2. Do lwong méi mic
6.2.1. S6 mdi mdc
La té)ng sb cac truong hop méc mot hién tuong nao do, xuét hién trong mot
khoang thoi gian nhét dinh, & mot quan thé xac dinh (khong ké cac truong hop xuét
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hién ngoai khoang thdi gian nghién ctru). Khoang thoi gian ndy c6 thé 1a vai nay,
vai tudn, vai thang, vai nim...tuy vao tim quan trong ctia bénh.
6.2.2. Ti 1é m&i mdc (ti 1é phat sinh - incidence proportion):

DPem sb méi mic chia cho téng sb ca co nguy co cta quan thé nghién ciu
trong khoang thoi gian nghién ciru s& duoc ti 1¢ mdi mac. Ti 1é mdi mac duoc bicu
thi dudi nhiéu dang khac nhau, tuy theo tinh chit va muc tiéu nghién ciru.

- Ti suit phat sinh (incidence rate)

Ti suat phat sinh c6 khi con goi 13 incidence density (mat d6 phat sinh). Vi la
“mat d6” nén chung ta c6 thé suy doan dugc mau sb 1a mot sd ¢o yéu to thoi gian
hay khong gian. That vy, theo dinh nghia thong thudng, ti suat phat sinh c6 nghia

1a s6 ca m&1 mac bénh chia cho s6 doi tuong dugce theo doi trong mot thoi gian.

S8 cac trudng hop méi mac trong khodng thoi gian

Téng s6 don vi d6 dai thoi gian c6 nguy co theo

ddi duoc d6i vai tirne cd thé trong audn thé
Vi du 7: Bi€u do sau day cho thay: thoi gian quan sat 5,5 nam; mgt nhém gém

12 ngudi khong co bénh vao thoi diém bat dau nghién ciru
X = Lan dau tién xuat hién bénh A
[]= Khéng theo ddi tiép dugc (bi mat ddi tuong)
= Tur vong
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Hinh 19: Tong hop thoi gian theo déi cdc ca bénh

Ttr hinh trén nhan thay c¢6 5 nguoi bi mic bénh trong khoang thoi gian nghién
ctru. Tong sb thoi gian ¢ nguy co theo ddi dugc cua ting ddi twong 13 26 nam. Ti
suat phat sinh = 5/26 = 0,192/nam = 19,2/100 nguoi -nim

Ti 1€ nay rét c6 ich, tién loi trong dich t&€ hoc vi trén thuc té s nguoi du cude
c6 thé khong cliing vao nghién ciru mot luc. Nghia 14 thoi gian theo ddi nghién ciru
ddi véi tat ca moi nguoi du cude 1a khong déng déu b::ing nhau. Do d6, c6 thé tinh
ti 16 méi mic vao vao lic toan bo quan thé dd cung cap du thong tin can thiét ma
khong can phai xong cting mét luc

- Tilé méi mic tinh luy (Cumulative incidence viét tit 1a CI)
Mot loi diém nhung ciing 14 khiém khuyét cua ti suat phat sinh 1a mau s do

hdn hop cua hai don vi s6 doi tugng va thoi gian nén déi khi ciing khé hiéu. Chang
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han nhu khi néi ti sudt phat sinh 2.8 trén 100 ngudi-nim, ching ta khong biét d6 1a
s6 1an mic bénh cua mot ca nhan duogc theo ddi 100 nam, hay 2 nguoi duoc theo
ddi mdi ngudi 50 naim. Do d6, dich té hoc dé ra mét chi sb khac 1a ti 1é phat sinh
Chu y rang ti 1 phat sinh con doi khi duge dé cap dén nhu 1a ti 1¢ tin cong
(attack rate). Ti 1& phat sinh c6 thé udc tinh cho hai nhém va so sanh cho ra ti s6
nguy co (relative risk). Do d0, ti 1 phat sinh c6 gia tri khoa hoc 1a cung cap cho

ching ta mot vai thong tin vé bénh can hoc.

S4 cac trirdna hon méi mic trona khoana thai aian

Cl =
. S4 c4 thé ¢d neuv co tai thdi diém diu nehién ciru al k}" tai tinh

A cho thiy, tai thoi diém dau cta cudc nghién ciru naim 2012 sd thai phu bi bénh 1a
100/2500 thai phy, trong 6 thang theo ddi tiép theo s thai phy duoc chan doan mac
bénh dai thao duong thai ky 1a 150 thai phu.
Vi 0 ligu trén tinh dugc:
Ti 1& hién mac tai thoi diém bat dau nghién ciru 1a 100/2500=0,04
Quan thé ¢ nguy co tai thoi diém bat dau nghién ctru 1a 2500-100=2400
Ti 1éméi mac tinh luy trong thoi gian nghién ciru 1a 150/2400=6,25%
6.2.3. Y nghia cia do lwong méi mdc
- Danh gid muc do trAm trong cia mot van dé strc khoé
- Dénh gia tbc d phat trién ctia mot van dé sire khoé
- Cung cap thong tin vé bénh can hoc.
6.3. Moi lién hé giia ti sudt phdt sinh va ti 1¢ hign mdc
pé théy mébi lién hé gitra ti sudt phat sinh va ti I¢ hién mac, chung ta can dén
vai ki hiéu. Goi N 1a s6 ddi tuong trong mat quﬁn thé duoc theo doi trong thoi gian
tir ndm t0 dén nam t1, va trong thoi gian d6 chiing ta phat hién c6 X nguoi phat
sinh bénh. Gia du rang tong s6 ngudi-nim toan bd quan thé 1a T.
Goi P 1a ti 1& hién méc, va theo dinh nghia trong thoi gian t0 dén nam t1, P ¢6
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thé udc tinh qua coéng thirc:
P=X/N
Goi I 1a ti suat phat sinh, chung ta c¢6 thé udc tinh I nhu sau:
I=X/T
Vi téng s6 nguoi-nim 1a T, va chung ta ¢ N ddi tuong, cho nén thoi gian
theo ddi trung binh (ki hiéu D) ctia quan thé 1a:
D=T/N
Qua vai thao tac dai s6 c6 thé thay ngay rang:
P=IxT/N=1xD

Diéu nay c6 nghia 14 ti 1¢ hién mac 1a tich sb cua ti suat phat sinh va thoi gian
theo ddi trung binh.

Vi du 9: Chung ta theo ddi 10 bénh nhan tir nam 2001 dén ngay 31/12/2013.
Trong thoi gian nay ching ta ghi nhan 3 nguodi mac bénh ta, két qua ting bénh
nhan nhu sau: Bénh nhan 1 duoc theo ddi tir ngdy 12/1/2001 dén 31/12/2013, tic
12.95 nam, va khong bi bénh td. Bénh nhén thir 2 c¢6 thoi gian theo doi 1a 7.61
nam, tinh tir 14/8/2002 dén 21/3/2010 khi bi bénh...

Bang 4: Tong hop theo doi tinh trang mdc bénh ta cia cong dong

Bénh | Ngay thamgia| Ngay bi Thoi gian theo ddi, tinh dén ngay
nhéan nghién ctru bénh ta kho4 s6 31/12/2013(nim)

1 12/1/2001 12.95

2 14/08/2002 | 21/03/2010 7.61

3 27/03/2001 12.77

4 01/02/2001 | 17/03/2011 10.13

5 07/09/2001 12.32

6 21/11/2001 12.12

7 02/12/2002 | 01/05/2004 1.41
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8 07/04/2001 12.74
9 08/01/2002 11.99
10 30/07/2001 12.43

Téng cong 106.49

Tong thoi gian co nguy co theo ddi duoc cua 10 dbi turong 1a 106.49 nim, do

d6, thoi gian theo ddi trung binh cho mdi ddi tuong 1a D = 106.49 / 10 = 10.65
nam. Chung ta ciing biét rang ti suat phét sinh 1a 1= 3/ 106.49 = 0.0282. Do do, ti
1€ Iuu hanh trong thoi gian d6 1a: P = 0.0282 x 10.65 = 0.30 hay 1a 30%. That vay,

trong s6 10 nguoi theo ddi trong thoi gian dé cap, c6 3 nguoi méc bénh, va do do ti

1¢ luu hanh 13 30%. Can ndi thém rang ti 1¢ luu hanh mot thoi gian nay con duoc
g g y

goi la ti I¢ phat sinh tich Ity (cumulative incidence).

o

Hinh 20: Moi lién quan giira ti I¢ hién mac va ti I¢ méi mac

Ty 1é méi mac

Tw vong

Tai phat
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Sunhap cu cla ngudi dé bj mic cho ngudi bénh
Cai thién diéu kién chan doan
(ghi nhan t&t han) e T
Hinh 21: Cdc yéu to anh hwong den ti I¢ hién mac
7. So do tir vong

7.1. Til¢ tir vong tho

TiIe ter S6 trwdng hop tlr vong trong 1 khoang thoi gian xac dinh
' - X 10"

vong tho . . " . ) s .
Trung binh tong quan thé trong khoang thoi gian dé

Han ché chinh cua ti 18 tir vong thé 13 con sé nay khong tinh dén mot thuc té 1a
nguy co tir vong thay doi tuy theo tudi, gidi tinh, chung toc, ting 16p kinh té xa hoi
va cac yéu t6 khac. S& 1a khong hop 1y néu dung ti 1é nay dé so sanh giita cac
khoang thoi gian khéac nhau hodc gitra cac khu vuc dia Iy khac nhau. Vi dy, cdc mo
hinh tir vong & nhiing cur dan séng trong cac khu do thi méi phat trién véi nhiéu gia
dinh tré c6 thé s& rat khac so véi mo hinh tir vong & cac khu nghi bai bién, noi cé
nhiéu ngudi vé huu sinh séng. Viée so sanh cac ti 1é tir vong giita cac quan thé co

cau trac tuoi khac nhau thuong duoc dua trén cac ti I¢chuan hoa theo tudi.
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7.2.  Til¢ tir vong theo tudi
Ti 1€ tir vong co thé dugc biéu dién cho cac nhom cu thé trong mot quﬁn thé,
cac nhom nay dugc xac dinh theo tudi, gidi tinh, nghé nghiép, khu vuc dia 1y, hay
cho cac nguyén nhan tir vong xac dinh. Vi du, ti 1é tir vong theo tudi va gidi dugc
tinh nhu sau:
Téng s6 tir vong & mdt nhdm tudi va gidi xac dinh trong mot quan thé & mot khu vye

xac dinh va trong mot khoang hoi gian xac dinh
= x 10"

Téng quan thé udc lvgng cho cung nhém tudi va gidi cha quan thé dé trong
cung thoi gian do

7.3. Tirvong so sinh
Ti 18 tr vong so sinh 13 chi s6 thuong dung dé mé ta tinh trang stc khoé cia
mot cong ddng. N do luong ti 18 tir vong cua tré trong nam dau tién cta cudc doi,

mau so6 1a so tré sinh ra song trong cung nam.

P S8 tlr vong trong mdt ndm cla tré dudi mot tudi
Tilé tkr
x 1000

vong so'sinh
Téng s6 tré sinh ra séng trong cung nam

Viéc st dung ti 1€ tr vong tré so sinh nhu 1a mt do luong tinh trang strc khoé
chung cho mot quén thé nao d6 dugc dya trén co s& thira nhan chi sb nay dac biét
nhay cam voi nhiing thay do6i kinh té x4 hoi va v6i nhitng can thiép vé cham soc
sttc khoé. Ti 18 tir vong tré so sinh da giam tai tat ca cac ving trén thé gidi, nhung
van con ton tai nhiéu khac biét 16n giita cac nudc khac nhau va ngay trong ban than

mot qudc gia. (Xem hinh 22)
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Hinh 22. Xu hwong ti sudt tir vong so sinh toan ciu 1990-2000

7.4. T vong tré em

Ti I¢tkr vong tré em dugc tinh dua trén sO tré tir vong tudi tir 1 - 4 va 1a mot chi
s6 stuc khoé co ban. Chan thuong khong chu dinh, suy dinh dudng va cac bénh
nhiém tring 14 nguyén nhan tir vong thuong giap & nhém tudi nay.Ti suat tir vong &
tré dudi 5 tudi thé hién xac suat (tinh trén 1.000 tré sinh ra) tir vong clia mot tré
trude khi dat dén tudi thir 5.
7.5. T vong me

Ti 1é tir vong me cho biét nguy co ba me tir vong do nhitng nguyén nhan lién
quan dén sinh no, thai nghén. Chi sb théng ké quan trong nay c6 thé bi lang quén
do rat kho tinh chinh x4c, va duoc tinh nhu sau

S8 tlr vong ¢6 lién quan dén thai sdn cha ba me trong 1 nam
= x 10"

Tilé tir

vong me . . N < .
Tong so6 tré sinh trong cung nam dé

Ti I¢ tir vong me dao dong tur khoang 3 trén 100.000 ca sinh n& & cac nudce thu
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nhap cao dén 1.500 trén 100.000 & cac nude thu nhap thap. Tuy nhién, so sanh nay
cling khong phan anh diy du nguy co tir vong do cic nguyén nhén lién quan dén
thai san 16n hon nhiéu & cac nudc ngheo.
7.6. Til¢ tir vong tuéi truéng thanh

Ti 18 tr vong tudi trudong thanh duoc dinh nghia 14 xac suat tir vong trong
nhom tudi tir 15 dén 60 trén 1.000 nguoi. Ti 1é tir vong ngudi trudng thanh 1a mot
cach phén tich khoang cach strc khoé giita cac qudc gia trong nhom tudi lao dong
chinh. Xéc suét tir vong tudi truong thanh 16n hon & nam gidi so véi nit gidi ¢ hau
hét cac quéc gia. Su khac biét gilra cac quéc gia cling rat 1on. Tai Nhat Ban, ti suat
nay nhé hon 1 trong 10 nam gi6i (va 1 trong 20 nit giéi), trong khi d6 con sb nay &
Angola la 2/3 v41 nam gi61 va 1/2 véi nir gidi

Bdng 5: Ti Ié tir vong tudi trudng thanh tai mot s6 nuede, 2004

Ti suét tir vong trén din sd
Quoc gia 1000, trong d¢ tudi 15-60

Nam N
Cé thu nhap cao
Nhat Ban 91 45
Canada 92 57
Phéap 132 60
My 137 81
Céc nudc thu nhép trung binh
Chile 133 66
Argentina 137 90
Peru 184 134
Indonesia 239 200
Céc nudc thu nhap thap
Cuba 131 85
Sri Lanka 232 119
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Angola 591 504
Sierra Leone 579 479

7.7.  Tudi tho trung binh

Tudi tho trung binh 1a mot s6 do nita vé tinh trang suc khoé cua mot quén thé
va thuong xuyén duoc sir dung. N6 duoc dinh nghia 13 sé nam trung binh ctia mot
c4 nhan ky vong séng dén mot tudi ndo d6 néu cac ti suat tir vong hién tai van duy
tri. Khong phai ludn ludn dé dang dién giai 1y do cho su khac biét vé tudi tho trung
binh giira cic nudc véi nhau; cac md hinh khac nhau c6 thé nay sinh tuy theo cac
cong thtrc do luong duoc str dung.

Trén toan thé gidi, tudi tho trung binh luc sinh da gia ting tir 46,5 nim trong
giai doan 1950 —1955 t&i 65,0 nam trong giai doan 1995 - 2000 (Hinh 2.5). Tuy
nhién & mot sb nude xu huong nay bi ddo nguoc do AIDS nhu nhitng nudc can sa
mac Sahara. Xu hudng dao nguoc nay ciing xuat hién ¢ Lién bang X6 Viét khi c6 1
- 2 trudng hop tir vong & nam gidi trong do tudi 15- 60, phan 16n 1a do udng rugu
va hut thuoc 14.

80

Béc My

Chau Au

Chau Bai Dudng

Iy La Tinh va ving Caribbean
Chauh

Thé Gidi

70—

60

50— ' o & @& & ChauPhi

40

Ky vong sdng lic sinh{nam)

30

I I I I [ 1
1950 55 60 65 70 80 85 90 95 2000

Giai doan
Hinh 23. Xu huwéng song ky vong toan ciu 1950-2000
7.8.  Ti sudt chudn hod theo tuoi
Mot ti 1& tir vong chuan hoa theo tudi (d6i khi goi 1a ti suat hiéu chinh theo

tuoi) 1a mot s6 do tom tat vé ti suat tir vong ciia mot quan thé néu nhu noé cé cau
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tric tudi chuan. Co thé chuan hoéa ti suat bang cach truc tiép hodc gian tiép.

Chuan héa truc tiép 13 phuong phap duoc ap dung nhiéu hon, bang cach ap
dung ti sudt mic bénh cta quan thé so sanh vao quan thé chuan. Quy trinh nay cho
ta sO truomg hop bénh ky vong néu cac ti suat méc bénh theo tudi ¢ quan thé chuan
cling gidng nhu quan thé nghién ctru.

Ti 1é chuan héa duoc sir dung bat cir khi nao thich hop, ti 1ébénh hay ti 18 tir
vong. Viéc lya chon quan thé chuan 13 tuy ¥, nhung ¢ thé ¢6 van dé néu so sanh ti
suit ctia nhitng nudc thu nhap thap véi cac nudce thu nhap cao.

Chuan hoa ti 18 tir vong cho phép so sanh giira nhitng quan thé c6 ciu tric tudi
khéac nhau. Chudn hoa ciing c6 thé dugc ap dung voi cac dic tinh khac véi tudi.
Viéc nay 1a can thiét khi so sanh hai hay nhiéu quan thé khac nhau vé mot s6 dic
tinh co ban (tuéi, ching t0c, tinh trang kinh té — x4 hoi ...) ¢6 anh huong mdt cach
doc 1ap té1 nguy co tir vong.

Quan thé chuan thuong dugc sir dung dé chuan hoa la:

- Quan thé thé gidi Segi
- Quan thé chuan Chau Au dya trén quan thé Thuy Dién
- Quan thé chuan cia WHO, dua trén tong thé cac quan thé trung binh dy kién

thé gigi nam 2000 — 2025

Badng 6: Ti sudt tir vong thé va chudn hod theo tuéi (trén 100 000) véi bénh tim tai

3 quéc gia (cd nam va nir gidi), 2002

Quoc gia | Ti suit tir vong thé | Ti suit tir vongchuin hoa theo tudi
Brazil 79 118
Phan Lan 240 120
My 176 105

Céc ti suat chudn hoa theo tudi loai bé duoc anh hudng do phan bé tudi khac
nhau dén cac ti suit tir vong hay bénh tat dugc so sanh. Vi du, c6 sy dao dong 16n
gilta cac nudc trong s6 liéu ti suét tur vong thé do cac bénh thudc hé tudn hoan
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(Bang 2.3). Phan Lan c6 ti suit tho cao xap xi gdp 3 lan ti sudt thd cua Brazil,
nhung c6 cung ti sut chuan hoa. Tuong tu, My c6 ti sudt thd cao hon 2 lan ti suét
cua Brazil, tuy nhién ti suat chuan hoa theo tudi tuong tu Brazil. Vi vay, su khac
biét giita cac nudc nay khong 1on nhu su khac biét giita cac ti suét tir vong tho.

Céac nudc thu nhdp cao co ti 16 ngudi cao tudi trong dan sé cua ho cao hon
nhiéu so véi cac nude thu nhap thip va trung binh, va nhitg nguoi cao tudi co ti
suit tir vong do bénh tim mach cao hon so véi nhitng ngudi tré tudi. Tat ca céc ti
sudt ndy tat nhién chju anh huong boi chat luong cua so liéu gbe vé nguyén nhan tir
vong.

Tan tat

Nha dich t& hoc khong chi quan tAm dén sy xuét hién cta tinh trang bénh, ma
con dén cac hau qua cua bénh nhu: khiém khuyét (impairments), giam kha ning
(disabilities) va tan phé (handicaps). Cac hiu qua ndy mo ta trong Dinh nghia quéc
té vé chtrc nang, giam kha nang va strc khoé cia WHO.

WHO d3 dua ra mot chi s6 dé miéu ta cach con ngudi sbng véi tinh trang st
khoé¢ ctia minh goi la ICF (International classification of impairments). Vi cac chirc
ning va gidm chirc ning clia mot c nhan dién ra trong mot hoan canh xac dinh,
ICF ciing bao gdbm mét danh sach cac yéu to6 moi trudng. ICF 1a mot cong cu hitu
ich dé hiéu biét va do ludng cac két qua strc khoé. ICF ¢ thé duoc sir dung trong
1am sang, dich vu hay diéu tra y té, & mirc c4 nhan hay quan thé.

Nhitng théng sé co ban cia ICF la:

- Khiém khuyét (impairment): Bt ky sy ton hai hay bat binh thuong ndo vé cau
tric hay chirc niing tAm ly, sinh 1y hay giai phau.

- Giam kha ning (disability): Bat ky su han ché hay thiéu hut nao (bt ngudn tir
mot khiém khuyét) vé kha nang thuc hién mot hoat dong theo cach hoac trong
pham vi dugc coi 1a binh thuong dbi véi mot ngudi.

- Tan tat (Handicap): Mot su thiét thoi ciia mot ca thé nao do, bat nguén tr mot
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khiém khuyét hay mot giam kha ning, ma 1am han ché hay can tré viéc hoan
thanh mot vai trd binh thuong (tiy thudc tudi, gidi va cac yéu to xa hoi va van
hod) cua cé thé do.

Bang 7: Luoc do danh gid nhitng hdu qud sirc khoé khéng dan dén tir vong

Bénh tait — Khuyén khuyét —  Giam kha ning— Tan tit

Bai liét Liét chan Khong c6 kha nang di lai Théat nghiép

Ton thuong ndo | Tri 6c cham | Kho khan trong hoc tdp | Su c6 1ap xa hoi

chap

Viéc do luong tinh trang hién mac tan tat rat kho, tuy nhién cac do luong nay
ngdy cang trd nén quan trong trong nhimg x4 hdi ma tinh trang bénh cip tinh hay
bénh gy tir vong dang giam di va noi co s6 ngudi cao tudi bi tan tit ngdy cang
tang.

8. Po lwong sur két hop
8.1. M¢pt so khdi ni¢m

Su két hop: Su phu thudc théng ké gitra hai hay nhiéu su kién, dic tinh.

Su két hop: Su két hop dugc xac dinh néu nhu x4c xuat xuat hién ctia mot sy
kién, dac tinh hay mdt dai lugng cia mdt bién phu thudc vao su xuét hién cua mot
hay nhiéu sy kién khac, sy hién dién cia mot hay nhiéu dic tinh khac hay mot dai
luong cuia 1 hay nhiéu bién khac.

Su két hop khong nhat thiét am chi mdi quan hé nhan qua.

Sy két hop dinh luong mdi lién quan gitta yéu t6 “phoi nhim” va bénh dang
dugc nghién cuu.

Su két hop dinh luong sy khac biét vé su xuit hién bénh hay tir vong gitra hai
nhom ngudi khac nhau vé tinh trang “phoi nhiém”

8.2. Trinh bay so liéu trong bing 2x2

bé do luong dugce sy két hop gitta phoi nhiém va bénh cac s6 li¢u can dugc
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trinh bay trong bang 2x2 nhu dudi day.

Bdng 8: M6 td moi lién quan giita bénh va tinh trang phoi nhiém

Phoi nhiém véi Bénh
., Cong Tilé
y€u to nguy co Co Khéng
Co a b a+b a/(a+h)
Khong C d c+d c/(c+d)
Cong at+c b +d | atb+c+d
Tilé a/(atc) | b/(b+d)

Trong do :

a : S co méc bénh va c6 phoi nhiém véi yéu té nguy co (YTNC)

b : S0 khong mac bénh va ¢6 phoi nhiém véi yéu té nguy co

¢ : SO0 c6 mac bénh nhung khong phoi nhiém vi yeu to nguy co

d : S6 khong mac bénh va khong phoi nhiém véi yéu té nguy co

a+ b : Tong so c6 phoi nhiém véi yéu to nguy co

¢ +d : Tong s6 khong phoi nhiém véi yéu té nguy co

a+c: Tong s6 ¢c6 mac bénh

b +d : Téng s6 khong mac bénh

a+b+ c+d: Tong quan thé nghién ctu

a/(a+c): Ti 1é nhitng nguoi c6 phoi nhiém véi yéu td nguy co va bi bénh

b/(b+d): Ti 1& nhitng ngudi c6 phoi nhiém khong bi bénh vdi YTNC

a/(a+b): Ti 1é nhiing ngudi bi bénh va co phoi nhiém véi YTNC

c/(c+d): Ti 1é nhitng ngudi c6 bénh khong phoi nhiém véi YTNC

8.3. Cic logi do lwong sw két hop thuwong gdp

a. Relative risk (RR co khi con dwoc goi la risk ratio)

Néu trong mot nhom n1 bénh nhén bi phoi nhiém véi yéu t6 nguy co (nhu lam

dung rugu) va sau mot thoi gian theo ddi ¢6 k1 bénh nhan mac bénh (vi du ung thu
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gan) thi ti 16 méi méc bang k1/nl (goi ti 1& nay 1a p1). Néu c6 mot nhom n2 bénh
nhan khac khong phoi nhiém véi yéu t6 nguy co va trong cung thoi gian d6 co k2
ngudi mac bénh thi ti 16 méi mac & nhom 2 bang k2/n2 (goi ti 1& nay 1a p2). RR

dugc dinh nghia 1a ti s6 cua 2 ti 1&

1
RR ==
p2

Y nghia ciia RR

- Néu RR > 1 (hay p1>p2) yéu t6 nguy co 1am ting kha ning mac bénh

- Néu RR =1 (hay pl=p2) khong c6 mbi lién quan nao giita YTNC v&i bénh

- NéuRR < 1 (hay pl<p2) yéu t nguy co lam giam kha ning mac bénh

Vi du 10: Trong mot nghién ciru vé anh hudng cua ché do an toi bénh lodng

xuong, mdt thyc pham chirc ning 6 chira calci da dugc sir dung. Cac nha nghién
ctru d3 lya chon 3000 ngudi cao tudi tham gia vao nghién ciru. Ho duoc chia ngiu
nhién thanh 2 nhém: nhém I gom 1000 nguoi co6 sir dung thuc pham chirc ning;
nhom 11 gém 2000 nguodi an uéng theo ché do nhu ho van dang thuc hién. Sau 2
nam theo ddi két qua thu dugc nhu bang sau

Bdng 9: Méi lién quan giita ti 1é gdy xwong va viéc sir dung thwe phdam chitc ndng

Co st dung thuc | Ti l¢ gdy xuong
. Cong

pham chirc nang Co Khong
Co 26 974 1000
Khéng 535 1465 | 2000
Cong 561 2439 | 3000

Ti 1& gdy xuong trong nhém c6 sir dung thyc pham chirc ning chira calci 1a:
pl=a/(a+b)=26/1000=0.026

Ti 16 gdy xuong trong nhom khéng st dung thyc pham chirc ning chia calci
la: p1= c/(c+d)=535/2000=0.267

Nguy co twong d6i RR=p1/p2 = (a/(a-+b))/(c/(c+d))=0.026/0.267=0.098
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Nhu vay c6 thé thiy nguy co gdy xuwong trong nhom cé sir dung thue phdm

chire ning chta calci chi bang 9,8% so véi nhom ching
b. Odds ratio (OR) ti s6 chénh

Thay vi st dung ti 1¢ phat sinh p dé do ludng kha ning méic bénh, théng ké
cung cip cho cac nha dich t& mét chi s6 khac d6 1a odds. Odds duoc dinh nghia 1a ti
s6 ctia 2 xac suat. Néu p 13 xac sudt mac bénh thi 1-p 1a xac suat khong mac bénh.
Theo d6 odds=p/(1-p)

Theo d6 ta c6 odds mic bénh trong nhém cé phoi nhim véi YTNC la
odds1=p1/(1-pl); odds mac bénh trong nhom khong phoi nhiém véi YTNC la
odds2=p2/(1-p2). OR dugc dinh nghia 1a ti s6 ctia 2 odds.

odds1

OR =
odds2

Y nghia ctia OR
- OR > 1 (hay odds1>odds2) kha ning mic bénh & nhom cé phoi nhiém cao
hon kha nang méc bénh & nhém khong phoi nhiém
- OR =1 (hay oddsl=odds2) kha ning mac bénh & nhom c6 phoi nhiém bang
kha nang mic bénh & nhom khong phoi nhiém
- OR < 1 (hay oddsl<odds2) kha ning mac bénh & nhom c6 phoi nhiém thap
hon kha ning mac bénh ¢ nhom khong phoi nhiém
Vi du 11: Mot nghién ctru sang loc dai thao duong thai ky tai Nam Dinh cho
két qua: trong tong s6 5000 thai phu dugc sang loc c¢6 2300 thai phu dugc chan
doan miac bénh. Trong s6 2300 thai phu nay c6 1800 ngudi co thdi quen sir dung
nhiéu thyc pham dau m& c6 ngudn gdc dong vat. Trong sb cac thai phu khong bi
dai thao duong c6 500 c6 thoi quen sir dung nhiéu thuc pham dau md c6 ngudn goc

dong vat. Két qua dugc mé ta trong bang sau:
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Bang 10: Méi lién quan gitta PTPTK véi stk dung dau m& déng vit

St dung dau m& PTPTK
Cong
dong vat Co Khéng
Co 1800 500 | 2300
Khéng 500 2200 | 2700
Cong 2300 | 2700 | 5000

Odds mic bénh trong nhém c6 ding dau m& dong vat 1a pl/(1-pl) = ac
=1800/500 = 3.6

Odds mic bénh trong nhém khong dung dau md dong vat 1a p2/(1-p2) = b:d
=500/2200 = 0.23

OR=(a:c)/(b:d) = ad/bc = 3.6/0.23 = 15.84

Nhu vay kha ning mic bénh dai thdo duong thai ky trong nhom dung md
dong vat cao hon gap 15.84 lan so voi nhom khong ding.

c. Ti soti sudt (Rate Ratio)

Trong nghiéu nghién ctru doc theo thoi gian cac ddi tuong cd thé vao va ra
khoi nghién ctru khong cing thoi diém va thoi gian xudt hién bénh ciing khong
cung thoi diém, bén canh d6 c¢6 nhiéu truong hop khong thé theo doi dén hét toi
gian nghién ctru (mat d6i twong). Trong nhiing trudng hop nhu vay mét chi s6 duoc

str dung dé do luong su két hop 1a ti sdti suat (Rate Ratio)

68



Bang 11: Bdng 2x2 trong nghién ciru thudn tdp

. Bénh .
Phoi nhiém . _ Tong
Co Khong
Co a - Ne
Khéng c - No
Tong a+c Ne+No

Trong do:

a : S co méc bénh va c6 phoi nhiém véi yéu té nguy co (YTNC)

¢ : S6 c6 méc bénh nhung khong phoi nhiém véi yéu t6 nguy co

a+ c : Tong s6 c6 mic bénh

Ne 1a tong thoi gian c6 nguy co theo ddi duoc ctia nhém cd phoi nhiém

No 13 tong thoi gian ¢6 nguy co theo doi duoc ctia nhom khong phoi nhiém
Ti sbti suat dugc tinh theo cong thirc

a/Ne

RR =
c/No

Vi du 12: S6 liéu tur nghién ctru thuan tap vé viéc st dung hormone thoi ky

tién man kinh va bénh mach vanh ¢ phu nir duogc thé hién ¢ bang sau:
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Bang 13: Moi lién quan giita bénh mach vanh va viéc sw dung hormone

. Bénh
Phoi nhiem _ Nguoi-nam
Co Khéng
Co 30 - 53.308
Khoéng 60 - 54.477
Tong 90 105.786

RR= (30/53.308)/(60/54.477)= 0,51

9. Trinh bay s liéu:
9.1. Trinh bay sé liéu dinh tinh

Nghién ctru dinh tinh thuong hudng téi muc tiéu tim hiéu quan niém, cam
nhan, trai nghiém va hanh vi cia mot nhom déi twong cu thé (thuong 1a con ngudi).
Vi vay, viéc phan tich va phién giai sé liéu thuong khong c6 mot cong thuc tuyét
d6i nao duoc &p dung. Viéc phan tich va phién giai sé liéu trong nghién ctu dinh
tinh thuong dugc thuc hién sau:
9.1.1. CAc dang sé liéu dinh tinh

- Bang ghi am céc cudc phong van sau hoac ban cau tric

- Cau hoi phéng van cé cau trlc va cac cau tra 1o mé

- Bang ghi am cac cudc thao luan nhdm

_ Nhat ky

- Tai liéu ( bao céo, bién ban hop, e — mail)

- Hinh anh

- Nhitng ghi nhan trong nghién ciu tinh huéng

- Nhiing ghi nhan trong qua trinh quan sat
9.1.2. Phan tich sé liéu dinh tinh:

Phan tich s liéu trong nghién ctu dinh tinh khéc véi nghién ctu dinh lugng.
Trong nghién ctu dinh luong, phan tich sé liéu chi thuc hién duoc khi s lidu da

thu thap du. Trong nghién ctu dinh tinh, viéc phan tich sé liéu cd thé dién ra dong
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thoi véi qué trinh thu thap sb liéu, tham chi viéc thu thap sb liéu s& phai thay ddi vi
nhiing phéat hién mai trong nghién cu.

CO hai céch tiép can co ban trong phan tich sé liéu dinh tinh d6 1a: cach tiép
can suy luan va cach tiép can quy nap. Céch tiép can suy luan su dung cac khung
cau tric ¢ san dé phan tich sé liéu. V& co ban, nha nghién ctu sir dung cac cau
tric hoic Iy thuyét cd san vao viéc phan tich sé liéu cua ho. Céch tiép can nay rat
hiéu qua trong trudng hop nha nghién ctiu c6 nhiing hiéu biét kha day du vé cach
d6i tugng nghién ctu sé tra loi. Vi du: nghién ciu vé 1y do nguoi bénh thuong
phan nan voi nha si cua ho, cac cau tra loi thuong pho bién nhat 1a do chan thuong
va van dé truyén thong. Trong truong hop nay, huéng phan tich s& 1a: c6 bao nhiéu
nguoi bénh phan nan vé 1y do chan thuong, bao nhiéu ngudi phan nan vé Iy do
truyén thong... Phuong phap nay c6 wu diém la nhanh va dé lam nhung khong linh
hoat va c6 nhiéu sai sé do cau tric khung cac cau tra 101 d3 dugc dinh trudc.

Cach tiép can quy nap khdng sir dung cau trdc hoic 1y thuyét ¢ sin ma dya
vao sb liéu thuc té. Cach tiép can nay toan dién nhung ton nhiéu thoi gian, cach tiép
can nay rat phu hop khi nghién ctu vé nhitng hién twgng ma nha nghién ctiu con
chua biét nhiéu vé van dé nghién ctu.

Phan tich s liéu dinh tinh theo cach tiép can quy nap duoc tién hanh qua
cac budc sau:

- Budc 1: nha nghién ciu doc ky (nghe k§) doan hoi thoai réi ghi chi
nhitng tr, cum tir duogc nhac té, viéc nay con duoc goi 1a ma héa mé,
muc dich cua giai doan nay Ia tom tat cac tir, cum tir cho ting thanh t6
duoc dé cap toi trong cudc hoi hoi thoai.

Bang 14: Vi du vé khung ma héa lan 1

Cudc hoi thoai Khung ma héa lan 1

Phong van: Ban hay cho biét ban thich an gi
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nhat?

Tré: Toi thich an khoai tay chién, banh keo. TOI
thich an dd ngot va socholate. Toi thich an tao,

nho, cam. O t6i thuc su thich an mi tom.

Thuc pham yéu thich

Phong van: Vi sao ban thich nhitng thuc pham

nay?

Tré: ““...Vang, to1 thich an hoa qua vi mui thom
cua chiing va vi ching tt cho stc khoe. Céc
ban trong I6p thich an hoa qua va téi cling thich
an giéng nhu ban toi...”

“Téi thuc su thich an dd ngot va socholate mic
du tdi biét co thé né khong tdt cho sic khoe.
Néu in qua nhiéu dd ngot c6 thé cé hai cho

rang...”

- Thyc pham yéu
thich

- Thyc pham tét cho
suc khoe

- Thyc pham khong
t6t cho stc khoe

- Do ngot anh hudng

to1 rang

- Budéc 2: Nha nghién ciu chon tat ca cac tir, cum tir trong cudc hoi thoai

dua vao mot trang mai, bo di nhirng tir, cum tur trung lap. Sau d6 nha

nghién cau khai quat tat ca cac y tra trong doan hoi thoai.

Bang 15: Vi du vé khung ma hoa cudi cung:

Ma héa cudi cling M4 hoa lan 1

Tuong phan Quan diém cua hoc sinh vé thuc pham

khoe

- Quan diém tiéu cyc vé thuc pham
- Quan diém tich cuc

- Thyc pham t6t va khong tot cho stc

Bt chuéc - Anh hudng caa nhom
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- Thyuc pham hay dn ¢ truong

- S thich vé thuc pham caa nhém ban

Ché do an giai doan truéng thanh va | - So thich

thoi tho Au - Nhu ciu khoe manh nhu nguoi 16n

- Nhan thtc cua tré/nguoi 16n vé ché
do an

- Ché dd an dé phét trién

Hau qua cua ting loai thuc pham - Anh huéng cua d6 ngot

- Anh huéng caa dd udng co gaz

- Cubi cung: nha nghién ciu dan nhdn cho méi nhoém cha dé (cé thé dung
mau dé dé& phan biét), ciing c6 thé dé mdi chu dé mot trang riéng biét. Két qua
nghién ctiu cd thé duoc té chire thanh ting file hoic folder 1am co s cho viéc trinh
bay s6 liéu.

9.1.3. Trinh bay s¢ liéu dinh tinh:

C6 hai cach co ban trinh bay két qua nghién ciru dinh tinh d6 la:

Cach truyén thong 1a trich nguyén vin cau tra loi ciia d6i twong nghién ctu:

Vi du: “ Me em n6i la phai udng nuéc hoa qua vi nd tét cho sic khoe, me
con néi 1a néu khong udng nudc hoa qua thi cling s& khong dugc an keo va sé phai
di bénh vién vi strc khoe yéu” ( tré Nix 11 tudi)

Nha nghién ciru c6 thé trich nguyén van doan hoi thoai

Ngoai ra, dé trinh bay két qua nghién ctru dinh nhiéu nguoi sir dung khung
c6 cau tric hoic so do. ..

9.2. Trinh bay sé liéu dinh lwong

S6 liéu trong nghién ctru dinh luong thudng duoc trinh bay dudi dang sé
(numbers), viéc td chirc va sap xép s liéu phai khoa hoc, logic va d& hiéu dé nhiing
nguoi doc két qua nghién cau 1a nhitng nguoi khdng am hiéu vé chii dé nghién cau
c6 thé hiéu dung ¥ db ctia nha nghién cuu.
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Tuy theo thiét ké nghién ctu ma két qua c6 thé duoc trinh bay vai hinh thic
khac nhau, sau ddy 1a mot s hinh thtc trinh bay sé liéu nghién ctu:

- Bang s6 liéu

- Biéu d6

- Céc s6 lidu trung tam
9.2.1. Bdng sé liéu

Bang 1a mot hinh thic trinh bay sé liéu mot cach ¢ hé théng, hop 1y va rd
rang. St dung bang thich hop gitp nha nghién ctu trinh bay sb liéu mét cach sinh
dong va c6 stc thuyét phuc. Nguoi doc 6 thé hiéu dugce ¥ nghia cua cac con s6 ma
khong can phai giai thich néu bang s liéu r6 rang, day du thong tin.

M6t bang sb liéu can duoc trinh bay theo ciu tric sau:

+ SO thir tu va tiéu dé cua bang: S6 thtr tu ghi theo tha tu cac bang xuat hién
trong béo céo. Tiéu dé cua bang viét ngan gon nhung phan anh dwoc ndi dung cua
bang. Sb thtr tu va tiéu dé dugc dat phia trén cua bang. Cac hang va cot ciing phai
c6 tiéu dé va tiéu dé nay phan anh dugc noi dung cua cot, hang.

+ Than bang: Cac hang ngang va cot doc cit nhau tao thanh cac 6 dung dé
dién s lieu goi la than bang. S6 lidu ghi trong than bang phai day da chinh xéac, so
cac sb thap phan sau s nguyén phai thong nhat .

+ Nhan xét: Néu tém tit nhitng s liéu ndi bat duoc trinh bay trong bang
9.2.1.1. Bang mo td

* Bang don mé ta phan bé tan so, ty I¢.

Puoc sir dung dé md ta cac bién phan loai. Bang nay c6 thé md ta cac bién
dudi dang tan s6 hoic ty Ié hodc dong thoi ca tan sé 13n ty 18( loai nay hay duoc su
dung)

Vi du: Trong nghién ctru vé su thay ddi kién thirc va tuan thu kiém soat
nhiém khuén cioa diéu dudng tai mot co s& kham chira bénh (bénh vién). Nha
nghién ctru tién hanh thu thap s6 lidu tir 55 didu dudng dang lam viéc tai 3 khoa

74



ngoai gdbm: Ngoai tong quat (26 diéu dudng); Ngoai Than kinh (13 diéu dudng);

Chan thuong Chinh hinh (16 diéu dudng), s6 liéu dugc trinh by nhu sau:

Bdang 16: Phdn bé doi twong nghién civu theo vi tri cong tdc

Vi tri cong tac S luong Ty 16 (%)
Ngoai téng quat 26 47,3
Chan thuong Chinh hinh 16 29,1
Than kinh 13 23,6
Tong cong 55 100,0

Nhan xét: SO liéu trinh bay & bang 2 cho thiy sé diéu dudng lam viéc tai

khoa ngoai téng quat chiém ty 1€ cao nhat (47,3%), ty 1€ diéu dudng lam viéc tai

khoa than kinh 13 thdp nhét (23,6%).

Neéu s6 li¢u qué nhi€u, ching ta c6 thé trinh bay nhiéu dic diém cua doi

tuong nghién ctru trong mot bang goi la bang ghép

Vi dy: Trong nghién ctru vé su thay doi kién thirc va tuan tha kiém soat

nhiém khuan cta diéu dudng tai mot co s kham chita bénh (bénh vién). Nha

nghién ctru cé thé trinh bay cac dac diém cua doi tuong nghién ctru vao trogn mot

bang ghép nhu sau
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Badng 17: Bdc diém cia doi twong nghién civu

Pic diém caa déi twong nghién ciru n Ty 1é (%)
<30 12 21.8
Nh6m tudi 30-39 28 50.9
40— 49 3 5.5
>=50 12 21.8
>10 nam 23 41.8
Tham nién cbng tac 10 - 19 nam 19 34.6
>20 nam 13 23.6
Gidi Nam 7 12.7
N 48 87.3
Ngoai Tong quat 26 47.3
Noi lam viéc Ngoai Chan Thuong| 16 29.1
Ngoai Than Kinh 13 23.6
Trung cap 37 67.3
Trinh d§ chuyén mon Cao dang 2 3.6
DPai hoc 16 29.1

* Bang don mé ta cac bién so:

Trong vi du trén, nha nghién cau muén mod ta vé tudi cua ddi tuwong

nghién cau

the  duoc

trinh

nhu

Sau:
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Bang 18: Phan bé doi tirong nghién cizu theo tudi

N Gia tri nhé Gia trilén Trung Do léch
nhat (Min) nhat binh chuan
(Max) (Mean) (SD)
Tuoi 55 25 55 37,2 9,0

Quan sét s liéu & bang 3, ching ta nhan thay dbi tegng nghién ciu 16n tudi
nhat 12 55 tudi ; nguodi nho tudi nhat 12 25 tudi, tudi trung binh cua dbi tuong
nghién ctu la 37,2 £ 9,0.
9.2.1.2. Bang phan tich

L& loai bang trong d6 bién s nghién ctru duoc phan loai thanh cac nhdm cé
lién quan dén nhau. Bang nay cho phép ta phan biét nhanh sy khac nhau gitra cac
nhom ddi tugng nghién cau.

*Bang chéo mé ta sw khac biét gitra cAc nhom

Loai bang nay thuong dugc sir dung dé trinh bay sé liéu trong cac nghién
ctru phan tich nhu nghién cau thuan tap, nghién ctu bénh chang voi muc dich 1a
x4c dinh sy khéc biét giira hai hoic nhiéu nhém trong cac bién riéng biét. Tuy
nhién, ngay nay do viéc tién hanh cac nghién ctiu thuan tap kho 1am nén trong cac
nghién ciru mo ta thuong duoc tién hanh song song gitra van dé stc khoe va yéu tb
nguy co, vi vay bang phan tich cling dugc stir dung trong cac nghién ciu mo ta.

Vi du:Trong nghién ciru thir nghiém vé tac dong ciaia cac buoi giang vé kién
thirc dinh dudng toi cac ba me theo cac trinh d6 khac nhau cua ho dugc so sanh
trong hai nhém : Mot nhém tham gia va mot nhdm khong tham gia vao cac budi
giang vé dinh dudng. Bang gia dugc chuan bi nhu sau

Bang 19: S6 nguwoi tham dir va khdng tham di trong cac budi gidng vé dinh

duwéng theo cac mite dg kién thic khac nhau
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Trinh @9 kién thitc vé dinh dudng Tong sb
Thap Trung binh Cao

Tham gia

Khdng tham gia

Tong sd

Trong bang chéo, cac nhom so sanh duoc dit trong cac hang con miac kién
thire duoc dit trong cac cot (bién phu thudc thudong duge dit trong cot)

cha y:

Khi xay dung bang phan tich dé phét hién sy khéc biét gitta cac nhom, phai
hét stc can than xac dinh xem nhoém nao sé& duoc biéu dién theo hang hoic cot .
Thuong cac bién phu thudce 13 tiéu dé cua cot va phan loai caa bién doc 1ap 1a tiéu
dé cua hang.

* Bang chéo dé kham pha moi twong quan giira cac bién.

Khi nghién ctu ¢ muc dich 1a phat hién ra méi lién hé hay su két hop giira
cac bién thi khi trinh bay sé liéu ching ta ding bang chéo dé kham phéa ra moéi
tuong quan giita cac bién. Trong trudng hop nay, diém quan trong nhét 1a xac dinh
bién nao 1a bién doc 1ap va bién nao 1a bién phu thudc.

Vi du: Trong nghién ciu vé su thay do6i kién thic va tuan tha kiém soat
nhidm khuan cua diéu dudng tai mét co sd khdm chita bénh (bénh vién). Nha
nghién cru mudn tim hiéu méi twong quan giita kién thuc cua déi tuong nghién

ctru voi tham nién cong tac, va két qua nghién ciu dugc trinh bay nhu sau
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Bang 20: Su lién quan giira kién thizc vé kiém soat nhiém khudn va tham nién

cong tac cua diéu dwing

Néi dung Kién thirc ciia diéu dudng vé | OR (95%CI) | p-value
kiém soat nhiém khuin truéc

khi can thi€p

Khong dat Dat
Thot gian cbng
8 (20%) 32 (80%)
tac duwdi 15 nam
— 0,28 (0,08 +
Thot gian cong 1,02) 0,048
tac tr 15 nam | 7 (46,7%) 8 (53,3%) ’
tré 1én
9.2.2. Biéu do

Biéu d6 chi nén st dung khi ching té ra wu viét hon han céc ciu chit.
Nguyén tac chung khi sir dung biéu d6 1a mé ta cac s6 liéu c6 xu hudng dong con
cac s6 liéu tinh khong chi rd xu hudng thi nén trinh bay bang bang.

Nguyeén tac trinh bay biéu do:

Viét tén biéu d6: biéu d6 hoic so dd dugc str dung chung mot tén goi 1a Hinh

S6 thir ty cac Hinh duge danh sb theo chuwong va thir ty cta biéu do theo
chuong do.

Vi du:

C4c biéu do, hinh v&, so d6 ¢ chuong nay dugc danh sé bat dau tir Hinh 3.1
dén Hinh thir 3.n

Tuy theo dic diém cua két qua nghién ctu, biéu d6 can dugc trinh bay cho
phU hop: théng thuong ngudi ta st dung cac biéu d6 sau: biéu do hinh béanh; biéu

d6 cot; biéu d6 hinh day, biéu d6 hinh ddm may...
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Biéu dd hinh béanh ( pie chart):

Chi sir dung khi tong sé cac phan cua hinh tron cong lai 12 100%. Biéu dd

hinh banh mé ta twong quan vé ty Ié cua cac nhém nghién cuu.

29%

OPai hoc
B Cao ding
O Trung cip

Hinh 24: Phan bd déi tweng nghién ciru theo trinh dd chuyén mon

Biéu d@o hinh cét (bar chart)

Dung dé biéu di&n sé liéu phan loai

N
~
w

30 1268 26.2

25 217
20 [ ] 18.5

=
[0}

15

%

10

Kho, VI (76 Kho, VIl Kho, VIII Kho, IX (92- Kho, X (97- Kho, XI
-81) (81-86) (86-92) 97) 2002) (2002 -07)

Hinh 25: Ty I¢ nir Pai biéu Quéc hdi qua cac nhiém Ky

Nguon: vin phong Quoc héi, 2002
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Biéu dd hinh day (Line graph)

Dung dé biéu din s liéu dong, cd thé biéu didn mat ltc hai hay nhiéu phan b

0.3
0.25
0.25 —-0.26

0.2 \ 02
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0.1 a2

0.05 T~ oo
O T T T Th ~ .
1998 1999 2000 2001 2002 €l gian

Hinh 26: Ty Ié chét do bénh st rét theo nam ( 1998 -2002)
Biéu do hinh dam may (Scatter Diagram)
Duing dé biéu dién théng tin caa hai bién c6 lién quan véi nhau, thong thuong hai

bién nay phai 1a dang bién sb Vi du: cac chi s sinh hda, cac chi s6 nhan trac...
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Hinh 27: Méi twong quan giita chi s6 khéi co thé (BMI) va chi sé Triglycerid (p < 0,05)
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9.3. PBo lvong don vi trung tam
9.3.1. Trung binh

Puoc tinh bing cach 14y tong cua cac quan sét chia cho lan quan sét.(Chi
tinh duoc véi sb liéu dang sb)

Vi du & bang 4: Tudi trung binh cua cac diéu dudng tham gia nghién cau 13
37,2+9,0.

Chu y: trong khoa hoc hién nay nguoi ta thuong st dung ude lwong khoang
thay cho udc luong diém vi vay khi tinh gié tri trung binh thi thuong kem theo d6
1a @6 léch chuan ( Standard Deviation; viét tat 1a SD), gia tri cia SD cang nho tac
1a do bién thién cua s liéu cang thap, con goi la tap trung. Khi gié tri cia SD cang
I6n thi d6 bién thién cang cao, n6i cach khéc 1 s6 liéu phan tan

Nguoi ta con ding biéu do dé biéu dién gia tri trung binh caa maot bién, vid
du tudi trung binh cua cac diéu dudng tham gia nghién ctu co thé duoc biéu dién

biang biéu dd phan bé chuan (danh cho sé liéu phan b chuan).

s Marmial

Mean =37.22
Stdl. Dev. =9.018
M =55

12.59

10.04

7.57

Count

5o A | - =

259

S

o T T
20 30 40 50 &0

Age

Hinh 28: Phan bé tudi cua cac diéu dudng tham gia nghién ctu
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9.3.2. Trung vi
La gié tri chia phan bé thanh hai phan bang nhau. N6 con duoc goi 1a diém
gitra cua cac gia tri va cach tinh nhu sau:
- Liét ké c4c gia trj theo trat tu do 16n( tir gia tri nhd nhat dén gid tri 1on nhat
- Bém s6 lan quan sat (n)
- Gié tri trung vi 1a gié tri caa sb quan séat (n + 1)/2
Vi du: Can nang caa 7 phu nit ¢6 thai nhu sau:
40, 41,42,43,44,47,72
Gia trj trung vi la (7+1)/2 = gia tri thi 4 va bang 43

Cau héi tw lwong gia

1. Ké tén nhitng hoc gia ¢ anh huong téi sy phat trién caa dich té hoc, nhiing
dong gdp chinh cua ho?

2. Trinh bay cac ty 1& hién mac, ¥ nghia ctia mdi ty 1é trong danh gia sic khoe
cong dong

3. Trinh bay cac ty 1é méi mic , ¥ nghia ctia chung trong danh gia stc khoe
cong dong

4. Trinh bay cac do luong nguy co, ing dung cua cac do luong trong danh gia
sic khoe cong dong

5. Trinh bay cac cach xir Iy s6 liéu mot cude diéu tra va cach trinh bay céc s6

liéu nay?
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Bai 3
QUY TRINH PIEU DUONG CONG PONG

MUC TIEU HQC TAP

1.Trinh bay dwoc khai niém vé quy trinh diéu dwéng céng dong .

2.Phan tich va #ng dung dwegc 5 budc cia quy trinh diéu dwéng vao thuc tién

chdm séc cd nhan, gia dinh va céng dong.
NOI DUNG
1.Gi6i thiéu quy trinh diéu dudng

Quy trinh diéu dudng la hé thong cac hoat dong theo maot trinh ty dé chim
soc nguoi bénh,

Quy trinh diéu dudng tai cong dong 1a mot hé thdng cac hoat dong da duoc
dinh truéc, dé dat duoc nhitng muc tiéu nham phuc hdi, duy tri, du phong, nang cao
suc khoe va théa man cac nhu cau co ban cho ca nhan va cac nhu cau thiét yéu cua
cong dong. Quy trinh diéu dudng cong dong ciing tuong ty nhu quy trinh diéu
dudng chung

Gom 5 budc 1a: (1) Luong gia nhu cau cham soc; (2) chan doan cong dong;
(3) 1ap ké hoach; (4) thuc hién ké hoach va (5) danh gia cham soc. ( hinh 29)
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5.Danh ) 4 \Lan

gia dinh
4 Thuc .
hién k& 23%2?1“
hoach
'\ 3. Lap /
ké
hoach

Hinh 29: So' @6 quy trinh diéu duéng

Quy trinh diéu dudng cong dong cling bao gébm 5 budc giéng nhu diéu
dudng chung nhung su khac nhau gitra muc tiéu cua hai quy trinh la co ban.Quy
trinh diéu dudng chung giup cho ngudi diéu dudng thuc hién trinh tu cong viéc
chiam soc stic khoe cho ngudi bénh. Quy trinh diéu dudng cong dong nham cham
sOc cac van deé stc khoe cia cong dong, bao gom ca nguoi bénh, ngudi lanh va moi
truong ho dang song.
2. Quy trinh diéu dudng ap dung cho chim séc cic ca nhéin
2.1. Lwong gida
2.1.1.Tdp hop céc dir liéu va nhdn biét cac nhu cau can thiét vé cham sée sirc khée
cho nguoi bénh nhuw

- Tiép xUc voi ngudi bénh va than nhan ngudi bénh .

- Quan séat theo doi chung.

- Kham nguoi bénh (triéu ching, dau hiéu).

- Hoi cac nhan vién y té khac.

- Khai thac bénh an.
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2.1.2. Nguoi diéu duong phdi sir dung cdc phirong phdp sau ddy dé thu thdp cac di
kien

- K§ nang giao tiép

- K§ ning phong van

- Ky nang quan sat

- Khai thac lich str bénh va gia dinh .

- Phén tich cac dir kién thu thap duoc
2.2. Chdn dodn chim séc (chin dodn diéu dwong)

Mét chan doan sirc khoe ¢6 thé xac dinh tir bénh hoic yéu té nguy co de doa
tai suc khoe ca nhan va gia dinh .

Cong dong cham soc 1a xac dinh van dé stc khoe (nhiing van dé anh hudng
dén mot trong cac nhu cau co ban) va nguyén nhan gay nén van dé do.

Vi du:

Mot nam thanh nién 36 tudi tén I1a (N), 1am cbng viéc van phong, it van
dong, nguoi nay c6 BMI 1a 27; BS cua anh ta bi bénh tiéu duong; xét nghiém
duong huyét caa anh nay 1a 6,0mmol/DI:

Anh nay duoc chan doan 14 thira cAn va c6 nguy co bi bénh Dai thao duong
2.3. Ldp ké hoach chim séc /diéu dwing

- Ké& hoach chiam soc 1a hang loat c4c hoat dong chim soc theo yéu cau dé
ngan ngua, giam bat, loai trir nhitng kho khan ctia nguoi bénh da dugce xac dinh
trong khi luong gid, phén tich cac dir kién thu thap duoc & nguoi bénh va da dugc
thiét 1ap, chan doan chiam soc .

Ké hoach cham soc bao gdm quyét dinh cham soc va giai quyét cac van dé.
Cong viéc nay phu thudc rat nhiéu vao kién thic, ki nang, thai do nghé nghiép cua
ngudi diéu dudng cia nguoi bénh .

*Nhirng thanh phan caa ké hoach cham soc : gdm 4 thanh phan

- Bé xuat nhimg uu tién.
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- Thiét 1ap muc tiéu ctua ngudi bénh va két qua mong cho.

- Lap ké hoach céc hoat dong chiam soc .

-Viét ra mot ké hoach cham soc.

Déi vai khach hang N trong vi du trén, ngudi didu dudng cong dong can phai
lam gi?

- Giai thich cho anh ta mdi nguy hiém cua thira can béo phi; Nguy co bi bénh
dai thao duong cua anh ta 1a rat cao

- Thao luan cing anh ta dé xay dung ké hoach:

+ Hoat dong thé luc: TUy theo s thich cua khach hang, song thoi gian
tap luyén mirc d6 trung binh phai dat 14 60 phut/ ngay. Khuyén khich choi
cac mon thé thao co cudng do tap luyén cao nhu: thé hinh; bong da, tennis

+ Piéu tiét ché do an va thoi quen x4u: Lugng Calo an vao khong nén
vuot qua 1900 Kcal; nén an theo trinh tu: dn rau trude sau do an céac thirc an
nhiéu dam rdi méi an com, han ché m&/dau do an chién ran...Khong udng

ruou bia , khéng hat thudc 14
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2.4. Thuee hién ké hoach chim séc

- Bugc thtr ba cua quy trinh cham soc 13 giai doan thuc hién, trién khai ké
hoach chim soc ngudi bénh. Nguoi diéu dudng vira phai thuc hién ménh lénh
cham so6c chi dong véi hanh dong cham so6c cua minh ,vira phai thuc hién cac y
lénh diéu tri. Hoat dong cham soc phai dugc thuc hién véi mot trach nhiém cao va
mdi diéu dudng phai chui trach nhiém vé cong viéc minh lam.

+ Phai biét an ui, khuyén nhu va giup d& ngudi bénh .

+ Phai thuc hién cac hoat dong chinh xac va can than.

+ Phai biét theo ddi va phong ngira cac bién chung.

+ Phai coi nguoi bénh nhu mdt nguoi than.

+ Phai bao cao thudng xuyén moi su thay doi vé tinh trang ctua nguoi bénh
cho bac s diéu tri va diéu dudng cap trén.

Nguoi diéu dudng can gitt méi lién hé va hd trg khach hang gidi thiéu cac
dia diém tap luyén, ngudi huéng dan (huan luyén vién) va yéu cau nguoi nha thuc
hién giam sét cac hoat dong an udng, thoi quen. ..

2.5. Panh gid két qud chiam séc

- Panh gia két qua cham soc 1a kiém tra lai ké hoach cham soc lap ra, nguoi
bénh c6 dugc cham so6c khong? Pat dugc & mae d6 nao?

* Nguoi didu dudng ding mot s6 ki nang sau day dé ty van khi luong gia:

- Hanh d6ng chim séc c6 dugc thuc hién theo ké hoach khdng ?

- Thong tin phan hdi cia nguodi bénh va ngudi nha ngudi bénh duge chim
soc thé nao?

-Céc y lénh diéu tri co dugc thuc hién khdng ?

- Bénh tat cia ngudi bénh tién trién ra sao.

-Trén co s& d6 ngudi diéu dudng diéu chinh ké hoach chim soc cho ngay

hém sau va lugng gia viéc thuc hién ké hoach chim soc cua cac diéu dudng cap
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dudi, gitp d, huan luyén ho vé kién thuc, ki ning va thai d6 voi ngudi bénh theo
ké hoach cham séc ma nghé diéu dudng da dé ra.

Hang tuan , nguoi diéu dudng yéu cau khach hang béo céo két qua tap luyén
va hiéu qua cua qué trinh tap luyén, dong thoi dong vién khach hang duy tri thoi
quen c0 lgi cho suc khoe.

3. Quy trinh diéu dudng 4p dung cho nhém, cong dong
3.1. Luwong gid sikc khée cong dong

- Luong gia nhu cau diéu dudng : trude khi thuc hién cham soc cho gia dinh
va cong dong , nguoi diéu dudng can thu thap cac théng tin vé tinh hinh bénh tat,
sac khoe, mdi trudng va nhitng nhu cau cham soéc dé c6 nhiing chan doan diéu
dudng cong dong kip thoi va chinh xac. Co 3 phuong phéap thu thap théng tin :
phéng van; quan sat va sir dung so liéu co san
3.1.1. Phurong phap thu thap thong tin

* Phéng van

Hoi truc tiép voi ca nhan va gia dinh tai cong dong . Pay la mot phuong
phap doi hoi nguoi didu dudng phai c6 kién thirc, kha ning phan doan va su khéo
1é0 té nhi.

- Nguoi diéu dudng phai am hiéu tam 1i va kinh nghiém giao tiép.

- Khi dat cau hoi phai rd rang, dé hiéu.

- Cha y lang nghe khi ho tra 1oi.

- Ghi chép lai nhitng thong tin can thiét.

- Quan sat thai do cta ho qua nét mat, ctr chi, hanh dong... dé tir d6 phat
hién ra bénh I hozc dién bién tam Ii khach hang

- Chiy cac mong muén va dé nghi caa ho dap tng nhu cau vé cham soc .

* Sir dung s6 liéu co san

Thu thap thdng tin qua s6 sach, thong ké bao céo co cac tram y té hoic ho so,
y ba cad nhéan .
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- Str dung két qua diéu tra
- Sé lidu so cap .
* Phuwong phap quan sat.
Str dung bang kiém dé ghi lai nhitng gi nguoi diéu dudng quan sat duoc:
phuong phéap nay rat hiéu qua khi thu thap cac thdng tin vé hanh vi, méi trudng. ..
Kham thuc thé ciing 1a mot hinh thic thu thap sé liéu mang tinh quan sét
nhiéu hon, tuy nhién trong kham thuc thé, ngudi diéu dudng can sir dung ca 3
phuong phap thu thap sé liéu trén:
3.1.2. Cac nhém chi sé can thu thdp:
1. Cac thong tin vé yéu té dia ly: dia hinh, thoi tiét, khi hau.
2. Dan sé: quy mo; dic diém; xu huéng; di dan; ty sé gidi tinh. ..
3. Moi trudng: ngudn nudc; Xt ly chat thai; chat luong khong khi; chat luong
thuc pham; nha &; quan Iy vat nudi
4. Nha may cong nghiép: cong nghé xanh; thu nhap
5.Gido duc dao tao: loai hinh gido duc; gido duc tinh duc; cac hinh thuc hd tro
gido duc
6. Cach thire tuong tac: noi sinh hoat céng dong; thu vién; cac thirc hoat dong
trao doi thong tin ca nhan, cong cong. ..
7. Tén giao:
8. Giao tiép/trao doi théng tin ( kénh ): dai béo, ti vi, internet. ..
9. Giao thong
10. Dich vu cdng cong: phong chay chira chay; phuc hoi chitc nang; an ninh.. .
11. Phat trién cong dong: xo6a doi giam nghéo; ndng thon méi. ..
12. Chuong trinh phong chéng thién tai, tham hoa: Hoi chir thap do; ké hoach
phong chong thién tai. ..
13. T6 chuc chinh tri: Pang; Poan; Hoi...
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14. Cac van dé xa hoi: that nghiép; van dé vé tdm than; st dung cac chat gay

nghién; bo hoc, bang nhém; toi pham; tu tir...

15. S liéu théng ké y té: ty 16 mic bénh; ty Ié tir vong; 10 bénh c6 ty 1é mac,

chét cao nhat

16. Nguén luc y té: S6 lugng can bd y té cac loai: ca tu nhan va nha nuéc

17. Co s6 y té chuyén nghiép hd tro cho diéu dudng cong doéng: phong bénh;

cap cau;

18. Dich vu y té tai dia phuong:

19. Cac chuong trinh y té, chuong trinh y té qudc gia dang trién khai tai dia ban
3.1.3. Cong cu thu thgp thong tin

Dé ¢ thé thu thap théng tin mot cach chinh xéc, bén canh viéc st dung tai

liéu c6 san, ngudi diéu dudng cong dong con phai xay dyung cho minh céng cu the
thap thong tin dé 1am co s& cho viéc chan doan cong dong.

Cac tiéu chi danh gia b cau héi

» Surdrang

«  Swcan bing

* D¢ dai cua cac cau hoi

« Sy toan dién hay han ché cua cac cau tra 15

Cac hudng dan dugc cung cap cho viéc tra loi cau hoi

Céach sip xép va bd tri cac cau hoi trong bd cau hoi

Nguyén tac thiét ké b cau hoi

1.Dya vao cau hoi va muc tiéu nghién ctiu dé lua chon cau hoi

2. Khéng nén cb gang tai tao lai nhiing cau hoi cii, nén tim kiém va tham
khao nhiing céu hoi caa nghién cau khac

3. Kiém tra tinh gié tri va do tin cay caa bo cau hoi4. Xac dinh loai cau hoi
dé dua ra cach hoi phd hop (hanh vi, thai do, nhan thuc, tinh trang stc
khoe...)
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5. Xac dinh phwong phap phong vin (phong van c& nhan, phong van qua
dién thoal, cau hoi qua mail)
6. Du doan cac 16i phat sinh va cach giam thiéu hoac loai bo
Cic budéc tién hanh
1. Chuan bj néi dung
2. bat cau hoi
3. Sap xép cau trdc bo cau hoi
4. Hinh thirc bo cau hoi (va dich thuat)
5. Phong van thu
6. Panh gia ¢ tin cay caa bo cau hoi
7. Chinh stra va hoan thién
3.2. Chin dodn cong dong
3.2.1 Khai niém
MJi cong ddng déu c6 van dé stc khoe riéng va céach tiép can luong gia van
dé stc khoe khéac nhau.Vi vay, dé xac dinh ding cac van dé sic khoe , nguoi diéu
dudng cong dong phai str dung thuc hanh ki thuat chan doan cong dong .
Chan doan 14m sang:
Hoi bénh + Kham bénh + Xét nghiém —» Chan doan bénh
Chan doan cong dong:
NGi chuyén véi cong dong + So sach + Piéu tra— Chan doan cong dong

Bang 21: Phan biét giiza céng dong 1am sang va chan dodn céng dong

Cac dic diém Chan do4n 14m sang Chan do4n cong dong
1. Béi tugng chan _ ‘
Ca nhan nguoi bénh Ca cong dong
doan
2.Muc dich chan doan Phat hién bénh tat Xac dinh van dé stc khoe
3.Méi quan hé Can bo y té -nguoi bénh Can bo y té -cong dong
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L Nguoi bénh dén véicanboy | Céan bo y té dén véi cong
4.Aiden voi ai , .
te dong
5.Phwong phép chan S ‘
Y hoc Iam sang la chinh Y hoc cong dong
doan
6.Nguyén liéu chan Cac triéu ching, két qua xét | Céc chi s6 dich t& hoc cong
doan nghiém ddng
7.Phuong phap chan Céc ké hoach y té cham soc
Chita bénh ‘
doan cong dong
L Nguoi bénh khoi, d&, tan tat | Sudt doi, 1au dai, khdng két
8.bieém ket thic )
hoac tir vong thuc

Ung dung chan don céng dong

Sau khi xac dinh van dé suac khoe cong ddng, dé chan doan cong déng ching
ta 4p dung Ky thuat xac dinh van dé sac khoe uu tién.

Chan doan cong dong 1a qué trinh x4c dinh van dé suc khoe nao cua cong
d6ng can duoc vu tién giai quyét. Qua trinh ndy gom 2 giai doan: Xac dinh van dé
va lya chon van dé stc khoe uu tién.

3.2.2. Xdc dinh van dé

Sau khi phét hién duoc mé ta bang cac chi sé nhu : bénh tat tir vong , suc
khoe , tai nguyén ,kinh té, x& hoi can phai duoc phan tich khach quan, dan chu va
than trong cac yéu té lién quan dé xac dinh dung d6 c6 phai 1a van dé stic khoe hay
khong ?
3.2.2.1. Vdn dé c6 vuot qua mitc binh thurong khdng?

- Chi s6 6 nhidm méi trudng gay X4&o tron cudc song dan cu.

- Ty 1& mac bénh cii di cao, s6 mac méi tang nhanh.

- Ty suat sinh thd ¢ chiéu hudng tang 1én timg nam.
3.2.2.2 Vdn dé c6 gay ton hai va de doa nghiém trong sic khoe cong dong ?

-Chi s6 suy dinh dudng & tré dudi 5 tudi van giir mac cao.
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-Nhiéu tré bi mu 10a, kém tri tué.

-Do thiéu nuéc sach gay dich bénh ngoai da va di xay ra nhiéu vu tranh chap
gay thuong tich.
3.2.2.3. Gidi quyét van dé c6 1a nhu cau cdp thiét duwoc cd céng dong quan tam
khong ?

- Cong ddng déu thay phai chin dung ty 16 mic bénh lao moi, dé cat ngudn
lay bénh sang cac nguoi than va thon lang, hay 1a thd o voi su viée dang dién ra.

- Nudc sach khéng thé thiéu cho an uéng sinh hoat, loai trir bénh ngoai da
cang sém cang tot (hay la tho o).
3.2.2.4. Vdn dé c6 dwot gidgi quyét hay khong ?

-Chinh quyén quan tdm hay khdng quan tam

-Co quan chuyén mén di c6 k§y thuat giai quyét chua?

-Cac nganh, doan thé san sang hd trg hay khdng?

-Nhan dan c6 san sang tham gia hay bang quang

Tir cdn cb trén, 1ap bang diém luong gia mot cach khoa hoc, khach quan, dé
xéac dinh d6 co6 phai van dé stc khoe hay khéng ?

Bang 22: Xdc dinh van dé sirc khoe

biem
STT | Tiéu chuén dé xac dinh van dé siec khée Van | Véandé | Van dé
de 1 2 3

1 Vin dé vuot qua muc binh thuong

Vin dé gay ton hai va de doa nghiém trong

suc khoe cong dong

Van dé 1a nhu cau cap thiét dugc ca cong

ddng quan tam

4 | Van dé co thé giai quyét duoc
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Cong

Cho diém:
-RAt rd rang: 3 diém
-R3 rang : 2 diém
-Chua r3: 1 diém
-Khéng rd: 0 diém
Cong dan timng van d& . Chon wu tién tir van dé cao nhat dén c4c van dé tiép theo.
Nhan dinh: 9 -12 diém la c6 van dé sac khoe
Du6i 9 diém van dé chua dugc r rang
3.2.3.Lwra chon vdn dé sirc khoe wu tién
Trong cong dong cd thé ton tai nhiéu van dé suc khoé ma trong mot thoi gian
ching ta khdng thé giai quyét duoc hét cac van dé, bat budc phai chon uu tién van
dé ndo giai quyét trudc, van dé ndo giai quyét sau. Mai béi canh chi nén tap trung
vao mot cha dé cua van dé sic khoé can truyén thong.
Cach xac dinh van dé sic khoé uu tién bang cach sir dung mot bang diém dé
can nhac ting tiéu chuan. Thang diém cho mdi tiéu chuan c6 thé cho 12 0, 1, 2, 3
diém. C0 6 tiéu chuan chinh dé xét van dé suc khoé uu tién nhu sau:

Bang 23: Tiéu chudn xét vén dé wu tién

Stt | Tieu chuin dé xét wu tién Van | Van | Van

Mtic d6 pho bién cua van dé (nhiéu nguoi mac

hoac lién quan)

Muc do tram trong ctia van dé (ty Ié tir vong

cao, gay tan phé, thiét hai kinh té....)
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3 Anh huéng dén nhitng ngudi c6 kho khan (ng-
udi nghéo, vung sau, vung xa...)
A C6 kha nang giai quyét (da c6 phuong phap,
phuong tién, ky thuat...)
5 | Kinh phi chap nhan duoc
6 | Cong dong sin sang tham gia, giai quyét
Cong
Bang 24: Cdch cho diém dé xét van dé sirc khoé wu tién
pi¢ém | Mirc @ | Mire @d | Anh Kha Kinh phi | Quan tam
phé bién | tram hwéng ning giai cia  cdng
trong téi nguoi | quyét dong
kho6 khan
Khong
0 | Ratthap | Khong Khong thé giai | Khong Khong
quyét
1 Thap Thap it Kho khan |  Théap Thap
Trung Trung Co kha Trung
2 Trung binh Trung binh
binh binh nang binh
3 Cao Cao Nhiéu Chéc Cao Cao
chan
Cach nhan dinh két qua:
+ 15-18 diém: Uu tién
+ 12-14 diém: C6 thé uu tién
+ Dudi 12 diém: Xem xét lai khong nén uu tién
Két luan
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Chén doan cong dong 1a phuong phap va 1a nhiém vu co ban cia can bo y té
CO SO.

Khi mét nguoi bénh dén vai can bo y té , vi mot van dé stc khoe nao dé thi
ngudi can bd y té chan doan xem bénh nhin d6 mac bénh gi bang thim kham 1am
sang va xét nghiém can lam sang .

Khi mot cong ddong ¢ mot van dé y té nao dé thi ngudi can bd y té co so
chan doan cong ddng , xem van dé y té cua cong ddng d6 1a van dé gi bang phuong
phap dich t& hoc cong ddng .

Khi ngudi thay thude chan doan duoc van dé sic khoe cia cong dong roi thi
giai quyét van dé suc khoe d6 bang céc ké hoach chiam soc cong dong .

Vay chan doan cong ddng 13 phuong phap ma nguoi can bo y té sir dung dé
xac dinh van dé stuc khoe cong dong va giai quyét van dé suc khoe do vai sy tham
gia ciia cong dong .

3.3. Ldp ké hoach chéim séc cong dong

Viéc lap ké hoach cham soc cong ddng phai dua trén thyc tién cua cong dong
d6: vi du cong dong 14 mot tinh thi viéc xay dung ké hoach khac voi mot xa. Nhu
vay trong 1ap ké hoach cham soc suc khoe cho cong dong co thé & pham vi rat rong
nhu mot quéc gia; mot tinh hoac nhé hon nhu mot huyén, mot xa. Tuy nhién viéc
vé co ban, 1ap ké hoach cham s6c gdm 4 budc nhu sau:

- Chon lya chon cham soc wu tién.

- Xac dinh muc tiéu cham soc.

- Lya chon céc hoat dong cham soc (cac giai phap)

- Viét hoan thanh ban ké hoach cham séc .

Khi 1ap ké hoach cham soc ludn phai dat ra cau hoi 1a gi? Tai sao? Lam nhu
thé nao? O dau? Ai lam? Khi nao lam?

Nguoi didu dudng xay dung ké hoach dya vao cac dit liéu thu dugc tir budc
lwong gia va tir c4c chan doan st khoe , xac dinh cac uu tién va dwa ra c4C muc
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tiéu . Nguoi diéu dudng s& xem xét nhirng viéc can 1am va xac dinh nhitng van dé

suc khoe dang dat ra cho mdi ca thé, mdi gia dinh va toan b cong ddng vao tinh

trang nguy co. Sau khi xac dinh duoc van dé stic khoe cua gia dinh hoic cong dong

, ngudi diéu dudng 1ap ké hoach chiam séc. Trong tdm cua quy trinh diéu dudng la

lap ké hoach chim séc va d6 chinh 1a 1y do 4p dung quy trinh diéu dudng .Ké

hoach xoay quanh chan doan ctia mdi gia dinh hoic cong dong, nguoi didu dudng

can ¢6 muc tiéu dé danh gia , do luong hiéu qua cham séc da thuc hién duoc .

3.4. Thuee hién ké hoach chim séc

- Khi trién khai thuc hién ké hoach cham soc, ngudi diéu dudng vira phai thuc hién

ménh Iénh chiam séc vira phai thuc hién y 1énh diéu tri.Do vay doi hoi nguoi diéu

dudng phai thanh thao k¥ thuat va phai cé trach nhiém cao trong cong viéc.

Bang 25: So sanh giita cham séc cd nhdn va chiam séc cong dong

TT | Véicanhan Véi gia dinh va cong dong

1 An ui, gitp d& nguoi bénh Tuyén truyén, tu van va giao duc

2 Thuc hién ké hoach cham soc T chirc va van dong thuc hién

Theo dbi dién bién bénh , béo co | Giam sat thuong xuyén

3 thudng xuyén Bio cao diéu dudng va béc sy

A Quan hé chat ché voi lanh dao dia
phuong, cac ban nganh, doan thé

5

Sy thyc hién ké hoach tap trung vao céc can thiép dé dat muc tiéu dé ra.

Nhiing nguoi diéu dudng cong dong tham gia vao qua trinh:

-Tham kham thuc thé

- Thyc hién hoat dong diéu tri nhu cho ngudi bénh dung thude. ..

- Huéng dan phong bénh

- Huéng dan hoat dong tu nang cao stc khoe
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- Tu vn cho ¢4 nhan va gia dinh.

- Theo d6i bénh.

- Thuc hién céc xét nghiém sang loc nhu phat hién bénh lao....
- Chuyén Ién tuyén trén.

- Thu thap dix liéu y té

- Giao duc suc khoe

- biéu tri, cham soc , luyén tap phuc héi chirc ning.

3.5. Ddnh gid diéu duéng

- Panh gia diéu dudng la kiém tra lai ké hoach chim soc da tot chua? Thuc
hién c6 két qua khong ?

Vé co ban thi cd thé chia ra 3 thoi diém dé danh gia: danh gia ban dau ( dau
vao/ ); danh gia qua trinh ( dénh gia tién do) va danh gia cudi ky ( danh gia két qua;
danh gia tac dong...)

3.4.1. PO Vi cd nhan ngueoi bénh tai gia dinh

- Hanh dong cham soc cé thuc hién theo ké hoach khong ?

-Céc dién bién nguoi bénh va dap tng cham soc co kip thoi khong ?

-Cac y lénh diéu tri co dang chi dinh khdng ?

- Tinh hinh tién trién cua nguoi bénh hién tai tét 18n hay xau di ?

- Néu tot 1én thi thuc hién ké hoach da dinh.

- Néu tién trién cham thi can tim: nguyén nhan va ban bac véi gia dinh . diéu
chinh ké hoach chiam soc , chuyén vién.

3.4.2. Poi Vi gia dinh va céng dong

- Két qua c6 dugc nhu muc tiéu dé ra khong ?

- Két qua co dat duoc str huong ung cua cong ddng va caa chinh quyén cap
co s& khong ?
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- Néu khéng dat duoc muc tiéu can phai tim nguyén nhan rdi ban bac cing
gia dinh, cong dong , chinh quyén co s¢ dé xac dinh lai muc tiéu , diéu chinh lai ké
hoach cho phl hgp véi tinh trang va nhu cau chiam séc thyc té.

* Budc cudi cung cua quy trinh diéu dudng 1a danh gid. Nguoi didu dudng
hoi hang loat c&c cau hoi nhu:

- Chan doan stc khoe c6 dung khong ?

- Ké hoach c6 thyc hién dugc khong ?

- C6 can diéu chinh muc tiéu va xay dung ké hoach méi khong ?

- Céc két qua thuc hién ké hoach chiam séc 1a gi ?

* Qua trinh danh gia tap trung xac dinh xem muc tiéu dé ra cta ké hoach
cham soc ¢ dugc dap tmg khong ? Tuy nhién danh gia khong phai ba budc cudi
ciing ma né 14 sy ma dau cho sy giao tiép gitra ngudi diéu dudng voi cac ca nhan ,

gia dinh va cong dong .

4. Ung dung quy trinh diéu duéng cong dong

- Quy trinh diéu dudng la nén tang cua thuc hanh diéu dudng. Ngudoi diéu
dudng cong dong ap dung quy trinh diéu dudng thuc hién trach nhiém caa minh
d6i vai cong dong . Nhirng trach nhiém nay bao gom

+ Nang cao va duy tri strc khoe.

+ Giao duc suc khoe .

+ Pé phong 6m yéu bénh tat .

+ Cham soc 1am sang tryc tiép

+ HO tro cac dich vu stc khoe va cac chuong trinh y té .

- Quy trinh diéu dudng 1a mot qua trinh lién tuc luén duoc diéu chinh va xem

xét danh gia .
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- Quy trinh diéu dudng I1a nén tang cua diéu dudng cong ddng. Quy trinh 1a
co s khoa hoc va 1a cong cu dé lap ké hoach, can thiép va luogng gié hiéu qua cua
cong tac chiam soc cho mdi cé thé, mdi gia dinh va cong ddng .

- Y nghia triét Ii cua quy trinh diéu dudng d3 mé duong cho nghé nghiép va
hoc thuat diéu dudng thoat khoi céi bong phu thudc vao nguoi thay thudc.

Cau héi tw lwong gia

1. V& so d6 va giai thich khéi niém quy trinh diéu dudng cong ddng

2. Trinh bay cac nhom chi sb can thu thap phuc vu cho danh gia stc khoe cong
dong.

3. Trinh bay cac phuong phap thu thap thong tin phuc vu cho danh gia stic khoe
cong dong.

4. Liét ké cac budc trong quy trinh thiét ké bo cau hoi phuc vu cho danh gia sic
khoe cong dong.

5. Van dung kién thirc d hoc ¢ bai « dich t& hoc” dé thuc hién viéc danh gia
suc khoe cong dong

6. Trinh bay tng dung xac dinh, lva chon van dé stiic khoe wu tién vao quy trinh
chan doan cong dong

7. Trinh bay cac tng dung cta quy trinh chiam séc sic khoe cong ddng
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Bai 4: SUC KHOE TRE EM VA VI THANH NIEN

MUC TIEU
1. Néu duoc céc chi sé chinh phan &nh sizc khde tré em
2. Phdn tich duoc cdac dac trung suc khoe tré em va tré vi thanh nién
3. Gidi thich céc chinh sach lién quan dén sirc khoe tré em
4. Phdn tich dwoc vai trd Cia gia dinh, xd hoi Va cia ngueoi diéu dwéng trong
cham soc suc khoe tré em
NOI DUNG

Tuong lai ctia dat nudc phu thudc vao sic khoe, nén gido duc va hanh phic
cua tré em. Trong nhiéu nim qua, Pang, Nha nudc va nhan dan Viét Nam di c6
nhiéu chinh sach va hoat dong nham nang cao doi sdng cho tré em cu thé nhu:
chuong trinh tiém ching moé rong, chuong trinh phong chéng suy dinh dudng,
chuong trinh phong chong bénh tiéu chay, chuong trinh phong chéng nhiém khuan
hd hap cap tinh...Tuy nhién, két qua cac chuong trinh nay chua duoc dong déu
giira cac vlng mién.

Mac du cac chinh sach cham soc suc khoe tré em ¢ Viét Nam da dat duoc
nhiéu thanh tuu dang khich 18 nhu ty 18 tir vong tré dudi 1 tudi da giam gan 3 lan
tir 44,4%o vao nam 1990 xudng con xudng con 14,9%e nam 2014. T vong tré em
< 5 tudi giam hon mot nira tr  58%o vao nam 1990 xubng con xubng 22.4 nim
2014. Ty lé tré duoc tiém ching day du 1a 97,1%. Ty 1é suy dinh dudng (can nang
/tudi) cua tré giam tir 18,9% ( 2009) xudng con 14,5% vao nim 2014.

Tuy nhién, mot s6 van dé 1on vé sirc khoe tré em Viét Nam hién nay can phai
quan tam la:

- Ty lé tarvong tré em van con & muc cao, chua dat duoc muc tiéu dé ra;

- Tinh trang sir dung c4c chat gay nghién c6 xu hudng gia tang;
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- Tai nan thuong tich kha phd bién;
- Ty 1€ nao pha thai: Viét Nam la mot trong 3 nudc ¢O ty 1€ nao phé thai
cao nhat thé gidi, trong d6 20% 1a & lta tudi vi thanh nién (VTN), trén ca
nudc ¢o 5% em gai sinh con trudc tudi 18, 15% sinh con trudc tudi 20.
- Thé luc cua thanh thiéu nién con han ché...
Tré em 1a nhdm dan sb phu thudc va dua chi yéu vao cha me hodc ngudi 16n
khac trong viéc bao vé va nang cao suc khoe, vi vy gia dinh va cong ddng co vai

tro quyét dinh trong viéc cham séc sic khoe tré em.

1. Van dé sitc khée tré so sinh
Stc khoe ba me trude, trong va sau khi sinh déu c6 c6 anh huang truc tiép
t6i suc khoe cua tré. Du phong va nang cao sic khoe cho ba me c6 thé dam bao stc

khoe cho tré trong tuong lai.

1.1. Ty I¢ tir vong tré so

Ty 1€ tir vong tré so sinh hay Ty I¢ tirvong cia  tré em dudi 1 thang

tuoi 12 xac suat tar vong trong vong 28 ngay sau sinh. Theo két qua diéu tra
danh gia cac muc tiéu caa tré em va phu ni¥ nam 2014 cua Tong cuc théng ké va
Quy Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF) thuc hién thi ty 18 tir vong tré so sinh 1a
11,95/1000. Ty I¢ nay ¢ nong thon (13,37) cao hon thanh thi (8,69); nhom nguoi
nghéo (18,73) cao hon nhom nguoi giau (7,35); ty 1€ tré em nam tur vong (14,69)
cao hon tré em (nir va nhdm me 16n tudi ( 35-49 tudi) cao hon nhoém me (20-34

tudi);
1.2. Dé non va dé thiéu can

Dinh nghia: theo T6 chic Y té thé gidi, dé non 1a cudc chuyén da xay ra tir
tuan thir 22 dén trudc tuan 37 cua thai ky tinh theo kinh cudi cung.
- So sinh non thang c6 ty Ié tir vong va mac bénh cao hon rat nhiéu so vai tré
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dé du thang, nguy co cao bi di chitng than kinh véi ty & 1/3 trudc tuan 32, giam
xuéng 1/10 sau 35 tuan. Dy phong va diéu tri doa dé non - dé non ludn 1a mot van
dé quan trong d6i vai san khoa, so sinh va toan xa hoi.

- Tai Viét nam, chua c6 thong ké trén toan quédc, nhung theo nhitng nghién

ctru don 1€, ty 1€ dé non khoang 8-10%

Khai niém thai nhe can la khi thai dua thang, trong luong thai IGc sinh
dudi 2500gr. Ty € tré em c6 can nang < 2500 gram udce tinh nam 2010 khoang
5,1%. Tuy nhién, theo két qua diéu tra cia UNICEF niam 2014 thi toan qudc c6
94,3 % tré so sinh dugc can khi sinh va ¢ khoang 5,7 % trong s tré sinh ra duoc
can nay co can nang dudi 2500 gram. Co sy chénh léch rd rét gitra cac
viing, ty 18 thap nhat 14 3,7 % & ving Dong bang séng Curu Long va cao nhat 13 7,2
% & ving Tay Nguyén. Nhin chung, ty & tré nhe can khi sinh khong bién dong
nhiéu theo do tudi cta ba me, ty 18 nay c6 xu hudéng giam khi mac séng ting lén.
Tuy nhién, ty I¢ tré nhe can khi sinh cua nhém ba me khdng cé bang cip hoic co

trinh d6 tiéu hoc cao hon nhom ba me trinh d6 trung hoc co s tré Ién.

1.3. Cham séc truwoc sinh

Giai doan mang thai tao co hoi quan trong dé cd nhitng can thiép co lgi cho
suc khoe cua ba me mang thai cling nhu tré so sinh. Hiéu biét tot hon vé sinh
trudng, phat trién cua thai nhi va méi lién hé cua né véi suc khoe ba me sé giup
nang cao nhan thic vé loi ich cua viéc cham soc khi mang thai nhw 1a mot can thiép
nham cai thién sicc khoe ciia me va tré so sinh. Vi du, chdm séc khi mang thai co
thé cho ngudi phu nit va gia dinh biét vé& nhitng rai ro va cac dau hiéu trong khi
mang thai va vé cac rai ro trong khi chuyén da va khi sinh. Cho nén né c6 thé cung
cap mot 16 trinh dé dam bao rang nhiing phu nit ¢6 thai phai duoc can bo y té duoc
dao tao hd tro khi sinh con. C4c lan kham thai ciing tao co hoi cung cap thong tin

vé khoang cach sinh, dugc coi 1a mot yéu té quan trong nham nang cao kha ning
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séng sot cua tré so sinh. N6 ciing c6 thé néu bat vai trd caa tiém phong udn van
trong viéc bao vé tinh mang cua ba me va tré so sinh. Phong ngira va diéu tri sot
rét, kiém soat tinh trang thiéu mau, diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khi mang thai c6 thé cai thién dang ké sy phat trién cua thai nhi va stuc khoe ba me.
Nhiing két qua nguoc lai nhu tré sinh ra nhe can c6 thé duoc giam thiéu théng qua
viéc két hop céc can thiép nham nang cao tinh trang dinh dudng cua me va phong
cac bénh 18y nhidm nhu sot rét, bénh 1y truyén qua duong tinh duc trong khi mang
thai. Gan day, viéc kham va chiam soc khi mang thai duoc xem nhu dau vao cua
cong tac phong ngira va diéu tri HIV, dac biét 1a phong ngira lay truyén HIV tir me
sang con da khoi lai su quan tAm d6i véi viéc tiép can va st dung cac dich vy chim
soc khi mang thai.

T6 chuc Y té thé gioi (WHO) khuyén céo toi thiéu bén lan kham thai dya
trén viéc ra soat tinh hiéu qua cua cac mé hinh khac nhau vé chim soc khi mang
thai. Cac hudng dan cia WHO dic biét tap

trung vao noi dung kham thai, bao gom:

Do huyét ap

Thu nudc tiéu dé xac dinh co vi khuan va protein trong nuéc tiéu
hay khong

Thir méau dé loai trir bénh giang mai va thiéu ~ mau tram trong

- Cannang va do chiéu cao (tiy chon).

CAc chi tiéu vé d6 bao phu ctia chim soc khi mang thai (t6i thiéu mot lan dén
can bo y té duoc dao tao va tir 4 1an tro 1én khi dén bat ky nguoi cung cap dich vy y
té nao) duoc sir dung dé theo ddi tién trinh thuc hién muc tiéu Thién nién ky s6 5
vé cai thién suc khoe ba me.

Theo két qua diéu tra danh gia muc tiéu caa tré em va phu nit nam 2014, Két
qua cho thay ty 1¢ phu nit tir 15-49 tudi sinh con trong vong 2 niam trude diéu tra
dugc cham soc thai boi can bo y té dugc dao tao chuyén mén Ién téi 95,8 phan
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tram, trong d6 hau hét 12 bac sy (88,8 phan tram), tiép d6 1a y ta, y sy san nhi hoic
nit ho sinh (7 phan tram). Ty 18 ndy thap nhat ¢ ving Trung du va mién ndi phia
Bac (82,7 phan tram), thip hon 15,9 diém % so vé&i vang Bong bang séng Hong.

Ty 18 kham thai twong quan chit ch& véi trinh do hoc van cia ngudi phu ni,
véi 99,4 % & nhom ba me trinh d6 trung hoc chuyén nghiép tré 1én, giam xudng
con 93,5 % & nhdm ba me trinh d6 tiéu hoc va 57,4 % & nhém ba me khdng c6
bang cap.

Ctr 100 phuy nit c6 thai thi c6 74 nguoi duoc kham thai 4 1an tro 18n, 22 ngudi
dugc kham thai tir 1-3 lan va 4 ngudi khong kham thai lan nao. Ty 18 duoc kham
thai 4 lan tré 1&n thap & cac nhom ba me song & khu vuc néng thén, ving Tay
Nguyén va Mién ndi trung du phia Bac, nhém ba me trinh d6 hoc van thap hon,
sbng trong ho gia dinh nghéo hon va nhém dan toc thiéu so.

Nhin chung, c6 84,7 % phu nit sinh con ra song trong vong 2 nim qua da
kham thai 1an dau tién trong vong 3 thang dau cua thoi ky mang thai, véi sb thang
trung vi cua lan kham thai dau tién trong sé phu nix c6 kham thai la 2 thang.

Muc séng cua ho gia dinh, trinh d6 hoc van va do tudi cia ngudi me khi sinh
con c6 moi twong quan chat ché véi cham soc stc khoe khi mang thai. Bac biét chi
c6 70,4 % ba me dudi 20 tudi c6 di kham thai trong vong 3 thang dau so voi

khoang 85 % & nhém ba me 20 tudi tré Ién.

2. Van dé strc khoe tré em
2.1. Tai nan thwong tich khong chu dinh

Tré em 1a d6i twong co nguy co rat cao véi cac chan thuong khong chu dinh.
Céac em thuong hiéu ky va thich duoc kham pha thé gisi xung quanh nhung lai
thiéu kién thuc va kha nang dé tu kiém soét su an toan cua ban than trudc cac moi

nguy hiém.
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Ciing nhu mé hinh phd bién trén thé giéi, tré em trai thuong gap thuong tich
nhiéu hon tré em gai, dic biét 1a thuong tich do tai nan giao théng. Nguyén nhan va
d6 tudi ctia cac thuong tich khong gay tir vong ¢ su Khac biét vai cac thuong tich
gay tir vong. Theo mot diéu tra ban dau vé tinh hinh thuong tich tién hanh & 24 x&
nam 2003, c6 5 nguyén nhan phd bién nhat gay thuong tich khong tir vong & tré
dudi 18 tudi (tinh trén 100.000 tré) 1a: ngd (1.559), tai nan giao thong dudng bod
(822), dong vat can/tan cong (816), thuong tich do vat sic nhon (419), va bong
(324). Bong va ngi 13 cac nguyén nhan giy thuong tich khong tir vong phd bién
nhat & tré dudi nam tudi, trong khi tai nan giao théng va nga 1a nhitng nguyén nhan
gay thuong tich khong ttr vong nhiéu nhat ¢ tré em va vi thanh nién trong d6 tudi 5-
18.

Ngoai ra, thuong tich khong gy tir vong cling ¢ su da dang theo dia diém
xay ra. Pa sb cac trudng hop xay ra & nha (52%), ngoai ra 1a cac thuong tich xay ra
trén cac duong lién xa/lién thon (20%) va truong hoc (9%).

Ganh niang vé thuong tich rat 16n khong chi cho gia dinh nan nhan ma con
cho toan xa hoi boi nd dan dén nhitng chi phi y té va xa hoi dang ké, nhat 1a cac
truong hop thuong tich gdy khuyét tat vinh vién. Theo wdc tinh caa mot nghién
ctu, tong chi phi quéc gia vé tai nan giao thong duong bo ¢ Viét Nam nam 2004
twong duong voi 1,4% GDP.

Két qua ctia nhiéu khao séat cho biét mot s6 nguyén nhan tryc tiép, gian tiép
va nguyén nhan sau xa cua tinh trang thuong tich tré em nhu sau:

Tré em & nha mot minh hoac thiéu su giam sat caa nguoi Ién: Nhiéu phu
huynh 1am viéc tir sang som dén t6i khuya va dé con cai & nha mot minh. Tinh
trang nay dic biét phd bién 1a & cac viing néng thdn chu yéu 1am nghé ndng nén b
me phai ra dong lam viéc.

Sy thay ddi co ciu gia dinh dic biét 12 & néng thon do doi hoi cua cudc sdng
hién dai da hinh thanh nén nhiéu gia dinh hat nhan va mé hinh gia dinh truyén
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théng nhiéu thé hé thuong c6 nhiéu ngudi dé trong nom tré da dan dan mat di. Mic
du di c6 cac nha tré va truong miu gido, nhin chung déu 1a nhitng méi trudng an
toan cho tré nhung ty Ié tré dudi 5 tudi di mau gido & ndng thon con thap hon dang
ké so vai thanh thi, nhit 12 & gia dinh kho khan vé kinh té. Li do 1a nhimg gia dinh
nay khong du tién gui con & nha tré hoac miu gido, va thuong co it co s& nudi day
tré tai ving nong thon hon & thanh thi.

Moi trudng sdng thiéu an toan: Tré em ¢ nhimg noi gan séng, kénh rach, ao
muong, gan bién hoic & nhimg ving c¢é nguy co lii lut cao thudng c6 nhiéu nguy
co dé bi dudi nuge. O ndng thdn ludn cé nhiéu nguy co thuong tich cho tré vi co s
vat chat han ché, nghéo nan. Vi du nhiéu cay cau ¢ ving dong bang séng Cau Long
rat nho, cii va khong cé tay vin. Rat nhiéu con dudng & viing ndng thén nho, go ghé
va khong co anh sang vao budi tdi 1am tré em c6 nguy co bi nga. Tinh trang thiéu
san choi cho tré 1a mot vin dé nita gép phan giam an toan cho tré. Ngoai ra con céc
van dé vé an toan trong nha vi nhiéu tré tiép xdc voi thudc trir sau, hé thong dién va
khu vuc bép thiéu an toan. Hon nita, & Viét Nam mot s6 noi con sot lai nhiéu bom
min va vat liéu nd.

Cha me thiéu y thic vé nguy co thuong tich: Nhiéu bac cha me do lo 1a nén
it quan tdm dén van dé bao vé con cai tranh thuong tich. Do d6 ho da bo qua mot sb
viéc don gian nham tao ra méi truong an toan cho tré, vi du khong day nap giéng,
bé nudc, khdng tréng coi bép 10 hodc dé chat hda hoc, thude trir sau gan tam véi
cua tré. Ngoai ra, mot s6 cha me thuong mang con nho dén chd 1am viéc, tham chi
trén tau thuyén nhu & cac gia dinh 1am nghé chai ludi lam ting nguy co chét dudi ¢
tré em.

Mot s tré nho phai 1am viéc: Pay 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh
gy thuong tich tré em & nhitng ving ndng thén nghéo. Nhiéu tré em di bi thuong

tich nghiém trong hoac bi tai nan khi 1am viéc. Vi dy, nhiéu tré em gai bi bong khi
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gilp cha me ndu com, nhiéu tré bj thuong boi cac vat sic khi giup cha me thu
hoach mua mang.

Mot s6 thuong tich khong duoc diéu tri: Nhiéu nguoi bi thuong tich tu quyét
dinh khong dén bénh vién hodc cac co sé y té vi ngai tén tién. Cho dén gan day,
Bao hiém y té Viét Nam con chua chi tra cho diéu tri thuong tich.

Tré em khong duoc day boi: Pay 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
lien quan truc tiép toi tinh trang dudi nudc & tré em. Theo mot nghién ciru nim
2006, 76% s6 ngudi dugc hoi cho rang khdng biét boi 1 nguyén nhan hang dau gay
dudi nugc. Thuc té, theo nghién cau nay co téi 45 trén 46 tré em bi dubi nudc
khong biét boi.

Kho khan vé kinh té: Do lo 13, ngai hoac khé khan vé kinh té ma nhiéu gia
dinh khong thuc hién cac bién phap an toan bao gom Iam hang rao quanh bo ao, dat
cac dau hiéu canh béo & hd hoidc cac khu vuc c6 nudc nguy hiém hay che day bé,
thung dung nudce. Kho khin vé kinh té ciing dan téi sy thiéu thén trudng mau giéo,
vuon tré cling nhu thiéu cac gido vién mau gido, cd nudi day tré co trinh do.

Thiéu luat phap, quy dinh cu thé: Pay 1a mot van dé quan trong trong phong
chéng thuong tich tré em. Can phai ddy manh trién khai cac quy dinh hién c6 dé
phong chdng tai nan va thuong tich cho tré em.

Thuc thi luat giao thong con yéu: Van dé thuc thi luat giao thdng hién nay
con yéu. Tuy nhién, gan day da c6 nhitng nd luc tich cuc trong viéc thuc thi quy
dinh d6i mi bao hiém bat budc khi di xe may. Can xem xét thém vé van dé thiéu
hut nhan lyc trong luc lugng canh sat cling nhu cac ché do dai ngd dé tang cuong
cong tac thyc thi cac quy dinh phap luat vé an toan giao thong.

Nhan thtc caa cac cap ra quyét dinh con thap: Nhan thic con thap cua cac
nha hoach dinh chinh sach ciing nhu ctia cong dong cac nha tai tro vé hau qua caa

thuong tich tré em, ty 1& tir vong va mac bénh do thuong tich, cling nhu ganh ning
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kinh t& ma gia dinh va xa hoi phai ganh chiu 1a mét yéu té nira gop phan vao viéc
tinh trang thuong tich ¢ tré em chua duoc giai quyét mot céch triét dé.

Thiéu tiéu chuan thiét ké va xay dung phi hop: Tiéu chuan thiét ké va xay
dung nha cira, san choi con thip ciing gbp phan 1am giam an toan va ting thuong
tich o tré.

2.2. Dinh duéng

Ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi van tiép tuc giam
nhanh lién tyc trong nhiing nam qua, tir 21,2% nam 2007 xudng con 17,5% nim
2010 va 14,1% nam 2015, dat dwgc muc tiéu ké hoach dé ra cho nim 2015 (dudi
15%) va dugc ky vong tiép tuc giam dang ké trong nhimg nim t&i. Ty 1& suy dinh
dudng thé thap coi cling giam twong Gng tir 33,9% (2007) xudng 29,3% (2010) va
24,2% (2015)

Két qua chu yéu diéu tra giam sat caa Vién dinh dudng qudc gia cho thay:

Nam 2010, ty Ié suy dinh dudng (SDD) tré em nudc ta la 17,5% (chi tiéu can
nang/tudi), trong d6 SDD vira (d6 1) 13 15,4%, SDD ning (46 11) 12 1,8% va SDD
rat nang (do 111) 1a 0,3%. 20/63 tinh, thanh c6 mac SDD tré em trén 20% (xép &
muc cao theo phan loai cia To chac Y té thé gigi). Ty 1 tré em SDD theo chi tiéu
chiéu cao/tudi (SDD thé thap coi) naim 2010 toan qubc 1a 29,3%, trong d6 xét theo
phan loai ciia T6 chic Y té thé gidi co dén 31 tinh ty I¢ trén 30% (muc cao), 2 tinh
trén 40% (muc rat cao). Mac giam trung binh SDD thép coi trong 15 nim qua
(1995-2010) 13 1,3%/nam. Ty 1é SDD thé gay com (can/cao) la 7,1%.

Uéc tinh dén nam 2010, nudc ta con gan 1,3 triéu tré em dudi 5 tudi suy
dinh dudng nhe can, khoang 2,1 triéu tré em SDD thap coi va khoang 520 ngan tré
em SDD gay com. Phan bé SDD khong dong déu & cac ving sinh thai khac nhau.
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Ty Ié thira can, béo phi & tré dudi 5 tudi 5,6% (& thanh phd 6,5% va & néng
thon 4,2%). Ty 1€ nay dang c6 xu hudng gia tang. So vdi nam 2000, ty 1€ thira can-
béo phi ¢ tré dudi 5 tudi hién cao hon 6 1an.

Ty 18 tré em dui 5 tudi bi thiéu mau dinh dudng (TMDD) 1a 29,2%, Thiéu
vitamin A ¢ nudc ta chu yéu 1a thé tiém 1am sang véi ty 1& con cao (14,2% & tré
em) (Piéu tra nim 2008).

Ty Ié bao phu vién nang vitamin A trong nhom déi tugng tré em duoc udng
1a 79,5%. Ty 1é ba me sau khi sinh con dugc udng vitamin A 1a 51,4%.

Chiéu cao dat dugc cua thanh nién Viét Nam & nhom 22-26 tudi cho ca nam
va nit, vai mic dat dugc trung binh cua nam 1a 1,64 m (tuong duong 5 ft 5 in), nir

1a 1,54 m (twong duong 5 ft 112in).

2.3. Tiém chiing

Muc tiéu Thién nién ky phan dau giam 2/3 tir vong tré em trong giai doan tir
nam 1990 dén 2015 (MDG4). Tiém chung déng vai trd then chdt nham thyc hién
muc tiéu nay. Bén canh d6, 194 thanh vién cua Hoi dong Y té Thé gisi da thong
qua Ké& hoach hanh dong vac xin toan cau (GVAP) vao thang 5 nim 2012 nham dat
muc tiéu cta Thap ky vé Tam nhin Vic xin (Decade of Vaccines vision) théng qua
viéc pho cap tiém chung. Tiém chang bao vé cudc sdng cia hang triéu tré em trong
bon thap ky ké tir khi Chuong trinh tiém chiing mé rong dugc phat dong vao nam
1974. Tuy nhién, trén toan thé gigi van con hang triéu tré em khong duogc tiém
chang dinh ky nén hang nam van con khoang hon 2 triéu tré chét do mac cac bénh
c6 thé phong ngira nho vic xin.

Theo hudng dan cia Quy nhi dong Lién hop qudc va T chic Y té Thé giai,
tré em can dugc tiém mot mii vac xin BCG dé phong lao, ba miii DPT dé phong
bach hau, ho ga va uén van, ba liéu phong bai liét va mot miii tiém phong séi trudc

lan sinh nhat dau tién.
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Déi v6i chuong trinh tiém ching cua Viét Nam, miii tiém sdi can duoc tiém
trong vong 12 thang tudi. Tuy thudc vao tinh hinh dich t& cua dia phwong, thoi gian
va sb luong cac lidu vac xin khac c6 thé khéac biét doi chut va co thé bao gom céac
mili tiém nhac lai sau d6. Lich tiém vic xin caa Chuong trinh Tiém chung Mé rong
cua Viét Nam bao gdom toan bo cac mili néi trén va ba miii phong viém gan B, ba
mili vac xin Hib phong viém mang ndo. C4c vic xin néi trén can duogc tiém trong
vong 1 nim dau doi.

Theo s6 liéu thong ké thi Ty 18 tré dudi 1 tudi dugc tiém ching day du giai
doan 2010 — 2014 (trinh bay & hinh 1) dat trén 90%.

Tiéem day da
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T T T T T 1
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Hinh 30 : ty 1é tré < 1tudi dwec tiém chiing day di
Nguon: Theo nién giam théng ké Y té nam 2014

2.4. Cac bénh thwong gap ¢ tré em

Chién luoc quan trong nham day nhanh tién trinh dat dwoc muc tiéu giam ty
& tr vong tré em 1a giai quyét cac bénh gay tir vong hang dau doi véi tré em dudi
5 tudi. Viém phoi va tiéu chay 1a hai trong s6 cac bénh néi trén. K& hoach hanh
dong toan cau nham day I0i va kiém soat bénh viém phoi va tiéu chay (GAPPD) c6

muc tiéu nhiam thanh toan ti vong do viém phdi va tiéu chay bang cach giam tu
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vong do viém phéi xudng con 3 ca tir vong trén 1000 tré sinh ra song va giam tur
vong do tiéu chay xudng con 1 ca tir vong trén 1000 tré sinh ra sbng vao nam 2025.

Theo két qua diéu tra nim 2014, ong s6 ¢6 8,6 % tré em dudi 5 tudi duoc
khai bao bi tiéu chay trong vong hai tuan truge thoi diém phong van va 3 % c6
triéu chiing nhidm khuan ho hap cap tinh. Ty I tré em bj tiéu chay & cac nhom
phan t6 dao dong tir 4,5 % dén 18,5 % va ty Ié tré em cd dau hiéu nhiém khuan ho
hap cap tinh dao dong tir 1,8 % dén 5,1 phan tram.

C6 su khac biét 16n gitra thanh thi va néng thon, gitta cac ving, do tudi, trinh
d6 hoc van cua me, muc song ho gia dinh va dan toc, dic biét d6i véi nhom tré bi
tiéu chay.

2.5. Tré c6 nhu cdu cham séc dic biét

Theo thong ké ctia Tong cuc thong ké, ty 1 ngudi khuyét tat 13 6,3% cua tong
dan sb. Trong nhom tudi 0-18, tong s tré khuyét tat duoc bao cdo 1a 662.000
chiém 2,4% lra tudi do.

Bao cao Phan tich Tinh hinh tré em khuyét tat do BO LD-TB&XH va UNICEF
thuc hién ndm 2004 cho thay rang ty 1& tré em khuyét tat & nong thon cao hon céc
vung do thi: 2,6% so vo1 1,4% & cac khu vuc do6 thi. Theo bao cdo phan phan tich
tinh hinh d6, tré em dudi 16 tudi chiém khoang 40% tong s6 ngudi dan bi anh
hudng boi chat dioxin (chat doc da cam). Stic khoe bi anh hudng do phoi nhiém
dioxin bao gdm cac loai bénh tat va khuyét tat nghiém trong ching han nhu khuyét
tat vé thi giac, thinh giac, ngon ngit va tri tué. Khoang 41% cac em khong c6 kha
nang cham séc ban than minh

Theo két qua nghién ctru, thiéu nang van dong dugc cho 13 dang tan tat chinh,
chiém 29% cua tat ca cac khuyét tat. Trong nhém 0-5 tudi, 3% tré em duoc bao

cao la thi€u nang van dong. Ping ngay sau thi€u nang van dong la roi loan tam
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than / hanh vi (17%) va thap nhit trong sd nhitng nguoi khuyét tat dugc béo céo 1a
co lién

quan dén nang luc tri tué (7%). Hai nguyén nhan phd bién nhét cua khuyét tat 1a di
tat va bénh tat bam sinh, tuong img 36 va 32% cac dang khuyét tat. Trong nhom 0-
5 tudi, 76% céac khuyét tat 1a do di tat bam sinh va 21% 1a do bénh tat.

Pa s6 ngudi Viét Nam quen hon v6i mé hinh y té truyén thong cua khuyét
tat. M6 hinh nay chd ¥ nhiéu hon dén phuc hoi chtrc ning so voi hoa nhip xa hoi
va thao g& cac rao can gi6i han moi trudng clia ngudi 16n va tré em khuyét tat. Tuy
nhién, nhiing tré ngai tré em khuyét tat phai doi mat thuong xuyén nhat khong phai
1a sy suy giam chirc nang ciia co thé ma 1a thai do va thanh kién cta cong dong. Do
d6, hoa nhap cho tré em khuyét tat khong phai 1a dua cac em vao cac gudng may
hién c6, ma cac hé théng nay can phai dugc chuyén doi dé bao ham ca tré em c6 va
khong c6 khuyét tat.

Cudc Diéu tra kién thirc, thai d6, thyc hanh (KAP) ndm 2009 d6i véi tré em
khuyét tatthuc hién tai Pa Nang, cho théy hau hét moi nguoi da co6 mot thai do tich
cuc dbi voi tré em khuyét tat. Hon 90% s nguoi duge hoi noi ré‘mg ho ton trong tré
em khuyét tat va gia dinh ho, va tin rang khuyét tat co thé xay ra cho bat ctr ai. 85%
trong s6 ho tin rang tré em khuyét tat phu thudc vao ngudi khac phan 16n thoi gian
va 73% cho rang tré em khuyét tat da dugc dbi xtr tét trong xa hoi Viét Nam. Tuy
nhién, 60% coi tré em khuyét tat Ia ganh nang cho gia dinh cia ho va/hodc xa hoi
va nghi rang da sd nhimg tré em d6 sbng trong cac gia dinh nghéo. Pong thoi, su
han ché tai chinh va thiéu kién thic vé cac nhu cau cua tré khuyét tat dugc coi 12
nhig tré ngai chinh can trd hd trg cong dong dbi voi tré khuyét tat.

Mit khac, cudc diéu tra KAP cho biét nhitng kho khan phd bién nhat ma tré
em khuyét tat va gia dinh ho phai d6i mat, bao gom: Dbi véi tré em: a) han ché vé
kha nang tiép cavao giao thong coéng cong va noi cong cong, b) khé khin trong
giao tiép voi ban dong Iira, ¢) han ché vé tiép can gido duc va cham soc sirc khoe.
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Déi véi gia dinh c6 tré khuyét tat: a) kho khan tai chinh dé tiép can dich vu chim
soc stc khoe co chat lugng, b) Cac van dé tam 1y trudc stc ép cia viée cd con
khuyét tat ¢) han ché vé mat kién thtrc d6i voi khuyét tat va sy ky thi.

Tré em bi khuyét tat rat dé bj bao luc, lam dung, boc 16t va sao nhang, khong
chi vi su khac biét cu thé nao d6 vé mat thé chit hodc tri tué ma con vi nhitng nhan
thire sai 1dm din t6i cac hinh thirc phan biét d6i xtr. Tuy nhién, hién con thiéu dix
liu dang tin cay vé lam dung va sao nhang tré em & Viét Nam ciing nhu khong co
dir liéu phan t6 vé tré em khuyét tat. Diéu nay co thé do thuc té rang nhimg tré em
gap kho khan hon trong viéc bao vé chinh minh hoac trong viéc bao cdo mot su
lam dung. Ngay ca khi cac em c6 thé bao cao sy lam dung, bao cdo cuia cac em co
thé bi loai bo vi bi coi 1a khong dang tin cy.

Noi chung tré em khuyét tat va gia dinh cac em c6 nhiéu kha niang nghéo hon
so v6i tré khong khuyét tat. Trong nam 2006, ty 1& d6i nghéo dbi véi ngudi tan tat &
Viét Nam duoc ude tinh 13 16% so véi 14% cta nhitng nguoi khong khuyét tat.

Trong s6 nhitng phat hién tir cudc KSMS nam 2006 & Viét Nam, khuyét tat
cling duoc xem 13 c¢6 su lién quan dang ké dén doi nghéo. Tuy nhién, khi xem xét
anh huong cia tinh trang khuyét tat déi véi gido duc, su tuong quan giira khuyét tat
va nghéo d6i lai giam dang ké, diéu d6 cho thay rang thiéu tiép can gido duc co thé
12 mot yéu t6 chinh trong méi quan hé giira khuyét tat va d6i nghéo. Tiép can gido
duc 12 mot thach thirc cho tré khuyét tat, kéo dai vong nghéo doi.

Bo LD-TB&XH udc tinh rang trong s6 20.000 tré em sdng trong cac co sé
cham séc tap trung, ¢ hon 10.000 tré em bi bo roi, hon 5.000 1a tré mo coi va hon
2.000 1a tré em khuyét tat. Tré em c6 nhu cau khac nhau thuong duoc dit cing
nhau trong cung mdt co s¢ gido duc, ma khong c6 chuong trinh thich ing véi hoan
canh ca nhan cua ching. Thiéu sy khuyén khich va quan tdm c4 nhan thuong lam
xau di ning lyc tri tué va ha thap 1ong tu trong cua tré em. Dé khuyén khich viée sir
dung céc co s tap trung ddi voi tré khuyét tat, Chinh phu di ban hanh Quyét dinh
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65 vé Cham séc dua vao cong ddng cho tit ca tré em c6 hoan canh kho khin va
Quyét dinh 19 vé Phong ngira va giai phap cho tinh trang tré em dudng phd, tré em
bi lam dung tinh duc, tré em lao dong trong diéu kién nang nhoc, nguy hiém, doc
hai giai doan 2004-2010. Céc gia dinh cham séc cho tré khuyét tat dugc hudng tro
cap x4 hoi theo Nghi dinh 67.

Tré khuyét tat c6 thé phu thudc nhiéu hon vao cac hinh thirc hd trg xa hoi
khac nhau, vi cac em khong c6 kha ning tiép can mot cach cong bang vao viée lam
hay hoc nghé.Theo s6 liéu nam 2003, 30% tré em khuyét tat nhan duoc mot sb loai
hinh trg gitp x4 hoi, chang han nhu mién hoc phi, mién phi bao hiém y té va tro
cap hang thang.

Mic du trén 1y thuyét phan 1on cac tré em khuyét tat dugc hudng tro cip xa
hoi, diéu dang noéi 1a lidu s6 tién c6 da cho nhu ciu ciia cac em hay khong. Do do,
su ngheo doi va han ché trong tiép can dich vu cua cOng déng c6 thé khién céc gia
dinh xem xét dua tré vao cac co s¢ cham soc thuong tru, dac biét 1a khi chung cung
lac chiu nhiéu dang khuyét tat. Ty 18 tré em khuyét tat sdng trong cac co s& cham
soc 13 cao hon cac tré khong khuyét tat.

Kién thirc vé phong, chéng va phét hién som cac khuyét tat trong gia dinh,
cong ddng va doi khi ngay ca cac co sé cung cip dich vu y té rat han ché. Tré
khuyét tat khong nhan duoc cham soc y té kip thoi hodc ddy du. Nang cao nhan
thire vé cac dich vu phuc hdi chtic ning ¢ dia phuong c6 thé gitip khiac phuc tinh
trang nay, dac biét 1a khi Viét Nam c6 mot mang ludi cdc Trung tam Phuc hdi chire

ning dua vao cong dong rat tot.
3. Van dé strc khoe vi thanh nién
3.1. C6 thai ngoai y muon
Két qua diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam lan tht 2
(SAVY) nim 2010 cho thay: O nhom tudi 15 - 24, 9% (82 trong s6 977) phu nit da
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c6 hoat dong tinh duc cho biét di tirng nao phé thai. Ta thay ty 1& d4 ting nao pha
thai tang theo tudi, vi du trong nhém tudi 18 — 21, 7% da ting nao pha thai trong
khi & nhom tudi 22 — 25 thi ctr 10 ngudi ¢d 1 nguoi nao pha thai. Hau hét phy nit da
ting nao phé thai 12 nhitng nguoi da két hon (98%).

Tinh hinh nao phé thai caa nir vi thanh nién (VTN) va thanh nién & Viét Nam
van luén 1a mot thyc trang nhtic nhdi cho gia dinh va xa hoi: Nam 2008, hon
116.087 truong hop pha thai tai cac co s y té cong lap & TP. HCM, ting 5% so voi
nam 2007. Tinh trang nao pha thai trong Ia tudi VTN tiép tuc ting cao véi 2.499
ca (hoi nghi tong két chuong trinh SKSS nam 2008 tai TP. hcM, 16/1/2009)

Viét Nam 1a mot trong 3 nudc ¢é ty 1é nao pha thai cao nhat thé giai, trong
d6 20% 1a & lra tudi VTN, trén ca nude cd 5% em gai sinh con trudc tudi 18, 15%
sinh con trudc tudi 20...(hoi ké hoach hoa gia dinh Viét Nam).

Kién thtrc vé mang thai & thanh thiéu nién & ca hai cudc diéu tra con rat han
ché va diéu nay dudong nhu khong co tién bd dang ké nao giira hai ky diéu tra.
Thanh thiéu nién chu yéu biét dugc thong tin vé mang thai hay ké hoach hoa gia
dinh qua cac ngudn thong tin dai chung. Mtc do biét cac thong tin ndy tir nha
truong, gia dinh, nhan vién y t&/dan sb hay cdc co sé tu van stc khoe sinh san con

rat khiém ton.

3.2. Bao luc

Két qua diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét Nam lan tht 2
cho thay, 4,1% nguoi tré tudi da co gia dinh bao cao da ting bi danh béi vo/chong;
trong d6 5,8% tir chong va 1,0% tir vo. Ty 16 nguoi vo bi chong danh & thanh thi
(8,4%) phd bién hon khu vuc néng thon(5,3%).

3% nguoi dugc hoi tra loi rang da tung bi thanh vién khac trong gia dinh
danh gay thuong tich. Nhém tudi 18 — 21 hay danh thanh vién khac trong gia dinh

nhat.
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7,6% ( 12,8% nam va 2,3% nir) tra loi da ting bi nguoi ngoai danh gay
thuong tich. Nhom tudi bi ngudi ngoai hanh hung nhidu nhat 1a 18-21 tudi.

3.3. Cac bénh lay qua dwong tinh duc

Kién thac cua tré vi thanh nién vé bénh lay truyén qua duong tinh duc kha

cao. 98% tré cd nghe noi vé HIV va 57% tra 11 dang cac cau hoi vé bénh

3.4. Str dung thuéc ld, Rwou va cdc chit gay nghién

-Theo béo c4o tir cudc diéu tra qudc gia vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam (2009), c6 79,9% nam gigi ting udng ruou, 60,5% da ting say ruou; ty 18 nay
& nir gidi tuwong tng 1a 36,5 % va 22%. Ty 1€ s dung rugu va say rugu ting theo

nhom tudi.

80 1

20 | 66.9

60 A

47.5
50 A

20 | 365 mdating udngruou
mPating sayrugu

30 A
2

200 7

10 -~

14-17 tudi 18-21tudi 22-25tuéi nam nir

Hinh 31 : ty I vi thanh nién va thanh nién ting udng rwoeu, tirng say rweu theo
nhom tuéi va gidi tinh

Nguon: diéu tra quéc gia vi thanh nién va thanh nién Viét Nam
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Theo két qua diéu tra tinh hinh hit thudc 14 & ngudi tré toan cau nim 2007,
ty 1& hat thude 14 & nhdm tudi 13-15 14 5,9% & nam gidi va 1,2% & nit gioi. Da sd
cac em déu c6 mong mudn tir bo thude 14. Ty 1é hat thude thu dong khoang 58,5%.

Ty 1¢é thanh nién ting hat thudc 14 trong nhém tudi 16-19 1a 18,2% va trong
nhom tudi 20-24 13 33%

Bang 26 : Ty 18 sir dung thudc 14 & nhém tudi tir 13-15 theo gidi tinh

Chi sd Nam Nir Chung
(%) (%) (%)
Ty I¢ hoc sinh hi¢n dang hut
. 59 1,2 3,3
thuoc la
Ty 1¢ hoc sinh dang str dung cac
san pham cta thude 14 ( dang 1,9 07 1.2
khéac)
Ty 1€ hoc sinh da hut thudc 14 ¢6
A 79’2 5914 75,4
nguyén vong bo thuoc
Ty 18 hoc sinh tiép xuc véi khoi
thudc tir nguoi khac trong gia 59 58 585
dinh

- Sir dung ma tay trong thanh nién dang dién bién phuc tap va c6 xu huéng
gia ting cung vai viéc xuat hién nhiéu loai ma tly mai, hinh thuc st dung ma tay
khéng an toan 1am tang nguy co lay nhiém HIV. Theo s liéu bao céo cua cac dia
phuong, tinh ti cudi thang 6 nam 2011 ca nude cd 149.900 ngudi st dung ma tay,
trong d6 70% & do tudi dudi 30. Sb lieu SAVY2 cho thay, ty 18 thanh nién tung st
dung ma tdy (can sa, thudc lic, ma tay da, ma tiy tiém) 1a 0,4% trong ca hai nhém
tudi tir 16-19 va 20-24. Tudi trung binh lan dau tién khi st dung ma tdy cua thanh

nién d6 tudi 16-24 1a 19,1 tudi (d6 léch chuan = 2,3). Tuy nhién, ty 18 nay co thé
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thap hon thuc té do day 1a cac thong tin nhay cam, cac hinh thac thu thap thdng tin
thong thuong nhu phat van hay phong van c6 thé khong thu duoc sé lidu chinh xéc.

4. Toém tit chwong trinh hanh dpng quéc gia chim séc sirc khée ba me , tré so
sinh va tré em giai doan 2016 - 2020

4.1. Dinh huong chinh

1. Xay dung ké hoach can thiép dua trén cac bang chiing khoa hoc ciing nhu

kinh nghiém thuc hanh tét va cac khuyén céo cap nhat caa qudc té;

2. Ap dung cach tiép can chim soc lién tuc, toan dién theo vong doi
(Continuum of Care) va tiép can toan dién dich vu CSSKBMTE (Universal
Access);

3. Uu tién can thiép giam tir vong me va tir vong tré em. Tang kha ning tiép can
dich vu stc khoe sinh san cd chat lugng. Thuc hién cac bién phap phong
nglra va giam cac tai bién san khoa, sai s6t chuyén mon. Cing cd, ting cudng mang
lugi cap ctru va diéu tri san khoa, nhi khoa;

4. Tap trung lam giam sy khac biét vé tinh trang sac khoe va TVM, TVTE gitra
c4c vling mién, cac nhom doi tuong uu tién nhu phu nit nghéo, phu nit ngudi dan
toc thiéu s6, nguoi di cu;

5. Luwa chon céc can thiép phl hop vai cac diéu kién tu nhién va xa hoi, tén trong
yéu té vin hoa, phong tuc, tdp quan, huy dong téi da su tham gia cua ngudi dan va
cong dong;

6. Cung cap cac dich vu cham soc suc khoe sinh san, tré em tron goi, thiét yéu va
hiéu qua, phi hop véi chirc nang nhiém vu cua ting tuyén, dam bao tinh ddng bo
gitra nhan luc, co so vat chat, trang thiét bi va thudc thiét yéu:;

7. Tang cudng tinh sin c6 va chat lwong cta mang ludi cung cap dich vu di doi

V6i ting cuong mic do s dung dich vu cua ngudi dan théng qua truyén

120



thong, gi4o duc stc khoe, hd tro nguoi dan tiép can dich vu chiam soc stic khoe
ba me - tré em;

8. On dinh va ning cao nang lyc doi ngil can bo y t& 1am cdng tac cham soc suc
khoe sinh san & cac cap theo hudng chuyén mén hoa. Trién khai cac giai phap
hiéu qua, phd hop véi diéu kién kinh té - x4 hoi cua cac dia phuong dé
taing cuong thu hat can bo y té chuyén nganh san khoa, nhi khoa lam viéc
lau dai tai mién nui, ving sdu, ving xa, ving kho khan.

9. Tiép tuc cang c6 hé thdng thdng tin vé stc khoe ba me-tré em, nang cao chit
lugng s6 liéu bdo céo théng ké va sir dung thong tin dit lidu phuc vucho cong tac
lap ké hoach va van dong nguén luc, chinh sach cho cac muc tiéu vé LMAT va
CSSS;

10. Gan két chat ché cong ta&c LMAT/CSSS voi cac chuong trinh y té lién
quan nhu chuong trinh DS-KHHGD, HIV/AIDS, dinh dudng ba me - tré em,

tiém chang mé rong, bac sy gia dinh.

4.2.Muc tiéu

4.2.1.Muyc tiéu chung

Cai thién tinh trang sac khoée ba me va tré em, giam to vong me, tir
vong so sinh va tir vong tré em thong qua cac giai phap can thiép va thyc hién céac
bién phap du phong c6 hiéu qua, wu tién cac ving con nhiéu kho khin nham tiép
tuc giam sy khéc biét gitra cac ving mién trong tiép can va st dung dich vu chiam
soc siic khoe ba me, chiam soc so sinh, chdm soc va nudi dudng tré nho; gop phan
thuc hién cac muc tiéu cua Chién lugc bao vé, cham soc va nang cao suc khoé
nhan dan giai doan 2011 - 2020, tim nhin 2030; Chién lugc Dan sé - Suc
khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011 - 2020 va chi tiéu vé siic khoe ba me tré
em trong cac Muc tiéu phat trién bén viing.
4.2.2. Muyc tiéu cy the
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Muc tiéu cu thé 1: Tang cudng tiép can va nang cao chat luong cham soc sic

khoe ba me trudce, trong va sau sinh, wu tién nhimg ving kho khan/dac biét kho khan

nham thu hep su chénh léch vé tinh trang stc khoe va TVM gitra cac ving mién.

Muc tiéu cu thé 2: Tang cuong tiép can va nang cao chat lugng chim soc

tré so sinh, cham sb6c, nudéi dudng tré nho, uwu tién nhitng vung kho

khan/dic biét khé khian nhim thu hep su khac biét vé tinh trang stc khoe va tir

vong tré so sinh, tré em giira cac viing mién

Bdng 27: chi tiéu sic khée tré em can dat dwoc vao ndm 2020

TT | Chis Thuc | Chi tiéu
hién 2020
2015
1 | Ty suat TVSS/1000 tré dé séng (%o) 10 <10
2 | Ty suat tir vong tré dudi 1 tudi/1000 tré dé song (%o) 14,7 14
3 | Ty suat tir vong tré duéi 5 tudi/1000 tré dé song (%o) 22,1 20,4
4 Ty 18 tré duoc bu sira me hoan toan trong 6 thang dau | 24,3 30
(%)
5 | Ty lé tré duoc bl me trong gio dau sau dé (%) 80 85
(2014)
6 | Ty l& tré 0-24 thang tudi duoc bl me va in bod 80 90
sung hop 1y (%)
7 | Ty 18 suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5tudi | 24,6 21,8
(%)
8 Ty I€ suy dinh dudng nhe cén & tré em dudi5 14,1 12
tudi(%)
9 |Ty lé tré 0-59 thang tudi nghi ngd viém phoi| 88,2 95
dugc diéu tri bang khang sinh (%) (2014)
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4.3. Cdc can thiép thiét yéu

1. Cham séc trudc khi mang thai (KHHGD, Quan ly thai, dinh dudng, tiém
chung...).

2. Cham soc trong khi mang thai.

3. Cham soc trong va ngay sau sinh, bao gdm: chim soc thiét yéu sém ba me va tré
so sinh; cham soc va diéu tri so sinh dén du 28 ngay; cham séc ba me sau sinh dén
42 ngay.

4. Sang loc trudc sinh va sang loc so sinh.

5. Du phong cac bénh lay truyén tir cha me sang con.

6. Cai thién tinh trang dinh dudng cho phu nir trong d6 tudi sinh dé, phu nit ¢ thai,
ba me cho con bl va tré nho tir 0-24 thang tudi (nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau, nudi dudng tré nho, bo sung vitamin, vi chat...).

7. Long ghép chiam soc tré bénh, du phong, diéu tri cac bénh thong thuong & tré
nhd nhu tiéu chay cip, nhiém khuan hd hiap cap, sbét xuat huyét, bénh tay-
chan- miéng, sbt rét - & ving sét rét luu hanh. ..

8. Sang loc danh gia sy phét trién vé tam than va van dong nham phét hién sém va
can thiép kip thoi céc trang thai cham phat trién va roi nhiéu & tré nho.

9. Tiém chung cho ba me, tré em

5. Mot s6 chwong trinh qudc gia lién quan dén tré em

- Chuong trinh tiém chung mé rong

- Chuong trinh hanh dong qudc gia vé chiam soc sitc khoe ba me, tré so sinh
va tré em giai doan 2016 - 2020

- Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 — 2020 va tam nhin dén
nam 2030.
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- Chién lugc qudc gia chim soc, bao vé va nang cao stic khoe nhan dan giai
doan 2012 — 2020 va tam nhin dén nam 2030.

6. Chia sé trach nhiém trong cham séc sirc khée tré em

Strc khoe tré em chiu sy anh huong caa nhiéu yéu té vi vay trach nhiém bao
vé va nang cao suc khoe tré em phai Ia trach nhiém cua toan bo cong déng va xa
hoi. Trach nhiém nay trude hét 1a cua cha me, can bo y té, cac ban nganh doan thé
va chinh quyén. Khi dta tré 16n 1én, tré c6 trach nhiém thuc hién cac hanh vi 6 loi

cho stic khoe va tim kiém céc dich vu chiam soc stac khoe phil hop

6.1. Vai tro cua cha me

Trude khi c6 thai, nguoi me phai dam bao sac khoe cho thai nhi cua ho.
Chim soc trudc sinh ¢ thé cung cip cho ngudi me nhiing thong tin cu thé dé
ngudi me ¢d thé co dugc stc khoe tot nhat vi du nhu st dung vién sat; duy tri can
nang hop 1y. Trong khi c6 thai, ngudi me can phai thuc hién nhiing hanh vi c6 loi
cho stiic khoe nhu: dinh dudng hop ly, khéng sir dung cac chat gay nghién nhu
thudc 14, ruou...diéu ndy rat quan trong d6i véi su phét trién binh thuong cua thai
nhi,

Nudi con bang sita me va tiém ching cho tré ciing 1a nhitng viéc ma nguoi

me can phai thuc hién mot cach nghiém tudc theo chi dan caa thay thube

6.2. Vai tro ciia cfng dong

Gia dinh can phai phéi hop véi cong dong dé thé hién vai tro ciing nhu trach
nhiém ddi véi viéc cham soc ba men va tré em. Vi du mot nguoi sdng xa tram y té,
gia dinh va xa hoi phai dam bao chac chan rang ho s& dugc tiép can véi hé thong y
té mot cach thuan loi nhat

Cong dong phai tao ra méi truong an toan cho ngudi me va tré em thong qua
cac chuong trinh gido duc, ndi dung tap trung vao hoat dong cham séc trudc sinh,
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phong chdng tac hai cua thube 14, dinh dudng hop 1y, phong chdng bao luc gai dinh

va céc cha dé c6 lién quan khac.

6.3. Vai tro ciia diéu duing cong dong

Piéu dudng cong ddng dong vai tro then chdt trong viéc cai thién tinh trang
stc khoe ba me, tré em va vi thanh nién. Trong cong dong, ngudi diéu dudng 1a am
hiéu nhat vé tinh trang suc khoe cua tré va nhitng rao can 1am can trg su tiép can
dich vu y té cua tré ciing nhu cac yéu to khac anh huong téi stc khoe cua tré. Voi
nhitng kién thirc, k§ nang c6 dugc cling vai su tro gitp cua can bd y té khac, nguoi
diéu dudng cong déng can phai thuc hién cac cng viéc sau:

Vin dong cac ca nhan va cong dong dap tmg dy du cac nhu cau cuaa tré

Nghién ciu, cung (ng céc dich vu hiéu qua nhat cho ba me va tré em

Tham gia xay dung cac quy caa cong dong

Thuc hién cac can thiép nham nang cao chat luong cudc sdng cho nhiing gia
dinh c¢6 nguy co cao

Hop tac hiéu qua vai cac thanh vién khac nham cung cap nhitng dich vu y té
dat chat lugng cao nhat.

Mot trong nhiing vai trd quan trong nhét cua diéu dudng cong dong la cau

néi gitta hé thong y té, cac dich vy xa hoi va hé thong truong hoc.

Cau héi lwong gia
1. Giai thich y nghia tir vong tré em
2. Trinh bay céc van dé sirc khoe tré em
3. Phan tich dic diém stc khoe vi thanh nién
4. Trinh bay tom tat chuong trinh hanh dong qudc gia chiam soc sic khoe ba me
, tré so sinh va tré em giai doan 2016 — 2020

5. Phén tich vai tro cua cac bén lién quan trong cham séc suc khoe tré em
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Bai 5: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc cac chi sé sirc khoe chii yéu cua phu nir

2. Gidi thich dwoct cac yéu té anh hueng téi sirc khoe phy niz

3. Trinh bay dwoc céc chién lirge chiam séc sirc khoe phy nir

4. Van dung dwrgc cac cdp do du phong vao quy trinh cham séc sic khoe

phu niz tai cong déng
NOI DUNG:
1. Nhikng chi s6 sirc khée chia yéu

1.1. Tuéithe

Trong 5 nim qua, tudi tho trung binh (goi tit la tudi tho) cta nguoi dan Viét
Nam van tiép tuc duoc cai thién, ting dan déu dan khoang 0,1 tudi/nam, tir 72,9
tudi nam 2010 1én 73,2 tudi vao nam 2015 (70,7 tudi & nam va 76,1 tudi & nix),

Tudi tho trung binh ciia phu nir cao hon nam gidgi (hinh 1)
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Hinh 32: tugi the trung binh ciia ngwoi Viét Nam giai doan 2010 — 2015
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(Nguon: Téng cuc Thong ké: Piéu tra bién déng dan so va KHHGP cdc nam; Diéu
tra dan sé va nha ¢ thoi diém 1/4/2014, Két qud chu yéu; Nién giam thong ké cac
nam .)

Tudi tho gia ting thé hién su cai thién vé sic khoe chung cia nguoi dan
d6ng thoi cling tao ra ap luc cho hé thdng y té va toan x& hoi trong viéc dap tng
nhu cau CSSK ngay cang ting ctia ngudi cao tudi trong bdi canh gia hoa dan sé.

Theo sb liéu théng ké y té nam 2014: c6 phu nir 45.970.800/90.728900
chiém 50,67% dan sé

1.2. Ty lé mac bénh

O Viét Nam chua c6 nghién ctu quy md toan qudc riéng biét cho nix gidi,
qua cé4c so liéu diéu tra don 1é va thdng ké tir cac bénh vién cho thay cac bénh phd
bién & nit gigi bao gom:

CAc bénh lién quan dén ciu trac co thé d6 1a cac bénh vé duong sinh duc tiét
niéu. Cac bénh ung thu phé bién ¢ phu nit nhu:

Ung thu v 13 loai ung thu thudng gip nhat & nit (chiém khoang 23% tong
s6 cac loai ung thu), dic biét phu nit & cac nudc dang phat trién. Ti 1& ung thu va
tang cao & tudi 50, 60 va cao nhat & do tudi 70. Dy bao tan suat mac bénh la 111/
100.000 dan vao nhitng nam dau ctia thé ky 21.

- Ung thu ¢ tir cung: wdc tinh ¢ khoang 493.000 ngudi méi mic hang nam.
Virus HPV (Human Papilloma virus) c6 1& 1a mét trong nhitng yéu t6 giy nguy co
cao mac bénh nay ¢ cac nudc nghéo va dang phat trién

& Viét nam: tai thanh phé H6 Chi Minh ung thu ¢6 tir cung chiém ti 1é cao
nhat. Diéu nay khac véi thanh phd Ha Noi, ung thu va & vi tri s6 1. Trong khi d6
ung thu ¢d tir cung & phu nir tai Ha Noi xép & vi tri th 4 va khong phai 13 loai
thuong gip. Cac loai ung thu khac c6 ti 1é mac gan twong ty nhau giira 2 thanh phd.
Tuy nhién, ung thu va, ung thu cb tr cung 13 2 loai ung thu c6 mirc do ac tinh
khong cao nhu céc loai ung thu thuong gap & nam gidi. Ngoai ra cac loai ung thu
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nay déu ¢6 co hoi phat hi¢én som va diéu tri c6 nhiéu hiéu qua, tham chi co thé
phong ngira dugc nhu ung thu ¢b tir cung.

Bén canh do, phu nit ciing c6 md hinh bénh tat twong tu nhu nam gidi , ty 1€
méc c&c bénh man tinh nhu : ting huyét ap; Déi thao duong; bénh tim mach...kha
cao trong cong dong.

1.3. Ty l¢é tevong

Bang 28: Muwoi nguyén nhan ti vong hang dau theo gidi

STT Nam Nir
Bénh SL | TL(%) Bénh SL | TL(%)
1 bot quy 53.217 | 18% | Dot quy 56.771 | 23%
2 Ung thu gan 19.915 7% | COPD 14.941 6%
3 Tai nan giao|17.330 | 6% | Viém phoi 11.175 | 4%
théng
4 Ung thu phoi | 15.720 5% | Bénh mach | 11.015 4%
vanh
5 COPD 14.355 5% | bai thdo duong | 9.858 | 4%
6 Bénh mach | 13.504 5% | Ung thu gan 8.587 3%
vanh
7 Lao 11.450 4% | Ung thu phoi | 7.869 3%
8 Viém phoi 9.470 3% |Lao 6.798 3%
9 HIV/AIDS 9.417 3% | Tai nan giao|5.750 2%
thong
10 | Ung thu da day | 8.469 3% Ung thu da|5.470 2%
day
Tong 290.624 250.605
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Nguon: Ganh nang bénh tdt va chdn thirong ¢ Viét Nam 2008

S6 luong tir vong wéc tinh & Viét Nam nam 2008 1a 541.228, trong d6 tir
vong & nam chiém 54% va & nir 1a 46%. Nguyén nhan hang dau gay tir vong & ca 2
gigi 1a dot quy (bang). Ung thu gan va tai nan giao thong la nguyén nhéan gay t
vong dung thir 2 va tht 3 & nam gigi trong khi ¢ nit gidi 1a COPD va viém phoi.

Mot ty 18 tir vong & phu nit dugc xem 1 rat quan trong do 1a ty 18 tir vong
me. Ty sb tir vong me (TVM)/100.000 tré dé¢ song di giam hon 3 1an, tir 233
nim 1990 xuéng con 85 nam 2005 va 69 nim 2009 (muc tiéu dén nam 2015 1a
58,3). Két qua diéu tra TVM ¢ Viét Nam 2006-2007 do Vu SKBMTE két hop voi
Vién Chién luoc va Chinh sach y té- Bo Y té thuc hién cho thiy ty sé
TVM cua Viét Nam 1a 63 trén 100.000 tré dé song véi khoang giao dong tir 42 - 84
ca TVM trén 100.000 tré dé¢ song. B&o cao tom tat “Xu hudéng tor vong me tir
1990 dén 2015” ctia LHQ uéc tinh ty s6 tir vong me nam 2015 tai Viét Nam la
54/100.000 tré dé song. Chénh léch ty sé tir vong me tir nam 1990 dén 2015 la
61,2. Toc @6 giam TVM trung binh trong ca giai doan 1990 dén 2015 dat duoc
3,8%/mam. Cing theo tai liéu nay, so sanh voi mot sb nudc trong khdi
ASEAN, ca ty s6 TVM vatoc do giam TVM cua Viét Nam dat duoc tét hon cia
Philippin (114 va 1,1); Indonesia (126 va 5,0); Myanmar (178 va 3,7); Lao (197 va
6,1); Cambodia (161 va 7,4).

Ciing twong ty nhu & nhiéu nudc trén thé gisi, TVM & Viét Nam phan 16n
(khoang 70% cac trudng hop) 1a do céc nguy@n nhan truc tiép, trong d6 chu yéu 1a
do biang huyét, san giat va nhiém khuan. Mot trong nhiing giai phap hitu
hiéu nham cai thién chat lwong cham soc san khoa la thuc hién tham dinh TVM d6i
Véi tat ca cac truong hop TVM. O Viét nam, hoat dong tham dinh TVM da duoc

chinh thirc thuc hién trén pham vi ca nudc tr nam 2011.
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Mic di con nhiéu han ché trong béo céo, céc dit liéu thu thap dugc ciing da
chi ra birc tranh twong ddi toan canh cia TVM. Tong sé6 ca TVM duoc bao céo
nam 2012 1a 289, s6 ca da duoc tién hanh tham dinh 1a 207, chiém 71.4%.

TVM trong qué trinh mang thai chiém 18%, trong chuyén da va 24 gio
dau sau dé 1a 45%. C6 dén 38% cac trudng hop TVM xay ra tai tuyén huyén, tinh,
va bénh vién chuyén khoa so véi 36% cac truong hop TVM xay ra tai nha. Con sb
nay it nhiéu chi ra chit lugng chim soc san khoa cua cac co s¢ Yy té ciing nhu
phan 4nh mutc d6 nguy co ctia dé tai nha. Ciing theo Béo cao thim dinh TVM
nim 2012, md hinh 3 cham tré trong L&m me an toan. Cham trong nhan biét cac
dau hiéu nguy hiém va ra quyét dinh st dung dich vu y té; 2. Cham tiép can dén co
s& vadich vu y té; va 3. Cham trong tiép nhan diéu tri thich hop tai co so vy té],
duoc &p dung dé phan tich cac nguy co TVM, va mirc 46 ung phd ctia chim soc
san khoa tai Viét nam. 159 truong hop TVM dugc phan tich c6 lién quan dén 3
cham tré, trong d6 69% lién quan dén cham 1, 40% lién quan dén cham 2, va 58%
c6 lién quan dén cham 3

C6 mot didu dang luu ¥ 1a trong vong 15 ndm gan diy ¢ Viét Nam da
c6 sy thay d6i theo hudng giam dan ty 1é TVM do nguyén nhan truc tiép va
tang ty 1& tir vong do nguyén nhan gian tiép. Theo Diéu tra TVM 2001-2002, c4c
nguyén nhan truc tiép gdy TVM I 76,3% va nguyén nhan gian tiép chiém 23,7%.
Ty lé twong wng cua Diéu tra 2006-2007 12 68% va 18,7%. S6 liéu mai nhat
(nim 2014) ctia Vu SKBMTE cho thay nguy@n nhan truc tiép chiém 59,7% va c6
t6i 35,4% la do nguyén nhan gian tiép. Piéu nay cho thay tinh hiéu qua cua cac
can thiép vé 1am me an toan (LMAT), dic biét 1a cac can thiép vé cap cau, hdi
stc san khoa dugc trién khai trong thoi gian qua ¢ nudc ta nhung mat khéac ciing
cho thay sy can thiét phai quan tim hon dén céc can thiép nham lam giam céc
nguy co dan dén TVM do céc nguy@n nhan gién tiép gay ra.

2. Céc yéu t6 x4 hdi anh hwong téi sirc khée phu nir
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2.1.  Tiép cdn dich vu y té

O Viét Nam, lién quan gidi va st dung dich vu 'y té con rat it tai liéu dé cap
dén. Tuy nhién, c6 thé doan biét rang trong diéu kién kinh té xa hoi hién nay nhiéu
phu nir séng ¢ khu vuc néng thon mién nai khé c6 diéu kién tiép can dich vu y té
co chat lugng. Diéu tra ty 1¢ sit dung dich vu co ban hang nam (khong ké bénh
vién) trén dau nguoi theo gidi va tudi cho thay: O moi Ira tudi, nir gidi déu sir dung
dich vu y té cao hon nam gidi. Nghién ctru ciia Truong Viét Diing cho thiy: Nir
gidi thuong mua thudc tu chita bénh cao hon nam gidi (38,7% so véi 25.2%).
Trong khi d6, nam gidi co ty 1€ dén bénh vién cao hon nit gio1 (23,2% so voi
18,1%).

2.2. Gido duc

Ty I¢ biét chit cua phu nit tré phan anh két qua cua gido duc tiéu hoc trong
thap ky trude. La thude do tinh hiéu qua cua hé théng giéo duc tiéu hoc nén chi tiéu
nay thuong duoc coi 1a thude do thay thé cho su phét trién kinh té va tién bo xa hoi.

Mot ty 16 cao (96,5 % ) phu nit trong do tudi 15-24 & Viét Nam biét chir. Ty
1& biét chir cua phu nit tré tir 15-24 tudi khong chénh léch dang ké gitra ndng thon
va thanh thi; gitra nhém phu nir 15-19 tudi va 20-24 tudi.
Ty I1é nay thap nhat & ving Trung du va mién ndi phia Bic (87,3 % ) va Tay
Nguyén (92,3 % ). Phu nit dan toc thiéu s6 va phu nit sng trong céc ho nghéo ¢ ty
I& biét chit thap. Ty lé biét chir khac biét twong ddi 16n gitta phu nir thuoc nhém ho
nghéo nhat (84,2 % ) va cac nhém ho con lai (nhém 2 13 98,6 % , trong khi nhém
giau nhat 1a 100 % ); ciing nhu giira phu nir Kinh/Hoa (99,1 % ) va phu nix dan toc
thiéu s (83,2 % ).

2.3.  Lao déng tién lwong

Theo két qua diéu tra vé lao dong viéc lam cia Tong cuc théng ké nam 2016,

ca nude c¢6 hon 1,1 tridu ngudi that nghiép; trong d6 khu vuc thanh
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thi chiém 46,1% va sé nit chiém 44,9% téng sé ngudi that nghiép. Tuy nhién, xu
huéng chung cua ca nudc ty 16 that nghiép cua nir thanh nién cao hon cua nam
thanh nién. Hién la 7,5% so véi 7,4% (2016).

Thu nhap tir viéc lam binh quan/thang nam 2016 cua lao dong lam cong an
lwong 14 5,07 triéu dong/thang. Nam gigi c6 thu nhap tir viéc 1am binh quan/thang
cao hon 10,7% so véi nix gioi

2.4. Viéc nha va cugc song gia dinh

Can dbi giira céng viéc va trach nhiém gia dinh, mot sophuniViét Nam phai
lam viéc rat nhiéu gio. Theo mot danh gia vébinh dang gisi cia Hoi LHPNVN vao
nam 2004, phunitlam viéc trung binh 13 giomot ngay so vaoi nam gidi la 9
gio(Nudc Cong hda XHCN Viét Nam, 2005). Sbliéu cua Biéu tra mac séng hogia
dinh Viét Nam nidm 2002 cho thay phuniitap trung cao trong sonhimg ngudi lam
viéc tir51 dén 60 giomot tuan, tham chi hon 61 gidomot tuan. Piéu tra nay trong
nam 2004 thay riang trong khi phu nit bo ra thoi gian twong dwong véi nam gidi
trong cac hoat dong kiém thu nhap thi nam gidi lai khdng chia sé cong viéc nha
amirc tuong duong khién cho nhin chung, phu nit phai chiu ganh niang cong viéc
khong can bang .

3. Chién lwgc nang cao sirc khée phu nir

Strc khoe ba me tré em da nhan duoc su quan tdm cua nha nudc ciing nhu
cta cong dong. Piéu nay dugc thé hién qua cc chinh sach lién quan dén viéc chim
soc sic khoe phu nit, nhimg chinh sach d6 bao gom:

- Cé&c bo luat: luat cham soc suc khoe dan; luat binh dang gidi; luat phong

chéng HIV/AIDS.

- Chién lugc cham soc, bao vé, nang cao sic khoe nhan dan giai doan 2012

— 2020 va tam nhin dén nim 2030

- Chién lugc dan sb va stc khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020.
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- Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 — 2020 va tam nhin

dén niam 2030.

- Chuong trinh muc tiéu quéc gia y té - dan sé giai doan 2016 — 2020

- Ké& hoach hanh dong qudc gia vé cham soc stc khoe ba me, tré so sinh va tré
em giai doan 2016-2020 (Ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 4177/QD-
BYT, ngay 03 thang 8 nam 2016 cua Bo truong Bo Y té)

Trong d6, muc tiéu cu thé d6i véi cham soc cho phu nit 14 : Tang cuong tiép

can va nang cao chét luong cham soc sic khoe ba me trude, trong va sau sinh, uu

tién nhig ving kho khan/dac biét kho khan nham thu hep sy chénh léch vé tinh

trang stuc khoe va TVM giira cac viing mién.

Bdng 29: cac chi tiéu sic khée can dat dén niam 2020

- Chi s Thuc hién | Chi tiéu
2015 2020
1 | Ty sdé TVM/100.000 tré dé séng 58,3 52
2 | Ty lé phu nit d¢ duoc kham thai it nhat 3 90,8 92
lan trong 3 thoi ky (%) (2014)
Trong @6 ty 1€ phu nit dé¢ dugc kham thai it - 85
nhét 4 1an trong 3 thoi ky
3 Ty 1€ phu nit c6 thai duoc tiém phong di mii 95,8 98
VAC Xin udn van (%)
4 | Ty lé phu nit d¢ dugc CBYT d& (%) 98,1 >98
Trong d6 do ngudi d& dé ¢6 ky niang hd tro (%) - 80
5 Ty 1€ ba me va tré so sinh dugc cham 91,3 95
soc sau sinh (%) (2014)
Trong d6 trong tuan dau 80,6 85
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6 | Ty 1& phu nir trong nhom tudi tir 15-49 dang 70 71,9
ap dung bién phap tranh thai hién dai (%)

7 | Ty Ié thiéu mau cua phu nit mang thai (%) 32,8 28

8 Ty 1€ phu nir dé duogc xét nghiém HIV 40 60

Nguén: Ké hoach hanh déng quoc gia vé cham séc sirc khoe ba me, tré so sink
Va tré em giai doan 2016-2020 (Ban hanh kém theo Quyér dinh so: 4177/0D-BYT,
ngay 03 thang 8 nam 2016 cua Bé trucng B Y té)

4. Céc cip do duw phong trong chim séc sirc khée phu nir

4.1. Duw phong cdp |

Du phong cap | 1a cdp d6 du phong duoc xem I trong tdm cua cham soc sic
khoe ban dau. Cac yéu td nguy co vé suc khoe caa phu nit can duge xac dinh rd va
cac hanh vi ¢6 lgi cho stic khoe ciing can dugc xac dinh.

Cac hoat dong cua du phong cap | bao gom: khéng hat thube 14; tinh duc an
toan; dinh dudng hop ly; hoat dong thé luc thuong xuyén; khong lam dung d6
uéng cé con.

4.2. Dwphong cdp I

Du phong cap Il tap trung vao cac hoat dong phét hién bénh sém dé co
huéng diéu tri kip thoi, hiéu qua. Cac hoat dong du phong cap 11 bao gom: sang loc
ung thu; sang loc trude sinh; quan Iy thai nghén ( theo ddi can nang; huyét ap...)

4.3. Duw phong cdp IlI

Du phong cap 111 tap trung vao viéc du phong di chung, bién chang cho
nhitng ngudi mac bénh man tinh nhu dai thao duong; ting huyét 4p; du phong tram
cam sau sinh...

5. Vai tro ciia diéu dudng cong dong trong chim séc sirc khée phu nir

5.1. Chdm séc truc tiép
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Nguoi diéu dudng cong dong cung cap cac dich vu cham soc stc khoe truc
tiép cho phu nix & nhiéu vi tri khac nhau: cé thé tai nha hoic tai co so'y té

5.2. Giéo duc suc khoe

Nguoi diéu dudng cong dong c6 nhiéu co hoi tiép can vai phu nit dé truyén
thong. Tuy nhién, dé truyén thdng c hiéu qua, ngudi didu dudng cong dong can
phai ¢d gang hiéu dugc nhiing van dé nhay cam lién quan dén yéu té vian hoa.
Nguoi diéu dudng cong dong ciing can y thie duoc rang tinh trang cam xdc va thé
chat cua phu nit c¢6 anh huong téi két qua truyén théng vi hoat dong truyén thong
s& khong hiéu qua néu nguoi phu nir dang trong trang thai dau hoic lo lang.

5.3.  Tw vin sic khée

Vai tro tu van cia ngudi didu dudng cong dong duoc thé hién ¢ hau hét cac
linh vuc trong chim soc sic khoe phu nix. Trudce khi tu van sac khoe cho nguoi
phu nit, dé cudc tu van cd hiéu qua, ngudi didu dudng cong dong can phai dat minh

VAo Vi tri ctia ngudi duogc tu van .

6. Cac chii dé vé sirc khoe phu nir can quan tAm nghién ctru
Phu nit ¢6 thoi gian st dung dich vu y té rt dai do tudi tho cao. Cac nghién
ctru lién quan dén phu nix bat dau tir viéc thu thap céc thong tin mang tinh dy béo,
giai thich hozc mo ta cac yéu té anh huong tdi suc khoe.
Mot s6 cha dé goi v dé kham pha va nghién ctu vé phu nit:
e Sirdung thudc 14, ruou, chat gay nghién
e Bao luc gia dinh
e Bénh tim mach, dai thao duong
e Hanh vi stc khoe
e Sang loc cac bénh di truyén
e [oang xuong va cac bénh xuong khop
e Sang loc, dy phong , chan doan, diéu tri ung thu va cham soc giam nhe
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Str dung bién phap tranh thai an toan, hiéu qua

Gi4o duc suc khoe trong méi trudng trinh d6 hoc van da dang
Nudi con bing sita me

Tinh duc tré nit vi thanh nién

HIV va thai nghén

Anh huong bai vai tro xa hoi cua phu nix

Kiém soét thira can béo phi.. .
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Cau héi lwgng gia
1. Liét ké mudi bénh tir vong cao nhét & phu nit
2. Trinh bay cac chi tiéu sicc khoe can dat duoc ¢ phu nit dén nam 2020

3. Liét ké c4c chu dé stic khoe uu tién nghién ctu & phu nit
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Bai 6: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc dic trung nhdn khau hoc ciia nguoi cao tuéi Viet Nam
2. Gidi thich dwot cac yéu té anh hueng téi sirc khde nguroi cao tudi
3. Phan tich dwoc Cac bénh thirong gap ¢ ngueoi cao tudi
4. Phan tich dwoc cdc chinh sdch chim séc sirc khde nguweoi cao tudi ¢ Viét Nam
giai doan hién nay
5. Lua chon duoc cac mé hinh cham soc suc kKhoe nguoi cao tuoi phu hop o

Viét Nam trong giai doan hién nay.

NOI DUNG

1. Pai cwong vé nguoi cao tudi
1.1. Pinh nghia ngwoi cao tudi

Qua trinh 140 hda 1a mot qua trinh sinh hoc tu nhién mang tinh tat yéu ngoai
tam Kiém soét cua con ngudi. Tuy theo dic trung cua ting xa hoi ma gia hoa co y
nghia khac nhau. Vi vay, khai niém nguoi cao tusi khdng gidng nhau & nhiing qudc
gia, khu vuc khac nhau trén thé gisi. Véi da s6 cac nudc phat trién do tudi quy dinh
1a ngudi cao tudi phai tir 65 tudi tro 18n. Dé thuan tién cho viéc so sanh gitra cac
quéc gia, Lién Hop quéc chap nhan moc dé xac dinh dan sb gia 1a tir 60 tudi trg 1én
va phén ra 1am ba nhém: So 130 (60-69 tudi), trung la0 (70-79 tudi) va dai 30 (tir 80
tudi tro 18n).

Nguoi cao tudéi (NCT) theo quy udc cia Lién Higp quoc va theo Luat nguoi
cao tudi cua Viét nam I1a nhimg ngudi da 60 tudi tro 18n.
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1.2. Thuee trang nguwoi cao tudi trén thé gidi va é Vigt Nam

1.2.1.Mét s6 déc trung nhén khdu hoc Ciia nguwoi cao tudi trén thé gidi.

Gia hoa dan sé 1a mot hién tugng mang tinh toan cau, xay ra & moi qudc
gia va anh huang dén moi québc gia, dan toc. Dan sé cao tudi ¢ nhidu nudc trén thé
gidi dang tang nhanh va sé tiép tuc ting trong nhitng nam téi, ca vé sb lugng ciing

nhu ty 1é trong tong dan sb.

Triéu
2500

2000

1500

1000

500
.

Nam 1980 Nam 2010 Nam 2050

Hinh 33: Sé ngwoi tir 60 tudi tré 18n : 1980; 2010; 2050

Nguén: United Nation ( 2009). World population prospects 2008 revision

Theo sé liéu caa Lién hop quéc (hinh 33), s6 ngudi tir 60 tudi tr 1én da gia ting
Véi toc do chua ting thay. Nam 1980, ngay trudc khi triéu tap Dai hoi thé gisi lan tha
nhét vé nguoi cao tudi co 378 triéu nguoi trén thé giGi tir d6 tudi 60 tro 1én. Sau 30
nam, con s6 ndy di ting 1én gap d6i 759 triéu va ude tinh dén nam 2050 con sb nay l1a
2 ty nguoi.

Sy phan bd nguoi cao tudi trén thé gisi khdng déu & cac khu vuc trén thé gidi.
Nam 2010, thé gisi c6 gan 760 triéu ngudi tir 60 tudi tré 1én. Hon mot nira (414 triéu) so
ngudi cao tudi song & chau A, bao gdm 166 triéu ngudi & Trung Quéc, 92 triéu ngudi &
An Db. Chau Au 1a khu vuc c6 s6 NCT dong thir hai 161 triéu nguoi, tiép theo 1a khu
vuc Bac My vai 65 triéu nguoi, khu viuc My Latin va viing Caribbean 59 triéu nguoi,
chau Phi 55 tri¢u nguoi va chau Pai duong 6 triéu nguoi.

Mic du ngudi cao tudi déu tang & tat ca cac noi trén thé gidi, nhung toc do
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phat trién nhanh nhét lai dién ra & cac nudc dang phat trién. Trung binh mdi nim,
dan sd ngudi cao tudi trén thé gisi co thém 29 triéu nguoi, trén 80 % sd nay & céc
nuéc dang phat trién. Nhu mot két qua tat yéu, ty 16 dan sé nguoi cao tudi song &
cac nudc dang phat trién nam 2010 1a 65% s& ting 1én 80% vao nam 2050. (Hinh
34)

100%

Ty Ié 80%
60%
40% _’—\
20%
0%
1950 1970 1990 2010 2030 2050

Nim

Cic nwoc phat frien [ Cac mede cham phat trien

Hinh 34: Phan bé nguwoi tir 60 tudi trg 1én theo khu veec phét trién: 1950 - 2050

Nguén: United Nation ( 2009). World population prospects 2008 revision

O dai da s cac nudc, ty 18 nguoi tir 60 tudi tre 1én song & khu vuc néng thén cao
hon thanh thi, mac di ty suat sinh & nong thén cao hon thanh thi va co cau dan sé 18 ra
phai tré hon thanh thi. Ly do cta hién tuong ndy 1a do c6 nhiéu ngudi tré tudi trong do
tudi lao dong di cu ra thanh thi dé tim kiém viéc 1am. C6 mot su khéc biét 16n vé dac
diém dan sé gitra cac nudc phét trién va cac nude dang phat trién. O cac nudc phét trien,
phan I6n nguoi gia song & khu vuc thanh thi, trong khi d6 phan 16n nguoi gia ¢ cac nudc
dang phat trién lai sdng & khu vuc ndng thon. Theo du béo, dén nam 2025, khoang 82%
dan s6 & cac nudc phét trién s& song ¢ thanh thi, trong khi d6 & cac nudc dang phat trién
ti 1& nay chua dén 50% .

Xu huéng nit gidi song 1au hon nam gidi lam cho ty sé gidi tinh ¢ nguoi tir 60

tuoi tro 18n c6 mot khoang cach twong ddi ré rang. Ty 1é nix giéi & nhitg ngudi tudi
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tir 60 tré 18n 14 54%, ty 1é ndy 1a 63% & nhimg nguoi tudi tir 80 tro 1én va cao hon
nira ¢ la tudi 100.

Pa s6 nam gidi tudi tir 60 tro 1&n ¢ vo trong khi d6 nit gidi ¢ laa tudi nay
thuong trong tinh trang g6a. Trén pham vi toan cau, c6 khoang 80% nam gidi va
chua t6i 50 % nit giGi c6 vo/chong. CO hai ly do giai thich cho hién twong nay: (1)
nit gisi séng lau hon nam gidi; (2) Nit gidi thuong két hon véi nguoi nhiéu tudi
hon minh.
1.2.2.Mét s6 déc trung nhén khdu hoc ¢ nguroi cao tugi Viét Nam.

Ciing nhu nhiéu nudc & khu vyc Pong Nam A, Viét Nam dang ¢ giai doan
sau cua thoi ky qua do dan sé chuyén doi tir mot nudc ¢d mac do sinh va mac do
chét cao sang mot nudc ¢ mic 6 sinh va mirc do chét thap va diéu do da lam thay
d6i dang ké cau truc tudi va gidi tinh cua dan s6 Viét Nam. Két qua la ty 1& nguoi
cao tudi gia taing mot cach nhanh chéng

Do mic sinh giam va tudi tho trung binh ctia dan s6 tang 1én (72.8), chi s6 gia hda
caa dan s6 Viét Nam tang kha nhanh trong 3 thap ky qua. Céc so liéu trong Bang 1 cho
thay, chi s6 gia hda dan sé (60+) da tang tir 16,6% ndm 1979 1én 18,2% nim 1989;
24.3% nam 1999 va dat muc 35,5% nam 2009[6]. Nhu vay, néu nhur vao nam 1979, cir
khoang 6 tré em 0-14 tudi méi ¢6 mét cu gia tir 60 tudi trg 18n thi 30 nam sau, chua
dén 3 tré em 0-14 tudi da c6 mot cu.

Being 30: Ty trong dan s theo nhdm tuai, ty so phy thugce va chi'sé gia hda, Viét Nam, 1979-2009

Nhém tubi 1979 1989 1999 2009
0 -14 tuoi 42,6 39,2 33,2 245
15 - 64 52,7 56,1 61,1 69,1
65 tro 1én 4,8 4,7 5,8 6,4
Ty sb phu thudc tré 80,8 69,8 54,2 35,4
Ty s6 phu thudc gia 9,1 8,4 9,4 9,3
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Tong ty sé phu thudc 89,9 78,2 63,6 44,7

Chi sb gia hda (65+) 11,3 12 17,5 26,1

Chi sb gia hoa (60+) 16,6 18,2 243 35,5

Chi s6 gia hda cua dan sé Viét Nam nam 2010 1 36,2%, dang th 3 trong s6
10 nuéc ASEAN, cao hon cac nuéc Lao, Campuchia, Philipin,Brunei, Malaysia,
Myamar va Indonesia, chi thdp hon Thai Lan va dic biét 1a Singapore. Chi sb gia
hoa cua dan sé Viét Nam chi bang mot phan ba chi sé caa Singapore (36,2% so véi
102,7%). (Hinh 35)

Lao []15.1
Campuchia 7118
Philippin [7777719.9
Brunei 7 7122.4
Malaysia [ 7]26.8
Myanmar [T 730.8

Indonesia ]33.5
Viét Nam 136.2
Thai Lan 153.8
Singapore 1102.7
0 20 40 60 80 100 120

Hinh 35: Chi s gia hda dan sé ¢ cdc nuéc ASEAN, 2010
Nguon: Tong cuc thong ké (2011): Cdu trdc tudi — gigi tinh va tinh trang hon
Chi sb gigi tinh & ngudi cao tudi Viét Nam ciing c6 nhing dic diém twong tu
nhu cac qudc gia khac trén thé giéi do 1a: tudi cang cao thi ty 1 nam gisi cang thap.
Ty s6 gidi tinh cang thap khi tudi tho trung binh duoc tang 1én va vi vay ty s6 gigi tinh

& nguoi cao tudi Viét Nam c6 xu huéng giam dan theo thoi gian ( Bang 31) .
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Bang 31: Ty sudt gidi tinh theo nhém tugi, Viéet Nam, 1979 - 2009

Nhom tudi 1979 1989 1999 2009
0-4 104,8 105,6 105,5 108,7
5-9 104,4 104,2 105,4 106,3
10-14 106,6 105,0 105,5 105,7
15-19 96,5 97,4 101,5 104,4
20-24 87,7 92,0 98,1 101,8
25-29 88,2 91,1 99,8 100,5
30-34 89,6 91,4 99,1 101,7
35-39 87,5 87,6 95,3 102,0
40-44 84,7 86,5 92,0 99,0
45-49 89,3 81,5 87,6 94,1
50-54 91,5 80,5 84,6 89,4
55-59 78,0 85,8 778 84,2
60-64 81,5 82,8 76,9 80,1
65-69 74,9 74,0 78,8 72,5
70-74 65,4 68,2 70,4 67,3
75 tro 1én 53,2 55,1 54,1 49,9
Tong sd 94,2 94,2 96,4 97,6

Nguon: Tong cuc thong ké (2011): Cdu tric tusi — gidi tinh va tinh trgng hon nhan
cua dan sé Viét Nam

Qua trinh gia hoa dan sé & Viét Nam dién ra khong déu gitta cac vung dia ly
— kinh té. chi sb gia hoa khu vuc d6 thi cao hon rat nhiéu so voi ving dia ly - kinh
té kho khan (Bang 32)
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Bdng 32: Chi'sé gia hda cia dan sé chia theo viimg dia Iy — kinh té, Viét Nam, 2009

Vung dia ly Chi s6 gia hda ( 60 tudi +/ 0-15 tudi)
Pong bang song Cau Long 34,6
Dong Nam bo 30,1
Tay nguyén 17,3
Bac Trung bo va duyén hai mién Trung 38,7
Dong bang séng Hong 47,7
Trung du va mién nii phia Bac 29,0
Ca nudec 35,6

Nguén: Téng cuc théng ké (2011): Cdu tric tudi — gidi tinh va tinh trgng hén nhan

cua dan sé Viét Nam

2. Céc yéu to anh hwéng téi sirc khée nguoi cao tudi.

Van dé stc khoé 16n nhat cia nguoi cao tudi 1a cac bénh man tinh, cac bénh
khong lay va suy giam chirc nang/ tan tat. Bat car mot chién lugc nang cao sic khoé
nao cho ngudi cao tudi déu phai tim hiéu cac yéu té gay nén cac nhdm bénh nay.
Trong pham vi nghién ctu nay, bén canh nhitng yéu t6 vé mat y té, chung t6i dat

van dé sic khoé nguoi cao tudi trong bbi canh kinh té, van hoa, xa hoi rong 16n.
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Cac giai doan cua vong doi

Yéu td Vian hoa

Sinh hoc

Hé thong y té

Gisi tinh

Tién st stc khoé c& nhan

-~

Hinh 36: CAc yéu t6 anh huweng téi sic khoé nguoi cao tudi
\Vong tron trong cing chira dung 6 yéu té quyét dinh toi sic khoé nguoi cao
tudi gom: Yéu té sinh hoc, méi truong vat 1y, hanh vi 16i séng, hé thong y té, yéu tb
x& hoi, yéu t6 kinh té. Qua trinh tac dong cua cac yéu té nay téi sic khoé ngudi cao
tudi chiu su chi phdi cua yéu té gigi va yéu té van hoa va tt ca cac yéu to trén lai

chiu anh hudng cua tién sir bénh tat va cac giai doan phét trién cua con nguoi.
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2.1. Yéu té vin hod

Strc khoé cua moét c& nhan chiu anh huong baéi chinh hanh vi cia nguoi do va
moi trudng ma ho dang sdng. C4c gia tri, niém tin, truyén thong déng vai trd trung
tam trong cac hanh vi sic khoé cia nguoi cao tudi. Tuy nhién, dé ngudi cao tudi
thuc hién cac hanh vi c6 loi cho stic khoé thi x& hoi phai tao nhimg diéu kién dé ho
thuc hién hanh vi do.

Trong yéu t6 van hoa thi vin hoé gia dinh déng vai tro trung tdm vi gia dinh
1a té bao cua x& hoi. Nguoi cao tudi co vai trd rat 16n trong viéc hinh thanh va phat
trién nhitng gia tri van hoa cho cac thé hé trong gia dinh. Tuy nhién, hién nay md
hinh gia dinh Viét Nam c¢6 xu huéng thu nho lai chi ¢ 2 thé hé 1a cha me va con
cai (63%), do d6 vai trd ciia nguoi cao tudi trong gia dinh c6 nhiing thay doi theo.
Néu nhu trong gia dinh truyén théng c6 nhiéu thé hé chung séng, ngudi cao tudi
thuong duoc con chau cham soc thi vai gia dinh hat nhan ma ca hai vo chong déu
di 1am, it c6 diéu kién dé cham s6c bd me gia. Viéc tan rd cua hinh théi gia dinh
mé rong, ngudi cao tudi khéng con duoc con chau cham soc, dé lai mot khoang
trong khong nhé anh huang téi sic khoé nguoi cao tudi. Vi thé Nha nudc va cac to
chtrc x& hoi can phai chuan bi cac phuong an dé lap khoang tréng nay.

Mot trong nhitng khia canh van hoa anh huong téi sic khoé ngudi cao tudi 1a
quan niém vé qua trinh 10 hoa va thai do cia x4 hoi d6i vai NCT. C6 rat it nghién
ctru vé thai do cua xa hoi déi véi qua trinh 130 hoa va NCT dic biét ¢ cac nudc
dang phat trién. Két qua nghién ctu & Anh (2004-2008) cho thay: 48 % ngudi dugc
phong van cho biét sy phan biét tudi tac 12 mot van dé nghiém trong, ngudi duoc
phong van cho rang nhimg nguoi tir 70 tudi tré 18n 1a ganh nang cua xa hoi va co
rat it diém chung gitra nguoi 30 tudi va nguoi 70 tudiKét qua nghién cau cua
HSBC (2005) & 10 quédc gia trén thé gisi chi ra rang, c6 sy khac biét c6 ¥ nghia

théng ké vé nhan thic cua xa hoi d6i véi quéa trinh 130 hda gitra cac qudc gia phét
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trién va dang phat trién, ngudi tham gia nghién ctu & cac qudc gia phat trién cho
rang vé huu 1a bit dau cho mot giai doan méi cua cude doi, “co tudi” hay “gia”
duogc hiéu 1a khi kha nang ctia ngudi d6 bi suy giam.{trich dan tir [60]}. Trong khi
d6 quan niém cua cac qudc gia chau A thi “gia” c6 lién quan mat thiét vai sy phat
trién gia dinh, chang han nhu & Trung Qudc, ngudi duge xem 1a “gia” khi c6 chau
goi bang 6ng, ba. Mot sé quéc gia khac trong khu vuc chau A Thai Binh duong
cling twong tu nhu & Trung Qudc.

Sy dong gop ciia ngudi cao tudi vao cac hoat dong xa hoi tao nén gié tri cua
NCT. Mot trong nhiing yéu t6 quan trong dé NCT c6 thé dong gop nhiéu cho x&
hoi 1a trinh do hoc van. Theo béo cdo cuia UNESCO (2005-2007) cho thay 71,3%
nguoi tir 65 tudi tro 18n trén pham vi todn cau biét doc, biét viét. Ty 18 nay & céc
qudc gia phat trién 12 97,3%, con & cac qudc gia dang phat trién 1a 53,8%. Pac biét
quan tam la sy khéac nhau trong khu vuc. O chau Phi Ty 18 NCT biét doc, biét viét
1a 33% (phu nir 1a 22% thap hon so v&i nam gigi 43%), & chau A ty 1& nay 1a 56%
(71% & nam gidi va 43% o nit gigi), ty 1& nay ¢ chau Au la 96% ( 98% & nam gioi
va 95% ¢ nir gidi), khu vuc Nam My va Caribbean ty 1€ nay la 73% ( 77% & nam
va 71% 6 nit)

O Viét Nam, theo két qua nghién ctru cia Giang Thanh Long va Pfeu (2007)
mac du ty 16 NCT biét doc biét viét da duoc cai thién nhiéu trong nhitng nam gan
day nhung van & mac khiém ton, van con hon mot nita NCT khong biét chir. Két
qua nghién ctu cua Nguy&n Quéc Anh (2005) chi ra rang ty 16 NCT khong biét chix
& néng thén cao gap 2 lan so véi thanh phd. Két qua diéu tra vé dan sé va nha ¢
nam 2009 cho thay khoang cach ty 16 NCT biét doc biét viét gitta nam va nir la
23%.

Tu nhitng s6 liéu trén, ching ta thay rang cang ¢ khu vuc kém phat trién thi
chénh léch vé trinh d6 hoc van gitra phu nit va nam gidi cang cao. Ty Ié nam giéi
c6 hoc van cao hon nir gigi, thanh thi cao hon nong thén & moi khu vuc trén thé
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gidi. Vé6i nhitng NCT c6 trinh d6 hoc van con han ché, ho it c6 co hoi tham gia vao
nhitng hoat dong x& hoi, tiép can va phan tich thong tin kém, kha niang 1am viéc dé
c6 thu nhap kho khian va dic biét 1a nhan thuc vé sic khoe, phong bénh ciing it

nhiéu bi han ché.

2.2. Yéu t6 kinh té - xi hoi

Stic khoé theo dinh nghia cua to chirc Y té Thé gioi (WHO) 1a “trgng thai
thodi mai hoan toan vé thé chat, tam than va xa hgi chi khdng chi khong cé bénh
hodc thuong tat”

Nhu vay stc khoé con bi chi phdi boi bdi canh mot xa hoi nhat dinh. Nhiing
ngudi €O Mot vi tri X hoi cao hon thi c¢6 xu hudng khoé manh con nhiing nguoi
séng trong maot vi tri xa hoi thap c6 nguy co mac bénh va thuong tat cao hon, chét
tré hon.

Nguyén nhan chinh anh huéng tgi sitc khoé con ngudi cua yéu té xa hoi la
d6i nghéo. Nguoi nghéo ¢o nguy co mic bénh cao ¢ bat ky giai doan nao trong
cudc doi dac biét 1a khi tudi cao. Theo bao cdo cua T chirc hop tac phét trién kinh
té (OECD) nam 2008 vé thu nhap binh quan dau ngudi ¢ 30 qudc gia phat trién thi
c6 13,3% ngudi tir 65 tudi trg 1én thude dién nghéo (ty 1é chung la 10,6%). Véi cac
qudc gia dang phat trién, wdc tinh ty 1é ngudi cao tudi thuoc dién ho nghéo cao hon
ty 1¢ chung tr 9 -14%.

O cac nudc phét trién, NCT sau khi nghi huu thuong van tiép tuc tham gia
vao cé&c hoat dong xa hoi nhu tham gia 1am viéc cho cac t6 chic phi chinh phi, 1am
tinh nguyén hoac giup do gia dinh.

O Viét Nam,Theo két qua nghién ciu cia Martin Evans va cong su (2010)
thi c6 18% ho c6 ngudi cao tudi lam chi ho thudc dién nghéo [18].Mét nghién ciu
khac cua Nguyén Thé Hué (2004) & Hai Duong, Quang Binh va Daklak cho thay
¢6 19,7 % nguoi c6 thu nhap dudi 100.000d/thang, ty 1& ndy & ndng thon cao gap 2
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lan thanh phd, ty 16 NCT c¢6 thu nhap binh quan 1 triéu/thang chi cd 7%, ty 1& nay &
thanh phé cao gap 5 1an ¢ nong thon. Ty 18 NCT co lwong huu 14 36,5%; ty 1& ndy
& thanh thi cao hon néng thon. Mic séng cua nguoi cao tudi nhin chung con rat
thap dac biét 1a nhitng nguoi ¢ don, ddi twong chinh sach va nghi mat stc, 85,9%
NCT neo don sbng trong tinh trang thiéu va rat thiéu thon.

Theo két qua diéu tra gia dinh Viét Nam (2006) thi 39,3 % NCT séng dua
vao su chu cap cua con chau va 30% tir nguén thu tir cong viéc cua chinh ho.
Luong huu hoic trg cdp xa hoi 14 ngudn séng chinh cua 35,6% NCT ¢ thanh phd
va 21,9% NCT & nong thon. Ty lao dong dé kiém séng la cach séng cua 35,2%
NCT & nong thon, trong khi d6 chi ¢6 17,5% NCT & thanh pho phai lam nhu vay.
NCT thanh thi c6 luong huu/tro cip va tich lily cao hon 1,5 1an so véi NCT ndng
thon, nguoc lai nguon séng cua NCT néng thon tir lao dong cia chinh minh cao
hon gép 2 1an NCT thanh thi.

O NCT, tudi cang cao thi su Ié thuoc vao chu cp caa con chau cang 16n, ty
I& nay ting tir 26,3% (nhom 60-69 tudi) 1én 46,6% (nhom 70-79 tudi) va 66,7%
(nhom tir 80 tudi tré 18n). Va NCT & nhém nghéo nhét Ié thudc vao con chéau nhiéu
hon (48,9% nhom nghéo va 38% & nhom giau). NCT nir gidi phu thudc vao con
chéu (51,8%) nhiéu hon nam gidi (26,5%), d6 1a do ty 18 nam gidi c6 ngudn sbng
cha yéu tir lwong huu va trg cap (33%) nhiéu hon so véi ty 1& ndy & nix giéi (19%).

C6 thé nhan thay rang nhiing ho do ngudi cao tudi lam chu gia dinh dé roi
vao dién ho nghéo vi thu nhap chua yéu cia nguoi cao tudi 1a do con chau chu cap
hoac tir lwong huu, an sinh xa hoi hozc van phai lao dong dé kiém séng trong khi
muc chi phi cho nguoi cao tudi lai cao hon so vai cac lta tudi khac, kha nang 1am
viéc han ché do sic khoe yéu. NCT 1 phu nit, séng ¢ khu vuc nong thon va ngudi
tudi cang cao thi mac d6 phu thudc cang Ion.

Sy phu thudc vé tai chinh tat yéu dan dén su thiéu tu chy, tu dinh doat cudc séng
va tuong lai cta minh va vi vay ho khéng hoic kho co thé Iua chon nhiing hanh vi ¢ loi
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cho strc khoé nhu: wa chon thuc pham dam bao an toan, tiép can va sir dung dich vu y té,
diéu kién dam bao cudc sdng an toan khoe manh nhu nudc sach, nha &...Hon nita diéu
kién kinh t& phu thuoc con c6 thé 1am cho NCT thiéu ty tin khi tham gia c4c hoat dong xa

hi, tré nén ty ti (ot loai hinh trim cam)

2.3. Moi trwong (vit ly)

Méi trudng séng dong vai tro rat quan trong ddi sic khoé con nguoi dic biét 13
d6i véi nguoi cao tudi. Pay 1a yéu td khong tach roi véi méi truong xa hoi. C6 hai khia
canh ciia moi trudng séng tac dong dén sic khoé ngudi cao tudi do la:

Diéu kién co so ha ting noi nguoi cao tudi sbng c6 nhitng mdi nguy hiém nhu
van dé tai nan giao thong, thiéu dén chiéu sang, khong c6 hoic bac 1én xubng cao...
Nhitng yéu t6 nay lam cho nguoi cao tudi ngai di ra khoi nha va 1a yéu to 1am cho
ngudi cao tudi it ¢ co hoi dé hoat dong xa hoi, tap luyén thé thao. ..

Nam 2006, Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich két hop véi Tong cuc Théng ké,
Vién Gia dinh va Gidi, T6 chirc Nhi ddng Lién hop quéc td chic « Diéu tra Gia dinh
Viét Nam”. Két qua caa cudc diéu tra phan anh diéu kién song vat chit caa NCT &
nudc ta con kha kho khin, con 18,3% NCT song trong nha tam va dot nat, dac biét
la céc ho doc than (34,6%). Ty 16 NCT chua duoc tiép can véi ngudn dién ludi quéc
gia chiém 5,7% (thanh phé 2,26%; ndng thon 7, 39%).

Vén dé tha hai 1a 6 nhiém moi truong khong khi, méi truong nudc va 6
nhiém tiéng on. Ngudi cao tudi can cd mot khong gian yén tinh, khong khi trong
lanh, mot khi méi treong bi 6 nhidém né tro thanh yéu té co cua cac bénh man tinh
nhu ung thu, ting huyét p. Theo két qua nghién ciru ctia Bo Vian hoa, Thé thao va
Du lich(2006) van con 37% NCT chua duogc sir dung nuéc hop vé sinh trong sinh
hoat, 26% NCT khong c6 nha vé sinh hoic nha vé sinh & mutc do hét sac don gian
nhu “ cdu c4 ” hodc dao hd. Nguyén Thé Hué (2004) va cong su nghién cau thuc

trang suc khoe va doi séng cua 600 NCT tai 3 tinh Quang Binh, Daclak, Hai
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Duong cho thay chi c6 24,5% NCT duoc tiép can véi nude may; 56,3% NCT duoc
tiép can voi nude giéng khoan .

Nhu vay, & Viét Nam hién nay diéu kién giao théng, hé théng luéi dién con
c6 nhitng kho khan nhét dinh. Mt khac, diéu kién co sé vat chat nha ¢ ho gia dinh,
nudc sach, nha vé sinh NCT chua tot, diéu d6 c6 anh hudng rat 16n téi stc khoe

con ngudi noi chung dac biét 1a NCT ( 1a d6i twong dé ton thuong).

2.4. H¢ théng dich vu y té

Hé thong y té va dich vu y té ¢ bat ky qudc gia, khu vuc nao trén thé gisi déu
anh huong nhat dinh téi sic khoé con ngudi ndi chung dic biét dbi voi bénh man
tinh & nguoi cao tudi. B voi nhitng bénh ¢ thé phong ngira duoc, mic do hé
théng y té ap dung céc bién phap diéu tri, phong ngira cho ngudi dan s& quyét
ngudi dan co hanh vi sicc khoé lanh manh.

Mat can dbi trong viéc phan phdi nguon luc cua hé thong y té ciing anh
huong 16n téi sic khoé con nguoi. Chang han nhu & cac qudc gia khu vuc chau
nhung kinh phi dau tu cho linh vuc ndy chi chiém 1% ngan sach dau tu cho Y té.

Trong khi mé hinh bénh tat dang c6 xu hudng chuyén dich tir nhém bénh lay
truyén sang nhdm bénh khong lay truyén, bénh man tinh thi hé théng y té caa da sé
cac qudc gia co thu nhap thap va trung binh lai dang phai tap trung cho viéc phong
chéng cac bénh lay truyén ma chua quan tim ding muc téi cac bénh khong lay
truyén. Hon nira, khi ty 18 nguoi cao tudi trong dan sé ting dong nghia véi ty 18
nguoi mac bénh man tinh, bénh khéng lay truyén ting. S6 luong, tinh phac tap
cling nhu viéc cham séc 1au dai cho ngudi mac bénh man tinh lam ting chi phi y té
la mot ganh nang d6i vai hé théng y té cua cac quéc gia ¢ thu nhap thap va trung
binh.

2.5. Yéu to sinh hoc
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2.5.1. Yéu té di truyén

Rat kho dé cd thé n6i mot cach chinh xac mirc @6 anh huéng cua yéu té di
truyén di véi bénh tat. Tuy nhién, c6 nhiéu bénh man tinh nhu bénh tim mach, ung
thu va dai thao dudng dugc xac dinh 1 chiu sy anh huong cua yéu td gia dinh.
2.5.2. Yéu t6 tudi tho

Khi tudi tho trung binh thap, sé ngudi cao tudi it ty Ié trong dan s thap thi
ngudi cao tudi duge quan tAm hon va cdé mot vi tri cao trong xa hoi. Nguoc lai, khi
tudi tho trung binh cao, sé ngudi cao tudi nhiéu, ty 1& trong dan sé cao thi theo
cach phan loai cua dan sé hoc, ho 1a nhém ngudi phu thudc va nguoi cao tudi tre
thanh ganh nang cho xa hoi, vi vay vi tri xa hoi cua ho thap
2.5.3. Yéu t6 gidi tinh

Gidi tinh 1a mot yéu té quan trong ddi véi sicc khoé ngudi cao tudi, do cau
trdc caa co thé nén phu nit c6 thé mac mot s bénh cao hon nam gidi nhu bénh
xuong khdp, glocome. .. phu nit ¢6 tudi tho cao hon nam gidi va vi vay tinh trang
doc than & tudi cao thuong xay ra ddi vai phu nit. Theo két qua nghién cau cua
Giang Thanh Long, phan Ién ngudi cao tudi song doc than 1a nix gidi (80%) va chu
yéu song & khu vuc nong thén.

O mot s6 khu vyc trén thé gigi nhu chau A, vi thé nguoi phu nit thip hon so
v6i nam gidi, do d6 ho sé khong dugc con chau quan tam cham soc suc khoé nhu
nam gidi.

2.5.4. Nhitng thay déi vé mat thé chdt ¢ nguroi cao tudi

Nhiing thay d6i vé thé chat trong qua trinh 130 hoa, truéc hét dé 1a sy thay
d6i dién mao bé ngoai, nhu da nhan, téc bac, lung khom, di dang cham chap, moi
phan Gng déu cham, ...Di sdu tim hiéu nhimg thay doi ¢ ting co quan té chac
trong qua trinh 140 hoa cho thay ¢ nhitng biéu hién sau:

* NA&o va hé than kinh trong qua trinh 140 hoa.

- Té bao ndo mat di ma khong duoc thay thé
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- Giam khdi lugng cac hdi ndo (gyrus)

- Céc ranh (Sulcus) rong ra

- Luong mau cung cap cho ndo bi giam do thay doi trong huyét dong luc, do
cac mach mau ndo hep di va cing ra do xo vira dong mach

- Hé thdng céc chat trung gian dan truyén than kinh thay doi: Adrenergic,
Noradrenergic, Serotoninergic, Dopaminergic bi giam.

Hau qua caa qua trinh nay la:

- bap tng phan xa cham

- Giac quan giam sut

- bap tng tu dong cua bang quang va rudt, dap tng ciaa mach mau khi thay
d6i tw thé bi cham hon luc con tré, réi loan, nham Ian.

- Suy nghi cham hon, c¢6 nhiing thay d6i cua tri nhé.

- M4t cam giac rung dong, dic biét 13 ddu ngén chan, coi nhu phd bién &
nguoi trén 60 tudi

* H¢ thong tim mach trong qué trinh 180 hoa

Ton that cua dap tng Adrenergic c6 thé két hop vai sy giam thiéu céc thu
thé caa tim va cac mach méau dan dén hau qua:

- Nhip tim: Khi nghi ngoi thi nhip tim thay doi it cung véi tudi. Khi co thé
gang suc kha niang ting nhip tim bi giam di.

- Luu luong cua tim: Luu luong trung binh cua tim va va thé tich tim dap bi
giam. Huyét ap tam thu ting 1én c6 1& do thay d6i trong cadc mach mau vi tudi tac.
Nhiing thay d6i khac bao gom giam day méau tim truong, ting huyét ap dong mach
va giam co bop co tim.

- Co tim xo cing, d& bi suy tim, d& bj ngat xiu. Nguoi gia dé bi cac bénh ly tim
mach.

* H¢ théng hd hdp trong qué trinh 140 hoa

- Lng nguc ctng nhéc hon do céc thay doi caa xwong, do xwong séng bi gu, dinh
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phéi thay doi vi tri. Phoi gidn hon trudc nhung tong dung lugng van nhu cil.

- Thay ddi trong chtic nang cua phdi: Dung tich séng (vital capacity) giam & tudi
70, n6 chi bang 75% khi 17 tudi. Luong khéng khi can tang 50% ( gitra tudi 17 va 70).

Chtrc ning ctia md phdi ciing giam, bé mat tiép xic phé nang - mao mach
giam. Diéu d6 dan dén ap suit caa O, giam mac dau ap suat caa CO, van giir nguyen.
Ap suat cia O, giam di do luu luong ciia tim thay doi.

Dép tmg ddi véi cac thay doi trong ap suit cua O, va ap suit cua CO, giam
50% & ngudi cao tudi. Két qua 1a hoi the ngan, nhanh, d& bi khoé thd do luong dudng
khi trong mau giam, dé mét khi lam viéc chan tay va nhu vay, dap tng 14m sang nhu
tang thong khi phoi c6 thé khong xay ra cho dén khi bénh ning hon.

* Nhitng thay doi vé sinh Iy va chuyén hoa

- Mo co giam, mo xo thay vao

- Tich m& tang

- Can nang giam

- Luu lugng cua tim giam

- Luu lwong mau qua gan giam tr 1400ml/phat ¢ tudi 30 xubng con
800ml/phut & tudi 74.

- Chirc nang than giam & tudi 75, loc qua cau than chi bang 50% khi & tudi 20

- Can bang noi mdi bi suy yéu nhu dap ung véi thu thé cam ap ( Baroreceptor)
kém di, diéu hoa than nhiét kém di, rdi loan trong bai tiét Kali

- L6p m& dudi da teo, tuyén md hdi va tuyén nhon kém hoat dong, gay da kho,
nhin nheo, d& bj ton thuong, it chiu dung duogc, giam thé tich nudc va khéi luong co
thé nho, nong d6 Albumin huyét thanh thap,.. Do d6, s& lam tang thoi gian ban hay,
ting néng do cac thudc tan trong nudc, trong ruou, ting néng do trong huyét thanh
cua cac thudc gan véi Protein.

- Hé théng mién dich yéu, sy san xuat khang thé bj tri tré, co thé d& bi nhidm
khuan, bénh tat dé tram trong hon..
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- Gan teo, thé tich gan nho, lwong mau qua gan giam, hoat dong cac men oxy
hoa giam, chtrc ning thanh loc doc chat kém hiéu qua. Do d6, thudc chuyén hoa qua
gan cham, tang thoi gian ban hay cac thuéc.

- Than nho lai, mau di qua than giam, téc d6 loc cau than giam, kha ning bai
tiét kém, bang quang co bop yéu, gay chitng kho tiéu va tiéu tién khong tu cha, tuyén
tién liét xo hoa, gy bi tiéu,... Do d6, dan téi ting ndng do thudc thai trir qua than
(nhu Lithium, Solian).

- boi séng tinh duc suy giam.

- Mt co va giam dam do cia xuong.

* Nhitng thay déi vé giac quan

- Thuy tinh thé cua mat ctng duc, vBng mac kém nhay cam véi anh sang, thi
giac giam khi nhin su vat & gan hay trong bong toi.

- Tai nghe nghéng ngéng, khé bat duoc cac Am thanh c6 tan s6 cao, ké ca tiéng
noi binh thuong.

- Khitu giac kém, miii kho phan biét va tiép nhan duoc mui cua thuc pham, hoa
chét.

- An udng mat ngon vi té bao vi giac trén ludi ngdy mot it di, miéng kho vi
tuyén nudc bot giam bai tiét, thiéu hut vé dinh dudng (ndng do Protein huyét thanh
thap, thiéu vitamin B12, Acid Folic).

- XUc giac giam

Mic dau c6 nhiing thay ddi trén, nhitng nghién ciu chiéu sau cho thay & nguoi
cao tudi néu khong co bénh tat thi chirc nang binh thuong, ké ca tdm than 1n thé chat.
Nhung khi véi tudi tac, mot hé théng nao d6 thay doi, no kéo theo nhiing thay doi &
c4c hé thong khac.

* Thay doi tam 1y trong qua trinh 140 hoa
Nguoi cao tudi dé bj xtc dong, khi bi Stress c6 thé dan dén bénh tat vé thé
chat. Vi vay, ngudi can bo y té phai biét tam Iy ctua nguoi cao tudi. Ngudi bénh
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cao tudi dén véi can bo y té 1a rt phuc tap, ngudi cao tudi dé khong nhitng bi tac
d6ng bai qua trinh 130 hoa ma con bi tac dong bai rat nhidu diéu da kinh qua trude
day.

Nghién ctru dic diém tdm Iy cua ngudi cao tudi, cac tac gia cho thiy tudi gia
c6 nhitng biéu hién tim 1y lién quan dén qua trinh 140 hoa.

- Su cham chap vé tam ly van dong: mot dong tac nhung mat nhiéu thoi gian,
su 1an 16n vé thai gian, rdi loan tri nhé: khé khin trong viéc tai hién, c6 thé nhé
duoc khi ¢6 su goi Y, ¢6 khi 10 13n, do lién quan dén sy suy giam y thic va tap
trung cha y.

- Vé tu duy: suy nghi cham chap, lién twong cham, y twéng tu ti, tw cho minh
1a thap kém, ning hon co thé c6 hoang tudng bi toi, bi hai, nghi bénh,...

- Vé tri giac: giam téc do xir ly thong tin, cd sy suy giam vé tri giac giac
quan (thao tac cap cao) nén nhan théng tin cham, doi khi bi nhiéu.

- Kh6 tap trung chl y hoic chd y giam, cam xuc dao dong lién quan dén su
ld0 hoa hé vién, cau tao luéi. Nhiing bién d6i tdm Iy nang cd thé cd lo au, tram
cam. Nhitng biéu hién cua lo au rat da dang, phirc tap: cam giac so hdi, lo ling thai
qua vé sic khoé cua minh, lo lang vé tuong lai, khé tap trung tu tuéng, dé cau, kho
tinh, cing thang van dong, bon chén, dung ngdi khong yén, dau dau, khd miéng,
danh tréng nguc. Nhitng biéu hién cua tram cam & ngudi gia thuong thay 1a cam
giac buon phién, chan nan, bi quan, mat hang thd véi nhitng ham thich trudc day,
mét niém tin vao tuwong lai, giam nghi luc, giam tap trung, réi loan giic ngu, an

khong ngon miéng, va ho cd thé tré nén suy Kiét.

2.6. Yéu té hanh vi, 16i song
Theo céc tai liéu gan day cia To chac Y té Thé gi¢i (WHO), yéu té hanh vi,

16i séng anh huang rat 16n téi viéc hinh thanh va phét trién cac bénh man tinh nhat
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la & ngudi cao tudi. Mot phan ba cac bénh tat lién quan dén hanh vi 15i song, cac
bénh nay chu yéu 1a cac bénh man tinh.

Céc hanh vi nguy co anh huong t6i sac khoé ngudi cao tudi ¢ tat ca cac qudc
gia trén thé gisi dugc xac dinh 1a: Hat thudc 14; sir dung ruou bia qua muc, It hoat
dong thé luc, dinh dudng khdng hop ly, thira can béo phi.

* Ht thudce 14: Theo cong bd cua Tong hoi Y khoa Hoa ky (2010) thi thude
la c6 7.000 hda chat, trong d6 co 70 chat gay ung thu. WHO xép thubc 14 1a nguy
co ding thir 2 trong 10 nguy co anh hudng téi suc khoe nguoi dan ¢ cac nude dang
phat trién. Céac bénh c6 lién quan tai thudc 14 bao gom: ung thu phoi (90%), bénh
phoi tac nghén man tinh (75%), bénh tim thiéu mau cuc bo (25%).... Theo bao céo
cia WHO (2004), 12% tir vong ctia nguoi tir 30 tudi tro 1én trén pham vi toan cau
dugc quy cho c6 lién quan dén thudc 14 (ty 1é nay & Nam gidi cao hon nit gidi) .

O Viét Nam, theo két qua diéu tra toan cau vé hit thubc 14 & Viét Nam(2010)
cho thay c6 23,8 % nguoi truong thanh hién dang hat thude (47,4% nam gidi; 2,3%
nit gigi). Co 73,1% nguoi truong thanh tir 15 tudi tro 1én (dai dién 47 tridu nguoi)
cho rang bi phoi nhiém thu déng vai thubce 14 tai nha (77,2% nam va 69,2% ni).

* Sty dung rwou, bia qua mic: Theo s6 lidu duge T6 chic Y té Thé gisi
cong bé, sir dung ruou qua mac 1a nguyén nhan tir vong ding hang thir 8 va 1a yéu
t6 nguy co gy bénh va tan phé dung thtr ba. Tac hai caa ruou ddi voi suc khoe 1a
rat tram trong, sir dung ruou qua mac c6 thé dan dén réi loan tdm than, xo gan,
viém tuy, dai thio duong, ting huyét ap, dot quy, chan thuong chu dinh hoic khong
dinh chu, ung thu... Hon nira, st dung ruou qua mac con anh huong tai sic khoe
ctia ngudi khéac va su phat trién kinh té, vian hoa va xa hoi. Tuy nhién, muc tac hai
cta rugu ddi véi suc khoe con ngudi phu thudc vao sb luong ruou s dung mdi
ngay va cach cac ca thé sir dung rugu nhu thé nao .

Nam 2006, J. W. Culberson nghién cttu & My cho két qua 33% NCT cd su
dung ruou, bia trong khoang thoi gian 30 ngay, 25% trong sb nay udng ruou hang
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ngay ( nam 31%; nit 19%). Nghién ctu trong cac bénh nhan noi tra tir 75 tudi tro
Ién tai Phap (2013) cho thay c6 khoang 44% NCT sir dung rugu, ngudi ¢d van dé
vé tam tri c6 ty Ié st dung ruou cao hon. Ty 1& NCT sir dung ruou trong mét nghién
ctiu & Brazil (2010) 12 8,2% .

+ [t hoat dong thé luc: Pa co nhiéu tai lieu caa WHO va cac to chuc nghé
nghiép cua céc québc gia cdng b loi ich caa viéc hoat dong thé luc thuong xuyén nhu:
hoat dong thé luc thuong xuyén cé tac dung cai thién chtic ning ndi md, kich thich
qua trinh 6 xy hda lipid, kich thich hoat dong cta cac enzyme, tang tinh nhay cam cua
gan, co xuong va mé md ddi véi hoat dong caa Insultin. .. trén co so do, hoat dong thé
luc co vai tro nang cao sic khoe con nguoi, dac biét la trong viéc phong cac bénh man
tinh nhu: cac bénh tim mach, ting huyét ap, dai thao duong, thira can béo phi, réi loan
lipid mau.. ..

Tiép theo viéc cdng bd cac bang chang vé loi ich cua viéc hoat dong thé luc
thuong xuyén, naim 2010 WHO d4 xuat ban tai liéu huéng dan hoat dong thé luc vi
sic khoe (trong d6 c6 ndi dung danh cho nguoi cao tudi) dé lam co s cho viéc tap
luyén hudng téi muc tiéu phong cac bénh man tinh hiéu qua. Theo noi dung cua tai
liéu, nguoi tir 65 tudi trd 1en nén hoat dong thé luc & cudng do nhe dén trung binh it
nhat 150 phdt mdi tuan, hoic tap thé luc & cudng do cao it nhat 75 phat mdi tuan,
nhitng nguoi c6 kho khan trong viéc thuc hién céc hoat dong thé luc thi c6 thé tap cac
bai tap thang bang, ngan ngura té nga it nhat 3 1an madi tuan .

Mic du lgi ich cua hoat dong thé luc thudng xuyén da c6 nhitng bang ching
rat rd rang song d6i vai NCT ¢6 nhiéu yéu té can tro nhan thic va thuc thién ding
theo chi din. Nam 2001, K. M. Cooper va cong sy tién hanh nghién ciu nhing rao
can trong viéc thuc hién cac hoat dong thé luc ¢ ngudi 60 — 80 tudi cho thay & NCT
dau, mét moi, suy giam chic niang cua cac giac quan la rat pho bién va la yéu té

lam can tré ho tham gia cac hoat dong thé luc.
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Nguy&n Quéc Anh va Pham Minh Son (2005) di tién hanh nghién ciu dic
trung ngudi cao tudi Viét Nam va danh gia cac mo hinh chim séc nguoi cao tudi
dang ap dung. M6t trong nhirng phat hién caa nghién ctru nay la ty 1€ NCT tham
gia cac hoat dong thé luc, nang cao stc khoe con han ché, chi c6 13,8% NCT tham
gia cac cau lac bo dudng sinh (thanh thi 23,3%; ndng thon 4,4%), tap trung chu yéu
vao NCT ¢4 tinh trang suc khoe tbt (17,1%) va trung binh(56,1%). C6 64% NCT
tap luyén tai nha. Pang chu ¥ 1a 59,6% NCT c6 tinh trang stc khoe han ché khong
quan tam t6i viéc tap luyén thé thao.

+ Ché d@§ dinh dudng khdng hop Iy: Thuc pham cung cip cho co thé cac
chat dinh dudng can thiét dé ton tai, hoat dong va phat trién. Nhitng bang chiing
khoa hoc hién nay cho thay muén cé cudc sdng khoe manh, con ngudi can phai biét
st dung thuc pham maot cach hop 1y dong thoi phai tich cuc hoat dong thé luc.

Dinh dudng hop 1y (hay str dung thuc pham hop Iy) 1a tinh trang dugc cung
cap day du chat dinh dudng mét cach can ddi va vé sinh. Néu thira hoic thiéu dinh
dudng déu khéng c6 loi cho sic khoe, vi du an nhiéu chat béo, nhiéu mudi...hosc
an thiéu cac chat dinh dudng nhu thiéu Protein, thiéu cac Vitamin va khoang chat.

Khi dinh dudng khong hop ly s& din téi ganh nang kép vé dinh dudng ma
nhiéu qubc gia dang phat trién hién nay phai dbi pho do 1a suy dinh dudng va thura
can béo phi [60], [105]. Thira can béo phi lai 1 yéu t6 nguy co cta nhiéu bénh man
tinh khac nhu dai thao duong, ting huyét ap, rdi loan md mau. ..

Theo sb liéu cia WHO (2006), trén pham vi toan thé gigi c6 1,6 ty ngudi
thtra can va 400 triéu nguoi béo phi .

Pham Vian Hoan (2007) phan tich sb liéu tir cudc diéu tra mac song dan cu
1992-1993; 1997-1998 va két qua diéu tra y té qudc gia 2001-2002 cung cip cac
bang ching vé ty 1¢ thira can béo phi & ngudi cao tudi Viét Nam dang co xu hudng
gia tang, thanh thi (29,6%) cao hon nong thon ( 12,1%); nir gidi (21,2%) cao hon
nam gidi (14,7%).
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Két qua nhiéu nghién ctu trong va ngoai nudc trong nhitng nim gan
daychung minh méi lién quan giira thira can béo phi va méot sé bénh man tinh nhu

tang huyét ap, dai thdo duong, roi loan lipid mau. ..

3. Thue trang sirc khée ngudi cao tudi
3.1. Khdi qudt vé sirc khée nguoi cao tuéi trén thé givi

Pam bao cua nguoi cao tudi o tinh trang suc khoe tét nhat 1a mot muc tiéu
quan trong hang dau cua ca thé giéi, d6 1a ndi dung trong ké hoach hanh dong québc té
vé ngudi cao tudi nam 2002 tai Madrid. Nguoi dan dat duoc mic d6 cao vé sic khoe
la muc tiéu cua su phat trién va la chia khoa cho sy tang truong kinh té va phét trién x&
hoi. Nguoi cao tudi c¢d suc khoe tot s& gop phan nang cao chat lugng cudc séng dong
thoi ¢ thé dong gop kinh nghiém va tri tué vao qua trinh phaét trién kinh té, vin hoa,
xa hoi va chinh sach xa hoi.

Thé ky XX da chang kién mot sy suy giam ty 18 tir vong chua tirng c6 trén
pham Vi toan cau. S6 ngudi co co hoi séng dén tudi 60 da ting mot cach dang ké &
tat ca cac ving trén thé gisi (46 tudi nam 1950 ting 1én 76 tudi nam 2005), nhiing
ngudi sdng sot dén 60 tudi con c¢d co hoi dé séng 1au hon nira. Tuy nhién, van dé
dat ra hién nay 1 c6 bao nhiéu nam con nguoi ¢d thé séng khoe manh & tudi tir 60
tro 1én.

Viéc kiém soét tot cac bénh nhidm khuan da lam giam ty 1& tir vong dong
thoi lam thay d6i mé hinh bénh tat va tir vong. Khi ty 18 tir vong do bénh truyén
nhiém giam, ty 1& tir vong do cac bénh khdng truyén nhiém nhu: tim mach, dot quy,
ung thu chiém ty 1& 16n trong tong s tir vong. Trong nhoém nguoi cao tudi (tir 60
tudi tre 1én) bénh khong truyén nhiém chiém ty Ié tir vong cao nhat va la ganh nang
bénh tat 16n nhat & cac nudc phét trién, tham chi ¢ ca nhitng nude dang phat trién.

Trén pham vi toan cau, nam 2004, tr vong Vi cac bénh khong truyén nhiém chiém
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t6i 86 % s6 tir vong & nhom nguoi cao tudi, dao dong tir 77% & cac nude thu nhap
thap dén 91 % & cac nudc thu nhap cao.

Bdng 33 : Ty Ié tir vong & nguoi tir 60 tuai tré 1én theo nhém bénh, nhém thu nhdp: 2004

Chi s6 tir vong Toan Céc nuéc Céc nudc thu Céc nudc
cau (%) | thu nhap cao | nhap trung binh | thu nhap thap
Tong 100 100 100 100
Bénh lay va diéu kién| 10 6 7 19
dinh dudng khéng tét
Bénh khong lay 86 91 89 77
Chan thuong 4 3 4 4

Ngusn: Calculated from WHO, The Global Burden of Disease, 2004 update, table A5.

Cac nudc thu nhap thap khdng nhitng phai d6i mat véi tudi tho trung binh
thap ma con phai d6i mat vai tinh trang sic khoe kém. O moi lia tudi, suy giam
chtic nang & murc d6 nang va trung binh & cac nudc thu nhap thap va trung binh cao
hon cac nuéc thu nhap cao dic biét 1a & cac qudc gia chau Phi. Trung binh, ty 1é
nguoi bi suy giam chac ning mic d6 nang va trung binh & ngudi cao tudi (>=60)
gap 3 1an nhimg nguoi trong d6 tudi lao dong (15 — 59 tudi). Cac nghién cau & ca
cac nudc phat trién va dang phat trién déu chi ra rang, phy nit ¢ tudi tho cao hon
nam giéi va phu nix chiém ty 1 16n vé ganh nang bénh tat va suy giam chirc nang &
nguoi cao tudi. Vi vay, ngudi cao tudi 1a nir gidi ¢6 nhiéu nim séng trong tinh
trang stuc khoe khdng tét.

Suy giam thinh luc, thi luc va sa sut tri tu¢ la nhiing nguyén nhan thuong gap
nhét cua suy giam chic ning & ngudi cao tudi. Cac bénh man tinh nhu: Tram cam,
bénh phoi tac nghén man tinh va bénh tim mach 13 nhitng nguyén nhan dic thu thuong
gap nhat & nguoi cao tudi. Nhitng bénh gay khuyét tat hang dau ¢ nguoi cao tudi o ca
cac nudc phét trién va dang phat trién 1a; khiém thinh, khiém thi, bénh khép, bénh

phdi tac ngh&n man tinh, tram cam va bénh tim mach. Bénh Alzheimer phé bién hon &
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cac nudc phét trién bai vi s6 ngudi tir 80 tudi tré 18n & cac qudc gia ndy cao hon cac

qudc gia dang phat trién, trong khi d6 chan thuong khéng chu dinh lai phé bién hon ¢

cac nude dang phat trién (bang 34)

Bang 34: Muoi nguyén nhdn hang dau gay khuyét tdt vira va nang ¢ nguoi cao tudi

xép theo thi tr quan trong

Céc nudc phat trién

Céc nudc dang phat trién

Giam thinh luc

Giam thinh luc

Bénh xuong khép

Loi khic xa

Li khic xa

Duc thuy tinh thé

Alzheimer

Bénh xuong khop

Thoai hoa hoang diém

Thoai hoa hoang diém

COPD

Bénh mach vanh

Bénh mach vanh COPD
Tai bién mach mau ndo Glocoma
Viém khop dang thap Alzheimer

Glocoma

chan thuong khéng chu dinh

Theo két qua nghién cttu ganh ning bénh tat toan cau cia WHO dau nhiing
nam 2000 cho thdy: ¢ cac nudc dang phat trién, hon 20 % sb ngudi cao tudi gap
kho khan trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu tim rira, mic quan 4o...; 2
phan ba sé ngudi cao tudi dugc béo céo 1a c6 mot hoic nhidu bénh man tinh nhu:
tang huyét ap; dai thao duong; COPD, bénh tim mach va bénh khép. Két qua khao
sat ciing chi ra rang ty 1¢ tan tat & nhom nguoi tir 70 tré 1én cao hon nhém nguoi
tudi 60 va nix gigi co tinh trang sic khoe kém hon nam gidi.

* Xu huéng mac bénh man tinh ¢ nguoi cao tudi trén thé gidi

163



Theo két qua tir cac sb liéu diéu tra ngang, van hoa 1a yéu té c6 lién quan
chat ché véi tinh trang sic khoe va tir vong & ngudi cao tudi. Diéu do dan téi mot
mong mudn rang néu nang cao mit bang hoc van thi s& gop phan kéo dai nhiing
nam sdng khoe manh & nguoi cao tudi. Tuy nhién, sy that lai khéng thuan loi nhu
ching ta mong mudn, su quay tré lai caa nhitng bénh nhiém khuan nhu lao, sét
rét... tinh trang thira can béo phi ngdy mot gia tang, 16i séng khdng lanh manh nhu
udng ruou, hat thude 14, va su khdng on dinh cua hé thong y té, hé théng chinh tri
la nhitng yéu té tac dong manh téi tinh trang sic khoe nguoi cao tudi.

Két qua cac nghién cau & tat ca cac vang trén thé gioi 1a bang ching thuyét
phuc cho viéc du bdo vé xu huéng bénh man tinh dang gia tang trong thoi gian gan
day, nhitng bénh man tinh duoc quan tdm nhat 14 tinh trang thira can béo phi, ting
huyét ap, dai thao duong, roi loan Lipid mau, sa sdt tri tué va suy giam chic nang

nghe, nhin.

3.2. Khai quat vé strc khoe nguoi cao tudi & Viét Nam

Theo s6 liéu thong ké, ngudi cao tudi ¢ Viét Nam dang c6 xu hudng gia ting nhanh
chong trong vong 30 niam trd lai day. Ngudi cao tudi thuong kém theo nhing suy
giam vé chtic ning ctia cac co quan, to chirc trong co thé 1am cho sic khoe nguoi
cao tudi bi suy giam thuong mac bénh man tinh. Két qua nhiing nghién ctu gan
day vé sic khoe nguoi cao tudi ¢ Viét Nam cho thay:

C6 khoang tir 18,1 — 57,7% ngudi cao tudi tu danh gia co stuc khoe kém 4/5
s6 nguoi cao tusi mac cac bénh man tinh va trung binh mdi ngudi cao tudi co
khoang 2,1 bénh man tinh .

Theo két qua diéu tra dich t& hoc vé tinh hinh bénh tat, nhu cau chim soc y té
va x& hoi ctiia nguoi cao tudi Viét Nam caa Pham Thang(2007) duoc tién hanh & 3
dia diém dai dién cho 3 mién cho thay nhiing bénh man tinh thuong gap ¢ nguoi

cao tudi Viét Nam theo thir ty 1a: suy giam thi luc (76,7%) trong d6 ¢ khoang 57,9
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% bi duc thuay tinh thé; ting huyét ap (45,5%); rdi loan lipid méau ( 45,0%); suy
giam thinh luc (40,1%); thoai hda khép (33,9%). Mot s6 bénh man tinh khac nhu
dai thao duong, sa sat tri tug, thira can béo phi va COPD cling ¢ ngudng cao.

Nhom tudi >=75 ¢6 ty 1é mac cac bénh man tinh cao hon nhoém tudi 60-74 ¢
hau hét cac nhom bénh.

Nt gidi c6 ty 1& mac cac bénh thoai hoa khaop, rdi loan lipid méu, sa sut tri tué

cao hon nam giéi, trong khi nam gigi c6 ty 16 mac COPD cao hon so v&i nit gidi.

3.3. Mét s6 bénh man tinh thuong gip 6 ngwoi cao tudi

M6 hinh bénh tat trén thé gidi dang c6 xu hudng chuyén tir cac bénh lay
truyén sang cac bénh khéng lay truyén, sé nguoi tar vong do cac bénh khong lay
chiém 2/3 trong tong s6 57 triéu nguoi tir vong nam 2008 trén pham vi toan cau.
Trong d6 80% truong hop tir vong do bénh khong lay tap trung & cac nudc thu
nhap trung binh va thu nhap thap.

Tai cac qudc gia dang phat trién, s6 ngudi tir 60 tudi try 18n tir vong vi cac
bénh khdng lay gap 2 1an nhom ngudi dudi 60 tudi.

Két qua nghién ciu ¢ hau hét cac quoc gia trén thé giéi déu cho thay nhom
bénh man tinh phd bién nhat & nguoi tir 60 tudi trd 1én 1a ting huyét ap, dai thao
duong, bénh xuwong khap, rdi loan lipid mau, thira can béo phi.Trong do, tang huyét
ap va dai thao duong 1a 2 nguyén nhan gay tir vong pho bién ¢ ngudi tir 60 tudi tro
Ién.

Bén canh cac bénh man tinh gay tir vong cao, nhom ngudai tur 60 tro 1€n con
phai dbi dién véi cac van dé sticc khoé do suy giam chic ning nhu suy giam chic
nang nghe, nhin va suy giam tri nhg. Nhitng van dé nay tuy khong gay tir vong
nhung anh huéng rat 16n toi chat lugng cudc sdng cia ngudi cao tudi.

3.3.1. Tang huyét ap & nguoi cao tudi

Ting huyét ap trén thé gidi
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Tang huyét 4p 1a mét trong nhitng bénh man tinh phd bién nhat dic biét o

ngudi cao tudi bai vi tudi cang cao thi nguy co ting huyét 4p cang cao.

Viéc xac dinh ty 18 hién méc tang huyét &p phu thudc vao tiéu chuan duogc sir
dung dé phan loai, cach do va nhom dbi twong. Tuy nhién, hién nay hau hét cac
qudc gia déu str dung théng nhat vé cach do trong cac cude diéu tra va sir dung tiéu
chuan caa JNC VII dé phan loai ting huyét a4p cu thé l1a: mot nguoi dugc chan
doan 1a tang huyét ap khi chi s6 huyét &p tam thu >= 140 mmHg va/hoic huyét &p
tam truong >= 90 mmHg. Tiéu chuan chan doan nay ciing duoc Bo Y té (2011) st
dung trong tai liéu “ Hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap”

Theo két qua nghién ctu cua nhiéu quéc gia trén thé gidi thi hon mot nua
nguoi cao tudi mac bénh ting huyét ap. Ty Ié ting huyét 4p & ngudi cao tudi cua
cac nudc phat trién cao hon cic nudc dang phat trién: & My nhiing nam 1999 -
2000 ty 1€ nay la khoang 70 % (trong khi ty 1€ nay ¢ nguoi truong thanh 1a 27% &
nam va 32% ¢ nir); Tunizia 1a 52% : Tay Ban Nha |14 62,1% ; ty Ié tang huyét ap
& nguoi cao tudi tai An do 1a 51,8% ; & Brazil 12 51,8%;Thai Lan 14 51,1% , Trung
Quéc 1a 48,5%, Malaysia 1a 36%, Singapore 73,9% (2010) .

Ngoai nhitng yéu to vé tudi, gidi c6 lién quan dén tinh trang ting huyét ap ¢
ngudi cao tudi da dugc ching minh thi tinh trang thira can, béo phi, réi loan lipid
mau va dai thao duong la cac yéu td nguy co ndi bat ma hau hét cac nghién ctu
déu khang dinh c6 lién quan chat ché vai tinh trang tang huyét &p.

Tang huyét 4p c6 thé dé lai nhitng hau qua rat nghiém trong trong d6 dang
quan tdm nhat la cac bénh tim mach va dot quy, suy than, tén thuong vong mac .

Cac két qua cac nghién cau con cho thay c6 toi 1/3 s6 nguoi cao tudi khong
biét minh bi tang huyét &p; cd khoang hon 70 % ngudi bi ting huyét &p c6 ding
thudc ha huyét 4p va hiéu qua diéu tri tang huyét ap (dua chi s6 huyét 4p vé ngudng
< 140/90 mmHg) chi dat khoang 40 % . Ngudi cao tudi & cac nudc phét trién co
nhan thac vé bénh ting huyét 4p, tuan tha diéu tri va hiéu qua kiém soat huyét &p
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cao hon cac nudce dang phat trién, tuy nhién su khac biét d6 khong c6 ¥ nghia théng
ké va khoang cach d6 dang dan dan thu hep.

O da sb céc quéc gia, ty Ié ting huyét ap dang gia ting nhanh chong va ting
dan theo tudi. Tuy nhién, cac nghién ctu dich t& hoc di ching minh rang ty I¢ ting
huyét 4p phd bién hon ¢ nhitng cong ddng cu thé chir khdng phai 1a hé qua tat yéu
cua qué trinh 130 hoa va vi vay cong tac phong chong ting huyét ap 13 mot muc
tiéu c6 tinh kha thi cao. Thong thuong, ty 1¢ ting huyét 4p & mac thap & nhiing
cong dong c6 BMI chuan, tiéu thu it mudi, hoat dong thé luc déu dan va mot xa
hoi phét trién. Kinh nghiém y té cong cong di chi ra rang dich bénh thuong bi
ngan chin béi cac chién lugc phong chéng ban dau nham 1am giam va ngan chan
t6i da sy X40 tron van hoa cong ddng 1am nén tang cho cac van dé. Viéc tao ra mot
moi truong séng lanh manh hon c6 thé ngan chin sy gia ting bénh ting huyét &p
noi chung va & ngudi cao tudi ndi riéng & moi qudc gia.

Ting huyét ap ¢ Viét Nam

Néu nhu & cac nudc phat trién, ting huyét 4p da tré thanh van dé y té cong
cong tir nhiéu nam nay thi & cac nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam ting
huyét ap gia tang rat nhanh va dang tién gan toi ngudng cua cac nudc phat trién.

Theo két qua nghién ciru cua tac gia Pham Khué va cong sy nam 1982, ty 1é
tang huyét 4p ctia ngudi cao tudi 12 9,2% .

Theo két qua diéu tra Y t& qudc gia nim 2001 — 2002, ty Ié tang huyét ap &
nhom tudi 65 — 74 12 50,0% & nam gidi va nix gidi 1a 49,2%; & lia tudi >=75 ty 1é
tang huyét &p 12 55,8 % & nam gidi va 62,3% & nit gidi.

Téc gia Hoang Khanh va Ta Tién Diing (2006) nghién ctu tai Long An c6
két qua 1a 53,8% nguoi cao tudi ting huyét &p

Ty 1é ting huyét 4p & nguoi cao tudi trong nghién cau cua tac gia Truong
Tan Minh, L& Tan Phung (2008) tai Khanh Hoa 14 48,1%.
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Nhu vay, véi nhiing két qua nghién ctu trong khoang tir nam 2000 — 2008 &
Viét Nam thi ty Ié ting huyét 4p ¢ ngudi cao tudi nude ta dao dong trong khoang
trén dudi 50%, ty 1é nay ciing twong ty nhu két qua nhitng nghién cau tai cong
ddng & cac nudc dang phat trién nhu An Do, Thai Lan...

Ty I¢ ting huyét &p & ngudi cao tudi Viét nam ciling c6 cac dic diém nhu cac
qudc gia khéc trén thé gisi do6 1a: ty 16 mac & nit gisi cao hon; ngudi cao tudi séng
& thanh thi ¢ ty 1& méic cao hon & ndng thdn, nhdm tudi tir 75 trg 1én cé ty 1& mac
cao hon nhom tudi tir 60 -74; ty 1¢ tang huyét 4p c6 mdi quan hé vai tién sur gia
dinh, tinh trang thira can béo phi, udng ruou, hit thube 14 va dai thao duong.

Nhan thirc ciia ngudi cao tudi vé bénh ting huyét ap 13 mot trong nhing yéu
td quan trong trong viéc trién khai cac bién phap du phong va kiém soat huyét ap.
Két qua cac nghién ctiru ¢ nudc ta trong thoi thoi gian gan day cho thay kién thuc
vé bénh va cac bién phap du phong ting huyét 4p ctia ngudi cao tudi van co nhing
khoang tréng dac biét 12 nhitng nguoi chua bj ting huyét ap.

3.3.2. Bdi thdo duong

Bénh dai thao dudong (PTD) duoc dinh nghia 1a mot nhdm cac bénh chuyén
hoa duoc dic trung bai ting glucose mau man tinh do hau qua caa su thiéu hyt
hoac giam hoat dong cua insulin hoic két hop ca hai. Tang glucose mau man tinh
trong DTP 1am t6n thuong, réi loan va suy chic ning cia nhidu co quan khac
nhau, dic biét 1 cac tén thwong & mat, than, than kinh va tim mach. Dai thao
duong duogc chia lam 3 dang chinh: dai thao duong typ I; dai thao duong type 1l va
dai thao duong thai ky, trong d6 dai thao duong type Il chiém hon 90% tong sb cac
treong hop.

Trén pham vi toan cau, bénh dai thao dudng dang c6 xu hudng gia ting rat
nhanh, 13 mét trong 10 nguy@n nhan gay tir vong hang dau hién nay, uéc tinh c6
khoang 4,8 triéu ngudi tir vong do dai thao duong nam 2012. Theo sb liéu cua hiép
hoi dai thao duong thé gisi, nam 2012 c6 khoang 8,3 % (371 triéu) ngudi truong
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thanh (20-79 tudi) mic dai thao duong, 80 % s6 ngudi mic dai thio dudng dang
séng & cac qudc gia dang phat trién (thu nhap trung binh va thap). Khoang 50 %
nguoi banh khong biét minh bi dai thao duong (28 — 80). Ty 1& méc déi théo duong
& ngudi tir 60 tudi trg 18n trén toan cau ude tinh 14 13 % ( nam 2010). Mic du ¢6 su
khac biét vé ty 1é mic & cac qudc gia khac nhau song nhin chung ty 1é dai thao
duong dang gia ting trén pham vi todn cau dac biét 1a cac qudc gia dang phat trién.

Két qua nghién ctru dai thao duong ¢ nguoi cao tudi khu vuc thanh thi An
P cua A.K. Singh va cong sy nam 2012 cho thay c¢6 18,8 % ngudi cao tudi mac
dai thao duong, 1/3 khong biét minh bi bénh, c6 khoang 2/3 sé nguoi bi bénh dugc
diéu tri va khoang ¥% s6 nguoi diéu tri ¢d hiéu qua.

Nghién cru ty 18 dai thao dudng ngudi cao tudi & My cia M.McDonald nim
1999 — 2004 cho két qua 1a 21,2%, c¢6 50,9% truong hop mac bénh st dung thube
diéu tri.

Theo két qua nghién ciu cua Y.Porapakkham va cong su tai Thai Lan nim
2004 thi ty 1& nguoi cao tudi mac bénh dai thao duong ¢ Thai Lan la 14% ty 1é nay
& Brazil 1a 14,7%

C6 nhiéu bang chiing cho thay c6 su lién quan giita dai thao duong va ting
huyét 4p va rdi loan lipid mau. Nghién ctiu caa Y.Porapakkham (2004) & Thai Lan
phat hién thay c6 8 % NCT vira méc dai thao duong vira bi ting huyét ap. Diéu nay
da duoc dé cap téi trong myc tiéu diéu tri dai thao cia My

Nguy co cua bénh dai thao duong type Il dugc da dugc xac dinh la: thira can
— béo phi, ché do dinh dudng khdng hop ly, it hoat dong thé luc, khang insulin, yéu
t tudi, gioi, gia dinh va chang toc.Trong d6 cac nguy co nhu thira cAn — béo phi,
tang huyét ap, rdi loan lipid mau, ché do dinh dudng va hoat dong thé luc khong
hop ly 1a nhitng nguy co ¢6 thé thay doi dugc.

Bénh dai thao duong c6 lién quan dén mot loat cac bién ching nghiém trong
ma két qua 1a 1am giam chat lugng cudc séng va tir vong. Nhiing bién chang caa
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bénh dai thdo dudng thuong rat phd bién (khoang 50% bénh nhan bi dai thao
duong cd céc bién ching) nhu bénh mach vanh, cac bénh mach méu ngoai vi, dot
quy, bénh Iy than kinh do dai thao dudng, cit doan chi, suy than va mu mat. Cac
bién chung nay thuong dan dén tan tat va giam tudi tho.

Viéc sang loc sém nguoi bénh dai thao duong dé ¢ bién phap phong ngua
hop 1y 12 chién lugc duoc nhiéu qudc gia trén thé giéi ap dung. Trong cac giai phap
kiém soat dai thao duong, gido duc nang cao nhan thic va truyén thong thay doi
hanh vi duoc nhiéu tac gia luu y. Nhitng nghién ctru kinh dién nhét vé linh vuc nay
1a “Nghién ctru anh huong cia ché do an uong va luyén tap trong viéc phong bénh
dai thao duong tip 2 & nhitng d6i twong réi loan dung nap dudng” tai Da quing,
Trung qudc, “Nghién cau phong bénh dai thio dudng” tai Phan lan, “Nghién ctu
ngin chin dai thao duong khoéng phu thudc insulin”...; tit ca cac nghién ctu trén
déu khang dinh bang cac bién phap phong bénh khac nhau c6 thé giam nguy co
méi mac dai thao duong toi 58%. Cac nghién ciu ciing chi ra ché d6 an va ché do
luyén tap hop Iy 1a bién phap phong bénh hitu hiéu nhat khi so sanh vai cac bién
phap phong bénh bang thuéc.

O Viét Nam, theo wdc tinh cia WHO (2012) nudc ta ¢d 3,2 triéu ngudi
truong thanh mac bénh dai thao duong dung tha 7 trong sé 39 qudc gia khu vuc
Tay Thai binh duong [81]. Két qua nghién cau cia Ta Vin Binh va céng su nim
2004 cho thay ty 18 dai thao dudong & ngudi tir 60 tudi tre 1én theo khu vuc lan luot
la: mién nui 7,8%; ddng bang 8,2%; trung du 7,9% va thanh phé 1a 13,4%. Cac
nguy co phd bién nhat cua dai thao duong & Viét Nam khdng ké tudi 1a BMI cao,
tang huyét &p, it hoat dong thé luc.

Hoang Pang Mich va cong su (2008) nghién cuu ty 1€ dai thao duong ¢ Hai
Phong phat hién thay cé 4,15% ngudi tir 55 tudi tro 1én mac DTD, két qua nay
trong nghién ciru cia Pham Thang (2007) 13 5,3% .
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Tu nhitng két qua nghién ctru da duoc trinh bay ¢ trén, ching ta cé thé nhan
thay su de doa ddi cua dai thao duong ddi véi sic khoe ngudi cao tudi trén pham vi
toan cau néi chung va & Viét Nam noi riéng. Nhiing hiéu biét vé nguyén nhan, yéu
t6 nguy co ctia bénh va nhirng bang ching vé hiéu qua cua cc bién phap can thiép
da duoc &p dung gidp ching ta ty tin va c6 quyén hy vong su thanh cdng trong viéc
han ché, phong chdng bénh dai thao duong.

3.3.3. Thzra cén, Béo phi

Theo wéc tinh cia WHO nam 2008, c6 1,4 ty ngudoi tir 20 tudi tro Ién trén
toan cau thira can, trong d6 c6 200 triéu nam giéi va 300 triéu nit gisi béo phi. Tinh
trang thira can béo phi & ngudi tir 60 tudi tro 1én ciing c6 xu hudng ting & tat ca cac
qudc gia trén thé gigi. S6 lieu théng ké cua 10 qudc gia chau Au nam 2004, ty 18
thtra can béo phi ¢ nam gidi tir 59 -71%; ty 1€ nay ¢ nir gidi la 41 — 67 % .

O cac nudc dang phat trién, suy dinh dudng 1a van dé tir nhiéu nim nay, song
& cac qudc gia nay dang phai d6i mat véi ganh ning kép d6 1a tinh trang suy dinh
dudng van ton tai, tinh trang thira can béo phi dang gia ting nhanh chong. Nghién
ctu cua F. B.Andrade va cong su tai Brazil nam 2012 cho thay ty 18 nguoi tir 60
tuoi tré 1én béo phi 1a 23,4%, thira can 1a 41,8%. Mot nghién ctu khac & An Do
ctia 2004 cho két qua ty 1é thira can 1a 26,7 %, béo phi 12 9,7 %, ty 1¢ nay & Anh 1a
17% .

Thira can béo phi dugc xac dinh 1a nguy co chinh ciia nhiéu bénh khong lay
truyén nhu cac bénh tim mach, tang huyét ap, dai thao duong, rdi loan lipid méau va
mot sb loai ung thu.

Nhan thirc vé nguy co cua thira cdn béo phi dbi véi cac bénh man tinh khong
lay 1a hét sirc quan trong vi néu thay ddi 16i sdng bang cach an udng hop ly va hoat
dong thé luc thuong xuyén cé thé phong duoc thira can béo phi va trén co sé d6 co

thé giam duoc nguy co mac mot s bénh man tinh lién quan dén thira can béo phi.
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Két qua nghién ciru cua Tran Dac Tho va cong s ndm 1999 — 2001 tai 3 x&
cta 3 mién & Viét Nam cho thay ty 16 nguoi tir 60 tudi tré 18n béo phi 1a 7,8%, nam
6,7%, nit 8,6%; thira can 1a 10,5%. Béo bung 13 nguy co ctia Cac bénh ting huyét
ap, dai thao dudng va rdi loan lipid mau.

3.3.4. Suy giam chire ndng & nguwoi cao tudi

Bén canh cac bénh man tinh, nguoi cao tudi cao thuong phai déi dién voi
van dé suy giam nhiéu chirc ning cia cac co quan, to chirc trong co thé. Mic du
suy giam chuc nang khong truc tiép gay tor vong nhu cac bénh man tinh nhung anh
huong rat 16n t6i sinh hoat va chat luong cudc séng cia ngudi cao tudi. Nhing suy
giam chirc nang hang dau gay anh huong téi nguoi cao tudi 1a: suy giam thi lyc,
suy giam thinh lyc va suy giam tri nho.

Nhin chung, ty 1é nguoi cao tudi suy giam chuc ning & cac qubc gia dang
phét trién cao hon & cac qubc gia phat trién, & nit cao hon nam.

Theo uéc tinh caa WHO c6 khoang 24 % phu nit va 27% nam gidi tudi tir 45
tré 18n bi suy giam chirc nang nghe & céc cap do khac nhau. Nghién ciu suy giam
chtrc nang nghe ctia ngudi tir 60 tudi tré 18n ¢ Brazil cua L. C.Mattos (2007) cho
thay c6 61,6% nit gisi va 77,5% nam giGi bi suy giam chiic ning nghe .

Trong suy giam thi lyc & nguoi tir 60 tudi tro 16n thi duc thuy tinh thé 1a phd
bién va anh hudng 16n nhat. Theo két qua nghién ctu caa A.Araujo Filho va cong
su tai Brazil (2008), ty 18 nguoi tir 60 tudi tra 1&n bi duc thuy tinh thé 1a 24, 16%.
Ty 1é ndy & An Do 12 58%.

Tram cam (depression) 1a hoi ching phé bién ¢ ngudi cao tudi, mic du chua
c6 sb liéu chinh xé&c vé tram cam & cac nudc dang phat trién song nhitng két qua
nghién ctu gan day cho thiy ngudi cao tudi ¢ cac qudc gia nay dang phai doi mat
véi hoi chimg tram cam, c6 don va lo lang. Ty 1é nguoi cao tudi mac hoi ching
tram cam dao dong tir 13,9 % dén 45% .
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Nhitng van dé nay co thé phat sinh khi ¢ sy thay ddi mot cach dot ngot
trong cudc séng nhu sy ra di ctia nguoi than hoac khi méac bénh. Tram cam thuong
két hop voi mot can bénh man tinh khac nhu dai thao duong, bénh tim mach, suy
giam chirc nang nghe, nhin. ..

Sa sut tri tué (dementia) 1 nguyén nhan hang dau gay tan tat & ngudi cao
tudi va tao ra ganh ning 16n cho nguoi chim soéc. Theo WHO uée tinh nam 2010
c6 36 triéu ngudi trén toan cau mac chung sa sat tri tué va con sd ndy sé ting gap
d6i trong vong 20 nam t6i. Piéu dang quan tdm 1a s6 nguoi sa sUt tri tué ting tap
trung & cac qudc gia cd thu nhap trung binh va thu nhap thap .

Theo két qua nghién cau ciia mot s6 tac gia tai Viét nam, ty 18 sa sdt tri tu¢ o
nguoi cao tudi dao dong tir 4,5% - 4,71%, ty 16 mac bénh ting theo tudi nhung

khong c6 su khac biét vé gigi tinh.

4. Tiép cén, sir dung dich vu chim séc sirc khoé ciia nguoi cao tudi
4.1. T iép cdn voi dich vu cham soc swec khoé cia nguoi cao tuéi trén thé gioi

Tiép can va st dung dich vu cham soc stic khoé véi mac chi phi thap la nhu
cau cta moi lua tudi, tuy nhién nhu cau ndy ¢ ngudi cao tudi cao hon cac 1ua tudi
kh&c vi ty 1& mac bénh man tinh va suy giam chie nang cta nhiéu co quan, to chirc
& nguoi €ao tudi cao hon cac nhom tudi khac.

Viéc tiép can véi dich vu y té cia NCT chiu anh huéng caa nhiéu yéu té,
trong do6 yéu t6 tac dong 16n nhat 1 van dé tai chinh, dic biét & cac nudc dang phat
trien. O cac qudc gia co thu nhap binh quan dau ngudi khoang 1-2USD/ngay thi
ngudi dan (gia dinh ngudi cao tudi) phai chi tra téi 50 % cho céac chi tiéu vi y té,
trong khi d6 ty 18 ndy & cac nudc phat trién chi co 14% .

M6t nghién ciru ¢ su tham gia duoc to chic HelpAge Intenational trién khai
& 5 qudc gia Pong Nam A(2008) phat hién thay rao can doi vai NCT trong viéc
tiép can vai dich vu chiam soc st khoe ban dau bao gom: (1) véan dé tai chinh chi
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tra cho cac dich vu y té (2) Thai do va chat luong cua dich vu khong “than thién”
véi NCT cu thé 1 :(a) ¢ khu vuc thanh thi c6 van dé vé sy thiéu ton trong ctiia nhan
vién y té, thoi gian cho doi 14u, co sé ha tang thap kém; (b) & khu vuc néng thon
tén tai mot s6 van dé nhu trinh d6 chuyén mén cua can bo y té han ché dic biét Ia
chuyén khoa 130 khoa, giao thong di lai khéng thuan tién, NCT cé tdm ly khong
mubn xa gia dinh . Annette L. Fitzpatrick (2004) nghién ctu trén 4889 NCT ¢ My
ciing cho két qua tuong tu.

Nhiing nguoi tir 80 tudi tré 1&n, nhitng nguoi doc than hoac gap khé khan
trong viéc di chuyén thuong bi phu thudce vao nguoi khéac trong viéc tiép can voi
dich vu y té.

O cac nude dang phat trién, hé thdng cham soc stc khoé ban dau thuong tap
trung nhiéu vao viéc phong ngira cac bénh truyén nhiém ma chwa chu trong toi viéc
phong chdng cac bénh man tinh. Hoiac néu co thi cling chi 16ng ghép vao cac
chuong trinh cham soc sicc khoé chung cho ca cong dong. Diéu d6 dan téi viéc tiép
can voi dich vy y té ctia ngudi cao tudi gap rat nhiéu kho khan.

Can bo y té co so noi riéng va can bo y té néi chung thiéu kién thuc va ki
nang chiam soc¢ cho nguoi cao tudi vi khong duoc dao tao. Tap hop cac nghién cau
duogc tién hanh ¢ 18 qudc gia phat trién cho thdy da sé cac bac sy co dinh kién va
thai d6 khong dung khi kham chita bénh cho nguoi cao tudi.

Ngay ca viéc str dung thudc mai cac thay thude cling rat it khi tién hanh thu
nghiém & nguoi cao tudi va vi vay két qua diéu tri bang thudc mai trén nguoi cao
tuoi it dugc ghi nhan. Hau qua 13, cting ¢6 biéu hién nhu nhau nhung thuéc méi thi

dugc ké don cho nguoi tré nhiéu hon ngudi cao tuoi.

4.2. Tiép cdn voi dich vu cham soc swc khoé cua ngwoi cao tudi ¢ Viét Nam
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Viét Nam 1a mét trong nhitng quéc gia dang phat trién, vi vay nhiing dac
diém vé tiép can va sir dung dich vu y té cua ngudi cao tudi ciing c6 nhiéu nét
tuong ddng Vai cac nude dang phat trién khac do 1a:

- Nhu cau duge chim soc stc khoé cuia Ngudi cao tudi Viét Nam rat cao vi

da s6 NCT mac bénh man tinh, ddng thai cing mot 1dc mac nhiéu bénh (2,69 bénh)

- Hé théng chiam soc sirc khoé cho ngudi cao tudi con rat han ché. Theo diéu
tra cua Vién Lao khoa Trung wong (2006) thi hién nay chi c6 22 bénh vién trong
toan quédc co khoa 140 khoa vai 139 bac sy, nghién ctu vién va 237 diéu dudng. Ca
nudc ¢d 5 co sd chuyén cham soc strc khoe 1au dai cho NCT, 2 co sé dao tao mon
L&o0 khoa. Cén bo y té co s& chi yéu hoat dong trong linh vuc dy phong, it duoc
dao tao vé cac noi dung phong chéng bénh man tinh.

- Mot rao can rat 16n d6i vai NCT tiép can véi hé thdng cham soc sic khoé
do 1a chi phi chira bénh ngay cang tiang trong khi NCT lai thuong bi phu thudc tai
chinh dic biét nhitng NCT sdng doc than.

- Nhan thtac cia NCT vé bénh tat ciing 1a mot can tro 16n khi tiép can véi
dich vy y té, nhiéu nghién ciu cho thay nhan thic ctia ngudi cao tudi vé bénh man
tinh con chua day du .

Nhu vay, mét thuc té hién dang ton tai ca ¢ Viét Nam va trén pham vi toan
cau la sy mau thuan gitra nhu cau cham soc soc sic khoe ciia nguoi cao tudi va kha
ning dap ung caa hé théng y té. Trong khi nhu cau chiam soc sic khoe nguoi cao
tudi cang ngay cang nhiéu thi kha ning dap (ng cua hé thong y té va mang ludi xa
hoi lai cham thay d6i. Pdi tugng chiu tac dong Ion nhat tir sy mau thuan nay 1a
ngudi cao tudi dé bi tén thwong nhu nhitng ngudi gia cd don, ngudi ¢ thu nhap

thap, nhimg nguoi tir 80 tuoi tré I1én
5.Chinh sach va mé hinh chiim séc strc khée NCT trén thé giéi va & Viét Nam
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5.1. Chinh sdach cham séc nguwoi cao tudi trén thé gidi

Nhan thirc duwoc tim quan trong va nhiing thach thic cua qua trinh gia hoa
dan s, nam 1982, 1an dau tién Lién hop quéc triéu tap Dai hoi thé gidi vé tudi gia
hop tai thanh phd Vienna nudc Cong hoa Ao. Chuong trinh hanh dong da thong
nhat dwa ra 50 diéu khuyén céo, bao quét 6 muc tiéu 16n vé NCT trong d6 muc tiéu
vé stic khoe va dinh dudng cua NCT dugce dé cap dén dau tién. Van kién nay da
dinh hudng cho tu duy va hanh d¢éng vé NCT vai nhiéu chinh sach va sang kién
quan trong

Nam 1990, Dai hoi déng lién hop qubc di quyét dinh Iy ngay 1 thang 10
hang nim 1am ngay quéc té NCT bat dau tir nam 1991,

Nam 2002 tai Madrid - Tdy Ban Nha, Pai hdi déng Lién hop qudc da hop
Hoi nghi thé gigi 1an tht 2 vé gia hoa dan sé dé tong két nhiing két qua cua Hoi
nghi thé gigi 1an thir nhat va thong qua ké hoach hanh dong québc té vé NCT 2002.
Pay 1a mot van kién chién lugc moi nham huéng dan cac hoat dong chinh séch vé
NCT trong thé ky XXI.

Chuong trinh hanh dong quéc té vé NCT nam 2002 dic biét cha y dén
nhitng thach thac cua qué trinh gia hoa dan sé ¢ cac nudc dang phat trién. Chuong
trinh dugc xay dung theo ba budc uvu tién do la: (1) Huéng wu tién 1. NCT va su
phat trién, trong d6 nhan manh dén viéc diéu chinh céc chinh sach vé thé chat va xa
hoi nham tao diéu kién dé NCT tiép tuc dong goép cho xa hoi; (2) Hudng wu tién
thir 2: tang cuong stc khoe va chat lwong séng cia NCT, trong d6 nhan manh dén
nhu cau vé cac chinh sach nham ting cudng sic khoe ngay tir khi con tré va trong
suét cudc doi dé dat duoc mot tudi gia khoe manh; (3) Hudng wu tién thir 3: Bam
bao moi truong thuan lgi va hd tro cho NCT, trong d6 nhan manh dén viéc tang
cuong cac chinh sach hudng téi gia dinh va cong dong nham tao mot moi truong

séng an toan cho NCT .
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Chuong trinh hanh dong quéc té vé NCT nam 2002 1a mét van kién quan
trong cua Lién Hop quédc gilp cho viéc hoach dinh cac chinh sach cho NCT. Mic
di gia héa dan sé 1a mot van dé co tinh chat toan cau, tic dong manh mé dén su
hinh thanh twong lai nhung cac chinh sach cu thé s& khac nhau tay ting qudc gia,
khu vuc.

Nam 2012, trong ban b4o c4o tom tat cia WHO nhan ngay sic khoe thé gidi
d3 dua ra nhan dinh: bén canh nhiing van dé kinh té,vin hoa, xa hdi thi viéc nang
cao sic khoe cho ngudi cao tudi 1a mot van dé trong tdm mang tinh toan cau vi
nguoi €ao tudi thuong mac nhiéu bénh man tinh ciing mat ldc, trong khi hé théng y
té dac biét 1a cac nudc dang phat trién chua dap tng kip dan téi tang ganh ning chi
phi chim séc suc khoe nguoi cao tudi cho gia dinh va xa héi. Bong thoi WHO
cling dua ra cac bién phap nang cao suc khoe cho ngudi cao tudi bao gom: (1) Giéo
duc suc khoe cho moi lta tudi thuc hién hanh vi sicc khoe 1anh manh dé phong va
han ché cac bénh man tinh;(2) Giam thiéu téi da hau qua cua cac bénh man tinh
théng qua viéc du phong som va chét luong; (3) Xay dung mdi truong xa hoi va ha
tang than thién voi ngudi cao tudi;(4) Thay d6i thai do cua x& hoi ddi véi ngudi cao

tuoi dé khuyén khich nguoi cao tudi tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong xa hoi.

5.2. Mt s6 mé hinh chém séc siic khée nguoi cao tuéi hi¢n nay trén thé gici
xhiém riéng cho NCT. Pa s cac nudc khéac trong khu vuc 6 céc chinh sach an
sinh x& hoi cho NCT, trong d6 c6 cac ché d6 cham soc sic khoe, dich vu y té cho
NCT dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thicc khac nhau hoic théng céc cac hinh thic
tro cap qudc gia, hoac chinh sach kham chita bénh dic biét qua hé théng thué.
Chinh sach chim soc sic khoe cho ngudi cao tudi & cac nude trong khu vuc
c6 thé chia thanh 2 nhém: (1) Nhoém dd bao phu chiam soc suc khoe toan bo cho
toan bo NCT bao gém: Nhat Ban, Bac Triéu Tién, Singapore, Malaysia, Thailand
va Sri Lanca thong qua 2 hinh thac hoac cap thé bao hiém y té hoic kham chira
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bénh mién phi thdng qua hé théng thué; (2) Nhém cac nude chua bao phu chim soc
sac khoe dugc cho NCT: Trung Quéc, An Do, Indonesia va mot sb nudc khac
trong do c6 Viét Nam .

e Pinh hwéng mé hinh chim séc ngudi cao tudi trén thé gisi

Pé dap tng nhu ciu chim so6c cac bénh man tinh va suy giam chic ning
dang ngay cang gia tang, dién bién phirc tap ¢ nguoi cao tudi dac biét 1a & cac qubc
gia c6 thu nhap thap va trung binh, t6 chic Y té Thé gi6i da khuyén céo tat ca cac
qudc gia can phai xay dung hé théng y té c6 du kha nang dé ngan chan va kiém
soat cac bénh khéng lay truyén. Bang ching cho cach 1am nay 12 rat rd rang: diém
mau chot dé giam thiéu va ngan chan sy hinh thanh va phét trién cac bénh man tinh
la phai thay d6i hanh vi 16i séng khong c6 lgi cho sic khoe nhu: it hoat dong thé
luc, dinh duong khdng hop ly, stir dung rugu bia qua muc va hat thudc I4.

Két qua mot so nghién cau trong nhitng nim gan dy lam rd thém dinh
huéng dang dan nay cia WHO

M6 hinh chim s6c toan dién cho ngudi cao tudi c6 nhiéu bénh man &
Canada

M6 hinh “IMPACT” clinic duoc C. Shawn Tracy va cong su da tién hanh
nghién cau thtr nghiém ¢ Canada. Nghién cttu nay c6 muc tiéu la xady dung mo
hinh cham soc 1au dai, thiét yéu cho ngudi cao tudi co nhidu bénh man tinh duwa vao
nhém chiam séc toan dién (nhém nay bao gom cac nhan vién y té: bac sy gia dinh,
duoc s¥, ky thuat vién vat ly tri liéu, diéu dudng, chuyén gia dinh dudng, nhan vién
x& hoi cong ddng). Nhitng s liéu danh gia ban dau chi ra rang day 1a mét mé hinh
c6 tiém nang tot giai quyét cac nhu cau cham soéc bénh man tinh phtc tap cho
ngudi cao tudi. Tuy nhién, mo hinh ndy con dang trong giai doan thir nghiém, chwa
danh gia dugc day du tinh kha thi, hiéu qua va tinh bén viing ciia mé hinh dé cé thé
nhan rong.

Lwa chon va sir dung dich vu y té ciia nguoi cao tudi Brazil
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Két qua nghién ctu tai Brazil cua Bos va cong su cdng bd nam 2007 chi ra ring,
Hé thdng y té cong ctia Brazil khong dap tng duoc nhu cAu chim soc stic ciia ngudi cao
tudi, tac gia dua ra khuyén nghi chinh sach 1a can thiét phai cai thién co so vat chat va
nang cao kién thirc 140 khoa cho can bo y té tuyén co so.

Dich vu chiim séc sirc khée cho ngudi cao tudi & Trung Pong

A. ABYAD (2006) di tién hanh nghién ctu dich vu cham soc stic khoe cho
ngudi cao tudi & Trung Pong ciing khing dinh cac chinh sach va chuong trinh nang
cao sic khoe nham phong chdng cac bénh man tinh, giam nhe khuyét tat cho nguoi
cao tuoi I giai phap pht hop nhat cho cac quéc gia dang phat trién vi nhu vay sé
vira giam duoc chi phi y té vira thuc day phat trién kinh té.

Hwéng din cia WHO vé nang cao siec khoe cho nguoi cao tudi ¢ cac
nuéc dang phat trién.

Ddi véi cac qubc gia phét trién, nhan thic cia nguoi cao tudi cao va céc di
liéu vé strc khoe cua nguoi dan dugc quan ly tot. Con d6i vai cac quéc gia thu nhap
thap va trung binh thi nhan thic ciia ngudi cao tudi thap, thiéu sé liéu ¢ san veé stc
khoe ngudi cao tudi vi vay viéc xay dung chién luoc hanh dong cho ngudi cao tudi
gap rat nhiéu kho khan.

Sau khi nghién ctu tai 6 qubc gia cd thu nhap thap va trung binh, WHO da
xay dung tai liéu huéng dan cac quéc gia cé thu nhap thip va trung binh phuong
phap tiép can nang cao stc khoe nguoi cao tudi. Trong tai liéu nay, WHO di xay
dung mé hinh céc yéu td tac dong téi sac khoe nguoi cao tudi (hinh 5) va trén co
s d6, dé xuat cac giai phép tiép can nang cao suc khoe ngudi cao tudi ¢ cac cap do

khac nhau.
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Thay doi vin hoa

- Cac giatri

- Thai do ddi véi qué trinh 130 hoa

- Nang cao vi thé cua nguoi cao tudi

Thay doi té chirc

- Xoa déi, giam ngheo

- Binh ding gidi

- Nang cao hiéu qua tu kiém soét
- Cai thién diéu kién mai truong

Phéi hop lién nganh

- Phéi hop giita cac nganh

- Xay dyung quy phuc loi

- Chu trong chinh sach y té cong

- Panh gia tac dong dén suc khoé

/

Huy ddng cong dong

- Chinh quyén dia phuong

- Cai thién mdi truong séng

- Huy déng ngudn luc sén c6

- Thic day hoat dong mang lu6i x4 hoi
-Canbo Y té co so

- Cham s6c cong dong

Vai tro caa gia dinh

- Su gan két giira cac thanh vién

- Nha & va chung séng

- Sy hd tro tir cac thanh vién gia dinh
- Hiéu biét vé stic khoé, bénh tat

Tiép can ca nhan

- Gido duc strc khoé

- Nang cao vi thé/ trao quyén
- Thay d6i hanh vi/li séng

Hinh 37: C4c yéu té anh hwéng téi siec khée nguoi cao tudiNgusn: WHO Ageing

and Health: A health promotion approach for developing countries
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5.3. Mgt sé chinh sach vé CSSK cho nguei cao tudi ¢ Viét Nam

Kinh trong va dé cao vai trd cua nguoi cao tudi ludn 1a truyén théng van hoa
tot dep ctia nhan dan ta. Trong lich st, tri tué va kinh nghiém quy bau cua nguoi
cao tudi ciing da duoc phat huy trong su nghiép xay dung va bao vé té quéc Ngay
nay, Bang va Nha nudc ta van tiép tuc phat huy truyén théng tét dep nay cua cha
6ng, ludn coi viéc quan tdm, cham soc doi sdng vat chat tinh than cua ngudi cao
tudi trong d6 cd chiam soc suc khoe 1a dao Iy cua dan toc, 1a trach nhiém cua
toan Dang, toan dan va céc cap chinh quyén. Diéu nay da dugc thé hién qua viéc
ban hanh nhiéu chinh sach cua Nha nugc trong cdng tac chim séc ngudi cao tudi tir
khi dit nudc gianh dugce doc 1ap dén nay bao gom: Hién phap (1946; 1992): luat
nguoi cao tusi (2009); Phap 1énh; Quyét dinh; Chi thi, thong tu.. .

Pang cha y nhat 1a Luat ngudi cao tudi s6 39/2009/QH12 di duoc Qudc hoi
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam khoa 12 ky hop thir 6 thong qua ngay 23
thang 11 nam 2009. Luat nguoi cao tudi ra doi danh dau mot mée rat quan trong
trong chinh sach d6i v&i ngudi cao tudi cua nha nudce ta trong d6, viée cham soc sic
khoé cho ngudi cao tuoi

Pé cu thé hoa cong tac chim soc suc khoé nguoi cao tudi theo Luat ngudi
cao tuoi, ngay 14 thang 1 nam 2011, Chinh pha ra Nghi dinh 06/2011/NB-CP quy
dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot sé diéu trong Luat nguoi cao tudi. Ngay 14
thang 10 nam 2011, Bo Y té ban hanh thong tu sé 35/2011/TT-BYT huéng dan
cham séc stuc khoe nguoi cao tudi. Thong tu quy dinh cu thé nhiém vy caa ting to
chtc, ca nhan trong va ngoai nganh Y té trongviéc cham soc stc khoe ngudi cao
tudi.

5.4. Mét s6 mé hinh chiam séc sivc khée ngwoi cao tuéi & Vigt Nam

Lya chon mé hinh cham soc stic khoe cho nguoi cao tudi phi hop voi diéu

kién kinh té x4 hoi caa Viét Nam 1a van dé hét stic quan trong. Kinh nghiém tir mé
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hinh chdm s6c NCT t4p trung, mién phi va dau tu trang thiét bi k§ thuat cao & cac
nudc phét trién 1a khéng kha thi ¢ nudc ta do chi phi cao, trong khi thu nhap thap
va ty 16 NCT tham gia BHYT han ché. Vi vay, mé hinh cham soc du phong va c6
su tham gia cua cong ddng 1a pht hop véi diéu kién kinh té con khé khin nhu nuéc
ta hién nay. Nguy&n Quéc Anh (2005) va cho cong su da tién hanh dé tai “ nghién
CikU Mot S6 ddc trung ciia nguwoi €ao tudi va danh gid mé hinh cham séc sirc khoe
cho nguwoi cao tudi hién dang dp dung” cho thay hién nay & Viét Nam dang ton tai
mot s6 md hinh chiam séc sic khoe nhu: (1) Trung tam nudi dudng nguoi gia va tré
mo ¢bi & An Giang; (2) M6 hinh chiam séc suc khoe mién phi cho nguoi cao tudi —
Vién Lao Khoa; (3) M6 hinh Trung tdm tu van cham soc sic khoe ngudi cao tuoi
TP. H6 Chi Minh; (4) Khu chiam séc stc khoe ngudi cao tudi Phi Dién — Ha Noi.
M&i md hinh néu trén déu c6 nhitng wu diém va han ché nhat dinh, uu diém 1a NCT
duoc cham soc toan dién va co su hd tro caa can bd Y té trong ldc 6m dau. Han ché
I6n nhét caa hau hét cac md hinh nay 1a thiéu ngudn nhan luc va co sé ha tang chua
dam bao.

Mo hinh chiim séc strc khée dwa vao cong dong

Tran Thi Mai Oanh (2010) nghién ctu dé tai “Sirc khde, cham séc sic khoe
Ciia nguwroi cao tudi va thiz nghiém mé hinh can thiép ¢ huyén mién ndi Chi Linh,
tinh Hai Duong” da chimg minh md hinh cham séc sic khoe NCT dua vao ban
than NCT va thanh vién trong gia dinh la m6 hinh hiéu qua, kha thi va phu hop véi
diéu kién Viét Nam hién nay. Tuy nhién, @& md hinh c6 tinh bén viing thi chinh
quyén va y té dia phuong van phai la chd dya viing chac va dac biét quan trong la
NCT can dugc tap huan va cung cap cac tai liu can thiét ddi véi nhitng bénh
thuong gap o NCT.

M6 hinh chim séc sirc khée nguoi cao tudi tai nha duoc tac gia Tran Thi
Hanh(2008) nghién cttu & Can Tho cho thdy NCT tu chim séc suc khoe tai nha 1a
pho bién & dia ban nghién ctu (51%). Bé nang cao chat lugng chiam soc suc khoe
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tai nha cho NCT, tac gia khuyén nghi can c6 nhitng dot kham stc khoe dinh ky cho
NCT va nang cao kién thirc tu cham soc cho NCT.

M6 hinh cham séc strc khée dwa vao tinh nguyén vién

Mo hinh cham s6c strc khoe dua vao tinh nguyén vién la mot du an duoc su
hd tro cua té chic HelpAge International (HAI) va to chiic Help Age Korea (HAK)
trién khai thi diém & quan Pong Pa — Ha Noi va huyén Chi Linh — Hai Duong voi
muc tiéu 1a t6 chic mang ludi tinh nguyén vién dé cham séc giup d& nguoi cao tudi
ngheo cd don trong sinh hoat hang ngay, giao tiép x& hoi va cham soc y té[52]. Md
hinh ndy c6 wu diém 1a quan tam toan dién tdi NCT co6 diéu kién khé khan. Tuy
nhién, d6 cling 1a han ché caa md hinh vi véi md hinh nay thi chi mot bo phan
NCT d& bi ton thuong dugce chim soc con da s6 NCT thi chua dugc chl Y toi.

Mot cach tiép can toan dién hon trong viéc nang cao sic khoe NCT dang
duoc Hoi Y té cong cong Viét Nam trién khai tai huyén Tién Hai tinh Théi Binh d6
1a chuwong trinh “Nang cao sic khoé nguwoi cao tusi thong qua sw tham gia chu
déng, tich cuc vao cac hoat déng cia céng dong”. Muc tiéu cta chuong trinh
hudng taoi 1a : (1) Nang cao strc khoe NCT thong qua viéc nang cao nhan thuc va
thay d6i hanh vi stuc khoe caa (1ho; (2) Tang cudng su tham gia tich cyc, chu dong
cuia NCT vao cac hoat dong cong dong;(3)Nhan rong mé hinh sang cac dia phuong
khac. Két qua budc dau cua chuong trinh 13 rat quan dic biét 1 viéc thay ddi hanh
vi nguy co nhu bo hit thudc 14, giam sur dung bia, ruou va tich cuc hoat dong thé

luc, tham gia hoat dong xa hoi.

Cau héi lwgng gia

1. Trinh bay dic diém nhan khau hoc ngudi cao tudi Viét Nam

2. Phan tich cac yéu t6 anh huong téi sic khoe nguoi cao tudi theo quan diém
cua WHO

3. Liét ké cac bénh man tinh thudng gap ¢ nguoi cao tudi
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4. Phan tich c4c bénh thudng gap ¢ ngudi cao tudi

5. Phan tich chinh sach chim soc stc khoe ngudi cao tudi hién nay ¢ Viét
Nam

6. Liét ké cac mé hinh chiam soc stc khoe ngudi cao tudi da trién khai ¢ Viét

Nam? Lya chon mé hinh ban cho 1a pht hop nhat? Phan tich Iy do
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1. Mt s6 quy trinh sir dung trong thwc hanh cong dong

PHAN Il : THUC HANH

QUI TRINH PIEU TRA SUC KHOE CONG BONG

TT Noi dung Y nghia Tiéu chuan thanh dat
1 | Chuan bi
Lam viéc véi chinh quyén | Giai thich muc tiéu ké | Ho dong y cong tac
noi diéu tra hoach diéu tra
Thiét 1ap danh sach d6i|Tranh nham lan ddi | Pung d6i tuong
tugng tugng
Théng bao cho nhan vién | Tao sy hop tac Hop tac tot

yté va d6i tuong diéu tra

Phiéu diéu tra Thu thap théng tin RO rang, ngan gon, dé
hiéu
Dia diém va thoi gian diéu | Thuan loi cho viéc | Thich hop
tra diéu tra
2 | Thir nghiém phuong phap | Hoan chinh phiéu diéu | R8 rang, dé hiéu, ngan
diéu tra. tra. gon, phli hop véi thuc
té
3 | Huan luyén diéu tra vién | Quan tdm va c6 thé xir | Lam dtng theo mau
ly mot s6 tinh hudng | diéu tra, xa 1y duoc
Xay ra tinh hudng
4 | Tién hanh diéu tra

- Phé bién muc dich diéu

tra voi doi tuong

Lam cho dbi tuong
hiéu va cho thong tin

ding

Hop tac va cho théng

tin dung
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- Thuc hién PV va quan | Thu thap théng tin Chinh  xac , trung
sat thuc
5 | Xir ly théng tin Tom tat két qua. M6 ta phan tich théng
tin thu duoc
6 | Viét bdo cao Tom tit két qua va két | Ro rang , dé doc
luan chinh
QUY TRINH XAY DUNG BO CAU HOI
STT Néi dung Y nghia Tiéu chuan thanh
dat
1 | Chuan bi noi dung Xay dung chién lugc | Xac dinh dugc noi
dung
1.1 | Ra soat lai cay van dé Tranh bo s6t ndi | V& duge cay van dé
dung chi tiét, day du
1.2 | Ra soat lai muc tiéu nghién cuu Pht hop véi muc tiéu | Cac chi s6 nghién
1.3 | Xem xét céc chi sd/chi tiéu nghién | Viét cau hoi cho phul | ctru dap tmg duoc
cau hop muc tiéu nghién
cuu
2 | Pat/ Viét cau hoi Thu thap cac chi s | Liét ké dugc cac
can thiét cau hoi cd thé phuc
vu cho viéc thu
thap cac chi tiéu
nghién ctu
3 | Sap xép cau truc bo cau hoi Dé& dang cho viéc st | Logic —hop ly
dung
4 | Hinh thac bd cau hoi (va dich | Dé dang cho viéc s | Pep ; thuan tién

thuat)

dung

cho viéc st dung
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Phong van thir

Phat hién cac han

I4
A

cheé

Phong van da s

mau can thiét

Panh gia d6 tin cay cua bo cau hoi

Thé hién gié tri caa

b6 cau hoi

bam bao tinh chinh
xac va do tin cay

theo quy dinh

Chinh stra va hoan thién

bam bao bo cong

cu st dung duoc
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QUY TRINH THAM, CHAM SOC SUC KHOE GIA PiNH

TT Cic budéc tién hanh y nghia Tiéu chuan thanh
dat
1 | Chao hoi, néi ly do dén tham. | Gay thién cam véi | Gia dinh vui vé tiép
gia dinh don
2 | Phat hién céc vin dé suc khoé | Phuc vu cho muc | Chuan xac, rd rang
gia dinh dich dén tham
3 | Thuc hién chim soéc ngudi | Thé hién viéc néi va | Gia dinh cam on va
bénh, huong dan gia dinh cung | lam. Sy cham séc | lang nghe
lam. clia can bo y té
4 | Gido duc suc khoé gia dinh Gia dinh tu cham soc | Nghe, hiéuto rd
cho stc khoé cua ho. | quyét tam.
5 | Ghi chép huéng dan din do Ty mi than tinh Cha y lang nghe
6 | Chaoravé Dé giao tiép lau dai | Vui vé, coi ma.
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QUY TRINH TRUYEN THONG TRUC TIEP

Tiéu chuin thanh

STT Noi dung Y nghia
dat
1 | Chao hoi than mat, tao khdng khi Tao su tin| Tao dugc khong khi
than thién ngay tir dau tuong than mat
2 | Lang nghe dé tim hiéu xem ddi Tim hiéu théng | Panh gia duoc kién
twong da biét, tin va 1am gi vé van dé dd| tin thc va thuc hanh
cta déi twong
3 | B6 sung thém nhing diéu can biét, | Cung cap kién | Lva chon dung cac
can lam thac, k§ nang | kién thuc, ky ning
dbi twong con | d6i tugng con thiéu.
thiéu
4 | Para cac théng tin chu chét va giai Cung c6 niém | Lya chon dung cac
thich nhiing diém loi ciahanh viméi | tin  cho  dbi | kién thuc, ky ning
tuong dbi tuong con thiéu.
5 | Khich ¢ dong vién Cung cd niém | Bdi tuong tin tudng
tin cho dbi
tuong
6 | Quan sat doi twong trong khi néi dénam | Dé co nhiing | Nam bat dugc phan
bét dién bién va phan tng ctia ddi tuong | thay d6i  can | tng cua dbi twong
thiét
7 | Dung ti ngit quen thuoc P6i tuong dé|Khong ding  tu
hiéu chuyén mén
8 | Gitr gigng diéu loi noi va ctr chi Tang cuong Sy | Duy tri duoc k¥

biéu cam thich hop

tin tuong

nang giao tiép tét
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Dung cac phuong tién truc quan

Bo tro cho o

noi

St dung phuong
tién phu hop

10

Tao co hoi cho dbi tuong dugc trao

ddi, phét biéu y kién va thuc hanh

bé kiém tra
kién thac, ky

nang cua doi

Péi tuong dugc trinh
bay cac y kién v

thuc hanh Ky nang

tuong moi
11 | Kiém tra xem ddi tuong c6 hiéu, DPéanh gia dung| Dbi twong hiéu va
lam dtng khong? dbi tuong lam dang
12 | i dén nhat tri voi di tuong vé Cam két thuc | Doi twong cam Kkét

nhitng gi ho sé lam

hién

thuc hién
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2. Phiéu diéu tra hj gia dinh

PHIEU PIEU TRA HO GIA PINH

SO e
PHAN 1: THONG TIN CHUNG
1. Thoéng tin gia dinh
L1 TN CRU N0 e e
1.2, Dia CNI. .
1.3. Ban dd khu vuc
1.4. So db pha hé ( ¢ ban riéng)
2. Théng tin vé cdc thanh vién trong gia dinh
TT |Hotén | Tud | Gié | Quan | Tinh | Hoc | Nghé SK thé chat Tinh
i i hé trang |van | nghié ‘ trang
o ; Can [ Chiéu [BM |
nhan fan | cao ! khoe
g
3. Gia dinh c¢6 nguoi qua doi co:..... khong:...... tuoi: .......
gidi: .......... nguyén nhan........................
4. Tinh tragng suc khoe
4.1. Stc khoée sinh san
TT | Ké hoach hoa gia dinh Phuong phap
C6 |Khéng (lydo) |Bao cao|Thuéc |Triét | Vong tranh thai
su san
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42. Thaiky
TT Tiém phong Chim soc DAu hiéu bat thuong thoi
ky mang thai

Co Khong Co Khong Khong | C6 (cu thé)

4.3. Tré dudi 5 tuoi

TT | Bu sira me (hoan Cén nang Phat trién Tiém phong
toan trong 6 thang) |  (so véi tiéu chuan)
Co Khong | Thip |Binh |Qua |Binh |Bat C6 | khong

thuong | can thuong | thuong
4.4. Bénh man tinh
TT | Bénh Bién ching Kiém soat bénh | Tang cudng phong bénh
Khong | Cé (cuthé) | Co Khong | Cé Khong

4.5. Nguoi cao tudi va tan tat

TT

Ngudi cao tudi

Nguoi tan tat
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boc lap Tich cuc boc lap Tich cuc
Cao| Trung | Thip | Co6 |khéng | Cao| Trung | Thap | C6 | khéng
binh binh

PHAN II: VAN BE SUC KHOE TINH THAN

1. Bé¢nh tam than —than kinh

Khéng................ Co....... (hi CUthe). ... i
2. Cang thang va lo ling
2.1.  Cang thang do yéu té gia dinh 1. C6 2. khoéng
2.2.  Cang thang do cong viéc/ dong nghiéep 1. C6 2. khong
2.3.  Cang thang do van dé tai chinh 1. C6 2. khoéng
2.4.  Céc van dé khac 1. C6 2. khong

3. Gidm cdang thang
1. xemtivi 2. choi thé thao 3. doc sdch bdo 4. dulich 5. khac
PHAN 111: VAN DE HANH VI SUC KHOE

T Cau hoi Mtc do Ghi

T cha

Ludn ludn Thi boi khi (1-2 | Khdng
(=5 thoang | ngay/tuan | bao gio
ngay/tuan) 3-4
ngay/tua
n
1 | Dinh dudng
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Cau hoi Mtrc do
Ludn ludn Thi Dboi khi (1-2 | Khdng
(>5 thoang | ngay/tuan | bao gio
ngay/tuan) 3-4
ngay/tua
n

Ghi

chl

Ong/ ba c6 thuong
xuyén an ngot khong
(banh, keo...)

Ong/ ba co thuong
ding thém mudi hay
nudéc mam trong bira

an

Ong/ ba c6 thuong in

rau khéng

Ong/ ba c6 thuong an
d6 an nhanh (bun,

phd, banh kep thit...)

Ong/ ba c6 thuong in

hoa qua khong?

Ong/ ba c6 thuong in

d6 an cay khong

Thaoi gian ranh

Ong/ ba co thuong

choi dién tu
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Cau hoi Mtrc do
Ludn ludn Thi Dboi khi (1-2 | Khdng
(>5 thoang | ngay/tuan | bao gio
ngay/tuan) 3-4
ngay/tua
n

Ghi

chl

Ong/ ba c6 thuong
Xuyén  xem  tivi
khong?

Phong tranh tai nan

Ong/ ba co thuong
xuyen do1 mi bao

hiém khéng?

Ong/ ba cd thit day

an toan khi ngdi 0 t6?

Ong/ ba cd lai xe sau
khi uéng ruou
khong?

Ong/ ba c6 thuong lai

xe qué toc do khdng

Quan hé tinh duc

Ong/ba quan hé tinh
duc cé thuong xuyén
khong?

Ong/ba c6 st dung
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T Cau hoi Murc do Ghi

T chd
Ludn ludn Thi Dboi khi (1-2 | Khdng
(>5 thoang | ngay/tuan | bao gio
ngay/tuan) 3-4
ngay/tua
n
bao cao su trong quan
hé tinh duc khdng?
4. Tdp luyén thé duc, thé thao
Khéng...C6...... murc do thuong xuyén.....ngay/tuan....... thoi gian (khoang thoi

gian)
Nhe (di bo <10 phi,....)
Trung binh (di cho, mua sdm, ndu an, don nha, cit co, di bd/boi>10 phut)
Nang (lao dong nang, lam nong, ...)
5. Hut thuoc va uéng riou
5.1.  Hut thude
Ong/ba da ting hit thuéc bao gio chua 1. chwa 2161 Khong.....
Ong/ba di bo thude duogc bao lau roi
Ong/ba da hut thube duoc bao 1au roi
Hién tai Ong/ba hat bao nhiéu diéu thubc mot ngay? ................
5.2.  Udng ruou, bia
khong Ong/ba d4 udng bia/ruou bao gio chua  chua roi
Ong/ba di bo bia/rugu dugc bao 1au roi
cé Ong/ba di ubng bia/rwou duoc bao 1au réi? ....................
Ong/ba udng bia/rugu bao nhiéu céc Mot NGAY?...................

6. Kham bénh
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Ong ba c6 kiém tra sic khoe thuong xuyén khong 1. C6 2. khéng
Néu 6ng/ba trén 35 tudi, dng ba cé kiém tra cac chi sé sau khong
Huyét ap 1. C6 2. khong
Xét nghié¢mmau 1. Co 2. khong
PHAN 1V: VAN DE SU DUNG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE
1.  Bdohiémyté

Khdng

Bao hiém danh cho tré dudi 6 tudi

Bao hiém y té

Khac

Bao hiém danh cho nguoi nghéo

2. Si dung céc dich vy té (khi mdc bénh)

Trung tam y té
Bénh vién
Phong kham tu
Nha thubc
Thudc thay thé (déng y) (cu thé)
3. Khd néng tiép cdn cac dich vu y té 1. C6 2. khong
4. Sw hai long vé céc dich vu y té 1.C6 2. khong
PHAN V: BIEU KIEN SONG
1. Nha ¢
Loai nha: nha tranh/mai ngoi Nha mai bang
Khac
Céac ndi that
Tivi Str dung ga
Tu lanh Xe may
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Diéu hoa

2. Cung cdp nuéc sach

Ngudn cung cip Nudc may
Nudc mua Khac
Nuac loc
bu nudc dung 1. Co 2. khéng
V¢ sinh 1. C6 2. khdng
3. Nuwoc thai
Nha vé sinh 1. C6 2. khong
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3. M6t s6 bang kiém vé€ sinh moi truong

BANG KIEM VE SINH MOI TRUONG HOQ GIA PINH
(PANH GIA 3 CONG TRINH VE SINH)

1. Bang kiém xir ly rac ho gia dinh

Thong tin dinh lwgng d4anh gia nguy co' 6 nhiém Khéng
1 | Trong nha va ngoai san c6 nhiéu rac
2 | Khong c6 noi d6 rac riéng
3 | Noi d6 rac & dau hudng gid vai nha &
4 | Noi do rac cach ngudn nude dudi 6m
5 | C6 nhiéu rudi dau quanh ho rac
6 | H6 rac c6 mui héi thoi
7 | H6 rac khong dugc chon lap kin
Tong diém
Danh cho giéng khoan
Thong tin dinh hrong d4nh gia nguy co' 6 nhiém Co Khong

Cau tiéu céach giéng trong vong 10m

Cau tiéu cao hon mit giéng

w

Ngudn 6 nhiém khac cach giéng <10m (chuéng gia sc,

hé rac)

Nudc dong viing trén nén xi mang trong vong 2m

Hé thong dan nudce bi hong va, 1am nude dong viing

Ban kinh nén xi mang quanh giéng <1m

~N| o o b~

Nén xi ming xung quanh giéng bi nit né dé nudc tham

vao giéng
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Bom tay bi long chd ndi tir trén xudng, nudc tham vao

giéng

Rinh thoat nuéc khong tot

Tong diém

Danh cho giéng dao, giéng cai tao c6 bom tay

Thong tin dinh hrgng danh gia nguy co' 6 nhiém

Co

1 | Cau tiéu cach giéng trong vong 10m

2 | Cau tiéu cao hon mit giéng

3 | Ngudn 6 nhidm khéc cach giéng <10m (chuéng gia stc,
hd réc)

4 | Nudc dong viing trén nén xi mang trong vong 2m

5 | Hé théng dan nudéc bi hong v, 1am nude dong viing

6 | Khong co tudng rao bao vé giéng

7 | Ban kinh nén xi mang quanh giéng <1m

8 | Nén xi ming xung quanh giéng bi nit né dé nudc thaim
vao giéng

9 | Thanh giéng khong dugc trat ki & do sdu <3m

10 | Bom tay hd dé nudc xam nhép tir ngoai vao 6ng

11 | Nap giéng bi nhiém ban hozic khéng c6 nap

12 | Gau miic nudc & trén san giéng

Tong diém
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Bang kiém vé sinh nguén nuwéc mua

Thoéng tin dinh lrgng danh gia nguy co 6 nhiém Cé Khon
g

1 | C6 cac chat gay 6 nhidm trén mai himng nuéc (rac, co

cay, phan chim...)
2 | Hé thong mang x4i ban
3 | Phuong tién loc nudc mua khong tot trude khi nuwdc

chay vao bé chtra (s6i nho) hoidc khéng c6 chd loc nudce

truée khi nude chay vao bé
4 | Cac diém khac 1am cho nuéc chay vao bé chua dugc che

kin hoac khéng c6 nap bé
5 | Nhitng vét nat trén bé 1am cho nudc tham vao bé
6 | Khong c6 hé thong thoat nudc quanh bé
7 | C6 nguon 6 nhiém céch bé chira hay noi himg nudc <2m

(chudng gia stic hay noi d6 rac)
8 | Gédo mic nudce dit & noi c6 thé bi 6 nhiém
9 | Cé rong, réu, rac trong bé
1 | Khong thay nudce dinh ky
0

Tong diém
Vé sinh hé xi hai ngin
Thoéng tin dinh lwgng danh gia nguy co 6 nhiém Cé Khong

1 | Khoang cach dudi 6m véi giéng

A

12 | Ngan chira phan nat né nude vao dugc
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3 | Nap lay phan khdng kin
4 | Nap nit hd xi khéng c6 hoic nap nit c6 coc
thip <40cm
5 | Nudc tiéu khong duoc tach riéng
6 | Khong du chat don (tro, dat, voi bot...)
7 | Mai che khong kin
8 | Comui
_ |9 |ce rudi nhing
% |10 | Khong c6 sot dung gidy chui
g. 11 | C6 suc vat tai dao boi
12 | C6 day phan & nén
13 | Str dung hai ngan cung mat lic
gf 14 | O vi tri khdng thuan loi (xa, kho di)
g 15 | Khéng lam vé sinh thuong xuyén
16 | Khong co cua, vach ho

Tong diém
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Danh cho hé xi tw hoai, hé xi thAm déi nwéc

Thong tin dinh hrgng d4nh gia nguy co’ 6 nhiém

Co

1

Khoang cach <10m so vé&i ngudn nudc

Khoang cach <15m so véi nha &

K¥ thuat

Nut nudce khong dung k¥ thuat

Hé xi bi tic

Mai che khéng kin

Co mui

C6 rudi nhang

Khong co sot dung giy chuii

O©| 0O N| O g1 | W N

Vé sinh

C6 day phan o nén

=
o

Khong c6 du hoac khong cé nudc doi sau khi di

ngoai

11

Chd dé d6 nudc & xa khong thuan tién

12

Khéng san dung cu lam vé sinh

Str dung

13

O vi tri khdng thuan loi (khé di, xa...)

14

Khéng co ctra, vach ho

Tong diém

Céach dung bdng kiém

Sinh vién cho diém vao bang kiém khi téi quan sat ho gia dinh. Néu vao 6 “C6”

cho 1 diém, vao 6 “khéng” cho 0 diém, sau d6 cong tong sé diém cho tung

phan va tong sé diém cho toan bo va nhan xét.
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PHAN II1

HUONG DAN THUC TE CONG PONG

GIOI THIEU

Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh tran trong cam on quy dong nghiép da giup
dd Nha trudng trong nhidu nim qua véi cuong vi 1a ngudi hudng dan quan 1y sinh
vién di thuc té cong dong. Nho su huéng dan caa cac anh chi, nhiéu thé hé sinh
vién cta nha truong da dat duoc cac k§y ning can thiét trong chuong trinh dao tao
va phat huy duoc ning luc cta cac em khi ra trudng. Ching t6i thuc sy mong muédn
tiép tuc nhan duoc sy giup d& va tham gia giang day quy nhiét tinh caa quy dong
nghiép cho nhiing l6p sinh vién trong thoi gian téi. Ching t6i cam doan rang, sinh
vién cua ching toi da duoc trang bi day du kién thirc va ky nang dé tham gia vao
cac hoat dong nhu mot diéu dudng cong dong.

Chuing t6i mubn duoc hop tac cung quy dong nghiép nham nang cao chét luong
dao tao, dac biét 1a phan thuc hanh cho sinh vién. Vi 1§ do d6, chung t6i mudn g
t6i quy dong nghiép ban hudng dan thuc hanh cong dong cho sinh vién. Trong tai
lidu nay, chiing t6i cung cap céac thdng tin can thiét cho dot thuc hanh cua sinh vién
tai co s& bao gém: muc tiéu hoc tap, chi tiéu tay nghé can dat duoc va cach danh
gia, quan 1y sinh vién. Quy dong nghiép cd thé hoi lai néu cé bat ky diéu gi chua
rd, ching toi rat mong muén nhan duoc sy trao d6i, gop Yy ctua quy déng nghiép dé
nang cao hiéu qua phdi hop gitta Truong va co sd thuc hanh nhawmg gidp cho viéc

thuc té cua sinh vién dat dugc chat lugng cao.
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MUC TIEU MON HOQC
Sau khi hoc xong hec phan nay, sinh vién ¢ kha ning
1. Trinh bay duoc mot cach hé théng vé cac khai niém, noi dung va quy trinh diéu
dudng cong ddng.. Vai trd, pham vi hoat dong cua diéu dudng cong dong.
2.Xéc dinh duoc cic van dé stuc khoe cua ca nhan, gia dinh va cong dong.
3. Thuc hién dugc céc k§ nang can thiét trong quy trinh diéu dudng cong dong nhur:
phong vén; diéu tra; sang loc; vé& ban d6, 1ap ké hoach, viét bao cdo... & cap do
khac nhau.
4. Van dung duoc quy trinh diéu dudng cong dong dé cham soc suc khoe cho céa
nhan, gia dinh, nhém va cong dong.
5. Van dung dugc cac phuong phap va k¥ ning truyén théng phl hop véi d6i tuong
dich.
6. Trinh bay duoc mot cach hé thdng, day da vé hé thdng nganh y té Viét Nam
7. C6 thai d6 ding muc, thuong xuyén cap nhat, nghién ctiru va ap dung hiéu qua
cac van ban phap quy lién quan dén nganh y té.
8. Trinh bay duoc mot cach hé thdng cac noi dung vé quan Iy chat thai y té.
9. Ap dung dugc céc kién thuc va ky nang quan ly chat thai y té vao thuc tién cong

viéc cta nguoi diéu dudng.
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LICH TRINH THUC TE CONG BPONG

Ké hoach thuc té cong ddng cu thé di duoc nha truong phé duyét, ching toi

s& guri trude cho quy ddng nghiép.

Pé dam bao cho viéc quan 1y sinh vién duoc hiéu qua, ching toi xay dung ké

hoach cu thé cho sinh vién thuc hanh tai co sd. Trong qua trinh trién khai ké hoach

thuc té, néu can thiét phai thay doi, quy dong nghiép c6 thé diéu chinh, tuy nhién

nhitng diéu chinh ndy quy déng nghiép can bao trudc cho giang vién huéng dan téi

thiéu 1a 1 ngay (24 gio).

Theoti gian

Hoat dong

Chi tiéu

Tuin thit nhat

Ngay thir nhat

8 gio - 8 gio 30 sinh vién va giang vién co
mat tai tram theo ké hoach 1am cdng tac 6n
dinh t6 chuc;

- Lam quen, gi6i thiéu va théng nhat noi
dung hoc tap; nghe Trudng tram gidi thi¢u
vé Tram y té va nguyén tic hoat dong cua
can bo y té

- B40 c4o vai chinh quyén dia phuong

- On dinh noi &

- Chia nhém: Mdi nhém tdi da 5 sinh vién

Ngay 2+3

Thu thap sb liéu ban dau dé phuc vu cho
hoat dong chan doan cdng dong ( luong
gia suc khoe cong doéng) gom cac hoat
dong:

+ Phong van truong tram; dai dién chinh

quyén; dai dién doan thé; dai dién nguoi

- Sinh vién tu xay

dung bd cbng cu

thu thap sé liéu
truéc khi xuéng
cong dong

- CO minh chang
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dan (3 nguoi)

+ Quan sat moéi truong xung quanh ( Ky
thuat di ngang qua lang, vé& ban d6)

+ Tham khao s6 liéu c6 sin tai tram y té(
cac sb liéu lién quan dén y té va suc khoe);
tai UBND x4 ( tinh hinh kinh té-vin héa-x&
hoi)

cu thé: phiéu
phong van; phé to
tai liéu.

- Phan nay sinh

vién lam theo t

Ngay 4 +5

Xt ly s6 lieu thu thap duoc dé xac dinh
van dé stc khoe va lya chon van dé stc
khoée wu tién: (giang vién giam sat giup
d& sinh vién)

Khuyén khich cac nhém chon van dé veé
moi trudng; bénh lay truyén qua dong vat

hodc nhirng van dé ma co sé goi V.

Chu__y: Moi
nhom chon duoc
mot cha  dé;
khong duoc trung
chu dé véi nhom
khac

Tuan thi hai

Ngay 5+ 6

Xay dung bo cong cu thu thap so liéu lan 2
trén co s& van dé uvu tién da lua chon.

Muc dich dé phat hién nhitng nguyén nhan
cta van dé lam co so cho viéc dé ra giai

phap can thiép

Moi  nhém xay
dung mot bo
cong cu phu hop
véi chi dé di lva

chon

Ngay 7

Tht nghiém bo céng cu va hoan thién bo
cong cu (giang vién giam sat giap do sinh
vién)

Xac dinh dbi tugng phong van ( phu hop

véi chu dé)

Bo cau hoi phai
dat duoc cac tiéu
chi: ré rang; dé
hiéu; bao phu noi

dung chu dé&; noi
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Bao c4o co s¢ y té ( truong tram hoac
ngudi dugc uy quyén) dé 1én ké hoach thu

thap sé liéu

dung sap xép

logic;

Ngay 8+ 9 Thu thap s6 liéu Phong van tdi
thicu 30  doi
tuong

Ngay 10 Phan tich s6 liéu (giang vién giam sat | St dung phan

giap d& sinh vién) mém Exel dé
Xac dinh nguyén nhan cua van dé stic khoe | thuc hién. khuyén
khich dung phan
mém thong ké (
SPSS; EPI...)
Tuan thir ba
Ngay 11 Lap ké hoach can thiép bao gom: Chuan bi day di

- Chuan bi ndi dung can thiép : khuyén
khich sinh vién huéng din cho doi
tuong can thiép cac ky nang phong
chdng bénh tat hoic phuc hoi chuc
nang vi du: tap thd cho nguoi bénh
COPD; Huéng din ngudi bénh tiéu
duong cham séc¢ ban chan va cham séc
dinh dudng; huéng dan tré em vé sinh
ca nhan ( cach danh rang; rtra tay...);
huéng dan phuc héi chire nang tai cong
ddng cho nguoi bénh tai bién mach

méu ndo; Hudng dan san phu cham sdc

noi dung;
phwong tién va

gidy moi
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suc khoe sinh san sau sinh. ..

- Chuin bi phwong tién can thiép:
poster; tranh anh; dung cu truc quan...

- Chuan bi dai diém: nén chon nha vin
hoa thon

- Xéc dinh thoi gian tién hanh can thiép

- Chuan bi ddi tegng: nén 1am gidy moi

Ngay 12 Tién hanh can thiép (Ghi lai cac hinh anh lam | Thyc hién theo
minh ching) (gidng vién giam sat giap dé | dung ké hoach.
sinh vién)

Ngay 13 Pénh gia sau can thiép (c6 thé duoc tién hanh | Panh gia ding ,
ngay sau can thiép) du ddi twong

Ngay 14 Chuan bi b&o céo bang ban word (bdo cao tai | Nop quyén theo
trudng bang phan mém powerpoint) dung quy dinh

Ngay 15 - Sang tong két tai Tram Y té Béo céo

- Chiéu bé&o céo tai Trudng
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BAO CAO TONG KET
( THEO NHOM)
1. Khai niém;

o Bao céo tong két dot thuc té 1a két qua hoc tap thuc té caa nhém sinh
vién duoc sir dung 1am co s¢ dé bo mon danh gia két qua hoc tap cua
sinh vién,

o B4o céo tong két dot thuc té phai 1a két qua hoat dong hoc tap, thuc
hanh doc lap cta chinh nhém sinh vién, khong dugc st dung nhitng
két qua cuia nhitng nhom trudc hodc cia nhdém sinh vién & x& khac.
Néu bo mdn phét hién thay nhém nao c6 noi dung tring lap, nhom doé
s& chiu trach nhiém va xir ly theo quy ché hién hanh.

2. Yéu cau vé ndi dung va dinh dang vin ban:
Béo c4o phai dung cac quy dinh vé trinh bay, cu thé nhu sau:
2.1.  Vé dinh dang vin ban:
- B40 c40 ban word trinh bay nhu sau: Canh 1&: Ié trai 3 cm; 1é phai 02 cm; 18
trén va dudi 2,5 cm. font chir Time New Roman; ¢& chir 14; cach dong 1,5 line.
- Céc d& muc va dudi dé muc danh s6 A Rap (1,2,3,4...)
2.2.  Y8u cdu vé ngi dung
- Phan phu gom:
+ Trang bia ngoai :
+ Trang bia phu
+ Lol cam on
+ Danh muc chir viét tat
+ Muc luc
- Phan noi dung gém:

1+ Gigi thiéu:
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« Gidi thiéu vé ban than/ nhém: bao gom nhitng ca nhan nao; giang vién; dia
danh d3 di thuc té (dic diém); thoi gian di thuc té.. ..

« Van dé nhom di lya chon ( sau khi chan doan cong dong va tim duoc van dé
sac khoe uwu tién): Vi du: bénh ting huyét 4p ; Pai thio duodng; ung
thu....Cdn lam ré diic diém dich té hoc ciia vin dé sirc khée wu tién
2+ Muc tiéu hoc tap: Trén co s& muc tiéu mon hoc, mdi nhém xac dinh
muc tiéu hoc tap cu thé cho nhém cua minh. Yéu ciu muc tiéu caa nhdm
phai dam bao khong it hon muc tiéu hoc tap ctia mon hoc.
3+ Lwong gia sic khée cong ddng: Phan nay sinh vién trinh bay két qua
danh gia nhanh sic khoe cong ddng ( ngay 2+3). Cac sb liéu dugc khuyén
khich trinh bay dudi dang bang hoic biéu do.
4+ Chan doan cdng ddng: Can ctr két qua thu thap duoc; sinh vién sir dung
cong cu chan doan cong dong va lua chon stc khoe uu tién.
5+ Phan tich van dé: Phan nay sinh vién thuc hién cac hoat dong sau:

- Phét trién bo cau hoi vé chu dé da duoc lya chon va thir nghiém bd cau hoi (
Ngay 6 +7)

- T6 chuc thu thap thdng tin ( ngay 8+9)

- Phan tich so liéu dé phat hién nhiing ton tai/nguyén nhan cua van dé sic
khoe ( ngay 10). Khuyén khich sinh vién sir dung pham mém théng ké va
trinh bay sé liéu dudi dang bang, biéu db.

- Xéc dinh nguyén nhan ciia van dé lam co s cho viéc dé xuat giai phap
6+ Pé xuat giai phap:

Phan nay sinh vién phai viét duoc muc tiéu caa giai phap can thiép. Khuyén
khich sinh vién sir dung cac giai phap can thiép  huéng dan thuc hanh” céac
k§ nang tu chdm soc cho ddi tugng.

7.+ Lap ké hoach can thiép:

Sinh vién s& phai 18n ké hoach chi tiét cho hoat dong can thiép bao gom:
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Chuan bi ndi dung can thiép . Truong hop sinh vién khong tim duoc tai liéu
huéng dan thi cd thé lién hé véi co so' y té hodc giang vién dé 1am co s¢ cho
can thi¢p
Chuan bi cac phuong tién hd trg nhu: poster; may chiéu.. .
Chuan bi dia diém: nén chon nha vin hoa thon hoic tram y té 1am noi can
thigp
Chuan bi dbi tugng: Can thiét phai c6 gidy moi
Chuan bj thoi gian.. .
Chu y: nhém trugng phai phan cong nhiém vu cu thé cho ting thanh vién
trong nhém; ai chuan bi ndi dung nao.
8+ Tién hanh can thiép: Cha y phai ghi lai cac hinh anh va tat ca céac
phuong tién st dung dé can thiép ( quy trinh hodc hudng dan thuc hién ki
nang)
9+Panh gia sau can thiép: Sinh vién c6 thé danh gia ngay sau can thiép
hoac ngay hom sau.
10+ Két luan:

o Két qua danh gia nhanh

o Cé&c van dé stc khoe cua dia ban va lua chon uu tién.

o Thuc trang vé van dé suc khoe vu tién da chon

o Cac giai phap da tién hanh va két qua.

Tai liéu tham khao:

Phu luc: sinh vién phai in phiéu diéu tra (ca lan 1 va lan 2; cac hinh anh hoat dong

caa nhém)

Néu cé diéu gi chwa vé, xin lién hé véi Th Vi Thi Thiy Mai - khoa YTCC

trwong Pai hoc Piéu dwong Nam Pinh : 257 Han Thuyén, TP Nam Pinh; Mobil :
0917561883

KHOA'Y TE CONG CONG

212



Tai liéu tham khao

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Bo Y té - Vu khoa hoc dao tao (2003), Piéu duéng céng dong, NXB
Y hoc. Ha Noi.

Bo Y té - Nhém ddi tac Y té ( 2016), B4o céo chung tong quan nganh
y té nam 2015 Tang cwong y té co sé huong téi bao phi cham séc
suc khoe toan dan, NXB Y hoc. Ha Ngi. 214 trang.

Bd Y té (2015) Thong tu sé 33/2015/TT-BYT ngay 27 thang 10 nim
2015 huéng dan chic niang nhiém vu caa tram y té xa, phuong, thi
tran

Bo Y té - Bo Noi vu (2015) Thong tu lién tich Bo y té - Bo noi vu s6
51/2015-TTLT-BYT-BNV ngay 11/ 12/2015 “ Huéng ddn chic
ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chic cua Sé'y té thuge Uy
Ban Nhan Dan tinh, thanh phé tric thugc Trung wong va Phong y té
thugc Uy Ban Nhan Dan qudn, huyén, thi x&, thanh phé thugc tinh

Chinh phi (2013), quyét dinh 122/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh pha
ngay 10/01/2013 vé viéc “Phé duyét Chién lioc quoc gia bdo vé,
chdam séc va ndng cao sirc khée nhan dan giai doan 2011-2020, tam
nhin dén nam2030”

R Bonita, R Beaglehole, T Kjellstrom (2006). Dich t& hoc co ban.
WHO phat hanh. Phién ban Viét Nam.

Nguyén Minh Son (2012). Dich té hoc (Dung cho dao tao ctr nhan
diéu dudng). Nha xuit ban Gido duc Viét Nam.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43541/9241547

073 vie.pdf?sequence=9&isAllowed=y

Tong cuc thong ké, UNICEF (2014), biéu tra danh gia cac muc tiéu tré

213


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43541/9241547073_vie.pdf?sequence=9&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43541/9241547073_vie.pdf?sequence=9&isAllowed=y

9.

10.

11.

12.

13.

em va phu n& Viét nam nam 2014, URL:

https://www.unicef.org/vietham/media/1301/file/B%C3%A10%20c%

C3%A10%20t%C3%B3m%20t%E1%BA%AFt%20MICS5%202014%20Ti%

E1%BA%BFng%20Vi%E1%BB%87t.pdf

Janet Quillian (2000), Pham Pic Muc dich, Sé tay gidng day diéu
duéng cong dong (ban thao).

Joan M. Cookfair. Linh vuc dao tao SIDA — INDEVELOP(1998),
Chém séc diéu dwéng & cong dong, NXB Y hoc. Ha noi

Gail A Harkness, R DeMarco (2012), Community and Public Health
Nursing: Evidence for Practice. Philadelphia; Tokyo; Baltimore;
London; New York; Hong Kong; Sydney; Buenos Aires: Lippincot
Williams & Wilkins 2012. Available from: http://www.lww.com.

Mary A. Nies, M MacEwen (2011), Community/public health

nursing: Promoting for Health of Population. Elsevier Sounders;

China: . Available from: http://evolve.alsevier.com.
WHO - Regional Office for South-East Asia (2010), Framwork for
Community Nursing Education. New Delhi 110 002, India:

Indraprastha Estate, Mahatma Gandhi Margx. Available from:

Website: www.searo.who.int.

214


https://www.unicef.org/vietnam/media/1301/file/B%C3%A1o%20c%C3%A1o%20t%C3%B3m%20t%E1%BA%AFt%20MICS%202014%20Ti%E1%BA%BFng%20Vi%E1%BB%87t.pdf
https://www.unicef.org/vietnam/media/1301/file/B%C3%A1o%20c%C3%A1o%20t%C3%B3m%20t%E1%BA%AFt%20MICS%202014%20Ti%E1%BA%BFng%20Vi%E1%BB%87t.pdf
https://www.unicef.org/vietnam/media/1301/file/B%C3%A1o%20c%C3%A1o%20t%C3%B3m%20t%E1%BA%AFt%20MICS%202014%20Ti%E1%BA%BFng%20Vi%E1%BB%87t.pdf
http://www.lww.com/
http://evolve.alsevier.com/
http://www.searo.who.int/

