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LOI NOI PAU

Nhim ning cao ning luc thuc hanh cho sinh vién Piéu dudng trong qua trinh hoc
tap tai Khoa Diéu dudng - Pai hoc Pai Nam. Chung toi da bién soan bo tai lieu Thuc
hanh k§ ning Diéu dudng gom 03 cudn. Py 1a cudn tai liéu “Thuc hanh k§ ning Diéu
dudng 17 bao gdm 28 k¥ ning nam trong nhdm 55 k¥ ning co ban nhat duoc thyc hién
tai cac co s¢ kham va chira bénh, cac ky nang nay duoc chon loc tir cac nha quan ly,
giang vién tir cac trudng Dai hoc, Cao ding dao tao Didu dudng trong dy &n Viét Nam —
Ha Lan hd tro nham dap ang nhu cau chuan héa, thong nhat va cap nhat cac ky thuat
biéu dudng.

Tai liéu “Thuc hanh k§ ning Diéu dudng 1” nhim muc dich giup cho sinh vién
doc c4c bai thuc hanh, cac budc thuc hanh trong mdi ki niang trudc mdi budi thuc hanh.
Khi bit dau gio thuc hanh trong lab, sinh vién tap trung quan sat giang vién thuc hién
mau cé&c k¥ nang theo bang kiém. Sau dé, sinh vién duoc chia nhém nho va tap thyc hanh
cac budc theo bang kiém dudi sy huéng dan cua cac thay/cd. Sinh vién chu dong thuc
hanh nhiéu lan dé rén luyén k¥ nang that thanh thao. Mdi bai ki nang déu c6 bang kiém
day-hoc gitp sinh vién biét trinh tu cac budc can thuc hién trong mdi Ky nang, ngoai ra
con gitp sinh vién lugng gid va tu lwong gia trong qua trinh hoc.

Trong qué trinh bién soan khong thé tranh khoi nhitng thiéu s6t. Ching toi rat
mong nhan duoc nhitng y kién dong goép cua tat ca cac ban dong nghiép ciing nhu Quy
ban doc dé tai liéu duoc phong phi va hoan chinh hon.

Xin chén thanh cam on

DAl DIEN NHOM BIEN SOAN
ThS. Lé Van Duy



BAI 1: KY THUAT RUA TAY THUONG QUY VA KY THUAT SAT
KHUAN TAY NHANH BANG DUNG DICH SAT KHUAN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Thyec hién thanh thao rira tay thuong quy dung quy trinh ky thuat.

2. Thuc hién thanh thao sat khuan tay nhanh bang dung dich sat khuan dung
quy trinh ky thuat.

3. Hicu dugc tam quan trong cua Viéc rira tay thuong quy va sat khuan tay
nhanh bang dung dich sat khuan.

NQI DUNG
1. Gigi thi¢u
Rira tay va sat khuan tay nhanh bang dung dich sét khuan la viéc 1am thuong quy
cuacanboy gé, viéc vé sinh pén tay sach, gitr cho ban tay luén sach khuan la viéc lam rat
quan trong dé Iqai bo vi khyén trén ban tay tu d~c’> giup dam bao an toan cho nguoi bénh
va nhan vién y té va gop phan lam giam ty I1¢ nhiem khuan bénh vién.
Thoi diém vé sinh tay thuong quy: C6 5 thoi diém vé sinh tay (VST)




2. Nhirng ndi dung can chd y khi vé sinh tay thuwong quy
- Néu ban tay nhin rd vét ban hoic dinh céc dich tiét cua co thé phai VST bang
nudc va xa phong thuong.
- Cha tay bang dung dich VST chtra con khi tay khéng trong ré vét ban, sau thao bo
gang hoac khi tham kham gitra cAc NB.
- L4y du 3ml - 5 ml dung dich VST cho mdi lan VST.
- Tuén thu dung ky thuat VST. Cha tay clng héa chat VST theo ding trinh tu tir
budc 1 tdi budc 6, moi budc cha 5 lan.
- Tuan thu dung thoi gian VST: Thoi gian cha tay véi hda chat VST theo quy trinh
6 budc phai dat tir 20 gidy - 30 giay.
- Tranh 1am 6 nhiém lai ban tay sau VST
- Khéng sir dung may sy tay dé 1am kho tay.
- Xem xét lya chon loai gang tay khong c6 bot talc dé thuan loi cho viéc khtr khuan
tay bang dung dich VST chua con.
3. Quy trinh thwc hién
Quy trinh riza tay thwong quy

Thuc hién
STT Hanh déng Y nghia
1 Chuan bi dung cu gém hé théng | Ky thuat dién ra dé dang
nudc, dung cu vé sinh sach méng tay,
hop dung khan lau tay vo khuan,
thung dung rac thai
2 Théao trang sirc, cit ngan moéng tay Loai bo d6 trang suc tao diéu
Kién lam sach thich hop. Vi Vi sinh
vat cO thé trd ngu trong cac thanh
phan cua do trang stc.
Mang khau trang, mii buing quy dinh
Dung trudc bon rira tay dé tranh va | BOn rira duoc coi 12 bi nhiém
cham vao cac hé thong rura, chau rira | ban. Quan 4o c6 thé mang sinh vat
tr noi nay dén noi khac.
5 Hop dung khin vo khuan dé vi tri | Tao thuan loi khi thuc hién
thuan loi khi lay
6 Bat nuéc bang cach st dung ban | Nudc ving tir bon rira bi nhiém
dap chan hoac voi nudc (st dung | ban sé lam 6 nhiém quan &o.
khuyu tay) dong nudc chay nén dap
ung vira phai, khéng ban tung tée
7 Diéu chinh nhiét 6 4m cua nuwéc | Nudc 4m 1am cam gi4c thoai mai
vira phai dé lam vé sinh mong tay hon va it ¢6 kha nang m¢ 16 chan
I6ng va loai bo cég loai dau tir da.
Cac sinh vat c6 thé bam vao da bi
nat né.




8 Lam w6t ban tay dudi voi nudc
chdy, tay w6t tao dieu kién phan xa
phong trén toan b bé mat da

j |

9 An va lay 2 — 3 ml xa phong vao |  Rua xa phong trudc va sau khi sir
long ban tay va cha manh xa phong | dung s€ loai bo bot cd thé chia vi
cho déu 2 long ban tay vao nhau (khi | sinh vat.
thup hién ra can gitr cac ngc’)n tay chi
Xuong va thap hon so vdi ¢o tay r

-
P 5 \-— -
——
—

10 Cha long ban tay nay 1én mu va ké | Ma sat gay ra boi sy co xat va
hgoai cac ngon tay cua ban tay kia va | chuyén dong tron gitp loai bo bui
nguoc lai dé tao ma sat trén tat ca cac | ban va sinh vat c6 thé bam vao gitra
bé mat cac ngon tay, trong cac gap da cua

khop ngon tay, trén long ban tay va
lung ban tay, va trén c6 tay va cang
P
-
s
1y P,
11 Cha 2 10ng ban tay vao nhau, miét Ma sat gay ra boi sy co xat va

manh cac ké trong ngon tay

chuyén dong tron gitp loai bo bui
ban va sinh vat c6 thé bam vao gitra
cac ngon tay




\ v

12 Cha mu céc ngon tay cua ban tay Ma sat gay ra bdi sy co xat va
hay vao long ban tay kia va nguoc lai | chuyén dong tron gitip loai bo bui
ban va sinh vat c6 thé bam vao gitra
cac ngoén tay
s&» .

13 Cha ngon cai cua ban tay nay vao Ma sat gay ra boi su co xat va
long ban tay kia va nguoc lai (long | chuyén dong tron gitp loai bo bui
ban tay ém lay ngon cai). ban va sinh vat c6 thé bam vao gitra

cac ngon tay
e
g a— ,
= ‘ﬁ'f/
\ ™
14

Xoay cac dau ngén tay nay vao
long ban tay kia va nguogc lai. Rua
sach tay dudi voi nudc chay, van giir

huéng cac ngén tay chi xudng dé

Thoi gian cua rira tay dugc xac
dinh b&i mire @d nhiém ban cua ban
tay

8



ngin ngira nhiém khuan cua co tay,
canh tay it nhat 15 phat

15 Lau kho tay t?éng khan hoac khan Lam kho da ngédn ngtra nat né.
giay kho (hoac say kho)
16 Khoi dong lai quy trinh trén tu

budc 8 dén buéc 15 néu ban tay da b
cham vao bat ky bon rua

Quy trinh sat khudn tay nhanh bang dung dich sat khudn

Thuc hién

S Hanh d¢ng Y nghia
TT
1 Chuan bi dung cu: Dung dich st
khuan tay chtra con. Kem dudng da
khong chira dau (tuy chon)
2 Théo bo d6 trang sirc va dé & mot | Loai bo db trang stc tao diéu kién
noi an toan. lam sach thich hop. Vi vi sinh vat ¢
thé tru ngu trong cac thanh phan cua
do6 trang suc. Néu do trang strc dugc
deo trong khi chdm soc, né phai
duogc de trong khi rira tay.
3 Kiém tra nhdn mac cua dung dich Luong dung dich rira theo yéu cau

dé xac dinh chinh xac loai dung dich
rira can thiét va dung so lugng dung
dich rua tay

tr nha san xuat dé ¢6 hiéu qua, thay
doi tuy thudc theo tirng nha san xuat,
nhung thuong tir 1 dén 3 ml.
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4 Lay ding lwong dung dich rravao |  Dam bao ¢6 du s6 luong dung
Iong ban tay. dich rira tay phu déu bé mat tay. Tat
Xoa hai ban tay lai véi nhau, bao CévCéC be mat phai duoc xur 1y dé
gdm tat ca cac bé mat cua ban tay va | ngan ngua truyen bénh.
ngon tay, va gitra cac ngon tay. Cling
lam sach cac dau ngén tay va k&
mong tay.
5 Xoa hai tay vao nhau cho dén khi Lam kho dam bao hi¢u qua khu
ching kho (it nhat 15 giay). trung.
6 Str dung kem dudng da khong co Kem dudng da khoéng chaa dau

dau néu mudn.

gilp giit cho da mém mai va ngin
ngua nut ne.

Bang kiém ky thudt riza tay thirong quy

Mirc do
STT N§i dung Pat | Khong | Ghi
dat | chd
1 Chuan bi dung cu
2 Théo trang stc, cat ngan mong tay
3 Mang khau trang, mii
4 Pung trudc bon raa tay dé tranh va cham vao cac hé

théng rira, chau ria

Hop dung khin vo khuan dé vi tri thuan loi khi lay

Bat nuéc bang cach sir dung ban dap chan hodc voi nudc

Diéu chinh nhiét d6 4m cua nudc vira phai dé lam vé

sinh mong tay

Lam uét ban tay dudi voi nudc chay

An va lay 2 — 3 ml x& phong vao long ban tay va cha
manh xa phong cho déu 2 long ban tay vao nhau

10

Cha long ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac ngén tay

10




ctia ban tay kia va nguoc lai dé tao ma sat trén tat ca cac bé
mit

11

Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong
ngoén tay

12 Cha mu cdc ngon tay nay 1én long ban tay kia va nguoc
lai (mu tay dé khum khép vai 1ong ban tay)
13 Cha ngén cai cua ban tay nay vao long ban tay kia va

nguoc lai (Iong ban tay 6m lay ngon céi).

14

Xoay cac dau ngén tay nay vao long ban tay kia va
nguoc lai. Rua sach tay dudi voi nudc chay

15

Lau kho tay bing khian hodc khin gidy khd (hoic sy
kho)

16

Khoi dong lai quy trinh trén tir bude 8 dén budc 15 néu
ban tay da bi cham vao bat ky bon rua

Bang kiém kj thugt sat khuan tay nhanh bang dung dich sat khudn

STT

Noi dung

Mirc do

Dat

Khong
dat

Ghi
chu

Chuan bi dung cu

Théo bo d6 trang sirc va dé & mot noi an toan.

Kiém tra nhan méc cua dung dich

A TWIN|F-

L4y dang luong dung dich rira vao long ban tay. Xoa hai
ban tay lai voi nhau, bao gom tat ca cac bé mat cua ban tay
Vva ngon tay, va giira cac ngon tay. Ciing lam sach cac dau
ngon tay va k& mong tay

Xoa hai tay vao nhau cho dén khi chiing khé (it nhat 15
giay).

Str dung kem dudng da khdng ¢ dau néu mudn.

11




BAI 2: KY THUAT RUA TAY NGOAI KHOA

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Thyc hién thanh thao ky thuat rira tay ngoai khoa dting quy trinh ky thuat

2. Hiéu duoc tam quan trong cua Viéc rira tay ngoai khoa

NQI DUNG
1. Ap dung
- Trudc khi tién hanh phiu thuat
- Ap dung dbi voi phau thuat vién, ky thuat vién phu dung cu vong trong
- Ap dung ddi véi didu dudng vién thuc hién cac ki thuat ngoai khoa nhu: thay
bang, cat chi...
2. Dung cu
- Pdng hd, lavobo, voi nudc b can gat bang tay hoic bang chan
- Ban chai vd khuan 2 céi, kéo hogc bam cat méng tay, xa phong c6 chat diét khuan,
khéan lau tay vo khuan, con 70° hop dung khan lau tay vo khuan, thung (tai) dung khan
da lau tay.
3. Quy trinh rira tay ngoai khoa
QUY TRINH RUA TAY NGOAI KHOA ANIOS

(THEO QUYET DINH 3916/QD - BYT NGAY 28 THANG 8 NAM 2017)

BUGC 1: RUA TAY VOI XA PHONG THUGNG (1 PHUT) D
Ao XY

3 i s, Lam et ay 191 e tay Ly 3-5 ml dung dich x phong thudng vao lang bin tay

CHA TAY THEO QUY TRINH VE SINH TAY THUONG QUY

Cs hal g ban tay vao nhau st manh
it b trong ngin ey

S 85 cha <8 Lay. cing tay. Ky 3y o ban tay ph (Cha 161 khi tay kho). Ehd xung quanh <6 tay. cng tay. Ky by nhu hinh

NFing 5 5 ngan tay cla 8n ty tralvao
trang 5 glay

SAU BO CHA CO TAY, CANG TAY LEN TOI KHUYU TAY

j < e BUGC12-17 Chi 2

N " i (1)Néu thai glan cha tay chua

B @0 3 phut thi lay tiép 3-5 ml

dung dich VST chua cén, chs

\\ ban tay nhu guy trinh VST

&o thusng quy cho tdi khi da 3

phut

(2)Trong qua trinh VST, ban tay

1usn hudng Lén trén

Ly 3-5 ml DD VST chia e vic léng ban
tay tris

SAT KHUAN TAY VOI

CON LAN 2 i

Lép fo quy rinh 5o¢ ki (y val cdn Mn 1 . 4 A
i

13 tay the tinh y i ngon tay 853 kb Lam ki hoan tan b toy b Khupa tay ¢ kha 8 thd m< quin do
fay o b e o v ghmgtoy

12



Thuc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

Chuan bi dung cu

K§ thuat dién ra thuan lgi

Vén tay 4o qua khuyu 10-20cm

Tranh lam w6t tay 4o

M& voi nudc biang khuyu tay hodc
bang chan

Lam u6t ban, cang tay va khuyu

Lam sach tay

Lay khoang 5ml dung dich rira tay vao
Iong ban tay.

Rira tay nhu rtra tay thuong quy nhung
Ién qué khuyu tay 5 cm.

Lam sach xa phong

Rua sach xa phong dudi vOi nudce
chay.

Ban tay va canh tay hudéng Ién trén.

Léy ban chai danh tay
Lam wdt ban chai va lay dung dich ria
tay vao ban chai.

Lam sach c&c dau ngon tay
Dung béan chai danh céc dau ngon tay.

Lam sach cac dau k& va ngon
tay

Lam sach cac k& /canh ngon tay

Panh bit dau tir canh ngoai ngon cai
dén lan luot cac ngon tay kia roi tiép tuc
tir canh ngoai cua ngon Ut lan lugt dén
cac ngon kia, ket thdc ¢ canh trong ngon
cai

10

Lam sach long ban tay
Cam ban chai danh 10ng ban tay.

13




11

Lam sach mu ban tay
Cam ban chai nay danh mu ban tay.

12

Lam sach canh tay

Danh cb tay, canh tay 1én qua khuyu
tay 5 cm. Nén chia canh tay thanh 3 vung
va danh moi vung 10 lan.

13

Danh tay con lai

Dung ban chai khac danh tay con lai
nhu tay Kia, dénh tay tr noi can uu tién
nhat (ban tay) dén vung xa hon (canh
tay).

14

Bo ban chai vao thung dung dung cu
ban

Tranh lay nhiém

15

Lam sach xa phong

Bo ban chai, m¢ nudc bang khuyu tay
hoac chén, rira sach xa phong duéi voi
nudc chay, ban tay ludn néng cao

Lam sach xa phong

)

16

Lam khé tay

Khoa voi nuéc bang khuyu tay/ chan.

Lau khd tay bang khan vo khuan, lau
tr hai ban tay truéc dén cénh tay, bo
khan vao noi quy dinh.

17

Séat khuan tay

Pé hai tay ngang tim mat, ban tay
huong [&n trén. Mot nguoi giup doi con
70° vao ban tay. Hoac c6 thé ngam tay
vao chau con.

18

Lam kho tay
Hai tay dé cao phia trudce nguc, dé tay
tu kho.

14




4. Bang kiém quy trinh rira tay ngoai khoa

Mirc do
STT N§i dung Pat | Khong | Ghi
dat | chu
1 Chuan bi dung cu
2 Vén tay o qua khuyu 10-20cm
3 Mé voi nuée bang khuyu tay hoic bang chan
4 Lam w6t ban, cang tay va khuyu
5 Lay khoang 5ml dung dich rira tay vao 10ng ban tay.

Rura tay nhu rira tay thuong quy nhung I1én qué khuyu
tay 5 cm.

6 Rura sach xa phong duédi voi nudce chay.

Ban tay va canh tay hudng Ién trén.

7 Lam udt ban chai va lay dung dich rira tay vao ban
chai.

Dung ban chai danh cac dau ngon tay.

Panh bét dau tir canh ngoai ngon céi dén lan luot cac
ngon tay Kia roi tiep tuc tr canh ngoai cua ngon Ut lan
lugt dén c&c ngon kia, ket thic ¢ canh trong ngon céi

10 Cam ban chai danh 10ng ban tay.

11 Cam ban chai nay danh mu ban tay

12 Banh co tay, canh tay lén qua khuyu tay 5 cm. Nén
chia canh tay thanh 3 ving va danh moi vung 10 lan.

13 Dung ban chai kh&c danh tay con lai nhu tay kia, danh
tay tir noi can uwu tién nhat (ban tay) dén vung xa hon
(céanh tay).

14 Bo ban chai vao thing dung dung cu ban

15 Khoa voi nude bang khuyu tay/ chan.

Lau kho tay bang khan vO khuén, lau tir hai ban tay
trude dén canh tay, bo khan vao noi quy dinh.

16 D¢ hai tay ngang tim mat, ban tay huéng Ién trén.
Mot nguoi giup doi con 70° vao ban tay. Hodac cO thé
ngam tay vao chau con.

17 Hai tay dé cao phia trude nguc, dé tay tu kho.

15




BAI 3: KY THUAT MAC - COl AO CHOANG VO KHUAN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Thuc hién thanh thao ky thuat mic — coi 4o choang vé khuan ding quy
trinh k¥ thuat.
2. Hiéu dugc thm quan trong cua viéc mic — coi 4o choang vo khuan.
NOQI DUNG
1. Muc dich
Ngan ngira vi khuan tir thay thudc lay lan véo viing phau thuat va nguoc lai ngan
ngua vi khuan trong phau thuat (hoac lam céc thu thuat) sang nguoi thay thuoc
2. Chi dinh
Tat ca cac truong hop 1am phau thuat.
3. Chuin bi dung cu
Ao choang vo khyén duoc gap ding quy cach, mit ngoai vao trong, hinh dén xép
dung trong hop vo khuan.
Kep kocher vo khuan
4. Quy trinh ky thuat mic vao céi 40 choang vé khuan

Thuwc hién

STT Hanh dgng Y nghia

1 Chi cam vao mit trong cua 4o khi tu
mac ao cho minh

2 Dua hai ban tay va canh tay Ién khoi
that Iung va cach xa than minh

3 Phan duy nhét ciia 40 choang khi da
mic vao co thé duoc coi 1a vo tring 1a
phan & phia trudc, tir that lung tro 1én
ngoai trir phan ¢ gan c6 4o va phia sau
canh tay &o.

4 Néu &o choang bi tiép xuc véi ving
hiru trung bat budc phai thay 4o khac.

Mic 4o c0 sy trg gilp cua diéu dudng vién vong ngoai

1 Truéc khi mac 4o phai ria tay va
mang gang.

2 L4y 40 choang trong goi d6 md & ban
dung cu.
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Cam mat trong gan cb 4o choang va
dua thing tay Ién phia truéc, ngang nguc
dé mo 4o ra. Tranh dé cham vao nguoi
hay bit ky mot vat gi khac chua tiét
trung.

Lﬁuén hai tay vao hai tay 4o choang vo
Khuan.

Diéu dudng vién vong ngodi cam phia
ben trong cua canh tay 4o, noi cac duong
néi ¢ vai, kéo chinh 4o cua diéu dudng
vién vong trong cho dén khi ban tay cua
ngudi diéu dudng (vong trong) dén 6ng
co tay 4o choang.

Sau d6, budc cac day budoc & cd va
lung.

Tiép dén’ buoc day ¢ that lung bang
cach cli xuong cam dau day that lung hai
bén de bugc lai.

biéu dudng vién vong ngoai sua lai
hong 4o bang cach cui xuong nam mép ao
o cho ndi vat truéc va vat sau kéo nhe
Xuoéng.

Coi 4o choang

1 Sau khi da coi boé gang ding k¥ thuat
2 Tay phai niam lay vai 40 bén tréi, kéo

ao ra. Tuong tu nhu vay vai bén doi dién.
3 Truong hop dic biét néu coi 4o gitta

hai cugc mo phai cdi 4o trudc, coi gang

sau.

Cuon 4o, cuon mit ngoai vao trong Tranh lay nhiém

5 B6 40 vao chd dé db ban
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5. Bang kiém k§y thuat mic va céi 4o choang vo khuan

Murc do
TT Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat | chu
1 Chi cam vao mit trong caa 4o khi ty mac 40 cho minh
2

Dua hai ban tay va canh tay 1én khoi thit lung va cach xa
than minh

Phan duy nhat cta 4o choang khi di mic vao co thé duoc
coi la vo trung la phan & phia truéc, tir thit lung tré 18n
ngoai trir phan & gan co 4o va phia sau canh tay &o.

Néu 4o choang bi tiép xdc vai ving hitu tring bét budc
phai thay ao khéc.

M

4C 40 ¢0 sy tro gilp cua diéu dudng vién vong ngoai

Mang gang, rura tay thuong quy

L4y 40 choang trong goi dd6 mo & ban dung cu.

Cam mit trong gan cb 4o choang va dua thang tay lén
phia truéc, ngang nguc dé mé 4o ra

Ludn hai tay vao hai tay 4o choang vo khuan.

Piéu dudng vién vong ngoali cam phia bén trong cua
canh tay 4o, noi cac duong néi & vai, kéo chinh 4o cua diéu
dudng vién vong trong cho dén khi ban tay cua ngudi diéu
dudng (vong trong) dén 6ng co tay 4o choang.

Budc cac day budc & ¢ va lung.

Buoc day o that lung bang cach cli xudng cam dau day
that lung hai bén d¢ bugc lai.

8

Piéu dudng vién vong ngoai sira lai hong &o

Cé1 4o choang

1

Sau khi da cdi bdé gang dung k¥ thuat

2

Tay phai nam lay vai 4o bén trai, kéo 4o ra. Tuong tu
nhu vay vai bén doi dién

3 | Truong hop dic biét néu coi 4o gitra hai cusc md phai
Ccdi 4o trude, Coi gang sau.

4 | Cudn 4o, cuon mait ngoai vao trong

5 | B6 40 vao chd dé dd ban
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BAI 4: KY THUAT MANG GANG - COI GANG VO KHUAN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Thyc hién duoc k¥ thuat mang ging — coi gang vo khuan dang quy trinh k§
thuat.
2. Hiéu duoc tim quan trong cua viéc mang ging — coi ging

NOI DUNG
1. Muc dich

- B4do v€ nguoi bénh trg’mh dugc su 13y truyén cac tic nhan gy bénh khi NVYT
thuc hién cac thao tac vo khuan.

- Bao v¢ tay nhér} vién y té bang cach tao hang rio ngin cach khong cho mau va
dich ctia ngudi bénh tiép xuc véi da tay cia NVYT, ngdn cach céc tdc nhan hoa hoc gay
kich trng da va gitr nguyén dugc cam gidc cua da tay.

2. Nhirng cha y khi mang gang

- Mang ging khong thay thé dugc vé sinh tay.

- Mbi d6i ging chi dung cho mét ngudi bénh

- Khong khuyén khich st dung lai ging tay ding mot lan.

- Khéng can mang ging trong cac cham soc thong thuong néu viée tiép xuc chi gidi
han ¢ vung da lanh 1an.
3. Quy trinh ky thuat mang va céi gang
Mang gang tay
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Thuwe hién

STT Hanh dong Y nghia

1 Chuan bj dung cu: Gang tay kich c& Phu hop vai kich co tay

phu hop 2 =
|2

2 V¢ sinh tay, ki‘ém soat mong tay, thao Lam sach tay trude khi mang gang
trang suc dong ho

3 Mo hop (bao) dung ging tay bén Tranh nhiém khuan
ngoai trong dieu kién khd, bé mat sach
s&, khéng cham vao vung vé khuan

4 Mo goi bén trong, mo cung 1 cach,
gitr gang vo khuan trén bé mat bén
trong véi cung vé phia ban

5 Dung mot tay chua mang gang dé
Va‘}o mat trong cuia nép gap gang & co tay
dé mang cho tay kia.

6

Dung 4 ngoén tay cua tay mang gang
dat vao nép gap mat ngoai c6 gang con
lai dé mang gang cho tay kia.

Chinh lai gang cho khit ban tay.

Pé 2 tay d3 mang ging phia trudc
mat trong tdm mat, trén that lung

Chu ¥: Gang tay trim ra ngoai o tay 4o choang khi chim soc ngudi bénh

Trong qua trinh mang ging v6 khuan, khong dugc dung vao mit ngoai ging

Bang kiém quy trinh mang ging
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Murc do

1T Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat | cha
1 Chuan bi dung cu
2 V¢ sinh tay
3 Mo hop (bao) dung gang bén ngoai
4 M¢ g61 dung ging bén trong
5 | Dung mot tay chua mang gang dé vao mat trong cua nép

gap ging & cb tay dé mang cho tay kia

6 Dung 4 ngbn tay cua tay mang gang dat vao nep gap mat
ngoai c¢o gang con lai dé mang gang cho tay kia.

7 Chinh lai gang cho khit ban tay.

8 Pé 2 tay da mang ging phia trudc mit

Coi gang tay

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia

1 Tay dang mang géng (da dung) Tranh lay nhiém
nam vao mit ngoai cua gang & co
tay gang, kéo gang 1at mat trong ra
ngoai cho vao tdi rac y té

2 Tay di thdo ging nim vio mit Tranh lay nhiém
trong & co tay clia gang da dung,
kéo ging 14t mat trong ra ngoai
cho vao tai rac y té

3 Rura tay thuong quy Lam sach tay
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Bang kiém coi gang tay vo khuan

Mirc do
T Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat | chu
1 Tay dang mang ging (da dung) nam vao miat ngoai cua
gang ¢ cO tay gang, kéo gang lat mat trong ra ngoai cho
vao tdi rac y té
2 Tay da thdo ging nim vao mit trong & cd tay cua ging
da dung, kéo gang lat mat trong ra ngoai cho vao tli rac y
te
3 Rura tay thuong quy
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BAI 5: KY THUAT PEM MACH CHO NGUOI BENH VA GHI KET
QUA VAO PHIEU CHAM SOC

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Thuyc hién thanh thao k§y thuat &¢m mach cho ngudi bénh dung quy trinh k§
thuat.
2. Hiéu duoc thm quan trong cua viéc dém mach cho ngudi bénh
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NQI DUNG
1. Khai niém

Mach 1a cam giac nay dudi tay, khi dit ngon tay dong thoi an nhe t’rén duong di cua
dong mach (mach dap). Mach dap khong phai 1a do méu chay t&i noi bat mach ma 1a do
song rung dong phat sinh & dong mach chu, khi tim & thi tam thu.

- Tan s mach: Thong thudng tan sé mach twong dwong véi tan sé co bop cua tirp.
T?ln s@ mach c6 thé khac nhau gitta nguoi nay voi ngudi khac va anh huong bdi nhicu
yéu to.

- Tan s6 mach binh thudng: ¢ ngudi 16n 1a 70 - 80 chu ky/phut.

- Tré so sinh: 120 - 140 chu ky/phut; tré 1 tudi: 100 - 130 chu ky/phit; tré 5 - 6 tudi:
90 - 100 chu ky/phtt; 10 - 15 tudi: 80 - 90 chu ky/phut; ngudi gia: 60 - 70 chu ky/phut.

- Nhip diéu cua ‘mach 1:21‘ khoang cach giﬁ:a‘ cac lan dap; ‘nhip di€éu binh thuong
khoang cach gitra cac lan dap bang nhau, stc dap déu dan, nhip déu.

2. Vi tri bat mach

Mach bit d}tQC & bat k}‘/ Vi tri nétro ma & do d(f)ng mach ngoai bién nam ngay sat dudi
da, di trén mot t0 chirc c6 cau truc chac. Mach so thay rd & cac vi tri sau:

- Pong mach thai duong: thuong dugc ap dung dé 1dy mach o tré em khi khong bat
dugc mach quay.

- Dong me;lch co: khi’ ldy mach & vi tri nay dé& gay kich thich xoang canh, dan dép
lam cham tan so rr}ach, nhét ,12‘1 0 nhiing ngu’di gia cc')‘bénh })’/ hé tim mach. Vi vay nén bat
mach & mot bén co, chi can an nhe, chi bat khi that can thiét.

- Mom tim: mach mom tim duogc léy o dung vi tri mém tim, 1a tan s6 co bop thuc té
cua tim.

- Pong mach canh tay: thudng sir dung trong k¥ thuat do huyét ap dong mach.

- Pong mach dui: vi tri bit mach & trén duong gi}i’a ctiia duong ndi gai chiu trtrc"rc
trén va xuong mu trong vung ben. Str dung khi khong bat dugc mach quay, danh gia tuan
hoan chi dudi.

- bong mach khoeo: khi bét mach & vj tri nay, chan nguoi bénh & tu thé dudi.

- Pong mach chay sau: bit mach & ngay sau mit ca trong.
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- Pong mach mu chan: vi tri bat ¢ gitta duong néi mat ca trong va mat ca ngoai voi
duong gitta ngdn chan céi va ngon chan thi hai.

- Bong mach quay: dugc st dung nhi€u nhat vi dé xac dinh, tién loi & hau hét nguoi
bénh.

1.DM Thai dwong

2. DM Mat

3. DM Canh ngoai

4. DM Khuyu tay

5. DM Quay

6. DM Ben

7. DM Khoeo

~8.BM
Mat ca trong

9. DM
Mu ban chan

3. Nguyén tic khi bat mach

3.1. Thuc hién theo cac nguyén tic chung ldy dédu hiéu sinh ton

- Trudc khi 1y dau hiéu sinh t6n phai dé ngudi bénh nghi ngoi it nhat 15 phut

- Kiém tra phuong tién dung cu trude khi thyc hién ki thuat.

- Khi dang ldy d4u hiéu sinh ton khong dugc tién hanh bat ctr tha thuat nao trén
nguoi bénh.

- Binh thuong mdi ngay theo ddi dau sinh higu 2 lan: Sang va chiéu céch nhau 8
gi0, truong hop ddc biét thoi gian theo doi c6 thé 15 phat, 1 gio, 2 gio, 3 gio.... /lan.

- Khi thay ket qua dau hiu sinh ton cua ngudi bénh bat thuong phai thyc hign cham
soc va bao cao vdi bac si deé kip thoi xir 1y.

- Ghi két qua vao phiéu theo ddi bao dam su trung thuc, chinh xic theo ding quy
dinh.

+Mach: mau do

+Nhiét do: mau xanh

+Huyét 4p: mau dé hodc mau xanh
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+Nhip thd: mau xanh hoac mau den

3.2. Quy tdc chung khi ldy mgch
- Trude khi léyl mach, nguoi bénh phai nallmﬁ nghi yén tinh 15 Phﬁt. Trong khi 1ay
mach, }(héng (,iu’(_rc tién hanh thu thuat gi trén co thé nguodi bénh, c6 thé anh hudng gay sai
1éch két qua 1ay mach.
- Mdi ngay phai ldy mach 2 lan
+ Sang va chiéu cach nhau 8 giv (nén lay cung mot lic vdi do nhit do). Sang vao
Iuc 6h, chiéu vao luc 14h.
+ Truong hop dac biét thi lfiy mach theo chi dinh cua bac si.
3.3.  Pwong biéu dién mach
+ Dl‘mgq mau do \:2‘1 phéi ké bang thudc ngay t~ha$1ng chiNnh x4ac vao bang mach - nhiét
do, ¢ giao diém cua moi lan ké phai ghi dam cho dé nhin, d€ doc.
+ Truong hop dic biét phai ghi rd gid cu thé.
- Khong dé nguoi bénh tu 1ay mach va bao két qua.
- Néu thdy mach bt thudng: mach nhanh nhé yéu, cham, cach quing phai bao cdo
ngay cho béc si.
4. Quy trinh thuc hanh ky ning dém mach

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia

1 - Piéu dudng trang phuc, rira tay.

- Kiém tra, sip xép dung cu: Péng ho bam
gidy, phi¢u theo doi, but bi mau do, thudc, ong
nghe.

2 Nhan dinh va chuan bi nguoi bénh
- Pung nguoi bénh, thong bao va giai thich d§f  Nguoi bénh hidu v& muc
nguoi bénh yén tam. dich theo ddi mach; chuin bi
- Nhan dinh NB: Su hop tic, yéu t6 anh huong | ding dé dam bao két qua chinh
- Dan NB nhiing diéu can thiét: nghi ngoi trudc Xac-
khi bat mach 15 phut

3 Tu thé NB:
- Ngbi: thoai mai, tay dé thang, dat tay 1én ban

ghe cao ngang tam nguc Gitlp NB thoai mai, diéu
- Nam ngutra: Dat canh tay ngtra doc theo than dudng thuc hién ky thuat de
nguoi dang va cho két qua chinh xac

4 Dit gbi ké tay dudi cang - cb tay ngudi bénh Tay NB khong bi dau do ty]
1€n ban/ghé
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5 Xac dinh vi tri bat mach, dit 3 dau ngdn tay] B&at mach sé& rd va chinh xac
(dung ngon tro, gitra va ap ut; khdng dung ngon
cai dé bat mach) trén duong di ciia dong mach
quay, an nhe

6* | Dém mach: khi so thdy mach dap, nhin déng  Pém va nhan dinh mach
ho va bat mach trong 1 phat: nhan dinh tan so,
cuong do, nhip diéu, suc cang

7 Nhan dinh mach

8 Thong bao két qua va gitp nguoi bénh vé tyf Nguoi bénh biét vé mach
the thoai mai. cua ban than

9 Cham soc, tu yén cham soc (néu ngudi bénh cd X tri caa diéu dudng
mach/nhip tim bat thuong).

10 | Ghi két qua vao hd so/phiéu theo ddi Luu giit va theo doi dién|

Ghi ngay gio theo ddi, két qua mach/nhip tim
vao ho so/phiéu theo doi.
B4o cao béc si, nhan vién y té lién quan khi c6
két qua bat thuong.

bién mach/nhip tim cua nguoi
bénh

Phoi hop xtr tri, cham séc

Cha y: Néu thuc hién khong ding budc * s& khong dat yéu cau
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5. Bang kiém ky thuat dém mach cho ngwdi bénh

Mirc do
i Ngi dung Khéng| Ghi
Pbat| dat | cha
1 | Diéu dudng trang phuc, ria tay.
Kiém tra, sip xép dung cu
2 | Nhan dinh va chuan bi nguoi bénh
3 | Tuthé NB
4 | Piatgdi ké tay dudi cang - ¢ tay ngudi bénh
5 | Xac dinh vi tri bat mach
6 Pém mach trong 1 phat: nhan dinh tan s, cuong do,
nhip digu, strc cang.
7 Nhan dinh mach
8 | Thong béo két qua va gitip ngudi bénh vé tu thé thoai
mai.
9 | Chim soc, tu van chiam séc (néu ngudi bénh c6 mach
bat thuong)
10 |  Ghi két qua vao hd so/phiéu theo ddi
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BAI 6: KY THUAT PO NHIET PQ CHO NGUOI BENH VA GHI
KET QUA VAO PHIEU CHAM SOC.

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Thyc hién thanh thao k¥ thuat do nhiét d6 cho ngudi bénh dung quy trinh
k¥ thuat.

2. Hiéu dugc tm quan trong cua viéc do nhiét do cho nguoi bénh.
3. Thé hién duoc thai do an can, nhe nhang va can than khi thuc hién ky thuat

NQI DUNG
1. Khai niém vé than nhigt
Than nhiét 1a nhiét do co thé, khac nhau tity theo timg viing ctia co thé.
- Tl}én phiét trung tAm: 13 nhiét d6 ¢ nhitng ving nam sau trong co thé, truc tiép anh
huong dén toc dd cac phan Uimg sinh hoc xdy ra trong co thé, it thay doi theo nhiét do cua
moi truong. Than nhiét trung tdm thuong dugc do & ba vi tri:

+ O tryc trang: hang dinh nhat, trong diéu kién binh thuong dao dong trong khoang
36,3 - 37,1°C.

+ O miéng: than nhiét thip hon & tryc trang 0,2 - 0,6°C.

+ O nach: thép hon & tryc trang 0,5 - 1°C, dao dong nhiéu, thuin tién dé theo ddi
than nhiét nguoi bénh.

- Than nhiét ngoai vi: 1a nhi¢t d§ ¢ da, chiu anh hudng ctia nhiét 46 moi truong,
than nhi¢t ngoai vi cling thay ddi theo vi tri do. Vi du & tran: trung binh 1a 33,5°C; & long
ban tay: 32°C; & mu ban chan: 28°C.

2. Nhirng nguyén tic co ban khi do than nhiét

2.1. Thac hién theo cac nguyén tac chung ldy ddu hiéu sinh ton

- Trudc khi 1dy déu hiéu sinh t6n phai dé ngudi bénh nghi ngoi it nhét 15 phat

- Kiém tra phuong tién dung cu trude khi thuc hién k¥ thuat.

- Khi dang ldy d4u hiéu sinh ton khong duoc tién hanh bat cir thi thuat ndo trén
nguoi bénh.

- Binh thuong mdi ngay theo doi dau Sin}} hi¢u 2 lan: Sang va chiéu céch‘ nhau 8
gi0, truong hop ddc biét thoi gian theo doi c6 thé 15 phat, 1 gio, 2 gio, 3 gi0.... /lan.

- Khi théy két qua dau hi¢u sinh ton ctia ngudi bénh bat thuong phai thyc hién cham
soc va bdo cao voi bac si dé kip thot xir 1y.

- Ghi két qua vao phiéu theo ddi bao dam su trung thuc, chinh xac theo dang quy
dinh.

+ Mach: mau do

+ Nhiét do: mau xanh

+ Huyét 4p: mau d6 hodc mau xanh

+ Nhip thé: mau xanh hodc mau den
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2.2. Déi Véi do thin nhiét

- bat nhiét ké dung vi tri, thoi gian do than nhiét theo dung quy dinh cho ting loai
nhiét keé.

- Xem xét cdc yéu t6 lién quan co thé lam sai 1éch két qua than nhiét: nhigt do moi
truong, vi tri do than nhiét, loai nhiét keé.

- bam bao su kin d4o va thoai mai khi do than nhiét (& hdu mén) ngudi bénh.

- Chon vi tri do than nhiét phu hop va an toan cho nguoi bénh:

+ Khong do than nhiét & miéng cho tré nho, ngudi tim than, nguoi gia.

+ Khong do than nhiét & hau mon cho nguoi bénh bi ti€u chay, tdo bon, vét thuong
vung hdu mon, tri.

- Poc két qua chinh x4c ngay sau khi do than nhiét.

- Khi théy két qua nghi ngo, phai nhan dinh lai hogc dung dung cu khac hogc do ¢
vi tri khac dé so sanh.

3. M@t so vj tri thwong do than nhiét

Vi tri do . ]
than Uu diém Han ché/ gi¢i han
nhiét
Nach An toan, dung cuy ré tién Thoi gian do dai hon
Ap dung dugc cho tat ca NB|  Phai giit dung vi tri nhiét ké
Da it ton kém C6 thé bi anh huong boi nhiét d6 moi
An toan, khong xam lan truong.
Ap dung dugc cho tré SS
Miéng Dé thuc hién Khong ap dung cho NB c¢6 vét thuong
Thuén tién cho ngudi bénh vung miéng, chan thuong, dong kinl},
Cho két qué chinh xéc. lanh rl}n,.t’ré nhl:l nhi, tré ,nh(), NB ¢6 101
loan tri giac, khong hop tac.

Haumén| Cho két qua chinh xéc Khong ap dyng cho NB bi tiéu chay,
vét thuong/phau thuat/chay mau vung
hau mon, roi loan co vong hau mon.

Khong nén ap dung khi do dau hiéu
sinh ton hang ngay cho tré so sinh.
Tai DA tiép can vi tri do Nguoi bénh bi viém tai gitra hodc ¢d
Cho két qua chinh xac vi vi|Tay tai dinh co thé lam sai 1éch két qua
tri mang nhi gan trung khu Khé dat ding vi tri cho tr¢ so sinh,
diéu hoa than nhiét. nhii nhi, tré nho hon 3 tuoi.
Thoi gian do nhanh (tr 2-5
giay)
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4. Quy trinh thwc hién k§ nang do nhiét d§ cho ngwoi bénh

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia
1 Diéu dudng: Trang phuc, rira/ sat khuén tay.
2 - Chuén bi, sap xép dung cu hop 1y: Nhiét ké phu

hop; ghiéu, bat ghi, thudc; gac, bong kho,... rém
che: néu co

Nhan dinh va chuan bi ngudi bénh:
- Dlng ngudi bénh, théng bao va giai thich dé

Nguoi bénh hiéu vé
loi ich do than nhiét;
chuan bi dung dé dam|

3 |nguoi bénh yén tam. uan : ;
- Nhan dinh NB: Su hop téc, vi tri do, yéu t6 anh| ba,lo ket qua do chinh
hudng xac
- Dan NB nhiing diéu can thiét: nghi ngoi trudce
khi do 15 phut, cho NB di dai tién néu do ¢ hau
mon.
Do than nhiét bang nhiét ké thiy ngan
4 LAy nhiét ké ra khoi hop dung, vy nhiét ké cho| Tranh sai léch két
vach thuy ngan xuong dudi 35°C. qua
5* | Tu thé nguoi bénh, cach dat nhiét ké va thoi gian

do than nhiét do1 voi cac vi tri do.

Do than nhiét & nach:

- Nguoi bénh ngdi hodc nam

- Piéu dudng dung gac lau khd nach NB

Dt nhiét ké vao hd nach: dat bau thiy ngan sat
vao ho nach, than nhiét ké qchéch theo hudng vu,
khép canh tay vao than, dat cang tay 1én bung.

- Gitt nhiét ké trong vong 10 phut

Khdéng gay sai léch
két qua

bam bao cho do
than nhiét chinh xac.

Do than nhiét & miéng:

- Nguoi bénh ngdi hodc nam.

- Piéu dudng mang ging tay sach (néu can)

- Yéu cau ngudi bénh ha miéng, cong ludi Ién,
dat bau thuy ngan cua nhiét ké vao dudi ludi hoac
canh ma

- Yéu cau ngudi bénh ha ludi xudng, ding mdi
gitr nhiét ke trong 5 phut.

Phong  ngua
nhiem qua dich tiét

bam bao cho do
than nhiét chinh xac.

lay

Do than nhiét & hau mon:
- Nguoi bénh nam nghiéng vé bén trai
- B61 chat tron vao dau nhiét ké

- Piéu dudng dimg ngang hong, boc 16 vi tri do

- Khoéng gay ton
thuong hau mém

- bam bao cho do
than nhiét chinh xac.
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than nhiét
_- Pat nhiét ké vao hdu mon NB theo chiéu hudng
vé ron, day nhe nhang vao vaoi do sau:
+ Tré nhii nhi: 1,5 cm
+ Tré nhé: 2,5 cm
+ Nguoi lon: 3,7 cm
Thoi gian dé nhiét ké trong 5 phut

6 Lay nhiét ké ra dé nhiét ké ngang tam mat va doc; Cam vao bau thuy
chinh xac ket qua (khong cam vao bau thuy ngan).  (ngan s&€ lam anh huong
t6i két qua
7 Dung béng/gac lau sach bau thiy ngan
Cho nhiét ké vao khay/coc ¢6 chira dung dich khiy
khuan
8 Nhan dinh than nhiét banh gid than nhiét
binh thuong hay bat
thuong.
9 Thong béo két qua va giap nguoi bénh vé tu thé
thoai mai
10 Ho tro bién phap can thiép diéu dudng (néu NB| Xt tri cua  dieu
cé than nhiét bat thuong - sot hoac ha than nhiét). | dudng
11 |  Ghi ho so/phiéu theo di - Luu giit dé theo doi

Ghi ngay gid do, két qua than nhiét vao hd
so/phiéu theo dai.

Bao c4o bac si, nhan vién y té lién quan khi ¢ két
qua bat thuong.

dién bién than nhiét cual
ngudi bénh

- Phéi hop xu tr,
cham séc

Luu : Néu thuc hién khong ding buéc 5* s& khong dat yéu cau ki thuat
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5. Bang kiém k§y thuat do nhiét do

Mirc do

Ngi dung Pat | Khong| Ghi
dat | chu

Diéu dudng: Trang phuc, rira/sat khuan tay.

Chuén bi, sdp xép dung cu rém che

Nhén dinh va chuan bi nguoi bénh

LAy nhiét ké ra khoi hop dung, chuan bi nhiét ké

g | b~ W (N |-

Tu thé ngudi bénh, cach dit nhiét ké va thoi gian do
than nhiét doi véi cac loai nhiét ké va vi tri do

[op}

L4y nhiét ké, doc két qua

V¢ sinh nhiét ké,
Cho nhiét ké vao khay/coc/tui

Nhan dinh than nhiét

Thong bao két qua, gitip ngudi bénh vé tu thé thoai
mai

Cham soéc, tu van cham soc

Ghi hé so/phiéu theo ddi
B4o c4o khi c6 két qua bat thuong
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BAI 7: KY THUAT PEM NHIP THO CHO NGUOl BENH VA GHI
KET QUA VAO PHIEU CHAM SOC

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Thuc hién thanh thao ky thuat dém nhip thé cho ngudi bénh dung quy trinh
k¥ thuat.

2. Hiéu dugc tm quan trong cua viéc dém nhip thd cho ngudi bénh.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NQI DUNG
1. Khéi niém

Nhip th (hay tan s6 ho hip) 1a s6 lan tho (gom hit vao va tho ra) trong méi phit.
Nhip thé binh thuong: ho hap ém diu, déu dan, nguoi thé khong cd cam gidc va thuc hién
qua miii mot cach tur tur.

- Tan s6 thd cua nguoi lc')’p binh thuong tir 16 - 20 lén/phﬁ,t, nhip déu, bién do trung
binh, thi hit vao cuong d§ hd hap manh hon nhung thoi gian ngan hon thi tho ra.

- O tré em: tan s6 tho thay doi theo I tudi.

_ Thoi ky so sinh: 40 - 60 lan/phut; < 6 thang: 35 - 40 lan/phut; 7 - 12 théng: 30 - 35
lfgln/phl'lt; 2 - 3 tuoi: 25 - 30 lan/phut; 4 - 6 tudi : 20 - 25 lan/phut; 7 - 15 tudi: 18 - 20
lan/pht.

2. Nguyén tic khi theo d&i nhip thé

Khi theo d&i nhip thd can phai tudn thu cic nguyén tic theo ddi ddu hiéu sinh tén

Nguyén tic theo ddi nhip tho:

- Khdng cho ngudi bénh biét khi dém nhip the. Doi vdi tré nho chi dém nhip tho khi
tré nam yén, tot nhat khi ngg.

- Pém nhip thé cho tré trude khi theo ddi cac ddu sinh hiéu khac

- Pam bao ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, dé chiu

- Pém nhip thé tron trong 1 phﬁ:[. Chu y cudng d6, nhip diéu khi nguoi bénh c6 réi
loan nhip thé, bénh 1y tim mach, ho hap.

- Can xem xe:t tién str, cac yéu tb lién quan dén tinh trang ngudi bénh thd nhanh,
cham, tho khong déu.
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3. Quy trinh ky ning dém nhip thé cho nguwdi bénh

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia
1 Diéu dudng rira tay/sat khuan tay
Kiém tra, sap xép dung cu: Pong hd bam
gidy, phi€u theo doi, but bi mau
2 | Nhandinh va chuan bi nguoi bénh Ngudi bénh hiéu vé muyc dich
- Pung ngudi bénh, thong béo va giai thich t}{eo (15i; thu’flfl bi (;h'mg dé dam
dé nguoi bénh yén tam. bao két qua chinh xac.
- Nhan dinh NB: Sy hop tac, yéu td anh|
huong
- Dan NB nhiing diéu can thiét: nghi ngoi
trudce khi theo doi 15 phut.
3 Tu thé thuan tién: ngéi hodc nam voi daul  Quan sat rd nguc va bung khi
givong nang cao 45 - 60° theo doi nhip thd.
Boc 16 phan nguc, bung (néu can) - khi
dém nhip thé tré em.
4 Pé tay ngudi bénh chéo 1én bung hoic| Pé ngudi bénh khong chi
phén nguc dudi cua nguéi bén}l, diéu dudng khi theo doi nhip thé.
cam tay nguoi bénh kiéu nhu bat mach.
) DPém nhip thd: quan sat ca chu ky hit vao -
thd ra = mot nhip; dém tan s6 trong 1 phut.
6 Nhén dinh tan s6 thé; nhip diéu, do nongl Cho biét tinh trang ho hap
sau, kiéu tho, huy dong co ho hap phu. binh thuong hay bénh ly.
7 Thong bao két qué va gitip nguoi bénh v&  Ngudi bénh biét vé nhip tho
tu thé thoai mai. cua ban than.
8 Cham sdc, tu \{én chim so6c (néu nguoi X tri cia didu dudng
bénh co6 nhip thd bat thuong).
9 Ghi két qua vao hd so/ phiéu theo doi - Luu giit va theo ddi dién

- Ghi ngay gio theo doi, két qua theo dbi
vao ho so/ phicu theo doi.
- B4o cdo béc si, nhan vién y té lién quan

khi c6 két qua bat thuong.

bién nhip thé ctia ngudi bénh.
- Phéi hop xr tri, cham séc
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4. Bang kiém ky thuat dém nhip thé

Mirc do
T Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat | chu
1 Diéu dudng ria tay.
Kiém tra, sdap x€ép dung cu:
2 | Nhan dinh va chuan bi ngudi bénh
Tu thé, boc 16 phan nguc, bung (néu can)
4 Dé‘tay NB chéo 1én bung hodc phan nguc dudi cia NB,
tay dieu dudng dat 1én tay NB.
5 Quan sat; ¢ém tan sd trong 1 phut
6 Nhan dinh tan s, nhip diéu, d0 ndng sau, kiéu tho
7 Thong bao két qua
8 Cham sdc, tu van chim soc
9 | Ghikét qua vao ho so/phiéu theo di
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BAI 8: KY THUAT PO HUYET AP CHO NGUOI BENH VA GHI
KET QUA VAO PHIEU CHAM SOC

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Thuc hién thanh thao k¥ thuat do huyét ap cho nguoi bénh ding quy trinh
k¥ thuat.

2. Hiéu duoc tm quan trong cua viéc do huyét ap cho ngudi bénh.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NQI DUNG
1. Dinh nghia
, * Huyét ap dong mach la ap lyc ciia mau trén thanh dong mach, tao thanh béi cac
yéu to
- Stic co bop cua tim.
- Luu luong méu trong dong mach.
- Strc can ngoai vi.
* Huyét ap dong mach c6 hai tri sb.
- Huyét ap tam thu (huyét ap toi da): 1a ap luc cao nhat ciia mau trong dong mach
khi tim co bop.
- Huyét 4p tAm truong (huyét ap toi thiéu): 1a ap luc thip nhét ciia mau trong dong
mach khi tim gian.
- Pon vi do huyét ap 1a milimet thiy ngan (mmHg).
* Chi s6 binh thudng cta huyét ap: dbi voi nguoi 16m,
- Gi6i han binh thuong ctia huyét ap t6i da (huyét ap tdm thu): 90 - < 140 mmHg
- Gi6i han binh thuong ciia huyét ap toi thiéu (HA tam truong): 60 - < 90 mmHg
2. Nhirng thay déi bénh Iy caa huyét ap
2.1.  Tang huyét ap
Khi do huyét ap theq phuong phap Krotkof cho ngudi 16n, néu huyét ap (HA) tim
thu > 140mmHg hoac huyét ap tam truong > 90mmHg, duoc goi 1a tang HA.

Tang huyét ap khi HA trung binh > 110mmHg, hodc khi do huyét ap lién tuc trong
24 gio > 135/85mmHg.

Khi HA tdng >220/120mmHg go1i 1a “con tdng HA kich phat”.
WHO (2003), phan do ting HA nguoi 16n (tir 18 tudi trd 1én) nhu sau:

HA va d¢ tang HA HA tam thu (mmHg) HA tam truong (mmHg)
- Binh thudng t6i wu <120 <80
- Binh thuong <130 <85
- Binh thuong cao 130 - 139 85 -89
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- Tang HA do 1 140 - 159 va /hoac HA tam treong 90 - 99
- Tang HA d6 2 > 160 - 179 va/hodac HA tam treong 100 - 109

- Tang HA d6 3 (nang) > 180 va/hoac HA tam truong > 110

2.2.  Huyét ap thdap

HA tam thu < 90mmHg va HA tdm truong < 60mmHg goi 1a HA thap.

Mot s6 nguoi thudng xuyén c6 HA thip < 95/60mmHg nhung khong c6 biéu hién
bénh ly.

HA thip kém theo céc dau hiéu truy mach hodc soc (HA tam thu < 80 mmHg) 1a
tinh trang nguy kich phai diéu tri va xu tri kip thoi néu khong s€ gay nguy hiém cho tinh
mang nguoi bénh.

2.3.  Huyét &p ket

Chénh léch giita tri s6 HA tdm thu va HA tdm truong (HA hiéu s6) giam xubng <
20mmHg thi goi 1a HA ket.

3. Nguyén tic do huyét ap

Thuec hién theo cac nguyén tic theo ddi ddu hiéu sinh ton (xem muc 2.4.1)

Déi vai do huyét ap

- Chon vi tri chi pht hop dé do huyét ap

- Pé canh tay cao ngang tam tim

- Kich thuéc bang quin caa huyét ap ké phai phu hop véi chi do:

- Chiéu rong qﬁa bao quan phai 16n hon 20% dudng kinh cua chi do hodc 40% chu
vi chi do va 2/3 chiéu dai chi do.

- Luu y véi nhitng nguoi bénh c6 nguy co ha huyét ap tu thé ding.

- Can do huyét ap thudng xuyén cho ngudi bénh ¢d van dé vé tim mach, hd hap.

- B4o cao két qua huyét ap bat thuong cho bac si, diéu dudng truc.

- Néu nguoi bénh di dung cafein, can cho 30 phat sau méi do.

- Chuan bi dung cu do huyet &p pht hop, tu thé va ky thuat do ding dé tranh lam sai
Iéch ket qua huyet ap.

- Lap thoi gian biéu cho ngudi bénh dé theo ddi huyét ap.

4. Céc vi tri do huyét 4p

- Canh tay: 1a vi tri thuong ap dung do huyét ap.

- Co6 tay: may do gon hon, phul hop khi do cho ngudi béo vi kich thude ¢6 tay it thay
doi bai béo.

- Cang chan: bang hoi quan & bap cang chan, dit ong nghe trén dong mach chay

Sau.

- Pui: ngudi duoc do nim sap, bang hoi quén giira dui, dit dng nghe ¢ hd kheo
chan.

Luu y: Khong nén thyc hién do HA trén phﬁn tay dang truyén dich, loc mau hoac bi
liét.
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s S ie Nhirng vi tri do
huyét ap

Do huy& ap
canh tay

5. Quy trinh k§ niing do huyét ap cho ngwdi bénh bang huyét ap

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia

1 Piéu dudng trang phuc, rira tay.
Kiém tra, sip xép dung cu: HA ké, 6ng
nghe, phi¢u theo doi, bt bi mau

2 Nhan dinh va chuén bi nguoi bénh:

- Dung nguoi bénh, théng bao va giai
thich dé nguoi bénh yén tam.

- Nhan dinh NB: Su hop tac, yéu té anh

huong
- Dan NB diéu can thjét: nghi ngoi truge¢] DPung NB )
do HA 15 phut, khong uong ca phé,... Dam bdo két qua chinh xéc.

3 Tu thé nguoi bénh khi do HA:

- Nam ngira dau thang (khong gdi cao),
tay do HA dé xudi hoic dang ngang, vén tayl Tu thé ding két qua s& chinh
4o dén nach. Xac.

- Tu thé ngdi thoai maéi, tay dat trén ban
ngang muc tim.

38



- Quén bao/ti hoi cach vi tri dat 6ng
nghe/ trén nép gép khuyu 3 - 5 cm.

- May do huyét ap dat ‘ngang muc tim néul
13 huyét 4 ap thuy ngan; néu huyét ap dong hod
thi cai dong ho 1én phia trén cta bang huyét

ap.

5 Xac dinh diém mat mach: bat mang nghe  Xac dinh mtrc bom hoi
clia 6ng nghe trén dong mach nép gip khuyu
tay; deo Ong nghe vao 2 tai. Mot tay bat
mach khuyu, mot tay bom hoi t61 khi khong
thay mach nay - xac dinh s6 mmHg tai diém
mat mach.
6 Bom hoi dén diém mat mach, bom thém| Khong bom qua cing giy kho
30 mmHg. chiu cho NB.
7 M¢ van xa hoi tir tir, nghe va quan s  Xéc dinh huyét 4p t6i da (huyét
muc thuy ngan hoac nhin dong ho khi nghe| p tdm thu).
thay tieng dép dau tién la huyet ap t0i da Xdic dinh huyét ap t6i thiéy
(huyet ap tam thu). ’ , (huyét ap tdm truong).
Tiép tuc x4 hoi tir tr dén khi nghe thay sy
thay doi am sac hodc tiéng dap cudi cung la
huyét ap toi thicu.
Xa hét hoi (kim dong ho vé s6 0) sau khi
da nhan dinh huyét 4p tdi thiéu.
8 Do huyét ap 1an 2, sau 1an 1 tir 1 - 2 phat]  Xéc dinh lai chi sb huyét &p
cach do giong lan 1
9 Thao bao/ti hoi, quan, gap hop thuy
ngan. Thu don dung cu
10 Nhan dinh HA, so sanh véi chi s6 di do  Danh gia HA binh
lan trudc thuong hay bat thuong
11 | Théng béo két qua va gitp NB vé tu th§ Ngudi bénh biét HA cua ban
thoai mai than.
12 Cham soc, tu van cham séc (néu nguoi X tri cia diéu dudng
bénh c6 HA bat thuong).
13 | Ghikét qua vao ho so/phiéu theo ddi: Luu giit va theo ddi dién bién

Ghi ngay gio theo ddi, két qua theo ddi
vao ho so/phiéu theo doi.
B4o cio bac si, nhan vién y té liénquan
khi c6 két qua bat thuong

HA cua ngudi bénh.
Phéi hop xtr tri, cham soc.
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6. Bang kiém do huyét ap dong mach canh tay bing HA déng hé

Mirc do
T Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat | chu

1 Piéu dudng trang phuc, rira tay.
Kiém tra, sip xép dung cu

2 | Nhan dinh va chuan bi ngudi bénh

3 Tu thé thich hop: Nam ngtra hoic ngdi

4 | Quén bao/thi hoi
Dit vi tri may do huyét ap

5 | Xéc dinh diém mit mach:
Dit mang nghe trén BM, deo dng nghe

6 Bom hoi dén diém mat mach, bom thém 30 mmHg

7 | Mo van x4, xac dinh HA t6i da, t5i thiéu, xa hét hoi

8 Do huyét ap lan 2

9 Thu don dung cu

10 Nhan dinh HA

11 | Thdng bdo két qua va gitip ngudi bénh vé tu thé thoai

mai.
12 Cham sdc, tu van chim
13 |  Ghi két qua vao hd so/phiéu theo ddi
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BAI 9 : KY THUAT GOI PAU CHO NGUOI BENH TAI GIUONG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Thuc hién thanh thao k¥ thuat goi dau cho nguoi bénh tai givong ding quy
trinh k¥ thuat.

2. Hiéu duoc tim quan trong cua viéc goi dau cho ngudi bénh.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NQI DUNG
1. Mot so bénh va ton thwong thwong gip ¢ toc va da dau
- Gau
- Chay
- Rung toc
2. Ap dung va khong ap dung géi dau
- Ap dung: cho tit ca nguoi bénh nam lau, khong tu goi dau dugc.
- Khong 4p dung:
+ Pang s6t cao, mé sang hay co git
+ Pang trong con dau cép, suy ho hap
+ Truy mach, huyét ap bat thuong, ting ap luc noi so
3. Nguyeén tic géi dau cho ngudi bénh
- Tranh nhiém lanh cho ngudi bénh.
- Tranh dé nude xa phong vao mit va tai ctia ngudi bénh.
- Truong hqp dau nguoi béph c6 vét thuong nén d’ép vai thua c6 chat nhon (gac
vaselin) 1én trén vét thuong, goi dau trude khi cham soc vét thuong.
- Han ché lac lu dau trong khi goi, gitip nguoi bénh thoai mai, tién nghi va an toan
khi nam goi.
- Néu vai trai givong hodc quan 4o nguoi bénh bi udt phai thay ngay sau khi goi
Xxong.
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4. Quy trinh thwc hanh ky thuat géi diu tai giwong cho nguwdi bénh

Thuc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

Chuén bi dung cu:

- Dau g01; nudce am; nhiét ké do nude
- Khin bong, bong khong thadm nudce
- Kim bang

- Mang gbi

- Thung dung nuée ban

- Luoc chai toc, may siy toc

- TGi dyng d6 ban

Thuan ti€én cho viéc thao tac

Nhan dinh, chuan bi nguoi bénh:
Thong bao, giai thich
bénh/gia dinh ngudi bénh.

cho nguoi

Nguoi bénh hiéu va hop tac tot

3 Tit quat, dong ctra, che binh phong Tao moi truong riéng biét, tranh giod
lua
4 Tu thé nguoi bénh Tranh lam uét
Pit nam ngira dau thap hon vai, ké goil  Khin dé bao téc sau godi xong
dudi vai (bao 4o goi bang nilon), quang
khan bong quanh c6 va gdy, cai kim bang..
Dit dau ngudi bénh vao trong mang goi
(méang ndm phia trén khan).
5 Gap khian mat che mat nguoi bénh, ndff  Bao vé mét nguoi bénh trong khi tién|
bdng khéng tham nudc vao hai 16 tai. hanh thu thuat.
Tranh nudc chay vao dng tai ngoai.
6 Chai toc cho subng tir ngon dén chan  Gitp toc dé chai sau goi xong
toc (toc dai chia timg kh(")m dé chai). NEU  Tranh nudc ban vao vét thuong gay
co vet thuong ¢ dau, dung gac vaseling nhidm khuan.
che cho vét thuong
7 - Doi nude 1am toc udt déu va hoi xem

nhi¢t do cua nudc c6 phu hop hay khong.

- Xoa dau goi

- Cha toc va xoa da dau béng cac d%”lu
ngon tay (tranh lam xay xat va lac lu dau
nguoi bénh)

- DoO1 nudc nhiéu lan cho sach xa
phong, téc va da dau duogc sach.

- Hoi nguoi bénh xem co6 chd nao ho
con thay kho chiu hay khong.

- Lam u6t toc va da dau

- Xoa bop kich thich tudn hoan luy
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thong ¢ da dau.
- Lam nguoi bénh cam thiy dé chiu
- Lam sach toc va da dau

8 - Théo bong & tai ngudi bénh, bo khan|  Tranh w6t goi
che mat, kéo khan quang 6 co bao kintoc. |  Lam toc dugc khd sau khi goi dau,
- Bo maéng ra, cho nguoi bénh nam| tranh nhidm lanh cho ngudi bénh
hodc ngdi thodi mai trén giuong
- Dung khin lau kho toc, siy khé toc.
- Chai sudng toc, tét toc cho ngudi bénh)
(néu can).
- Nhéq dinh tinh trang nguoi bénh bao
gom ca dau hiéu sinh ton.
9 Panh gid lugng toc rung, tinh trang cia  Phét hién sém nhiing ton thwong cua
sgi toc, tinh trang cua da dau. toc va da dau
10 Thu don dung cu. bam bao an toan v¢ sinh,
Rtra tay thuong quy Tranh nguy co nhiém khuan chéo
11 Ghi ho so: Theo doi va quan ly nguoi bénh.

- Tinh trang toc ctiia ngudi bénh
- Ving da dau bi ton thuong: vi tri, tinh|
chat ton thuong.

- Su hop tic, hai long cua nguoi
bénh/gia dinh

Ghi chép lai nhiing thay d6i cua
nguoi bénh gitp cho cong tac chdm soéc
lién tuc.
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5.  Bang kiém k¥ thuat géi dau tai giwong cho ngwoi bénh

TT Noi dung Mirc do
Pat | Khong| Ghi
dat | chu
1 Séap xép dung cy thich hop
2 | Chuén bi ngudi bénh
3 Tit quat, dong ctra, che binh phong
4 Dit dau ngudi bénh vao trong mang goi
5 Gap khan che mat, nat bong vao hai 1 tai
6 Chai téc cho sudng tir ngon dén chan toc
7 Ddi nudce, xoa dau g01, cha téc va xoa da dau. DOi nude
lam sach xa phong.
8 | Dat nguoi bénh nam hodc ngdi thoai méi trén giuong; lau,
say kho toc.
9 banh gia luong toc rung, tinh trang cuia soi téc, da dau
10 Thu don dung cu
11| Ghihoso
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BAI 10: KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG CHO NGUOI
BENH

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Thyc hién thanh thao ky thuat cham s6c raing miéng cho nguoi bénh ding
quy trinh k¥ thuat.
2. Hiéu duoc tm quan trong cta viéc cham soc ring miéng cho ngudi bénh.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NQI DUNG
1. Cac ton thwong/bénh thwong gip & ring miéng

- Bénh nam Candida (tua)

- Viém goc moi (chéc mép)

- Viém hong loét mang

- Nhiém virus

- Ung thu té bao biéu mo

2. Ap dung

Cham soc rang miéng thong thuong

Ap dung tat ca nhiing truong hop ngudi bénh tinh tao nhung khong di lai dugc.

Chdm soc rang miéng dac biét

- Nguoi bénh ty hép nudc dugc nhung khong tu [am dugc (sét cao, bénh nang...)

- Nguoi bénh khong tu hdp nude dugce, khong tu lam duoce (gay xuong ham...)

- Nguoi bénh hon mé

- Nguoi bénh o vét thuong & miéng

3. Nguyén tic chim séc ring miéng

- Nén két hop chiam soc ring miéng dé huéng dan cho ngudi bénh va gia dinh nguoi
bénh loi ich va k¥ thuat v¢ sinh rang miéng.

- Pong tac cha ring phai theo chiéu ring moc.

- Khi cha rang cho nguoi bénh phai theo mdt trinh tu nhét dinh dé tranh b sot.

- Néu rang miéng ngudi bénh qua ‘prfm, ludi dong bya trang nhiéu nén boi Vé‘}O niém
mac ludi dung dich glycerine va nude cot chanh trude 15 - 20 phut, sau dé6 méi tién hanh
cham soéc.

- Truong hop c6 vét thwong & miéng, phai dam bao vo tring khi cham soc.

- Béi voi ham/ring gia: can hudng dan ngudi bénh/gia dinh mot s6 luu y khi cham
SOC.

- Sau khi an Phé@ thao ra va chai rang that sach Y(S’i nudc lanh (khi chéi trér}h mat
trong cta ham, cho ti€p xtc vdi logi va vom miéng) dé tranh sy mai mon, dan dén lam
gidm do chinh xac ctia ham rang.
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- Ban dau khi mang ring gia nén an nhiing thirc an 16ng, mém.
- Khi di nga phai thao rang, ngam vao trong cdc nudc lanh c6 nip day, khong nén
dé ring & chd kho va néng, tranh dé roi ring gia vi c6 thé 1am ran nat hodc giy va.

- Hang ngay can stic miéng k¥ voi nude mudi lodng hoic cac dung dich suc miéng,

de 1am diu niém mac lgi va vom hong.

- Tap nhai déu ca hai bén ham tranh bi dau khép ham.

- Tranh dung tam xia rang khi dang mang rang gia

4. Chim séc ring miéng cho mot s6 ngwoi bénh dic biét

- Nguo1 bénh hon mé phai chll ¥ tranh gay sdc nudc vao du’c“mg hc} hap. Dung may
hut lién tuc trong qua trinh v¢ sinh rang miéng cho nguoi bénh 1a can thiét.

- Ngudi bénh tiéu duong can chﬁvy danh gia nhitng t6n thuong & rang loi va vom
hong. Thyc hién nhe nhang, tranh gay ton thuong chdy mau lgi va niém mac mi¢ng.

- Nguoi bénh c¢6 nhiém khuan miéng nén ding mé& c6 thudc giam dau boi tai vét
loét giup cho gidm dau trong qua trinh cham soc.

5. Quy trinh thue hanh chim soc rang miéng
A. Cham soc rang miéng thong thuong

Thuc hién
STT Hanh dong Y nghia

1 Chuan bi dung cu: Thuan tién cho viéc thao tac.
- Ban chai; kem danh rang
- Nudc stc miéng: nudc siic miéng co
b6 sung thém fluor hodac dung dich natri
clorid 0,9%.

- Khan mat; gang tay sach
- B¢ 1udi; cbe nuwdc am; khay qua dau
- Chi to nha khoa

2 Nhan dinh, chuan bi nguoi bénh: - Nguoi bénh hiéu va hop tac
- Thong béo, gidi thich cho nguoi bénh| - Tu thé thuan loi cho cham soc
biét ky thuét sap lam. - Tranh nudc sic vao phoi

- bat nguoi bénh ngff)i hodc nam dau
cao 30° - 45% mit nghiéng vé phia ngudi
cham séc.

A. V¢ sinh ring miéng bang ban chai

1-2 Thuc hién cac budc 1 va 2 nhu trén

3 Ning cao giwong va thanh chin An toan, thoai mai cho nguoi
giuong. bénh.
4 bat khan 1én nguc ctia ngudi bénh. Du phong lam uét, ban 4o ngudi
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bénbh.

5 Diéu dudng: trang phuc dang quy dinh|  Giam nguy co nhiém khuan chéo
ria tay thuong quy.
Mang gang tay sach.
6 Lam u6t ban chai, boi kem danh rang| Giup cho viéc phan phdi déu kem
1én ban chai. danh rang lén trén bé mat rang.
7 Diéu dudng chai ring cho ngudi bénh: | Chai duoc tat ca bé mit ring vl
- Dt ban chai nghiéng mot goc 45°s0de 1am sach dudi nuéu, noi mang
vGi bé mit nudu; sao cho cac déu 16ngam va cao rang thh_ tu. Loai bo cac
chai tiép xuc va tham nhap vao bén dugihat thire an bi ket gilra rang va doc
duong nudu. theo mat nhai.
8 Hudéng dan nguoi bénh cach chai ring  HO trg ngudi bénh tu lam
(néu nguoi bénh cd thé ty chai rang
duoc). Yéu cau nguoi bénh gitr ban chai
mot goéc 45° va chai nhe trén bé mit va
cac bén cua rang.
9 Sac miéng: Cho ngudi bénh sic miéngl Lam sach rang miéng.
that k§ bang nuéc, nho vao khay qua dau| Lam giam mang bam va viém
Sau do chq nguoi bénh _Sl]c miéng dunginyéu giita 2 rang.
dich khtr tring trong 30 giay.
10 Ho tro nguoi bénh lau miéng. Lam sach miéng, taing cam giac
thoai mai
11 Dung chi to nha khoa lam sach gittaj Loai bé mang bam, ngin ngua
cac k& rang. Giir chi ap sat rang trong khipénh nudu rang va loai bo vi khuan
d6 kéo 1én xudng & cac bén cia rang. gdy sdu rang
Giai thich cho nguoi bénh/gia dinh vé
tac dung cua dung chi nha khoa hang
ngay.
12 Cho nguoi bénh sic miéng ki bang| Loai bé mang bam va cao ring
nudc lanh, nho vao khay hat dau. trong khoang miéng.
13 | Giap nguoi bénh nim tu thé thoai mai,| Tao su thoai mai va an toan cho
ha giuwong veé vi tri ban dau. nguoi bénh
14 Thu don dung cu, d6 nudc nhd cial Pam bao an toan vé sinh bénh
nguoi bénh, rira sach ban chai. Thao boyvién
gang ban Phong lay nhidm chéo.
15 Rura tay thuong quy Giam sy lay truyén vi sinh vat.
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Ghi h6 so:

Nhitng bit thuong vé ring miéng cud
ngudi bénh: ton thwong, chay mau,
viem...

Quan 1y viéc thyuc hién thu thuat.
Quan 1y tinh trang rang miéng
cuia nguoi bénh.

B. V¢ sinh rang miéng trong trudng hop nguoi bénh co6 rang gia

1-2

Thuc hién cac budce 1 va 2 nhu trén

3

Do nudc 4m vao chau

4

Diéu dudng: trang phuc dung quy
dinh rtra tay thuong quy.
Mang géing tay sach.

Théao ham gid ra khoi miéng nguoi
bénh:

Nguoi diéu dudng dung vai gac kep
vao cung rang ctra kéo nhe xudng (doi
v6oi ham trén) hodc nhac nhe 1én (d6i voi
ham dudi).

C6 thé hudng dan ngudi bénh lam

Kiém tra vung miéng: Dat ham rang
gid vao coc dyng ham gia.

Dung den soi va deé ludi kiém tra tinh
trang rdng mi¢ng cua nguodi bénh.

Danh gi4d do am cua niém mac,
do sach cua miéng ngudi bénh.

Phat hién nhiing ton thuong
nhiém khuan, chay mau hoac loét...

Cho kem déanh rang hoac dung dich v§
sinh thich hop vao ham ring dé chai
rang.

Dé ngang ban chai va chai cic bé mat
cua rang: mat ngoai, mat trong va mat
nhai.

Pé doc ban chai va chai k§ cac mat
tiép xtic gitta cac k& rang (mit trong va
ngoai). Chai ham trén sau d6 dén ham|
dudi. Ham trén chai tir trén xudng dudi,
ham dudi tr dudi 1én trén.

- Gitp chai rang sach va hiéu
qua
- Lay cadc manh bam ¢ k€ rang

Nguoi bénh stic sach miéng. Rira ham
rang bang nudc am

Lam sach miéng, loai bo cac
chat ban trong qué trinh chai rang.

Dat lai ham rang gid vao miéng nguoi
bénh chac chan; hoi nguoi bénh xem da
thoai mai, vira van chua.

bat lai va chinh stta ham rang
gid nguoi bénh cho vira van
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Mot s6 nguoi bénh khong thich gin
ham rang gia (khi khong can thiét). Diéyl
dudng dé ham ring gia cia ngudi bénh
vao cdc nude 4m, dé cde ¢ noi an toan,
ghi lai (tén, tudi, s budng bénh, giuvong
ngudi bénh).

Dé phong that lac.

11

Thu don dung cu, dd nudc nhd cua
nguoi bénh, rira sach ban chai. Théo bo
gang tay ban

- Bam bao an toan vé sinh bénh|
vién
- Phong 1ay nhiém chéo.

12

Rira tay thuong quy

Phong nhiém khuan chéo.

13

Ghi ho so: Nhiing bat thuong vé ring
miéng cua nguoi bénh: ton thuong, chayj
mau, viém...

- Quan ly viéc thuc hién thu
thuat.
- Quan 1y tinh trang rang miéng

cuia nguoi bénh.

C. Quy trinh cham s6c rang miéng dac biét

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia
1 Chuéan bj dung cu: bo sung thém: Thuan tién va khéng gay tré ngai
- Kim mé miéng; Gac cho qué trinh v€ sinh rang miéng
- Glycerin; nudc cét chanh; Vaselin ngudt benh.
2 Chuan bi ngudi bénh: Gia dinh nguoi bénh yén tam

- Giai thich cho gia dinh nguoi bénh
- Pat ngudi bénh nam dau thap, mat
quay veé phia nguoi cham soc (n€u dugc).

hop tac
Tranh nudc sdc vao phoi

3 Piéu dudng: Trang phuc, rira tay, - Giam nguy co nhiém khuin
mang gang sach. chéo
4 Quang khin vao cb nguoi bénh. - Han ché nuéc chay lam w6t
bat khay hat ddu sat bén ma ngu’(‘)’igluemg
bénh. - Hing chat non, dich tiét cuaj
ngudi bénh
) - M6 miéng: Dung kim mé miéng hodc, Lau sach ham ring; lay sach cac

de lud1 mo miéng ngudi bénh.

- Lam sach rang: dung gac thaim dung
dich NaCl 0,9% hodc nudc suc miéng,
cha sach rang cho ngudi bénh:

+ Cha ham trén, ham dudi, mat trong,

chat bam & cac k& rang.

mat ngoai, mat nhai clia cac rang.
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+ Ham trén lau tir trén xudng dudi,
ham dudi tir dudi 1én trén.

6 Lau vom miéng, mat trén va mat dudi Lam sach ludi va vom hong
ludi dén khi sach.
Dung khan lau miéng cho nguoi bénh
7 Boi glycerin, nuée ¢t chanh vao niém| Tranh khd méi, niém mac
mac miéng, nudu va thoa vaselin vao
moi.
8 Thu don dung cu: Thao khin bong, 6 Loai bo vi khuan trén tay, ngan|
nudc trong khay qua dau; thao gang, rirangtra nhiém khuan chéo
tay.
9 Ghi h so: - Quan ly viéc thyc hién thu thuat
- Thoi diém VS ring miéng - Quan ly tinh trang rang miéng
- Nhitng bit thuong vé ring miéng cuacua nguoi bénh
nguoi bénh: ton thuong, chdy mau,
viém...
6. Bang kiém ky thuat chim séc ring miéng thong thuwong
Mirce
do
Pat| Khong| Ghi
STT Noi dung dat | chu
1 Kiém tra, sap xép dung cu phu hop.
2 Chuan bi nguoi bénh

A. Vé sinh ring miéng bang ban chai

1-2

Thuc hién cac budc 1 va 2 nhu trén

Néng cao giudng, thanh chin

bat khan 1én nguc ngudi bénh.

Rura tay, mang géng tay sach.

Lam wdt ban chai, boi kem danh rang 1én ban chai.

~N | oo B~ W

Dua ban chai cho ngudi bénh va huéng dan ngudi

bénh cach chai rang.
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8 Chai rang giup ngudi bénh néu ngudi bénh khdng tu
lam duoc

9 Cho ngudi bénh stic miéng, va nhd vao khay qua dau.

10 H4 tro ngudi bénh lau miéng.

11 Cho ngudi bénh dung chi to nha khoa giita tat ca cac
ké rang.

12 Cho ngudi bénh stc miéng ky bang nuéc lanh va nhd
vao khay hat dau.

13 Dit nguoi bénh nam tu thé thoai mai

14 Thu don dung cu

15 Rtra tay thuong quy

16 Ghi ho so

7. Bang kiém vé sinh ring miéng trong truwong hop ngwoi bénh c6 ring

gla
Miurc do
Pat| Khong| Ghi
STT Noi dung dat | chu

1-2| Thuc hién cac budc 1 va 2 nhu trén

3 D6 nudc 4m vao chau

Ritra tay, mang gang tay sach

4

5 Théo ham rang gia ra khoi miéng, dat vao coc

6 Dung den soi va de ludi kiém tra tinh trang rdng miéng
cua nguoi bénh.

7 Cho kem danh rang hoac dung dich v€ sinh vao ham
rang dé chai rang.

8 Rira ham ring bing nudc 4m

9 Pit lai ham ring vao miéng cho ngudi bénh hoic d¢

trong coc nudc am.

10 Thu don dung cu

11 Rura tay thuong quy

12 | Ghihd so
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8. Bang kiém k§y thuat chim séc ring miéng dic biét

TT

Mire

dg
Pat| Khongl Ghi
dat | cha

Noi dung

Séap xép dung cu phu hop

Chuén bj nguoi bénh véi tu thé an toan

Diéu dudng rira tay, mang ging sach

AW IN |-

Quang khan vao o, dat khay hat dau sat bén ma nguoi
bénh

Mo miéng; cha sach rang cho ngudi bénh

Lau vom miéng, nén miéng

Boi glycerin, nudc cot chanh, thoa vaselin

o ([N | O |o

Thu don dung cu:
- Théo khin bong, d6 nudc ¢ khay qua dau
- Thao gang, rira tay

Ghi hd so

BAI 11: KY THUAT TAM CHO NGUOl BENH TAI GIUONG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Thuc hién thanh thao ky thuat tim cho nguoi bénh tai giwong ding quy
trinh k¥ thuat.
2. Hiéu dugc tm quan trong cua viéc tam cho ngudi bénh.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NOI DUNG
1. Cé&c hinh thirc tam va 4p dung
- Tam uét

- Tam toan than tai giuvong: 4p dung ddi voi ngudi bénh phu thude hoan toan nim

tai givong nhu gy xuong, liét, hon mé, ngudi bénh sau phau thuat ...

- Tam mot phan tai giwong: Chi tam nhing phan co thé c6 nguy co giy khé chiu,

bdi nhiém cho nguoi bénh néu khong duoc tdm nhu: tay, mat, nach, khu vuc day chau.
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Ap dung cho nhung ngu’ol bénh yéu liét ndm tai givdng nhung van cé thé tu vé
sinh mot phan va mot phan can sy hd trg cia didu dudng.

- Tdm kho: La tim bang dung dich khong can dung nude

Nhim glup nhung nguoi bénh khong c6 kha ning tam rira theo cach thong thuo’ng
trong bon tim hodc tim dudi sen voi, van c6 the thuong xuyén lam sach than thé mot
cach d& dang va thoai mai, ngin ngira sy phat trién cua cic vi sinh vat c6 hai trén da.

2. Khong ap dung
- Nguoi bénh dang trong tinh trang qua ndng
- Nguoi bénh da vét thuong
3. Nguyén tic vé sinh da
- Pam bao sy kin d4o khi tam cho ngudi bénh (chi dé 16 phan dang tam).
- Cham s6c¢ theo thtr ty vu tién ctia nguoi bénh.
- Tranh dé ngudi bénh bi nhiém lanh.
- Kiém tra nhiét ‘d(f) ctia nudc trude khi tim cho ngudi bénh, xa phong tim khéng
nén dung loai c6 dd kiém cao.
- Pam bao an toan cho ngudi bénh khi tim: ngudi cao tudi khong nén tam qué k¥ vi
da cta nguoi gia it chat nhon hon, nén tim k¥ s& 1am cho da tr& nén kho rap. Khong nén
tam nudc nong sau khi an t6i vi dé bi xuat huyét ndo, nhoi mau co tim .

- Xem xét yéu to vin hoa ctia nguoi bénh lién quan dén tam.
- ?(em xét thoi quen vé sinh ca nhan, théi quen sir dung cac san pham vé sinh va
thot diém thuc hién trong ngay.
4. Quy trinh tam cho ngudi bénh tai giwong

Thuwe hién

STT Hanh dong Y nghia

1 Chuén bi dung cu: Thuan tién khi tién hanh k¥
Chau nuéc 4m thuat

Vai phu

Nhiét ké

Vi trai givong

Gac cu Au

Tam nilon

Xa phong tam

Pém cao su, sita tim
Gang tay sach

Khan bong

Bo det

Quan 4o sach

Binh phong
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Nhén dinh, chuan bi nguoi bénh:

Bao va gidi thich cho nguoi bénh/gia dinh
hiéu duoc muc dich cua tim.

Nhan C}mh tlnh trang ngudi bénh (Dau
hiéu sinh ton bao gom nhip tha va mach).

Hudéng dan tu thé nguoi bénh khi tim

Cho ngudi bénh di vé sinh (néu can)

Nguoi bénh hiéu va hop tac tot

Tat quat, dong ctra, che rém/binh phong.

Tranh nhiém lanh, dam bao
kin dao, khong lam anh huong
dén nguoi bénh khac.

Piéu dudng ria tay thuong quy hogc sat
khuan tay nhanh, mang _gang sach néu nguoi
bénh c6 nguy co lay nhiém.

Gidam sy lay nhiém vi sinh
ivat.

Néng thanh givong bén d6i dién, ha thanh
givdng bén gan véi diéu dudng; gitp ngudi
bénh nam sit mép giudong gan véi dicu
dudng. Diéu chinh giwdng bénh & vi tri thich
hop.

- Tranh cho nguoi bénh ngd
khi thay doi tu thé.

- Piéu dudng thuin lgi va dé
dang khi tdm cho ngudi bénh.

Thay vai dap (mén) méi cho nguoi bénh.
Kiém tra nhiét do ctia nudc.

- Khong dinh ban & vai dap cil
vao nguoi bénh trong qua trinh
tam.

- Nguoi bénh khong bi lanh.

Thu gom vai dap ban ding quy dinh

- Giam lay truyén céc vi sinh
vat.

- Co1i 40 quan cta ngudi bénh (nén coi bén
khong bi han ché hoat dong trudc, bén han
ché hoat dong cdi sau).

- bt khin tim dudi ddu ngudi bénh.

- Giap c6i trang phuc cho
nguoi bénh dé dang va tranh lam|
ton thuong thém cho ngudi bénh.
trai

Tranh lam uét vai

giuong.

Rara mét nguoi bénh:

- Dung nuée am (khoang 50°), khéng dung
Xa phong.

- Gap khian rira mit quanh cac ngon tay cua
dieu dudng de tao thanh bao khan. Nhing bao
khan vao nudc va vat ky.

Sir dung 2 géc trén cua bao khin dé vé sinh
mat cho nguoi bénh. Rua tir dau mat dén duoi
mat. Neu nguoi bénh c6 vay ¢ mi mat, lam
am bang khin 4m sau d6 dé 2 - 3 phat roi lay,
di. Lam kho mat, nhe nhang.

- Xa phong lam kich tng mat

- Bao khan gilt nuéc va dg
noéng tét hon 13 khin rira mat
binh thuong, gitr cho cac canh
cia khan khoi bi cha Ién nguoi
bénh va nudc khong bi ban ra vai
trai givong, vai dap.

Rira mat tir du mat dén duoi
mat gilp du phong cac chat bai
tiét xam nhap vao tuyen I¢. Rua
manh c6 thé gy ra ton thuong

bén trong mat ngudi bénh,
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10 Rua va lau kho: tran, ma, mii, ¢6 va tai] - Rua sach ving mit, cd, tai
(Doi v&i nguoi bénh nam c6 the cao rau &  Nguoi bénh d& chiu
thoi diém nay hoac sau khi tam).
Néu ngudi bénh mudn st dung sita rira mat
thi phai rira lai bang nudc dén khi sach.
11 | Tamtay: - Tranh lam w6t va ban vai
- Canh tay va cing tay: Kéo vai phu dé loftrai giwong
tay, trai nilon va khan bong to dudi cang tay] -  Vésinh tay sach sé
dén nach (tim tay xa trudc, tay gan sau),dung .  Kich thich tuin hoan luu
khin tim tir ¢6 tay dén nach bang nuéc am [thong tét
Xa phong/§ua tam, lau lai bang nuéc sach rolq\:“ X
lau kho (tam 2 tay nhu nhau). %
Hai ban tay: trai nilon, dat chau nudc Ién
givong cho hai ban tay vao chau nu6c rid
sach ban tay va ngon tay (to co tay tro
xuong), lau kho.
=
12 | Thay nudc, kiém tra nhiét do caa nudc. - Nuéc sach, nhiét do phu
hop véi nguoi bénh.
13 | Tam ving nguc - Boc 16 ving tim
- Kéo chin dip dé 16 nguc, bung, hdm - Bam bao kin déo, giit 4m cho
néch. nguoi bénh.
- Trai khan tam Ién che vuing nguc, bung - T4m sach viing nguc
- Mot tay, nang ria khan tam ra khoi nguc.
M0t tay quan khan va tam nguc, nach (chd v
nép gap cua nguc).
- Lau khd nguc cua nguoi bénh va phy
khan tam trén nguc va bung cta nguoi bénh
14 | Tamving bung - Tam sach ving bung

- Mot tay néng khan tam. Mot tay quén

gap bung va rén). Lau tir bén nay dén bén kia|
theo chiéu cua co bung.

- Lau kho va kéo vai dap che kin nguc

khan, tam bung (chu y dac biét dén cac népnguoi

- Pam bao kin déo, giir am cho
bénh.

bung

55



15

Tam chan:

- Tam cang chan, dui: Kéo vai phu dé 19
chan, trai nylon va khan bong to dudi Cang
chan dén ben (tam chan xa trudc, chan gan
sau), dung khan tam tur C0 chan dén ben bang
nudc am xa phong/sira tam, lau lai bang nudc
sach roi lau khd (tim 2 chan nhu nhau).

- Tam hai ban chan: trai nilon, dat chau
nudc 1én givong cho lan luot ting ban chan

chan.
- Lau kho hai ban chan va thay nudc tam.

vao chau nudc rua sach ban chan va ngon|®

- Tam sach vung chan
- Lam cho ngudi bénh dé chiu
- Ngin can su nhiém lanh

16

Tam & lung mong

- Gilp ngudi bénh ndm sdp hogc nam
nghiéng mot bén. Lot khan tam phia dudi
lung mong cua nguoi bénh.

- Boc 160 vung lung mong (dam bao kin

- Thuan tién cho viéc tam o
lung mong

- Lau sach vung lung mong.
- Ngudi bénh thay dé chiu

thé co, sau do tam tir that lung xuong mong
theo chiéu xoin &c bang nuéc am, xa
phong/sira tam, lau lai bang nudc sach, lau
kho (chi ¥ dén nhitng nép gap cua ving

dao). Tam tur thét lung 1én dén vai theo chiéuLT@n chta nhidu vi khuan va 13l

Cac nép gap gan méng va hau

oi &r dong cuia phan, nudc tiéu.

mong va hau mén).
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17 Thay nudc, mang gang tay sach - Ngéan ngua nhiém khuérn ban
tay va dinh cac chat bai tiet cua
co theé nguoi bénh.

18 V¢ sinh bo phan sinh duc : - bam bao kin dao cho nguoi

- Nguoi bénh ty ria:

+ Gitip ngudi bénh nam ngua

+ Phii khan tam 1én ngudi bénh

+ Boc 16 b phan sinh duc

+ Pé ngudi bénh ty rua.

- Nguoi bénh khong tu rua duoc:

+ L6t nilon va dat bo det dudi mong nguoi
bénh.

+ Boc 16 vung hau mén sinh duc.

+ Nguoi bénh nam: Lay miéng gac 16t tay
va nang nhe duong vt Ién, rua quanh 15 tiéu
doc theo duong vat tir trén xuéng, cha y rira)
ky cac nép da bao quy dau.

+ Nguoi bénh ni:

bé ngudi bénh nam ngua, chéng hai chén.
Dung kim gap gac cu au, rira Ky cac nép, rua
tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong (khong
duoc 1am nguoc lai), rira dudi dong nudc doi,
rra nuéc Xa phong/dung dich vé sinh da, rua
lai cho sach (moi lan rua phai thay gac mai)
cuoi cung rua hau moén va lau kho.

bénh.

- Nguoi bénh c6 khd nang ty
tam mot phan thuong thich tu rial
bo phan sinh duc cua ho.

- Ngén ngura nuéc chay lam
ban ra givong.

- Thuan tién khi tién hanh

- Loai bo chét ban, vi khuan &
cac nep gap.

- Nguoi bénh thay thoai mai,
dé chiu.

- LAy bd det ra.
19 | Th&o bo ging tay Phong nhidm khuan chéo.
20 | Xoa chat dudng thé hoic kem mém da (néul Lam 4m da, ngin ngtra da kho,

nguoi bénh yéu cau).

nut.
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21

Gitp nguoi bénh mic lai 40 quan. Chai dau
cho nguoi bénh.

Gitap nguoi bénh thoai mai.

22

Ghi hd so:

Ngay, gio tam.

Nhiét do nuoc tim, loai dung dich tam,
thoi gian tam.

_ Tinh trang da nguoi bénh trudc va sau khi

tam.

Tinh trang stirc khoe cua ngudi bénh trudc,
trong va sau khi tam.

Tén ngudi diéu dudng thuc hién.

Theo doi tién trién suc khoe

cua nguoi bénh,

Ghi chép lai nhirng thay doi
cua nguoi bénh giup cho cdng tac

cham séc lién tuc.

5. Bang kiém k§y thuat tim cho ngwoi bénh tai giwong

Noi dung Murc do
Il Pat |Khong| Ghi
dat | chu
1 Kiém tra, sip xép lai dung cu phu hop.
2 Chuan bi nguoi bénh
3 Chuan bi phong tim an toan
4 Rura tay, mang gang
5 Piéu chinh giudong bénh
6 Thay vai dép mo1 cho ngudi bénh. Kiém tra nhiét do cua
nude.
7 Thu gom vai dap ban ding qui dinh
8 Cdi 40 quan ctia ngudi bénh
bat khan tam dudi dau nguoi bénh
9 Rira mit cho ngudi bénh bang nude 4m, trude khi rira hoi

nguoi bénh xem nhiét dd cua nudc cd phu hop

khong.

10 Rura va lau kho: tran, ma, mii, c6 va tai

11 Thuc hién tim tay cho nguoi bénh

12 | Thay nudc, kiém tra nhiét d6 nudc

13 |  Thuyc hién tim nguc cho ngudi bénh

14 Thuc hién tdim bung cho ngudi bénh

15 Thuc hién tdm chan cho nguoi bénh

16 Chuén bj tu thé NB va thuc hién tim lung mong
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17 Thay nuéc, mang gang tay sach

18 V¢ sinh bd phan sinh duc

19 Thao bo gang tay, thu don dung cu

20 Gitip ngudi bénh mic lai 40 quan

21 Ghi ho so

BAI 12: KY THUAT HO TRQ NGUOI BENH DI CHUYEN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Nhan dinh nguoi bénh, lya chon phuong tién van chuyén phu hop véi céc
k¥ thuat ho tro nguoi bénh di chuyén
2. Thuce hién/phdi hop thuc hién thanh thao cac ki thuat hd tro ngudi bénh di
chuyén dam bao ding quy trinh va an toan.
3. Thé hién duoc thai 46 &n can, nhe nhang va can than khi thyuc hién k¥ thuat.

NQI DUNG
1. Giéi thigu

Sy van dong cua co thé 1a sy phdi hop cua hé co xuong va hé than kinh nham duy
tri su can bang cua co thé khi nang, gap, di chuyén, thuc hién cac hoat dong hang ngay va
cho phép con ngudi ¢6 kha ning thuc hién cac hoat dong ma khong can c6 sy gang sic
cua cac co.

Mtc do van dong c6 anh huong rat 16n téi tdm sinh 1y va qua trinh phat trién cua
mdi ca nhan. Khi mtc d6 van dong han ché thi nhiéu hé chirc ning trong co thé s& c6
nguy co bi suy yéu. Kha ning van dong kém co thé dan dén sy thay do6i vé chiic ning cia
hé tim mach, giam chtic ning trao doi chit thong thuong, 1am ting nguy co dan dén
nhitng bién chiing ¢ phoi, sy phét trién caa cac khdi u va nhiing thay doi ¢ hé tiét niéu.
Mtc d6 nghiém trong cua sy suy giam van dong phu thudc vao do tudi, tinh trang stc
khoe, ché d6 dinh dudng va mic do bat dong ma nguoi bénh da trai qua trude dé. Nhitng
tac dong xdu d6 anh hwong nhiéu hon & ngudi bénh cao tudi, bi mac bénh man tinh so
V6i nguoi bénh tré tudi hon.

Diéu dudng vién thudng xuyén chim séc nguoi bénh trong tinh trang bat dong hoic
bi han ché van dong, do vay c6 vai trd quan trong trong viéc cham soc tu thé va di
chuyén ngudi bénh mot cach an toan va giam thiéu cac nguy co do sy bat dong hoic han
ché van dong. Duy tri tu thé co niang, 4p dung k¥ thuat xoay tro va di chuyén ngudi bénh
an toan sé& gilp cho nguoi bénh chu dong trong van dong va ciing khong gay ton thuong
cho diéu dudng vién khi cham soc.
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Nhom k¥ nang hd tro ngudi bénh di chuyén bao gom:

- Diu nguoi bénh

- Chuyén nguoi bénh tir givong sang cang

- Van chuyén ngudi bénh bang xe lin

2. Nguyén tac chung khi di chuyén ngwdi bénh

- Chi duoc di chuyén qguc‘ri bénh khi ,Cé chi dinh va phai ghi r6 gio, ngay, thang di
chuyen. Phai mang day du ho so, bénh an d€ ban giao nguoi bénh cho noi nhan.

- Khi di chuyén phai dam bao nhe nhang, can than, nhat 1a doi v6i nhiing nguoi
bénh nang nhu:: bénh tim mach, ngudi bénh mai mo, ngudoi bénh bi gay cot song, gay
xuong dui... dé nguoi bénh khoi bi dau dén, kho chiu thém.

- Chuy?:n nguoi bénh tir khoa phong nay sang khoa phong khac, dwa di lam xét
nghiém, chiéu chup X quang... phai chuan bi hf) so trudc. Trub:ng hqp d! Chuyén sang
phong kh‘éc phai bao cho khoa phong dinh chuyén nguoi bénh dén dé chuan bi san sang
givong nam cho ngudi bénh.

- Khi di Chuyén ngudi bénh phai dip chin hoic vai cho ngudi bénh, khong dé mua,
nang anh hudng dén nguai bénh.

- Di chuyén nguoi bénh bang cang khiéng, xe day... phai c6 dém 16t cho nguoi
bénh.

3. Trwong hep ap dung

Tat ca nhitng ngudi bénh nang khong tu di chuyén duoc (nguoi bénh chuyén tir

khoa nay sang khoa khac, nguoi gia, nguoi tan tat...) theo chi dinh cta bac si.
4. Quy trinh ky thuat hd tro' ngwoi bénh di chuyén

Diu ngwoi bénh ngoi ddy va ra khéi giwong

Ap dung cho nhiing trudng hop ngudi bénh nam lau ngay, sau md theo chi dinh cia
bac si.

Thuwe hién

STT Hanh dong Y nghia

1 Chuan bi nguoi bénh

Mac quﬁn a0, khong dé nguodi bénh bi lanh.| Gilr am cho nguoi bénh

Giai thich cho nguoi bénh va gia dinhl Dé ngudi bénh va gia dinh
ngudi bénh hiéu 18 1y do phai ngdi day va ra ngudi bénh yén tim.
khoi givong. Nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh biét duoc loi ich va hop tac
t6t voi diéu dudng.

Diu ngudi bénh ngoi day va ra khdi givong

2 Xem ho so, quan sat tinh trang nguoi bénh|  Tranh tut huyét ap tu thé
deé biét chac nguoi bénh ra khoi giwong duogc.

3 Gilp nguoi bénh ngdi thang tai givong
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Nguoi bénh nam ngta, didu dudng mot tay|
dat dudi vai hd tro cb va cot sdng cd, tay kia
chéng xubéng mit givong hd tro nguodi bénh
ngdi day nhe nhang biang cach day tay 1én mat
giuong.

Pam bao nguoi bénh ngdi day,
an toan

Diu nguoi bénh ra khoi giwong

Nguoi bénh nam sat canh givong, 1at ngudi
bénh sang bén doi mat vai diéu dudng.

Chuan bi ngudi bénh tir tir di
chuyén ra mép giuwong va phong
tranh té nga.

Diéu dudng vién dimg dbi dién, gan hong
nguoi bénh, chan dang rong va mét chan o
gan phia dau givong. Mot tay dat dudi vai dd
dau va co, mot tay d& dui cho hai chan thong
xudng giuong.

Quan sat sic mat, d&m mach, hoi nguoi
bénh, mic 40 am.

Tu thé diéu dudng vién ding
viing trong tim hudng vé nguoi
bénh dé duy tri thang bang trong
lic di chuyén.

D& nguodi bénh dang 1én, tay trai diéu
dudng xbc nach trai ngudi bénh, tay phai luon
qua hong, diu nguoi bénh di. Sau khi di xong,
dua nguoi bénh vé giuong, cho nguoi bénh
nam thoai mai. Quan sat tinh trang nguoi bénh

Gitp nguoi bénh di chuyén an
toan

Diu ngudi bénh tir givdong sang ghé

Diéu dudng vién dimg trudc ngudi bénh,
moét chan trudc, mot chan sau, hai tay séc
nach nguoi bénh, ngudi bénh dé hai tay 1én
vai cia diéu dudng (néu khong cé chdng chi
dinh nguoi bénh cé thé chéng tay hd tro khi
dang day).

Gitip ngudi bénh can bang vé
huyét ap, giam nguy co chong
mat hoic ngat khi ngudi bénh di
chuyén sang ghé

Piéu dudng vién hoi nhun minh xuéng dé
dua nguoi bénh ra khoi giuong, xoay nguoi
lai dat nguoi bénh xuong ghé.

Pam bao diéu dudng vién di
chuyén cung hudng voi nguoi
bénh.

Cho ngudi bénh ngoi thoai mai. Quan sat
tinh trang nguai bénh.

Tang sy thing bang cho nguoi
bénh. Ngan ngura ton thuong cho
diéu dudng vién.
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Bang kiém k§ thuat diu nguoi bénh ngdi day va ra khoi givong

Mirc do
1T Noi dung Pat|Khong Ghi
dat | chu
1 Nhéan dinh nguoi bénh
2 Chuén bi dung cy, phuong tién
3 Kiém tra hd so
A. Gitip ngudi bénh ngdi thing tai givdng
1-3| Thuc hién céc budc tir 1 dén 3 nhu trén
4 Nguoi bénh nam ngira
5 Diéu dq(ng m’(f)t tay dat dudi vai ho tro cd va cot séng co,
tay kia chong xudng mat givong.
6 | HO tro ngudi bénh ngdi day nhe nhang
B. Diu nguoi bénh ra khoi givong
1-3|  Thuec hién cac budce tir 1 dén 3 nhu trén
4 Nguoi bénh né}n sat canh giwong, lat nguoi bénh sang
bén d6i mat véi diéu dudng.
5 Diéu dudng giup ngudi bénh ngdi day, hai chin thdng
xudng giuong
6 Quan sat sdc mat, dém mach, hoi nguoi bénh, mac o am.
7 D& nguoi bénh ding 1én, diu ngudi bénh di.
8 Sau khi di xong, dua ngudi bénh vé giuong, nam thoai
mal.
9 Quan sat tinh trang ngudi bénh
C. Di chuyén ngudi bénh tir givdng sang ghé
1-3| Thuc hién céc budc tir 1 dén 3 nhu trén
4 biéu dudng vién dtrpg trudc nguoi bénh, mot chan trudc,
mot chan sau, hai tay soc nach ngudi bénh
5 | Ngudi bénh dé hai tay 1én vai ciia diéu dudng
6 Diéu dudng vién hoi nhtin minh xubng dé dua ngudi bénh
ra khoi giwvong, xoay nguoi lai dat nguoi bénh xuong ghé.
7 | Chongudi bénh ngoi thoai mai.
8 Quan sat tinh trang nguai bénh
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Di chuyén ngwéi bénh tir giwong sang cang
Ap dung cho ngudi bénh chuyén khoa/phong, ngudi gia, ngudi bi liét 2 chan, giy
chan

Thuc hién

STT Noi dung Y nghia

1 Chuan bi nguoi bénh

Ngu(‘riw bénh dugc mac quén 40 chu ddo, Giir 4m cho ngudi bénh
khéng dé nguoi bénh bi lanh trong khi di
chuyén.

Doi v6i nguoi bénh gdy xuong, bong, chan|  Dé phong sdc - ngat.
thuong nang can phai duoc bang bo, ¢ dinh
bang nep trudc dé han ché dau, d& phong sbc
ngat trong khi di chuyén.

Néu ngudi bgnh méi mé xong hoic trong
thoi gian hau phau dang truyén dich thi phai
mang theo trong luc di chuyén.

Giai thich cho nguoi bénh va gia dinhl Dé nguodi bénh va gia dinh
ngudi bénh hiéu rd 1y do chuyén khoa/phong. | ngudi bénh yén tim

Nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh biét duoc loi ich va hop tac

Dén do nguoi bénh va nguoi nha nhing (4t vei diéu dudng
diéu can thiet.

Truéc khi di chuyén, nguoi bénh phai Ap dung phuong phép
duoc nhan dinh, tham kham lai can