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LOI NOI PAU

Nhim nang cao ning lyc thuc hanh cho sinh vién Diéu dudng trong qua trinh hoc
tap tai Khoa Piéu dudng - Pai hoc Pai Nam. Chiing t6i da bién soan bo tai liéu Thyc
hanh k§ nang Diéu dudng gom 03 cudn. Tiép ndi cudn tai liéu “Thyc hanh k§ ning Diéu
dudng 1” bao gdm 28 ki ning, cubén “Thuc hanh k§ ning Diéu dudng 2” bao gdbm 27
k§ nang nam trong nhém 55 k¥ ning co ban nhat duoc thuc hién tai cac co s kham va
chira bénh, cac k¥ nang nay dugc chon loc tir cac nha quan ly, giang vién tir cac truong
Dai hoc, Cao dang dao tao Diéu dudng trong du an Viét Nam — Ha Lan hd trg nham dap
rng nhu cau chuan hoa, théng nhat va cap nhat cac ki thuat Picu dudng.

Tai liéu “Thuc hanh ky nang Dicu dudng 2”” nham myc dich giap cho sinh vién
doc cac bai thuc hanh, cac budc thuc hanh trong mdi k¥ ning trudc mdi budi thuce hanh.
Khi bat dau gio thyc hanh trong lab, sinh vién tap trung quan sét giang vién thuc hién
mau cac ki niang theo bang kiém. Sau dé, sinh vién dugc chia nhém nho va tap thuc
hanh cac budc theo bang kiém dudi sy huéng dan cia cac thay/cd. Sinh vién chi dong
thie hanh nhiéu 1an dé rén luyén k¥ nang that thanh thao. Mdi bai k§ nang déu cé bang
kiém day-hoc gitip sinh vién biét trinh tu cac budc can thuc hién trong mdi k¥ ning,
ngoai ra con giup sinh vién lugng gia va ty lwong gia trong qué trinh hoc.

Trong qué trinh bién soan khong thé tranh khoi nhiing thiéu sét. Ching toi rat
mong nhan dugc nhitng y kién dong gop cua tit ca cac ban dong nghiép ciing nhu Quy
ban doc dé tai liéu duoc phong phi va hoan chinh hon.

Xin chan thanh cam on!

PAI DIEN NHOM BIEN SOAN
ThS. Lé Van Duy



BAI 1:
KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH CHO NGUOI BENH

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat truyén dich tinh mach cho nguoi bénh.

2. Thuc hién thanh thao k§ thuat truyén dich cho nguoi bénh dang quy trinh k¥ thuat.

3. Thé hién duoc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NQOI DUNG
1. Gigi thiu

Nudc va cac chat vo co giit vai trd quan trong trong qua trinh séng. Mac di nuéc va
C4c chét vo co khong sinh ning luong, nhung su trao d6i nuwdc va cac chat vo co trong
co thé séng c6 lién quan mat thiét véi nhau, déng thoi ciing lién quan chat ché voi
chuyén hoa cac chat hitu co. Nudc 1a thanh phan cau tao chinh cua co thé, chiém khoang
70% trong lwong co thé; khi co thé xay ra tinh trang ri loan trao d6i nuéc va céc chat
v6 co c6 thé gay hau qua nghiém trong, day 1a bénh canh thuong gap trén 1am sang, do
vay doi hoi nhan vién y té phai danh gia dung muc va xir tri Kip thoi.

Tiém, truyén tinh mach duogc coi 1a phwong phap hiéu qua nhat trong viéc can bang
nudce va dién giai cho nguoi bénh. Song song vai viéc bdi phu dich va dién giai, tiém
truyén tinh mach con &p dung cho truyén mau va ché pham cia mau (chat keo), dinh
dudng.

Pua thudc, dich truyén va mau vao 1ong mach phai tuan thu nguyén tac 5 dang: ding
thudc/dich truyén, dung liéu ding/ham lugng, diing ngudi bénh, ding duong dung, ding
gio (Thong tu s6 07/2011/TT-BYT) va phai ghi chép day du, 16 rang theo dung quy
dinh. Poi hoi diéu dudng vién phai cé kién thirc vé dich truyén, truyén mau, hiéu va st
dung hiéu qua phuong tién dung cy, thuc hanh truyén dich, truyén mau an toan, kiém
S04t téc do truyén, cham soc va theo ddi, nhan biét va xur tri duoc nhitng tai bién cé thé
xay ra trong va sau khi tiém truyén.

2. Ky thuit truyén dich tinh mach
2.1. Muc dich

- Hoi phuc lai khoi lwong tuan hoan da mat ciia co thé: trong céac truong hop tiéu chay
mét nudc, bong nang, mat mau, xuét huyét...

- Pua thude vao co thé: khi mudn cho thude ngdm déu va duy tri nhiéu gid hodc nhiéu
ngay mot luong thudc hang dinh trong mau.



- Nuoi dudng bénh nhan: khi bénh nhan khong an uéng duoc: bénh nhan hén mé, ton
thuong thyc quan, duong ti€u hoa.

- Cac muc dich khéac: giai doc, loi tiéu trong trudong hop bénh nhan bi ngd ddc.
2.2. Nén truyén trong cdc truwong hop

- Xuét huyét, tiéu chay mat nudc, bong.

- Trude mé, sau mo.

- Mudn phat huy tac dung nhanh, duy tri ndng d6 cua thudc.

- Truong hop nhiém doc, nhiém toan chuyén ho4.
2.3. Chéong chi dinh

- Bénh nhéan bi suy tim nang

- Bénh nhan tang huyét 4p

- Nguoi khoe manh khong qué can thiét phai truyén dich
2.3. Nguyén tic truyén dich

- Thyuc hién 5 ding

- Pam bao nguyén tic vo khuan.

- Pam béo sy an toan vé quan 1y dich truyén.

- Tuyét d6i khong dé khong khi vao tinh mach.

- Pam bao ap luc cua dich truyén cao hon ap luc mau ciia bénh nhén.

- Pam bao thoi gian truyén dich theo dung chi dinh cta bac si: thuc hién cong thic
tinh thoi gian chay cua dich truyén.

Tong s6 dich truyén x s giot/ml

Tong so thoi gian (phit) =
S giot/phut

- Theo ddi ddu hiéu sinh tén trude, trong va sau khi truyén.
- Phat hién cac ddu hiéu sdm cua phan tng va xir 1y kip thoi.
- Giit cho hé théng truyén dich duoc vo tring. Bing vo trung noi than kim.
- Dich truyén khong nén dé 1au quéa 24 gio. B day tiém truyén thay sau 48-72 gio.
Kim luén nén dugc thay sau 48-72 gid hodc hon tuy theo san pham.
2.4. Nhitng tic dung khong mong muon cé thé xdy ra khi truyén dich vao tinh mach
ngogi bién


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tim-mach/cac-nguyen-nhan-gay-suy-tim-cap/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tang-huyet-ap-co-may-cap-do/

STT

T4c dung khéng mong mudn

Xir tri

Dich thoat ra ngoai mach do 1éch
kim, kim xuyén qua long mach

Kiém tra vi tri truyén thuong xuyén.
Khoa dich truyén khi c6 ddu hiéu xay ra.
bam kim & vi tri khac.

Han ché cir dong tai ving truyén.

2 | Tac kim do dong chay khéng luu| Ngung truyén.
thong. Kiém tra lai su luu thong dich
Pam kim ¢ vi tri khac (néu khong luu
théng)
Khong duge xoa 1én ving truyén
Chuom am 1én ving truyén theo y 1énh
3 | Viém tinh mach do kim truyén lam | Ngimng truyén.
ton thuong long mach, tac dung| bt duong truyén ¢ vi tri khac (tranh dam
phu cua dich truyén hay ky thuat| kim lai vao c4c tinh mach bj viém).
khong v6 khuan. Chuom 4m ving truyén.
4 | Qua tai tudn hoan: luong dich qua | Ngimg truyén.
nhiéu, chdy qua nhanh lam tang thé | B4o bac si.
tich tuan hoan dot ngot Theo doi déu hiéu sinh tdn.
5 | Téac tinh mach (tic mach phoi) do| Thudng xuyén kiém tra vi tri truyén.

cuc mau dong hoac do bot khi.

Theo ddi tinh trang ho hap, toan than va
phat hién kip thoi cac ddu hiéu cua tic
mach phéi do khi: kho tho, tim tai, loan
nhip that, tang ap luc tinh mach trung tam,
phu phdi, giam phan ap carbonic cubi thi
thora ...

- Xt tri: hd tro hd hép; hut khi lién tuc qua
dudng tinh mach trung tam ...

- Phong: Pubi hét khong khi trong bo day
truyén.




6 | Nhiém trung vi tri truyén do khong | Bao bac si khi c6 nhiing ddu hiéu bat
dam bao v6 khuan va chim soc vi| thuong xay ra: dau, kho thd. ..

tri t}"uyén khong ding, do dich| Ap dung k§ thuat vo khuan khi cham séc
truyén khong dam bao chat luong. | vj trf truyén.

Thay b day truyén dinh ky ngay sau 72
gio.

Rira tay thuong quy trudce khi thuc hién k¥
thuat.

7 | Phan ung phan vé Ngtng truyén dich.

Béo cdo bac si

Xu tri theo phac dd phong
phéan v¢

Theo d&i ddu hiéu sinh ton.

Thuc hién thudc theo y 1énh.

2.5. Quy trinh thwe hanh kj thudt truyén dich tinh mach
2.5.1. Nhan dinh

- Nhan dinh cac dau hiéu 1am sang, can lam sang, cac bénh 1y di kém: tri giac, da va
niém mac, dau hi¢éu sinh ton (DHST), can nang, mic do phu, luong nudc ti€u, khat
nudc, dau hiéu mat nudc...

- Nhén dinh tién st di tng: di Gng thude, dich truyén, dung dich sat khuén...

- Nhan dinh hé théng tinh mach ngudi bénh.

- Nhén dinh céc yéu t6 lién quan dén dich truyén, kim truyén, toc do truyén, thoi gian
truyen...

- Nhén dinh yéu t6 anh hudéng dén qua trinh truyén: tudi (ngudi gia, tré em).

- Nhan dinh thai d6, sy hiéu biét ciia nguoi bénh va nguoi than déi véi lidu phap
truyén dich.
2.5.2. Dung cu

- Dich theo chi dinh:

+ Dich dang truong: NaCl 0,9%, glucose 5%, NaHCO3 14%. ...

+ Dung dich uu truong: NaCl 10%, 20%, glucose 10%, ..., 50%, NaHCO3 5%...

+ Dung dich c6 phan tir lugng 16n: Dextran, subtosan....

- B6 dung cu truyén dich: gard, dung dich sat khuén (c6n 70°, cdn iét), gac, bang
dinh, kKim Kocher.



- B day truyén

- Hop thube chdng sdc

- Dung cu do dau hiéu sinh ton: may do huyét ap, dng nghe, nhiét ké, dong hd c6 kim

giay.

- Phiéu truyén dich.

- Bang theo doi d4u hiéu sinh ton, bat ghi
2.5.3. Cac budc thuc hién

Thuc hién

Mau sic, su trong suét, han dung cua
dich truyén
Tai/chai dich co bi ro khéng

STT Hanh déng Y nghia

1 | Kiém tra y lénh: loai dich truyén, sé | - Tranh nham Ian khi thyuc hién k¥
lwong, thude (néu co), toe do dich chay | thuat cho ngudi bénh.
va thoi gian truyen. - Thuan tién cho viéc thao tac
Kiém tra dung cu, sip xép gon gang

2 | Thong béo, giai thich cho nguoi| - Nguoi bénh hiéu va hop tac
bénh/gia dinh ngudi bénh. - Thuan tién cho diéu dudng khi
Gitip ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai tién hanh.

3 | Piéu dudng rira tay thuong quy/sat | Lam giam thiéu vi khuan trén tay
khuan tay nhanh.

4 | Chuan bi bo day truyén va dich truyén. | Pam bao truyén ding dich, day

truyén phu hop.
5 | Kiém tra 5 ding

Giam nguy co sai sot




Kiém tra tai dich truyén

M bo day truyén (dam bao vo khuan)
Di chuyén khoa dich truyén I&n cach bau
nho giot khoang 2 - 5 c¢cm, khoa dich
truyén.

Dé phong su nhiém khuan
bam bao an toan

Khoa dich truyén

Bat nat chai dich, sat khuan, pha thubc
(néu can).

Cam bo day truyén vao tui hoic chai
dich truyén.

San sang cho viéc gan day truyén
dich vao chai dich truyén.

Cim day truyén vao tui dich
truyén

Treo tdi/chai dich Ién coc truyén/ gia,
bop va tha cho dich chay vao 1/3 - 1/2
bau nho giot va khoa lai.

Ngin khong khi di vao day truyén.

M ; 7
[ |t i
|7
H" Aot

Treo tui dich 1én gia va bop bau
nho giot dich truyén

Thao nip day kim truyén va tir tr mo
khoa cho dich chay tir bau nho giot dén
kim truyén. Khoa dich truyén lai sau khi
day truyén day dich.

- Pudi khdng khi trong day truyeén.
- Phong su thoét dich ra ngoai.

10




Pubi khong khi trong day truyén

10

Pay nip kim truyén.

Duy tri hé théng dugc vo khuan

11

NGi céac loai day truyén c6 nhanh hoic
day ndi ngan véi day truyén dich (néu
can).

12

Chon tinh mach truyén phu hop.

Pit gbi ké tay va diy gard dudi ving
truyen.

Cat bang dinh.

Giup dua kim vao tinh mach dugc
dé dang.
Chuan bi dé cé dinh kim truyén

13

Mang ging sach, deo khau trang (Chi sir
dung ging khi c6 nguy co phoi nhiém
véi mau va khi da tay cta nguoi lam tha
thuat bi ton thuong).

Giam su lay truyén cua vi sinh vat

14

Buoc day gard trén vi tri truyén 10 - 15
cm.

15

Sét khuan vi tri truyén bang bong/gac vo
khuan vao chinh giira vi tri tiém/doc theo
tinh mach va sat khuan rong ra voi
duong kinh 10cm (t6i thiéu 2 1an).

16

bam kim:

- Mét tay cang da

- Mét tay cam kim chéch géc 30° so V6i
mat da, dua kim nhe nhang vao tinh
mach, khi théy mau trao ra d6c kim, thao
gard nhe nhang.

C6 dinh tinh mach khi ddm kim

Lam giam nguy co dam kim sau

17

Nhanh chéng ndi day truyén véi kim
truyén. M khoa truyén.

Dam bao vo khuan.

11




Cho dich chay qua kim truyén,
ngan ngua tinh trang mau dong ¢
dung cu truyén.

v

-

Chinh khéa dich truyén

18 | C6 dinh dbc kim, che va ¢ dinh than | Giir chac chan kim truyén, phong
kim bang gac vo khuan/bang dinh trong. | nguy co nhiém trung va thuong
Rut goi ké tay, c6 dinh tay nguoi bénh | ton do kim dam.
(néu can)
E\ N 4
C6 dinh kim bang dung cu an toan
19 | Quan sét vi tri truyén c6 bi phong khong, | Phat hién céc tai bién dé xur tri kip
nhan dinh ngudi bénh - quan sat sac miat, | thoi.
hoi cam gi&c cua nguoi bénh
20 | Cudn mot vong day truyén doc theo tay | Tranh 1am tudt kim khoi vi tri
ctia ngudi bénh, sau d6 ding miéng bang | truyén
dinh thi hai ¢ dinh lai. S
i | 4
C6 dinh day truyén dich
21 | Biéu chinh téc do dich truyén theo ding | Giam nguy co tai bién

y Iénh.
C6 thé ndi voi dung cu truyén tu dong
(néu can).

12




22 | Ghi trén bang dinh ¢ dinh: ngay va thdi | Ghi nhan thoi gian bat dau luu
gian truyén, c& kim truyén va do dai, | kim
ngudi thuc hién.

23 | Thu don dung cu Giam su lay truyén vi khuan, ngin
Théo ging tay va rira tay ngua tai nan do kim dam.

24 | Huéng dan nguoi bénh han ché van | Bé phong tudt kim truyén
dong dé khong 1am tuot dung cu truyén, | phat hién bét thuong
khi c6 cam giac khé chiu bao ngay vaéi
diéu dudng.

25 | Ghi ho so: Pam bao tinh lién tuc cua quy

Loai dich truyén, loai kim, téc do
truyén, ngay gio truyén, vi tri truyén, tc
d6 dich chay, loai day truyén, kich c3,
thoi gian bat dau truyén, luong dich
truyén con lai trong tui/chai dich.

Phan ¢ng cia ngudi bénh véi truyén
dich.

trinh.

Tranh sy nham lan khi thay doi
gitra cac ca tryc.

Theo dbi tién trién cua nguoi
bénh.

Bang kiém ky thuit truyén dich tinh mach

1/3 ~ 1/2 bau dém giot va khoa lai.

Mirc d6
STT Ngi dung Pat | Khong| Ghicha

dat

1 | Nhan dinh nguoi bénh

2 | Chuan bi dung cu

3 | Piéu dudng rira tay thuong quy/sat khuan tay nhanh.

4 Kiém tra dich truyén, sat khuan nat chai, pha thuéc (néu

can)

5 | Mo bo day truyén va khoa dich truyén lai

6 | Cam day truyén vao chai/tdi dich.

7 | Treo chai dich I&n coc truyén, dudi khi, cho dich chay

13




8 | NGi cac loai day truyén cé nhanh hoic day ni ngan véi
day truyén dich (néu can).

9 | Luya chon tinh mach truyén pht hop
Dit gbi ké tay va day gard dudi ving truyén cit bing
dinh.

10 | Mang ging sach, deo khau trang

11 | Budc day gar6 trén vang truyén 10 - 15 cm

12 | Satkhuan vi tri truyén tir trong da ngoai dudng kinh trén
10cm, sat khuan dén khi da sach (t6i thiéu 2 1an).

13 | Cing da, ddm kim chéch 30° so v&i mat da, luén kim
vao tinh mach thay mau ¢ doc kim.

14 | Thao day gard; néi day truyén véi kim truyén; mo
khoa cho dich chay dé théng kim.

15 | C6 dinh kim truyén

16 | Nhan dinh nguoi bénh ngay sau khi truyén.

17 | Diéu chinh téc d6 dich truyén theo y lénh. Ghi
ngay gio truyén trén bang dinh cb dinh.

18 | Dan do ngudi bénh gitr gin tranh lam chéch kim truyeén,
tudt duong truyén; béo vai diéu dudng/bac si khi thy
cam giac bat thuong.

19 | Thu don dung cy, rira tay

20 | Ghi ho so

14




BAI 2: KY THUAT TRUYEN MAU CHO NGUOI BENH

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat truyén mau cho ngudi bénh.
2. Thuc hién thanh thao k§ thuét truyén méu cho nguoi bénh dang quy trinh k¥ thuat.
3. Thé hién duoc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NOI DUNG
1. Muc dich
- BU lai lugng mau di mat, nang huyét &p
- Cam mau (fibrinogen, prothrombin, tiéu cau, yéu cau VIII...)
- Chéng nhiém khuan nhiém doc (cung cap hemoglobin va khang thé)
- Cung cap oxy cho té bao va khang thé cho ngudi bénh
2. Nén truyén trong cac truong hop
- Chay mau noi tang nang
- Sbc do chay méu trong, séc chan thuong, mat mau nang do dit dong mach.
- Thiéu mau nzang (vi du: Giun moéc...)
- Nhiém khuan, nhiém doc ning
- Céc bénh vé mau: suy tay, xuat huyét giam tiéu cau. ..
3. Khong nén truyén trong cac truong hop
- C4c bénh van tim (hep, ho- van 2 14, ha dong mach chu...) can can nhac khi truyén
- Viém co tim.
- Xo ctng d6ng mach ndo, cao huyét ap.
- Chéan thuong so ndo, viém n&o, ndo (ng thuy.
4. Nguyeén tic truyén mau
- Phai truyén méu ciing nhdm va chic chan c6 chi dinh ciia bac si theo so do sau:
Nhém
A LA
B——» B
O O
AB AB
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- Truéc khi truyén méau phai chuan bi ddy da cac xét nghiém can thiét: nhom méau,
phan tng chéo, két dinh...

Anti-A

NHOM MAU A NHOM MAUB
. // 8 = ,_\ / e *‘.\ \\
g \ nh < T
G - )
(“875) (Yoo
\ . / \ ¥ 5P e
R IR \ =D
s % NI
Ant-A ; Anti-8 Anti-A C Anti-B
NHOM MAU O NHOM MAU AB

Hinh 1. Pinh nhom méau

- Kiém tra chat lugng mau: mau toan phan hay thanh phan cia mau, tai/chai mau
khéng c6 biéu hién nghi ngo nhu thay doi vé mau sac, v hong cau, khong von cuc ...

- Kiém tra ddu hiéu sinh ton ngudi bénh truge khi truyén mau: néu thay bat thuong
phai bao cao bac si.

- Dung cu phai dam bao vo khuan, day truyén phai co bau loc, kim phai dung kich c&
(18-21G, dai 3-4 cm).

- Pam bao tdc d6 chay cia mau ding y 1énh.

- Phai lam phan tng sinh vat: truyén 5 ml mau véi toc do theo y lénh, rdi cho chay
cham 8 - 10 giot/phat. Sau 5 phut theo dai, néu khdng c6 triéu ching bat thuong, cho
chay tiép tuc voi toc do theo y 1énh 20 ml mau nixa; rdi lai cho chay cham (8 - 10
giot/phut) trong 5 phut dé theo ddi, néu khong cd gi bat thudng xay ra maéi tiép tuc
truyén véi toe do theo y 1énh.

- Tti/chai mau dem ra khoi noi bao quan khong dé 1au qua 30 phit trudc khi truyén
cho ngudi bénh, khong dugc truyén mau qua lanh cho nguoi bénh.

- Phai theo ddi chat ché qua trinh truyén dé tranh cac tai bién co thé xay ra.

- Trong trudng hop cap ctu khong c6 mau cuing nhom, cé thé truyén mau khac nhom
theo chi dinh cua thay thudc va theo quy tic truyén mau téi thiéu (rat it khi thuc hién):

+ Pdi véi nguoi 16n: khong truyén qua 250 ml

+ Pbi voi tré em: truyén khdng qua 1/10-1/8 khdi luong tuan hoan cia tré
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So d6 1. Truyén mau theo nhdm méu

5. C4c tai bién c6 thé xay ra khi truyén mau

STT

Tai bién

X tri

1

Truyén nham nhém mau: khi truyén 1 -
2ml di thay nguoi bénh kho thg, dau tirc
nguc nhu bi ai ép lai, dau cot séng dir doi,
hét hoang, 1o so.

- Khéa day truyén mau.

- Lay dau hiéu sinh ton cho nguoi
bénh.

- B4o céo bac si

- Thuc hién cac y lénh mét cach
nhanh chdong va chinh xac.

Sét va rét run

- Khoa thi mau lai.

- Gitr 4m nguoi bénh.

- L4y dau hiéu sinh ton cho nguoi
bénh.

- Bao bac si, thuc hién cac y Iénh mot
cach nhanh chong va chinh xac.

Di ttng: ndi man ngira toan than, ¢ khi pha
mit.

- Khoa thi mau lai.

- Lay dau hiéu sinh toén cho nguoi
bénh.

- B4o bac si, thuc hién cac y Iénh mot
cach nhanh chong va chinh xac.

Nhiém khuan huyét: do tdi méau bi nhiém
khuan.

Dau hiéu: Nguoi bénh sét cao, kho tha, hic
héc.

- Khoa tui mau lai.
- Lay dau hiéu sinh ton cho nguoi
bénh.
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- Bao bac si, thuc hién cac y Iénh mot
cach nhanh chéng va chinh xac.

- Moi ngan hang mau dén l4p bién ban
va gui tii mau di xét nghiém.

Tan mau mién dich: Trong mau ngudi
bénh c6 khang thé chdng lai hong cau nhu
mot tan mau. Thuong xay ra tir 4 - 11 ngay
sau truyén mau.

- Lay dau hiéu sinh ton cho nguoi
bénh.

- Bao bac si, thuc hién cac y Iénh mot
cach nhanh chong va chinh xac,
truyén hong cau ria.

Truyén mau ciia ngudi cho nhiém virus, kY
sinh tring sot rét, viém gan siéu vi.

- B4o bac si
- Thuc hién y Iénh.
- Theo d6i tinh trang ngudi bénh.

Hoi chitng xuat huyét sau truyén mau: xay
ra sau 20 dén 30 ngay vi trong tdi mau c6

X tri theo y 1énh bac si nhu diéu tri
bénh xuat huyét giam tiéu cau.

tiéu cau cua ngudi cho khdng phu hop tiéu
cau caa ngudi nhan.

U am, giam toc do truyén, bao cao béac
si va thuc hién y Iénh.

Ha than nhiét: Thuong gap ¢ tré nho,
ngudi gia yéu, NB nang khi truyén mau duy
trit chua lam 4m day du.

6. Quy trinh thwc hanh k¥ thuat truyén mau
6.1. Nhan dinh
- Tri gi4c, dau hiéu sinh ton.
- Tinh mach viing truyeén.
- Tinh trang bénh 1y di kem.
- Tién st vé& truyén dich, truyén mau caa ngudoi bénh.
- Nguoi bénh da hoan thanh cac tha tuc va dong y truyén truéc khi nhan méu vé,
- Su hiéu biét cia nguoi bénh/gia dinh vé truyén mau
6.2. Dung cu
* Dung cu vO khuan va tdi mau
- TGi mau d3 ddi chiéu véi y 1énh va nhém méu caa ngudi bénh.
- Kiém tra nhan hiéu tai mau:
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+ C6 nhan khong? Néu khong c6 nhan s& khong nhan.
+ Nhan phai ghi day du: s6 tai, nhém mau, tén ngudi cho - ngudi nhan mau; ngay,
gio, thang 1ay méu, han dung.

- Kiém tra chat lwong: ndt tdi méu c6 nguyén ven khong? Tdi mau ldy & ta lanh ra
con phan biét cac 1op rd rang, mau sic cé tuoi hay co hién tuong tiéu huyét, nhidm
khuan, ¢6 von cuc khong, co dé ngoai ta lanh 1au quéa 30 phat khong?

- Pbi chiéu: tai mau linh ¢6 phi hop véi phiéu linh mau khong, tén va nhém mau cia
nguoi bénh c6 dung khong, phan irng chéo gitra tli mau va mau ctia nguoi bénh ¢o hién
tugng ngung két khong?

- Bo day truyén mau: loai day thang/loai day chir Y c6 mang loc trong bau dém giot.

- Tai/chai dung dich NaCl 0,9%
- Bom ti€ém 5 ml, kim 18 - 21G
- Gac hap, lam kinh

- Dung dich sat khuan.

* Dung cu sach

- Bang dinh.

- Gang tay sach.
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- Khay hat dau.
- Garé/day cao su.
- G6i hoic khin mong ké tay.

- Nep hoic bang cudn (néu can).

- Hop thude chéng séc.

- Dung cu do dau hiéu sinh ton: nhiét ké, may do huyét &p, 6ng nghe

- Giay cam két dong y truyeén.

- Phiéu truyén mau, phiéu xét nghiém.

- Coc truyén.
6.3. Cac buéc thuc hanh

Thwc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

Chuan bi ngudi bénh:

- Kiém tra hd so nguoi bénh: ho tén, sb
giuong, sé budng, phiéu linh mau, phiéu
truyén mau, két qua xét nghiém: nhdm mau,
cong thirc mau. ..

- Théng bao, giai thich cho nguoi bénh/gia
dinh NB biét ve k¥ thuat s¢€ lam.

- Yéu cau nguoi bénh di tiéu (néu can)

- Hoi ngudi bénh vé tién st di tng

- Cho ngudi bénh nam tu thé thich hop

- Kiém tra dau hiéu sinh ton

- Pam bao nguoi bénh duoc truyén mau
phu hop.

- Xac dinh nguoi bénh va su hop tac khi
thuc hién thu thuat.

- Ngin ngtra tai bién c6 thé xay ra. Tao
thuan loi cho viéc thyuc hién tha thuat.

- Nhan dinh céc chi s6 sinh ton dé so
sanh khi bat dau, trong va sau khi
truyén mau.

2 | Piéu dudng trang phuc, rira tay, mang ging Giam nguy co lay nhiém vi khuan
tay
3 |Kiém tra tli mau: tén nguoi cho, han ding,| Tranh gay tai bién cho nguoi bénh

s6 hiéu, chét luong, nhém mau.
Sap xép dung cu hop Iy.

Thuan tién cho viéc thao tac
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Pinh nhdm méu bang huyét thanh miu va
lam phan &ng hoa hop tai givong bénh.

Tranh truyén nham nhém mau

Control
ars.nes [
1-§>A4.9.43

1942 K gz,

M& bo day truyén mau chir Y

Pau chit Y bao vé dudng vao tinh mach
trong trudng hop ngudi bénh can truyén
nhiéu hon 1 don vi mau.

Thiét 1ap tat ca cac khoa ¢ vi tri “off”

Ngan ngtra mau bi chay ra ngoai.

Treo tdi mau Ién gia

Ngin ngira nguy co mau bi do.

bam kim vao chai dung dich NaCl 0,9%
v6i bo day truyén mau chir Y. Treo chai
dich 1én coc truyén. Bop cho dich chay
khoang 1/3 dén 1/2 bau dich.

Ngan ngira khong khi trong dau ong chi
Y.
Ngin ngira su that thoét dich

Mo khoa cho dich NaCl 0,9% chay hét
trong bo day truyén. Sau do6, khoa day
truyén lai, giir vo triing & dau tiép xuc.

DPam bao sy théng sudt cua bo day
truyén.

10

Chuan bi mau/ cac san pham cia mau dé
truyeén.

- Nhe nhang dao/ lac déu tdi mau.

- Théo tem/ nap day dau nat caa tGi mau

- Pam dau nhon cua bo loc day truyén chiy
Y vao tdi mau.

- M6 khoé, cho mau chay nhé giot vao bau.

Nhe nhang dao/lac déu dé tron céc
thanh phan cua mau.

Ong chira ddy mau va sin sang truyén
cho nguoi bénh.

-

11

Thuc hién cac budc dam kim vao tinh mach,
truyén dich NaCl 0,9% (gidng budc 14 -21

ky thuat truyén dich).

Thuc hién lap duong truyén dich trudc
khi truyén mau.
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12

- Lam phan urng sinh vat: thir ty nhu sau:
+ Truyén méu theo téc d6 caa y Iénh: 5 ml
mau dau tién.

+ Truyén cham 8-10 giot/ phit x 5 phdt,

+ Néu khéng c6 gi bat thuong, chinh toc do
nhu y 1énh x 20 ml mau.

+ Truyén cham 8-10 giot/ phit x 5 phut,
Néu khong c6 gi bat thuong méi truyén
theo téc do cua y Iénh.

- Theo ddi sat tinh trang cta ngudi bénh khi
lam phan &ng sinh vat: sic mat, nén? dau
dau? kho the? rét run, mach nhanh yéu?
huyét ap ha?...

- Quan sat tai vi tri truyén: phong? ...

- Bam bao v trung, duy tri su théng sudt
véi tinh mach cta nguoi bénh.

Pam bao an toan ngay tir khi bat dau
truy&n mau.

Hau hét cac phan ang xay ra trong 15
phut dau tién coa quéa trinh truyén.
Truyén mot sb lugng nho cac san pham
ciia mau trude khi truyén voi sb luong
méu nhiéu hon dé han ché luong mau
vao NB, do d6 s& giam thiéu mac do
nghiém trong cua phan ang.

Chu y: Néu c6 dau hiéu cua phan ng
xay ra, dung truyén, bat dau truyén
nuéc mudi sinh 1y dé gitr duong truyén
va bao cho bac si.

13

Theo d&i dau hiéu sinh ton cia nguoi bénh
5 phat/lan, 15 phat/lan, 30phdt - 1 gio/lan
sau khi truyén hoic theo quy dinh cia moi
cosdy té.

Phat hi¢n s¢ém nhitng phan ng xay ra.

14

Tiép tuc truyén theo ding y 1énh va kiém
tra toc do truyén.

Khi truyén xong: khong truyén hét, dé lai
10ml mau trong tai (dé 1am ching),
Chuyén day truyén sang chai dich NaCl
0,9%, hoc rit kim, sat khuan va dan bang
vd khuan vi tri choc kim.

Giam nguy co qua tai luong dich trong
Iong mach.

Pé lam chitng khi ¢ bat thuong.
Ngtrng truyén, phong nhiém khuan.

15

Gitp nguoi bénh vé tu thé thoai mai
Tiép tuc theo ddi nhan dinh ngudi bénh

Hai long nguoi bénh
Phét hién tai bién

16

Xt ly cac dung cu ban ding quy dinh, thao
bo gang tay, rua tay.

Han ché su 18y nhiém cua vi khuan

17

Ghi hd so:

- Thoi gian bat dau truyén

Ghi chép cac thong tin theo quy dinh.
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- S lugng mau/ san pham mau da truyen,
nhoém mau

- Bap ung cta ngudi bénh véi truyén mau.
- Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau
khi truyén.

- Thoi gian két thic

Bang kiém k¥ thuét truyén mau

Mirc do
STT Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat cha
1 | Nhan dinh nguoi bénh
2 | Chuan bj dung cu
3 |Ruatay, trang phuc, mang gang tay
4 | Kiém tra tii mau
binh nhom méau va lam phan tng hoa hop tai givong bénh
6 | Mo bo day truyén
7 | Treo thi mau va chai dung dich NaCl 0,9% lén gia.
8 |Pam kim vao chai dung dich NaCl 0,9%, dudi khi va khod
lai.
9 |[Pam dau nhon cua bo loc day truyén vao tli méau, mé khoa,
cho mau chay nho giot vao bau va khoa lai.
10 | Truyén mau:

Pam kim qua da, ludn kim vao tinh mach

Théo day gard; ndi day truyén vai kim truyén; ma khoa cho
dich chay.

Cb dinh kim truyén
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Nhén dinh ngudi bénh ngay sau khi truyeén.
Diéu chinh téc do dich truyén

11 |Lam phan trng sinh vat

12 | Theo d&i d4u hiéu sinh ton caa ngudi bénh.

13 | Tiép tuc truyén mau theo ding y 1énh va kiém tra toc do
truyén.

14 | Truyén mau xong:

Dé lai 10 ml mau trong tdi mau.

Chuyén duong truyén sang chai dich hoac rat kim, sat
khuan, bang v6 khuan vi tri truyén

15 | Gitp nguoi bénh vé tu thé thoai mai.
Tiép tuc theo ddi, din ngudi bénh néu c6 cam giac kho chiu
bao voi diéu dudng.

16 |Thu don dung cy, thdo bo gang tay, ria tay.

17 | Ghi hd so

BAI 3: KY THUAT PAT ONG THONG MUI - DA DAY

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Hiéu duoc tam quan trong cta k¥ thuat dit dng thong da day cho ngudi bénh.

2. Thuc hién thanh thao ki thuat dat dng thdng da day cho ngudi bénh dung quy trinh
k¥ thuat.

3. Thé hién duoc thai 6 &n can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NOI DUNG
1. Dinh nghia
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Cho ngudi bénh 3n qua dng thong mili - da day 12 k§ thuat dwa dng thong qua duong
mili hodc miéng vao da day dé bom hoic truyén thirc an cho ngudi bénh cip ctu hoic
nang, khéng tu minh an duoc
2. Ap dung

- Nguoi bénh khéng thé tu nhai, nuét hodc cé nguy co sac khi nuét.

- Pang dit 6ng noi khi quan, hoac ma khi quan.

- Tré so sinh non yéu, hd ham éch khéng ba duoc, bl bi sic
3. Khoéng ap dung

- Ton thuong thuc quan: Bong do acid, kiém, &p xe thanh hong, 15 théng thuc quan.

- TAc rudt, ban tac rudt, hep khit mon vi.

- Dang non mua.

- Tiéu chay sau viém phlc mac, sau thang tang rong
4. Nguyén tic an toan khi cho ngwoi bénh dn qua dng thong miii-da day

- Phai chic chan éng théng da vao da day: Phwong phap kiém tra da day tht trén gidy
quy la céch tét nhat dé xac dinh vi tri dng vao dung trong da day. Néu ding phuong
phap bom hoi dé thir, lugng khi bom vao khong qua 30ml ¢ nguoi 16n va 5ml ¢ tré so
sinh.

- Khi dat 6ng thdng vao da day co thé gay phan xa than kinh X, ¢6 thé gay cham nhip
tim, can nghe tim trudc va sau khi dit dng thong da day.

- M3i lan cho an phai kiém tra vi tri 6ng thdng, dich ton luu cua da day

- DUng mudng ca phé lay it nude tham moi, dé khdng bi kho méi va dé tap phan xa
nudt tét hon, thuan tién rat ong thong.

- Néu khéng c6 tinh trang nhim khuan, v& éng hoic bi tic 6ng thi khdng nén thay
ong thuong xuyén.

- V& sinh rang miéng cho ngudi bénh 2 1an/ngay

- Khong dat 6ng thong qua duong mii khi ngudi bénh bi viém miii, chay mau cam,
polyp miii.

5. Cac cach kiém tra 6ng din dé chic chan 6ng vao téi da day (3 cach)

- Lap bom tiém vao dau 6ng hat thir xem c6 dich da day khong.

- Nhiing dau dng vao chén nudc xem c6 sui bot khong (néu c6 sui bot theo nhip tho
1a dwa nham dng vao duong khi quan).

- Dung bom tiém bom hoi vao dng thong dong thoi ding éng nghe dé xem hoi c6
vao da day khéng.
6. Cach cho thire dn vao 6ng thong
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- Cho an biang phéu: cho thtrc dn chay tur tir, khéng dung ap luc dé day cho chay
nhanh. Khoang céch gitra c4c lan cho dn 4-6 gio.

- Cho n nhé giot: néu ngudi bénh bi chudéng hoi sau dn, hodc ¢6 trao nguoc thic dn
nén cho an nho giot cham qua tai an c6 nut diéu chinh giot. Cho an 6-8 lan/ngay. Tui
cho an phai thay sau 24 gio.

7. Quy trinh thuc hanh k§y thuat dit 6ng thong miii - da day
7.1. Nhdn dinh

- Tinh trang miii, niém mac mai

- Tinh trang thuc quan, bung

- Tinh trang vé sinh éng thong, thoi gian luu dng (néu cho an 1an sau).

- Tinh trang dich ton luu trong da day (néu cho an 1an sau).

- Vi tri dng théng (néu cho an 1an sau).

- Sy hiéu biét va hop tac cua nguoi bénh va than nhan.

- Nhan dinh cé4c yéu t nguy co.

- Nguy co dat nham dng thong vao khi quan do ngudi bénh mat phan xa nuét.

- Nguy co ngudi bénh bi viém phéi hit sau khi dat 6ng.

- Nguy co tut dng do cb dinh khong tét, do ngudi bénh rat dng.

- Nguy co nhiém tring tiéu hda do vé sinh dng thdng kém.

7.2. Dung cu
- Ong thong Levine (tré nho ding thong Nelaton).

N

- Gac miéng , d¢ ludi, phéu, bom tiém 50ml, cbc dung dau nhon (dau paraphin)

26



Lo cam 2 kep, binh dyng thire in - s6 lugng thire an tiry thudc vao bénh Iy va chi dinh
cuia bac si, thire an 10ng (sita, sup, nude sinh té trai cdy hoic thirc an dong hop da pha)
nhiét do thirc an 37°C, nudc udng, tim boéng dé vé sinh miii, khin bong 16n, tam nilon,
ging tay sach, lo dau nhon, dng nghe, dung dich sat khuan tay nhanh, bang dinh, kéo
cit bang, khay hat dau, tai dung réc y té.
7.3. Quy trinh ky thuadt

Thuc hién

STT Hanh dgng Y nghia

1 |[Chuan bi ngudi bénh:
- Giai thich cho NB va gia dinh vé suf Nguoi bénh hiéu va hop tac
kho chiu khi dat dng thong, dong vién
NB tuan theo sy huéng dan cua diéu
dudng trong khi dat ng théng.
- Pt ngudi bénh nam dau cao 30 - 60° e .
mit nghiéng vé mot bén hoic ngoi. Tui ,thi gitip Viee dat, ong t,horjg qua

7 |miihaudé dang. Tranh thirc an trao

- Tré SO sinh, bénh nha,n hon mé phai . dudng ho hép.
cho nam nghiéng dau thap.

2 |Diéu dudng: rua tay, kiém tra, sip xép KSNK; phong gian doan trong qué
dung cu hop ly. trinh thyc hién, thuan tién thao tac.

3 |Choang tAim nylon va khin bong che c¢6,| Tranh chat tiét dinh vao 4o ngudi

nguc nguoi bénh.

bénh.

A. Pit 6ng thong da day

1-3

Thuc hién cac budce tir 1 dén 3 nhu trén

4

Vé sinh 2 16 mili nhe nhang (dat qua
miii), tranh gdy kich thich lam nguoi
bénh tiang tiét dich nhay.

Giam bét sy nhiém ban tir mii vao da
day khi dat 6ng théng.
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5 |Dbat khay hat dau canh ma nguoi bénh. | Hing dich chay ra.
Cit bang dinh Cb dinh 6ng théng.
6 |Mang gang tay sach. Han ché nhidm khuan.
7 |Po éng (tranh dé dng thong cham Ién| Xac dinh chinh x4c do dai tir miii t6i
ngudi bénh trong khi do 6ng). C6 2 cach| tam vi.
do 6ng thong:
- Tt canh mdi t6i dai tai, to dai tai téi
mili ic.
- Tir cung rang ham trén téi ron.
8  |Panh diu bing bang dinh nho dén quanh| Bam bao dwa dng vao ding vi tri
dng noi vi tri vira do.
Lam d4u bang bing dinh
9 |Bo6i tron dau ong thong 7-10 cm bang |[Pua dng théng qua doan hau hong
chat tron tan trong nu6c hoic nhing dau | duoc dé dang.
ong thong vao ly nuac. Tranh tén thuong niém mac duong
tiéu hoa.
10 |Pua bng thong qua miii (hodc miéng)|Giup dua dng thdng tdi hau

dén hau theo hudng chéch 1én trén.
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B

Nuébt it nude khi dat

11

Kiém tra ong qua khoi hau (Dung de

lui néu can)

Xac dinh vi tri 6ng thong da qua khoi
hau

Kiém tra 6ng qua hau bang que d¢
luGi
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12

Day tiép dng thdng vao sau trong thuc
quan tgi tam vi: Huéng dan ngudi bénh
nudt, dua dng théng theo nhip nuét cua
nguoi bénh (2,5 - 5 cm cho mdi lan
nudt), dén mirc danh dau.

Nguoi bénh giam kich thich, khdng bj
ho, khdng budn ndn, 6ng thong khong
di nham vao khi quan.

13 |Kiém tra vi tri dng thong: Xac dinh chinh xac 6ng théng vao
- H{t dich vi quan sat mau sic, kiém tra dung trong da day.
d6 pH bang gidy quy.
NG tube
-Bom 20- 30 ml khi vao da day va dat
6ng nghe ving thuong vi kiém tra (tré sof ::':::3'5:”
sinh <10 ml.)
N
14  |Cb dinh bng thong trén miii hoic bén| Tranh tudt dng ra ngoai

ma.

i
Chuén bi bang dinh ¢ dinh
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15

Cb dinh 6ng thong trén mili

B. Cho in qua 6ng thong

1 Gin phéu hodc bom tiém vao dau dng | Thirc an qua 6ng thdng dé dang hon.
thong. Cho it nudc vao ong dé trang | Tron long dng tranh bam dich thuc
ong. an trong 10ng ong.

2 Cho an: Bat ph&u cao hon da day nguoi | Han ché sy kich thich da day, non

bénh 50 cm. ROt thirc 4n vao phéu tir
twr, lién tuc. Theo ddi tinh trang nguoi
bénh néu c6 bat ky triéu chiing bat
thuong nao. Khi cho in, didu dudng c6
thé huéng dan GD ngudi bénh cho NB
an.

Néu cho NB in nhirng lan sau, khi da

c6 siin 6ng thong:

Truée khi rét/bom thic ong thong,
ding bom tiém 50 ml, hat qua 6ng
thong kiém tra xem thtrc 4n cho dn 1an
truéc con hay hét? Bé tinh sé dinh
lwong cho an 14an nay.

mtra. Tranh khi vao da day.

ROt thtre an vao phéu
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3 | Trang 6ng bang 20 ml nudc am. Giam bot sy bam dinh thire an va 1én|
men thic n trong 1ong dng.
4 Gap dudi dng gitr dong nuée trong 1ong | Tranh khéng khi va con tring vao
ng, lau kho va che kin duéi 6ng thong. | dng thdng.
5 Cb dinh dng (18n vai 40 néu nguoi bénh| Gon gang tién nghi cho ngudi bénh.
di lai nhiéu hozc 1&n gi néu nam lau tai
chd).
6 Lau sach miéng, miii nguoi bénh. Giuap nguoi bénh tién nghi.
7 Duy tri tu thé dau cao 30 - 60° khoang | Han ché sy trao nguoc thic an.
30 - 60 phut sau khi an.
Theo d6i nhan dinh nguoi bénh sau khi
an (quan sat hién tuong trao ngugc).
8 | Cho bénh nhan nim ¢ tu thé thoai mai | Ngudi bénh thoai mai
9 | Thudon va xu ly dung cu Bao quan dung cu va cé san dung cu
cho lan an ké tiép.
10 Ghi hd so: Theo do6i, cham séc nguoi bénh
- Ngay gi¢ cho an. bam bao tinh phap ly
- Thoi gian dat 6ng théng
- Sb luwong, mau sac, tinh chat dich ton
luu.
- Loai thire an, sb luong
- Tinh trang cua bénh nhan khi dit ong,
trong va sau khi cho an.
-Thuan loi khé khin khi dit ng
- Tén nguoi lam thu thuat.
C. Ky thuat rat 6ng théng (rat khi thay éng théng, hodc dirng cho in qua thong)
1 | Thao bang dinh c¢6 dinh & mili hodc mé | D& dang khi rit 6ng
nguoi bénh
2 | Gap ong lai, 16t gac rat 6ng dan dan ra. | Tranh dich da day roi vao khi quan
3 Lau sach miéng, miii cho ngudi bénh | Gitp nguoi bénh dé chiu

stic miéng (néu dugc)
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4 | Thu don dung cu, rac Kiém soat nhidm khuan
thai.
Rua tay
5 | Ghihd so Ghi nhan diéu dudng da thyuc hién
- Thoi gian rat 6ng thu thuat.
- Thuan loi, khé khan khi rat éng bam bao quy dinh phap ly

Bdng kiém Ky thudt cho nguwoi bénh dn qua ong théng miii - da day

Mirc do
STT Noi dung Pat | Khong| Ghi chi
dat

1 |Chuan bi nguoi bénh

2 |Diéu dudng rua tay
Kiém tra, sip xép dung cu

3 |Choang tim nilon va khin bong che cd, nguc nguoi
bénh.

Ky thuat dit ong

V¢é sinh 16 mi

ol

bat khay hat dau canh ma nguoi bénh.
Cit bang dinh.

Mang géng tay sach.

Po 4ng

Panh diu vi tri vira do.

O (00 | N[O

Bai tron dau 6ng thong

10 |Pua 6ng thong qua miii (hoac miéng) dén hau

11 |Kiém tra 6ng qua khoi hau

12 |Pua dng théng qua hau, thuc quan vao da day.

13 |Kiém tra vi tri dng thong
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14 | C6 dinh dng théng
Ky thuat cho an
15 | Gan phéu vao dau dng thdng, trang 6ng
16 | ROt thirc an vao phéu tir tur, lién tuc.
Hﬂt thir dich/thtrc an trudc khi rét thie an (néu cho n
lan sau)
17 | Trang 6ng bang nudc &m
18 | Gap dudi ong, ¢ dinh va bao quan dudi dng thdng
19 |C6 dinh ong thdng
20 |Lau sach miéng, miii ngudi bénh.
21 |Dit tu thé sau khi an,
Theo doi nguoi bénh sau khi an
22 | Cho ngudi bénh nam & tu thé thoai mai
23 | Thu don va xur ly dung cu
24 | Ghi ho so
K§ thuat rat ong
25 | Thao bang dinh c¢d dinh
26 | Gap ong lai, 16t gac rit dng dan dan ra.
27 |Lau sach miéng, miii cho nguoi bénh, sic miéng
28 | Thu don dung cu, rac.
Rua tay.
29 | Ghiho so
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BAI 4: KY THUAT RUA DA DAY

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat rira da day
2. Thuc hién thanh thao k¥ thuat rira da day dung quy trinh k¥ thuat.
3. Thé hién dugc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thyc hién k§ thuét.

NOI DUNG
1. Giéi thieu

Rura da day 1a tha thuat dua nudc vao da day dé hat cac chat trong da day ra nhu thtc
an, dich vi, chat doc... Muc dich cua rira da day 1 1am sach da day trudc khi phau thuat,
thai trir bot cac chat doc, diéu tri ching non trg o tré em, ndn ning o ngudi I6n. Néu
khong lam sach da day trude khi phau thuat s& gay nguy co trao ngugc thirc in vao
duong hé hap gay tai bién nguy hiém cho ngudi bénh; trong truong hop ngd doc, chat
doc khong duoc loai bo sach ra khoi co thé sé lam ting nguy co nhiém doc cho ngudi
bénh. Vi vay, diéu dudng vién phai nhan biét rd muc dich cia rira da day dé phong tranh
c4c tai bién c6 thé xay ra. Ngoai viéc lap ké hoach can thiép rira da day cho ngudi bénh
an toan hiéu qua, diéu dudng vién con phai phdi hop véi nhoém chiam soc dé danh gia
ngudi bénh, 1dy méu xét nghiém xac dinh chat doc, phu gidp thay thude dat noi khi quan
khi nguoi bénh hon mé, so cap ctru ngudi bénh suy hd hap, suy tuan hoan trong qua
trinh thuc hién k¥ thuat.

2. Ap dung va khong ap dung rira da day
* Ap dung

- Ngo doc cap: Thude nga, hoa chat, thire an, thudc phién, ruou... va cac ché pham
trudc 6 gio.

- Ngudi bénh phiu thuat: (khi ngudi bénh an chua qua 6 gid) vi khi gdy mé néu da
day c6 thire dn, nudc udng s& cd nguy co xay ra tai bién trao nguoc thirc an tir da day
vao phoi.

- Non khéng cam dugc.

* Khong ap dung

- Ngo doc acid hoac bazo manh.

- Tén thuong niém mac duong tiéu héa: loét nang, bong, u, dd, phinh mach thwc quan,
xuat huyét tiéu héa. ..

- Ngudi bénh suy mon nang, Kiét sac, truy tim mach.
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- Ngudi bénh thing da day.
3. Nguyén tic

- Néu nguoi bénh hén mé, c6 rdi loan y thirc, giam hoic mat phan xa nuét phai dat
noi khi quan c6 bong chén truéc khi tién hanh rira da day.

- Khi nguoi bénh udng chit doc gay co giat (thudc chudt, ma tién,...) phai ding
diazepam dé tranh co giat truée khi riza da day.

- Néu ngudoi bénh ¢é suy hd hap, truy tim mach phai wu tién tién hanh cap ciu hd hap
va tuan hoan, khi tinh trang ngudi bénh 6n dinh méi tién hanh rira da day, co thé vira
rua da day vira bop bong hoac thg may.

- Khi ¢6 dat noi khi quan can thao bong chén trude khi dit ong thong, sau d6 bom
bong chen lai truede khi rira da day.

- S6 lwong nudc can ria tiy thudc vao timg truong hop cu thé. Thuong la 3-5 lit.
Dung dich dua vao can phai pha muoi véi nong d6 0.5-0.9% d¢ tranh tinh trang ngd doc
nudc do pha lodng mau.

- Nguoi bénh ngo doc thude trir su phai rira nudc ¢ pha thém than hoat dé hiéu qua
loai bo chat doc tét hon, sau khi di 1ay dich da day 1am xét nghiém doc chat. Thuong
pha 20-30gam/lit, pha trong 3-5 lit dau.

- So sanh lugng dich cho vao va thao ra. Néu thay luong dich chay ra < 150ml nghi
ngo tac sonde, kiém tra dau ong thong.

- Thoi tiét lanh, nhiét do dung dich rira 1a 37° C tranh tinh trang nguoi bénh rét hoic
gay ha nhiét do.

- Khi rira da day can han ché dua khong khi vao da day.

- Trong khi rira, phai ludn quan sat sac mat va tinh trang y thirc cia ngudi bénh. Néu
ngudi bénh kéu dau bung, hoic dich chay ra c6 1an mau phai nging rira ngay dong thoi
bao bac si.

- Truong hop nguoi bénh bi ngd doc thude trir sdu hozc cloroquin, khi rira da day
can cO sy cd mat cua bac si.

4. Quy trinh ky thuat
4.1. Nhgn dinh

- Toan trang, dau hiéu sinh ton

- Tinh trang tri giac (tinh, lo mo, hon mé)

- Muc dich rtra da day: chuan bi phau thuat, ngo doc, ndn 6i nhiéu sau phau thuat. ..

- Thoi gian ngo doc (néu co)

- Néu nguoi bénh ngd doc: nhan dinh loai chét doc.
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- Nhan dinh cac yéu t6 nguy co co6 thé xay ra: Non, sic, réi loan nuée dién giai, ha
than nhiét, rdi loan nhip tim. ..
4.2. Chudn bj dung cu

- Ong théng bang chat déo, dau tu, c6 nhiéu 16 canh, dung dé dit dudng miéng,

cd CAc cd sau:

+S6 10 duong kinh trong 4 cm.

+S6 12 duong kinh trong 5 cm.

+ S6 14 duong kinh trong 6 cm.

- Khay hat dau. Gac miéng. Bom tiém 50 ml.

- Thanh d¢ Iudi. Kim mé miéng.
Gang tay sach.
Ong nghe.
X0 dung nuac rua (khoang 5-10 lit nuac).
Dau boi tron.

- Ca muc nudc. Khan bong.

- T4m nilon. Bang dinh, kéo,nilon.

- Dung dich rra: dung dich Nacl 0,9% hoic nudc c6 pha mudi (1 lit cho 5g mubi hoic
1 thia ca phé muébi), nhiét d6 nudc rira 1a 37°C.
4.3. Quy trinh ky thudt

Thuc hién
1 | Rua tay. Han ché sy gian doan qua trinh thuc
Kiém tra lai dung dung cu va sép xép | hién k¥ thuat
hop 1.
2 | Théng bao va giai thich cho nguoi | Gitp nguoi bénh an tdm va hop tac,
bénh. Pit nguoi bénh nam dau thap. han ché nguy co hit sic do ndn 6i.
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3 | Choang tdm nilon va khin bong che ¢b, | - Tranh bi dinh chat tiét vao co thé.
nguc nguoi bénh, dat khay hat dau bén
ma-cam.

4 | Cit bang dinh - C6 dinh va danh dau éng théng.

5 | Mang ging tay, do 6ng: tir canh miii téi | - D& phong chat ban vao diéu
dai tai, tir déi tai toi trung diém mii uc | dudng, phong nhidm khuan.

V? ron (hodc tir cung rang miéng den | - Pam bao éng thong vao dung vi
ron) tri dé tién hanh raa da day hiéu qua.

6 | Panh dau vi tri do duoc bang bang dinh | - Nhac nhé vi tri da do.

7 | Boi tron dau dng bang gac tim chat bdi | Tranh ton thwong niém mac thuc
tron. quan, dé dat 6ng thong.

8 | Bao ngudi bénh ha miéng néu ngudi | - Giup dat 6ng thong dé dang.
bénh tinh, hOp tac. NéU Céln thlét dl]ng - Tranh l’lgll’(‘)’l bénh can éng thﬁng
dung cu mo miéng.

9 | bua 6ng théng nhe nhang, tir tir vao | - Han ché phan xa ndn
miéng ngudi bénh, khi dng vao dén hau,
vira dua dng vao vira yéu cau bénh nhan
nudt lién tuc (Néu ngudi bénh hén mé
mot tay dua mot tay nang dau nguoi
bénh Ién. Pua 6ng vao nhip nhang theo
nhip nuét cua ngudi bénh téi da day )

10 | Kiém tra 6ng thong vao dung da day | Xac dinh chinh xac 6ng thong vao
bang 2 céach: dung trong da day.

- Rt dich da day.
- Bom khong khi vao da day, nghe hoi
vung thugng vi.

11 | Cé dinh éng théng. Cho dau ngudi bénh | Bam bao ding vi tri an toan trong
nghiéng bén diéu dudng qua trinh rura.

12 | D6 nudc vao phéu mdi lan tir 300ml — | Phi hop dung tich da day.
500ml Dich chay ra dugc dé dang.

13 | Khi lugng dich trong phéu xudng gan

hét (con khoang 1/3 thé tich phéu) ha
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phéu xudng thap hon mit givong cho
dich chay ra theo nguyén tic binh théng
nhau.

14

Lap lai budc 12, 13 cho dén khi nuée | Da day duoc 1am sach.
trong da day chay ra trong. Quan sat, | phat hian va xt tri kip thoi cac tai

theo ddi tinh trang nguoi bénh trong | pién.
sudt qué trinh rira da day.

15 | Khi raa xong, rat dng théng: rat tir tur
dén khi dng con khoang 20 cm phia bén
trong thi gap va rat dng ra hét.

16 | Lau sach miéng mii nguoi bénh.

17 | U 4&m cho nguoi bénh

18 | Cai bo ging tay, rira tay, ghi ho so.

Bang kiém k¥ thuat rira da day

Kiém tra lai dung dung cu va siap xép hop Iy.

Mirc do
STT Noi dung Pat | Khong| Ghi

dat chu
1 |Rua tay.

2 | Théng bao va giai thich cho nguoi bénh. Dat nguoi
bénh nam dau thap.

3 |Choang tim nilon va khan bong che cd, nguc nguoi
bénh, dit khay hat dau bén mé-cam.

4 | Cat bang dinh

5 |Mang ging tay, do dng: tir canh mili t6i dai tai, tir dai
tai t6i trung diém mili uc va rén (hoic tir cung ring
miéng dén rén)

6 |Panh dau vi tri do duoc bang bang dinh

7 | Bai tron dau dng bang gac tim chat boi tron.

8 |Bao nguoi bénh ha miéng néu ngudi bénh tinh, hop

tac. Néu can thiét dung dung cu mé miéng.
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9 |Pua 6ng théng nhe nhang, tir tir vao miéng ngudi
bénh, khi 6ng vao dén hau, vira dua 6ng vao vira yéu
cau bénh nhan nudt lién tuc

10 |Kiém tra ong thong vao dung da day

11 | Cé dinh ng théng

12 |Db nudc vao phdu mdi lan tir 300ml — 500ml

13 |Khi lugng dich trong phéu xudng gan hét (con
khoang 1/3 thé tich phéu) ha phéu xubng thap hon
mat givong cho dich chay ra theo nguyén tic binh
thdng nhau

14 | Khi rira xong, rut ong thdng: rat tir tir dén khi éng con
khoang 20 cm phia bén trong thi gap va rit éng ra hét.

15 |Lau sach miéng miii nguoi bénh.

16 | U am cho nguoi bénh.

17 | Coi bo ging tay, ria tay, ghi hd so.
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BAI 5:
KY THUAT THONG TIEU — DAN LUU NUOC TIEU NAM VA NU

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat théng tiéu — dan luu nudc tiéu.

2. Thyc hién thanh thao k¥ thuat théng tiéu — dan luu nudc tiéu dung quy trinh k¥
thuat.

3. Thé hién dugc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thuc hién k§ thuét.

NOI DUNG

Foley catheter

U Urine flows
down catheter

1. Dinh nghia

Thong tiéu, dan luu nudc tiéu 1a dua qua niéu dao vao bang quang caa bénh nhan mot
dng thong dé dan nudce tiéu ra ngoai. Nham muc dich chan doan, diéu tri bénh & bang
quang, bénh hé tiét niéu.
2. Chi dinh

- Nhitng truong hop bi dai.

- Trude khi mé: u xo tuyén tién liét, mo deé.

- Pé chan doan hodc bom thudc vao dé diéu tri bénh bang quang, dudng tiét niéu.
3. Chédng chi dinh

- Giap, rach niéu dao do chan thuong.

- Chan thuong tuyén tién liét.

- Nhiém khuén niéu dao.

4. Mt s6 lwu ¥ khi thong tiéu - din hru nwéc tiéu
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- Bam bao nguyén tic v khuan.

- Bic diém van hoa khi dé 16 bo phan sinh duc: ngudi bénh thuong rat ngai khi dé 16
b phén sinh duc trudc mit ngudi khac. Do d6, khi thuc hién k§ ning can phai dam bao
kin d4o nhat 13 nguoi tré, cung do tudi. Néu co diéu kién nén phan coéng diéu dudng
cung gidi voi nguoi bénh.

- C4c ton thuong khi dat 6ng thong niéu dao khong dang k§ thuat:

+ Tray xudc niéu dao

+ Dt niéu dao

+ Thung tryuc trang

+ Rach cd bang quang

- Khi dit thong tiéu phai dat nhe nhang, tranh ton thuong niéu dao, bang quang, mang
trinh.

- Trong trudng hop bi tiéu, khéng dan luu hét nudce tiéu, tranh chay mau bang quang.

- Trong truong hop dit thong tiéu lay nuéc tiéu xét nghiém: ¢ hai truong hop.

+ LAy mau nudc tiéu xét nghiém thoi gian ngan: 1ay mau nudc tiéu trong luong nudc
tiéu bai tiét caa nguoi bénh tir 1 - 2 gio.

+ LAy mau nudc tiéu xét nghiém thoi gian dai (lay nuéc tiéu trong 24 gid): 1dy mau
nudc tiéu trong lugng nudc tiéu bai tiét cia ngudi bénh du 24 gio.

5. Quy trinh k¥ thuat dat thong tiéu - din luu nwéc tiéu

1 Gdng qan \
(toeg 43 \

e Doy ¢ 2 Bong bing i
2 Ceg bon o
ing A Doy

2 Tupin Then Lige |}

4 Daivg wle ]
L5 Nbu 4o !
L W [0 ’

5.1. Nhdn dinh
- Nhan dinh tinh trang 15 niéu dao, bang quang
- Nhan dinh tinh trang bénh ly: cap ciu, phau thuat, chan thuong, réi loan tiéu tién
- Xéc dinh thoi diém nguoi bénh di tiéu tién 1an cubi.
- Nhan dinh tinh trang nhim khuan duong tiét niéu.

- Nhén dinh tdm ly, su hiéu biét caa nguoi bénh vé dat éng thong niéu dao.
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- Nhén dinh céc tré ngai co thé xay ra trong qué trinh thuc hién.
5.2. Dung cu

- Tam 16t dudi mong ngudi bénh dé dam bao vé sinh giwdong bénh.

- Sing ¢6 1.

- Dung dich béi tron ng théng.
- Khay chira nuéc tiéu.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.
- Cc dung bdng sat khuan, gac.
- Khan lau.

- Gang tay sach.

- Bom tiém 10 ml.

- Ong thong niéu dao (Foley): phu hop véi ngudi bénh.
- Bang dinh ¢6 dinh.
- TUi chita nudc tiéu

)
: ' ot
Ong thong Foley \\——_/

Tai chtra nudce tiéu
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5.3. Quy trinh ky thugt

Thuc hién
STT Hanh dong Y nghia
1 | Rua tay. Han ché lay nhiém.
2 | Tiép xUc, giai thich nguoi bénh/gial Tao su hop tac cua ngudi bénh/gia dinh.

dinh trudce khi thyc hién thu thuat.

Chuan bi dung cu day du.
Néu dung cu dong goi can kiém tra
han, su nguyén ven cua tdi dung cu.

Han ché su gian doan trong qua trinh thyc
hién.
Pam bao an toan vé KSNK

Trai tim 16t dudi mong ngudi bénh,
phu vai dip, céi quan, quan chan.

bam bao vé sinh ca nhan, vé sinh giuong
bénh. Pam bao su kin dao, té nhi. Thuan
loi khi tién hanh k§ thuat.

Dt tu thé nguoi bénh:

- Nguoi bénh nam: dat tu thé nam ngua
thang, hai chan dang.

- Nguoi bénh nir: nam tu thé san khoa.

o T
A8

\

A

A5

L —
‘f' ™~

Tu thé nguoi bénh nix

Boc 160 bo phan sinh duc, dat khay
dung cu vao gitra hai dui nguoi bénh.

Thuan tién trong khi thuc hién thao tac.

Sat khuan tay nhanh, mé goi dung cu
hoic khay vo khuan, mang ging vo
khuan,

Boc 160 bo phan sinh duc. Phong ngua
nhiém trung.
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Thir va xa bong chen:

- Dung bom tiém 10 bom vao nhanh
lwu cia 6ng thong 10 ml khi dé thir
bong chen.

- Xa bong chén. Hat 10ml nudc cat
vao bom tiém. Gin dudi 6ng théng
vao hé thong dan Iuu (néu dung khan
15 bang vai thi ludn dng néi qua khin
15).

Kiém tra bong chén dam bao str dung tot.

N}

s

Kiém tra bong cheén.

DPam bao hé théng dan luu nudce tiéu kin,
nudc tieu khéng chay ra ngoai

Bo6i tron dau ong thong dat vao khay|
hat dau

D& dang dua 6ng vao niéu dao, han ché
ton thuong ni¢u dao.

10

Trai sing ¢o 15

Tao ra vung thuc hién ky nang vo trung.

11

Boc 16 15 niéu dao va sat khuan.
Nguoi bénh nam: gitt duong vat
vubng goc voi co thé. Boc 16 miéng
s&o va kéo nhe duong vat Ién.

Nguoi bénh nix: vén hai moi am ho dé
16 15 niéu dao.

Sat khuan rong bo phan sinh duc.

Dé& dang dwa dng thong vao niéu dao.

Ngan ngira nhiém khuan

12

Pua 6ng théng vao niéu dao:

- Voi nguoi bénh nam: Khoang 16 —
20cm. (2 thi)

- Vi nguoi bénh nit: Khoang 4 — 6em.
(1 thi)

- Vi tré em: Pua dng vao dén khi thay
nudc tiéu chay ra.

Tao 6ng din thoat nudc tiéu tir bang
guang ra ngoai qua niéu dao.
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13 | Khi nudc tiéu chay ra can dwa 6ngl Bam bao khi bom béng chén khong lam)

thong vao sau thém mot doan khoang| ton thuong cd bang quang va niéu dao.
4 cm.

14 | Bom bong chén: Chuan bi bom bong chén dé luu dng thong.
Gan bom tiém da chtra sin 10ml nuécTranh chén ép do bong chén chua vao gon
cat vao nhanh luu ciia 6ng thong. trong bang quang. Giit ng théng khdng
Bom béng chen, dirng bom béng chenfPi tut ra ngoai.
néu nguoi bénh cam thay kho chiu va
dau.
Thao bé bom tiém.

15 [Piéu chinh vi tri ng théng: Dung tay [Han ché nudc tiéu ri ra ngoai
kéo 6ng ra cho dén khi tay c6 cam giac
dng bi vudng lai thi dung.

16  [C6 dinh 6ng thong: Ngin ngira sy kéo cing ong do ctr dong
- V/6i nguoi bénh nam: ¢ dinh nguocodc do vudng. Han ché ton thuong c6
1&n ben. bang quang do bong chen co sat.
- V6i nguoi bénh nit: ¢6 dinh 1én dui
nguoi bénh.

17 [Treo tdi dan luu nuéc tiéu, khong duwocTUi dan luu thip hon bang quang dé nudc
dé truc tiép 1&n san nha. tiéu chay mot chiéu tir bang quang ra tai

chtra.

18 [Thao bo ging tay, thu don dung cu, riraHan ché sy lay nhiém.
tay.

19  |Gitp nguoi bénh vé tu thé thoai mai. [Tao sy thoai mai, an toan, kin ddo cho

nguoi bénh.
20 |Ghi hd so: Theo ddi nguoi bénh va chiu trach nhiém

- Kich ¢& 6ng thong da dung.

- SO lugng, mau sac, tinh chat nudc tiéu.
- Thé tich luu bong chén .

- Tinh trang nguoi bénh trudc, sau khi

vé phép ly.

dat thong dan luu.
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Bang kiém ky thuat dat thong tiéu - din hru nwéc tiéu

Mirc
STT Ndi dung do
Pat| Khong| Ghi
dat cha

1 |Diéu dudng trang phuc day du, ria tay thuong quy/SKTN
2 | Giai thich cho nguoi bénh.
3 | Chuan bi dung cu day du.
4 | Trai tim 16t dudi mong ngudi bénh, pha vai dap, coi quan,

quén chan.

ol

Dit tu thé cho ngudi bénh

bat khay dung cu vao gitra hai dui ngudi bénh

Vén tam dap, sat khuan tay nhanh, mé goi dung cu hoic
khay v6 khuan, mang ging v6 khuan.

Thir va xa bong chén

B6i tron dau 6ng thong

10

Trai khin 16

11

Boc 16 15 niéu dao va sat khuan bo phan sinh duc

12

Pua 6ng théng vao niéu dao.

13

Khi nuéc tiéu chay ra can dua 6ng thong vao sau thém
khoang 4 cm.

14

Bom bong chén

15

Piéu chinh vi tri dng thong

16

Cb dinh 6ng thong

17

Treo tdi dan luu nudc tiéu, khong dugc dé truc tiép 18n san
nha.

18

Théo bo gang tay, thu don dung cuy, ria tay.

19

Gitp nguoi bénh vé tu thé thoai mai.

20

Ghi ho so
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Bai 6: KY THUAT RUA BANG QUANG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu dugc tam quan trong cua k¥ thuat rira bang quang
2. Thuc hién thanh thao k¥ thuat rira bang quang dung quy trinh k¥ thuat.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NOI DUNG
1. Gigi thiu

Rura bang quang 1a k¥ thuat nham 1am sach bang quang bang cach dwa mot lugng
dich v6 trung vao bang quang va sau d6 din luu ra qua sonde bang quang.
2. Chi dinh

Bénh nhan dat 6ng thong tiéu lién tuc, bang quang dé bi nhidm khuan, chay mau sau
mo cat u xo tuyén tién liét, 6 chi dinh rira bang quang dé bom thudc diéu tri.

Dung tich bang quang: binh thuong khi bang quang c6 khoang 300ml nudc tiéu thi
kich thich budn tiéu. Khi bi tiéu, bang quang c6 thé chira téi da 700 — 800ml.

- Luong dich rira, nhiét d6 rira: dung dich rira thuong la NaCl 0.9%. Ngoai ra con tay
vao 1 s6 truong hop cu thé ma béc si chi dinh ding céc dung dich khac nhu: thudc tim
(KMnO4) 1/5000, protargol, nitrat bac (AgNO3) 1/8000 hoac betadine.

3. Quy trinh k¥ thuat
3.1. Nhgn dinh

- Panh gia hiéu biét ctia ngudi bénh vé rira bang quang.

- Panh gia cac trd ngai 6 thé xay ra trong qua trinh thuc hién raa bang quang.

- Xéc dinh c6 thdng tiéu hay khdng. Loai 6ng thong.

- Kiém tra tinh trang hé théng dan luu, dich dan luu.

3.2. Dung cu

- Ong thong Foley.

- Dung dich rira (nugc mudi sinh 1y hoic theo y Iénh).

- Gac ¢6 dung dich sét khuan.

- Gang tay sach.

- Khay hat dau.

- Kim Koches.
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- Bom kim tiém 50ml hoac aceptosyrin.
- Bon hat dau 16n chua dich truyeén.

- TUi chira nudc tiéu.
3.3. Quy trinh Ky thudt

Thuyc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

1

Tiép x(c, giai thich cho ngudi bénh trudc
khi thuc hién.

Tao su hop tdc cua ngudi bénh chu
dong trong qua trinh thyc hién.

cho dich chay ra. Néu dung ong foley 2

2 | Rura tay kiém tra sip sép lai dung cu hop | Han ché su gian doan trong qua trinh
li. thuc hién.
3 Che binh phong hodc dong cira. bam bao kin dao cho ngudi bénh.
4 | Mang ging tay sach. Giam nguy co lay nhiém.
5 | Thao hét nuéc tiéu trong tli chira nuée | Chuan bj tdi rdng cho dich rira chay ra.
tiéu.
6 | Co dinh 6ng thdng va 16t tim 16t dudi | Ong théng khong bi tut khi dich rira
mong nguoi bénh, chay ra. Bao v¢ giuong sach sg.
7 | Sat trung cac nhanh cua dudi 6ng théng. | Han ché nhiém khuan.
8 | Thay gang vo khuan, kep nhanh ra néu la | BPam bao vo khuan trong qua trinh rira
6ng thong foley 3 nhanh. dé dich rira khong chay ra ngay.
9 | Kiém tra dung tich luu trong 6ng chén va | Bé dau 6ng thong roi vao giira bang
bom cho du 30ml. quang, gilp thai sach cac cin ling
trong qué trinh raa.
10 | Dung bom tiém 50ml hat dich rira va | Cho dich rua tiép xac déu trong bang
bom vao bang quang 100 — 200ml. quang. Phu hogp vai tinh trang bang
quang.
11 | Giit dich rira khoang 30 giay roi mo kep | Bam bao dich ria tiép xGc hau hét voi

thanh bang quang va cé thoi gian dé
dich rtra c6 tac dung.
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nhanh thi sau bom xong giir 30 gidy roi
hut dich ra.

12 | Thuc hién thao tac 10, 11 cho dén khi | Lam sach bang quang.
dich rira bang quang chay ra sach, khong
cin, khong do hoic ria hét luong dich
rua theo chi dinh thi dirng rua.

13 | RGt bot 20ml nudce trong bong chén. C6 | Duy tri hé théng dan luu.
dinh lai hé théng dan luu.

14 | Thao bo ging tay, rta tay. Giam nguy co lay nhiém.
15 | Ghi ho so: Theo doi ngudi bénh va chiu trach
- Luong dich rira. nhi¢m ve phap ly.

- Tinh trang dich ra: mau sic, s6 lugng.
- Tinh trang nguoi bénh trudc, sau khi
raa.

Bang kiém ky thuit rira bang quang

Miic

STT Ndi dung do
Pbat | Khong| Ghi
dat chu

Tiép x(c, giai thich cho ngudi bénh trude khi thyc hién.

Rura tay kiém tra sap sép lai dung cu hop i

Che binh phong hoac déng ctra.

Mang gang tay sach.

Thao hét nuée tiéu trong ti chira nudc tiéu.

Cb dinh 6ng thdng va I6t tim 16t dudi mong ngudi bénh

Sét tring cac nhanh caa dudi ong théng.

oI Njo | o bW DN

Thay ging vo khuan, kep nhanh ra néu 1a éng thdng
foley 3 nhanh.
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Kiém tra dung tich luu trong 6ng chén va bom cho du
30ml.

10 |Dung bom tiém 50ml hat dich rira va bom vao bang
quang 100 — 200ml.

11 |Gitt dich rira khoang 30 gidy roéi mo kep cho dich chay
ra. Néu dung 6ng foley 2 nhanh thi sau bom xong git
30 giay rdi hat dich ra.

12 |Thuc hién thao tac 10, 11 cho dén khi dich rira bang
quang chay ra sach, khéng cin, khong d6 hoic rira hét
lwong dich rira theo chi dinh thi ding rira.

13 |Rat bét 20ml nuéc trong bong chén. Cb dinh lai hé
théng dan luu.

14 | Théo bo gang tay, rira tay.

15 |Ghi hd so:

- Luong dich rira.
- Tinh trang dich ra: mau sic, s6 luong.

- Tinh trang nguoi bénh trudc, sau khi rira.
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BAI 7: KY THUAT THUT THAO

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tim quan trong cua k¥ thuat thut théo
2. Thuc hién thanh thao k§y thuat thut thao ding quy trinh k¥ thuat.
3. Thé hién duoc thai d6 &n can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NOI DUNG
1. Pinh nghia

Thut thao 1a k¥ thuat dua nudc qua truc trang vao két trang nham 1am mém long
nhitng cuc phan ciing, thanh rudt né rong. Thanh rudt dugce kich thich s& co lai day phan
va hoi ra ngoai.
2. Chi dinh

- Bénh nhan tao bon 1au ngay

- Trudce khi phau thuat 6 bung, dic biét 1a phau thuat dai trang.

- Trudce khi chup X quang dai trang c6 bom thudc can quang

- Truée khi ndi soi 6 bung, truc trang, dai trang.

- Trudc khi sinh dé

- Trudc khi thut gi.
3. Chéng chi dinh:

- T4c rudt, viém rudt, thuong han, nhidm tring tiéu hoa, phau thuat truc trang hay
hau mén gan déy.
4. Lwu y khi thut thao

- Dung dich thut thao: nudc mudi sinh 1y, nuéc sach, dung dich wu truong, dung dich
xa phong lodng, dau, thudc 1am ting nhu dong ruét.

- Po sau cua canuyn hoic 6ng théng dua tir 16 hau mén vao tryc trang tuy thuc vao
d6 tudi ngudi bénh.

+ Nguoi 16n: 6 - 7 cm, tét nhat 1a dudi 7 cm dé tranh 1am thang truc trang

+Tré 0-1tudi: 3-4cm

+Tré 2 - 11 tudi: 3-6 cm

+ Tam dirng thut khi nguoi bénh dau bung, khé chiu, mét ran, muén di dai tién. Khi
cac dau hiéu trén hét thi tiép tuc thut véi &p luc thap.
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5. Quy trinh thuc hanh k¥ thuat thut thao
5.1. Nhdn dinh
- Tinh trang can bang dich vao ra, tinh trang hau mén.
- Sy than phién cua ngudi bénh, sy dau dén, khoé chiu khi dai tién.
- Céc yéu té gay can tro, bat loi khi thyc hién ki thuat.
- Tinh trang tdm ly, ché d6 an ubng, hoat dong thé chat, thoi gian dai tién 1an cudi,
thoi quen dai tién, ché do dung thudc, tu thé ngdi dai tién, tinh trang bung.
5.2. Dung cu
* Dyng cy dung cho thut thao thé tich 16n
- Ong théng tryc trang:

fr

Hinh 7. Ong théng tryc trang

Bo thut thao dung 1 1an
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Bo thut thao dung nhiéu lan

- B6 dung cu thyt thao ding 1 lan : gom tui/cdc chira nudc thut, ng théng, day dan.

- B6 dung cu thut thao dung nhiéu lan - can phai kht khuan sau khi dung: Binh chira
nudéc thyt, day dan, dng/canuyn thut.

- Tai thut hoac béc thut.

- TAm pha che mong ngudi bénh; tim 16t dudi mong ngudi bénh.

- Dung dich béi tron hoac vaseline.

- Gang sach; giay vé sinh.

- Dung dich khir khuan; chat khir mai néu can thiét.

- B6 dai tién néu nguoi bénh khdng c6 kha niang ty di dai tién trong nha vé sinh.

- Dung dich thut: thé tich tuy thudc do tudi

+ Nguoi 1on: 750 - 1000 ml

+ Tré > 12 tudi: 500 - 700 ml

+ Tré 5- 11 t6i: 300 - 500 ml

+ Tré 2- 4 tudi: 250 - 350 ml

+ Tré 0- 1 tudi: 150 - 250 ml

- Dung dich thut duoc 1am 4m trudc khi thut .

* Dyng cy ding cho thut thao thé tich nho: cac loai dung dich thut dong lo/ hop/goi.

2.3. Quy trinh ky thugt
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Thuyc hién

STT Hanh déng Y nghia
A. Thut bang nwéc
1 |Diéu dudng rira tay di thuong quy Giam nguy co lay nhiém
2 | Tiép xdc, giai thich tran an ngudi bénh | Xac dinh sy hiéu biét cia ngudi bénh
- Théng bao va giai thich cho NB va|Veé Viéc dat ong thong, nhu cau cua
ngudi than caa ho biét vé tha thuat sip| nguoi bénh can gitp da. Tao su hop
lam: dong vién NB yén tam va cong tac|tac cua nguol bénh. Giam lo lang.
trong khi lam thu thuat.
- Can din bénh nhan nhimg diéu can
thiét.
- Khéng thut vao gio bénh nhan an, hoac
gio tham.
3 |Kiém tra lai dung cu sap xép hop ly Phong gian doan trong qua trinh thyc
hién. Thuan tién cho thao tac.
Chuan bi dung cu
4 | Che binh phong hoac dong ctra bam bao kin dado cho ngudi bénh
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Pt tim 16t thim dich duéi méng ngudi | Tu thé gitp nude di vao truc trang dé
bénh. Tu thé nguoi bénh nam nghiéng |dang.
bén trai, chan phai co. Tu thé co chan gitp boc 16 hau mén dé
dang.
Cha y: Néu nguoi bénh bi liét co vong
hay tré em, dat nam ngura trén bo dai
tién

Tu thé ngudi bénh

Thir nhiét d6 nude Thut thdo s& hiéu qua nhat khi dung
nudc am. Khi nudc qua nong sé& ton
thuong niém mac rudt, khi nuéc qué
lanh s& gay co that ruot.

Cho nuéc vao tdi hoic binh chira nuwéc|Dé khi vao rudt quéa nhiéu s& gay gian
thut, dudi khi rdi khoa van lai. rudt va khé chiu.

L4y dung dich thut

Mang ging sach Tréanh tiép xdc véi phan
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Bo6i tron dau dng théng 6-8 cm

Tréanh ton thuong hau mon khi dwa dng
vao.

Boi tron dau 6ng

10

Pua ng thut hoac éng thong truc trang,

vao hau mon - truc trang:

Mot tay vanh mong, mot tay dwa éng vao
truc trang nhe nhang, yéu cau ngudi

bénh hit tho sau.

Hit tho sau gitp gidn co that hau mon

Thao tac dua dng vao hau mén

11

Nang cao tli hoac binh chira nudc

thut

(6 nguoi lon 50 -80 cm) va mo khoa cho

dich vao truc trang.

Dung dich phai dugc dua cao hon truc
trang & mot mirc do thich hop dé gidp
dung dich di vao theo trong luc ma
khong gay ton thuong niém mac truc
trang vi tang ap luc qua nhanh.

12

Cho dich chay vao vai tde do cham.

Pua dich vao truc trang cham va nén
c6 nhitng khoang nghi dé lam giam sy
co that caa rudt. Giam kich thich, giup
nguoi bénh thu gian.

Néu dich chay qué nhanh c6 thé gay co
that dai trang 1am nguoi bénh dau. Ap
luc cao c6 thé gay va rudt ¢ tré nhii nhi.

13

Khi dich da vao du, hoac khi nguoi bénh
khong thé giit nudc dugc, khda van va
rat ong thut/dng théng ra khoi truc trang.

Nguoi bénh cam gidc mudn dai tién
cho biét da dwa du lwong nudc vao tryc
trang.

14

Dan nguoi bénh gitt nudc trong
khoang 10 - 15 phat hoac 1au hon

rudt
néu

Thoi gian gitr nude trong rudt cang lau
cang lam cho phan mém ra dé tong
XUt ra ngoai.
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duoc. Tré so sinh hoac tré nho git chat
2 moéng tré trong vai phut.

15

Lam sach ving hau mén: lau bang giay
vé sinh.

Tranh kich thich da ngudi bénh

Vé sinh hau mén

16

Dé ngudi bénh tiép tuc nim nghiéng bén
trai

Cac phuong phap thut thao dat hiéu qua
cao hon khi ngudi bénh gitr duoc dich
thut mot khoang thoi gian, nguoi bénh
giir nudc dé hon khi nam.

17

Gitp nguoi bénh chuan bi dai tién.

Khi nguoi bénh khdng thé giir dich duoc
nira thi gitp nguoi bénh di vao nha vé
sinh hodc 16t bo dal tién cho nguoi bénh
dai tién tai giwong.

Chuan bi cho ngudi bénh thao phan.

18

V¢ sinh: Sau khi nguoi bénh dai tién, gidp
nguoi bénh vé sinh ving hau mon, sinh
duc.

Ngan ngtra viém nhiém duong sinh duc
dac biét la phu ntr.

19

Cho ngudi bénh nam lai tu thé thuan tién,
dat thém mot tdm 16t duéi moéng dé
phong ngira mot it phan con lai tiép tuc
thao ra.

Mang lai cam giac dé chiu cho nguoi
bénh.

20

Thao gang va rua tay

Giam nguy co lay nhiém

21

Panh gia tinh chat phan va ghi ho so

- Luong dich thut vao cho nguoi bénh,
loai 6ng théng, kich ¢& ng.

- Luong phan thao ra, mau sic, mii, sd
luong.

- Thoi gian thut, thoi gian gitr dung dich
thut trong dai trang.

Cung cap théng tin két qua thut thao.
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cua nguoi bénh.

- Tinh trang dai tién va tinh trang chung

B. Thut lweng nhé, dung dich déng goéi san

1 |Ruatay Giam nguy co lay nhiém
2 |LAy ti chira dung dich thut thao ra khoilChuan bi dung dich thyt thao.
bao bi, doc k§ huéng dan sur dung. Kiém tra chat luong san pham, doc
Ngam tui dung dich thut thdo vao nudchudéng din dé sir dung dung vai thiét ké
am trudc khi st dung. cua binh (lo, type).
Dung dich thut dong goi sin
3 |Mang ging tay sach Bao vé tay khdng tiép xdc véi phan.
4 | Pit tim 16t duéi mong nguoi bénh, dat | Gilp boc 16 hdu mén dé hon. Thuén
ngudi bénh nam nghiéng trai, chan phai | tién khi bom dung dich thut.
co ti da hodc tu thé chong mong. P R
= .
Tu thé nguoi bénh nam nghiéng va céch
cam dung dich thut dong géi san
5 | Thao nap cua binh chtra dung dich thut | Ngan ngira su ton thuong hau mén

thao, bdi tron dau ong.

truc trang.
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6 |BAp nhe binh chira dé dudi hét khira  |Han ché khi di vao truc trang.
khoi dau ong.

7 |Pua dau 6ng vao hau mon: Yéu cau Han ché co thit hau mon dé dua dau
ngudi bénh hit thd sdu, nhe nhang dwa | dng dé dang. Tranh ton thuong thanh
dau 6ng vao hau mon, dau dng chéch vé | truc trang.
huéng ron

8 |BOp tui chira dén khi dung dich thut vao | Pu liéu gy kich thich dai trang hut
hét trong hau mén va dan ngudi bénh | nuéc.
c6 gitr dich lai cho dén khi khdng thé
gitr duoc nita, thuong 1a 15 phut.

Bom dung dich thut

9 | LAy dau ong ra khoi hau mon va bo vao | Ngan ngira su lay nhiém
rac thai

10 | Thyc hién tuong ty budce 15 dén 19 cua | Xem lai budc 15 dén budc 19
k¥ thuat thut luong 16n bang dung dich
thut).

11 | Thao bo ging, rira tay Han ché su 1y nhiém cua vi sinh vat

12 | Ghi ho so: Theo d@i tinh trang bénh va chiu trach
- Loai dich thut nhiém ve phap ly.

- Phan thao ra: lugng, mau, mui.
- Tinh trang dai tién cua nguoi bénh
Bang kiém thwc hanh ky thuat thut thao
Mire do
STT Noi dung Pat | Khong| Ghi
dat | chu
1 |Nhan dinh
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2

Chuén bi dung cu

A. Thut bang nwéc

1-2 | Thuc hién cac budce 1 va 2 nhu trén
3 |Ruatay
4 | Tiép xdc, giai thich cho ngudi bénh
5 |Kiém tra lai dung cu
6 |Che binh phong hodc dong ctra
7 |Dit tam 16t dudi moéng ngudi bénh. it tu thé
nguoi bénh
8 | Thur nhiét @6 nudc
9 |Cho nuéc vao thi hodc binh chaa nudc thut, dudi khi roi
khoa van lai.
10 |Mang gang sach
11 |Boi tron dau éng thong
12 |Pua 6ng thut hoac dng thdng tryc trang vao hau mon - truc
trang.
13 |Nang cao binh chia dung dich va ma khoa cho dich vao
truc trang.
14 |Cho dich chay vao véi toc do cham
15 |Khoa van va rat 6ng théng ra khoi truc trang
16 |Dan nguoi bénh gitr nudce trong ruot
17 |Lam sach vung hau moén
18 |Pé nguoi bénh tiép tuc nam nghiéng bén trai
19 |Giap nguoi bénh chuan bi dai tién
20 Gil‘:lp nguoi bénh vé sinh vung hau moén, sinh duc, mac
quan
21 |Cho nguoi bénh vé phong, nam lai tu thé thuan tien.
22 |Thao gang va rua tay

61




23 |Danh gia tinh chit phan va ghi hd so

B. Thut lwgng nhé, dung dich déng géi san

1 |Ruatay

2 | Ngam tdi dung dich thut thio vao nudc 4m trude khi sir
dung.

3 |Mang gang tay sach

D

Dit tim 16t dudi mong nguoi bénh. Dit tu thé
nguoi bénh

Théo nap cua binh, boi tron dau dng

Puoi khi

DPua dau 6ng thut vao hau mén truc trang

(N O| O

Bp tui chaa dén khi dung dich thut vao hét trong hau mén.

9 [Lay dau 6ng ra khoi hau mon va bo vao réc thai

10 | Lau hau mén, dan NB giir thuéc mot thoi gian

11 | Giap NB di dai tién

12 |H6 tro NB vé sinh sau dai tién
Gilp NB mic quan, vé phong bénh

13 |Thao bo gang, rua tay

14 |Ghi hd so
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BAI 8: KY THUAT HOI SINH TIM PHOI

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tim quan trong cua ki thuat hdi sinh tim phdi
2. Thyc hién thanh thao k§y thuat hoi sinh tim phéi dung quy trinh k¥ thuat.
3. Thé hién duoc thai 6 an can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NQI DUNG
1. Giéi thigu

o
‘o

Compressions Airway Breathing
Ngtrng tuan hoan Ia trang thai tim ngirng cung cip méu cho co thé, dic biét 1a cac co
quan quan trong nhu ndo, tuan hoan vanh, phoi... C6 3 trang thai co ban la: vo tam thu,
rung that va phan ly dién co.

e

Mot sb thuat ngit khac goi tén cap ciru trang thai nging tuan hoan nhu: cap ctu ngirng
tim phdi, hoi sinh chét 1am sang, hodi sinh tim-phdi, hoi sinh tim-phdi néo...

Ngurng tuan hoan cd thé xay ra dot ngot trén mot qua tim hoan toan khoé manh trong
c4c tai nan do dién giat, dudi nudc, sé¢ phan vé, da chan thuong... ¢6 thé 1a hau qua cudi
cuing cua mot bénh Iy man tinh giai doan cudi nhu ung thu, xo gan, suy tim, suy than...

Muc dich cta cap ctru: Trong diéu kién nhanh nhét cé thé can cung cap duoc mau
cling véi oxy dén cho té bao ndo, nhat 1a trong vong 5 phiit dau ké tir ldc nging tim. Vi
vay, cip ciru nging tim - phdi can tién hanh tai chd, khan truong kién tri va ding k¥
thuat.
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2. Triéu ching va xac dinh ngwdi bénh ngirng tim, ngirng thé

Dua vao 3 triéu ching co ban sau:

- Mat y thire dot ngot: duge xac dinh khi bénh nhan goi hoi khong cé dap tng tra 10i,
khéng cd phan xa thic tinh.

- Ngirng thé hodc the ngap: xac dinh khi 16ng nguc va bung bénh nhan hoan toan
khéng cé ctr dong tho.

- Mat mach canh: Dong mach canh khong cé (can bat mach canh ca 2 bén)

Ngoai ra bénh nhan con co céc triéu chirng khac nhu: da nhot nhat hoac tim tai, gian
dong tir va mat phan xa dong tir véi anh sang, néu bénh nhan dang duoc phau thuat sé
thay mau & vét mo tim den va nging chay.

Néu bénh nhan dang thé may, hén mé thi thiy monitoring tim bao déng ngirng tim,
SpO; giam dot ngot.

* Ky thugt kiém tra hoi thé, mach dap

- K¥ thuat Kiém tra hoi tho:

+ Ap ma cap ctu vién vao ving miéng nan nhan khdng nghe thay hoic cam nhan
thiy hoi thé cia nan nhan.

+ Hoac dung vat mong nhe nhu toc, manh nilon nho dat vao mii nan nhan khéng
thay di dong.

+ Hoic dung guong soi ap vao mili, miéng nan nhan khong thay guong md do hoi
nudc.

+ Quan sét cac ctr dong ving nguc khdng thay di dong.

+ Két hop kiém tra mach dap (tiéng tim).

Xem, nghe va cam nhdn trong 5 gidy truéc khi quyér dinh 1a ngn nhan con thé hay
khong.

- K§ thuat kiém tra mach dap:

Pé dau nan nhan ngtra ra sau, Cap ctu vién ngdi canh mot bén nan nhan, dung 3 dau
ngon tay kiém tra dong mach canh (tai bo trén co e don chiim) hodc dong mach ben
khong thdy dap hoic ap tai truc tiép 1én viing tim khong thiy tim dap.

Bat mach trong 5 gidy trieéc khi quyét dinh 1a mach con ddap hay khong.

3. Nguyén tic chung khi xir tri cap ciru nan nhan bi ngirng tim, ngirng thé

- Nhanh chong dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

- Pt nan nhan nam trén nén cang, bang phang, thoang khi.

- Néi rong quan 4o va cac day nai nit nhu: thit lung, caravat, 4o 16t (d6i vai nix).

- Lam thong dudng hd hip bang céch:

64



- bt ¢b nan nhan ngura tdi da.

- Lau sach dt, cat quanh mdii, miéng.

- Mé miéng: méc, hit sach dat, cat, dom dai...

- Tién hanh héi sinh tim phéi dugc tién hanh cang sém cang tét xong phai kién tri va
lam lién tyc.

- Trong qué trinh tién hanh héi sinh tim phoi phai theo ddi va danh gia duoc tién trién
cua nan nhan:

+ Tién trién tot: HO6 hap phuc hoi, da dau chi, mdi nan nhan hong dan, tim dap tro lai.
Tiép tuc so ctru dén khi nan nhan thé déu va sau.

+ Tién trién xau: HO hap va tuan hoan khéng phuc héi, da xanh nhot, ddng tir gian
sau 60 phut khéng cuiru nira.

4. Ky thuat hoi sinh tim phdi

Khi phat hién bénh nhan bi ngirng tuan hoan thi phai tién hanh cip ciu ngay. C6 rat
nhiéu cac huéng dan vé cap cau ngirng tuan hoan cho ngudi bénh nhu: Huéng dan thyuc
hanh 55 k¥ thuat diéu dudng co ban tap 2 cua Bo Y té (2010), Tai liéu dao tao cap cau
co ban (2014) cua Bo Y té, Hiép hoi Tim mach Hoa Ky-AHA (2010). Trong tai liéu dé
cap dén cap ciru ngirng tuan hoan co ban theo khuyén céo cia AHA véi trinh tu cip cau
CABD (ép tim ngoai nguc, giai phong duong thé, thoi ngat, thude va sdc dién).

4.1. Ep tim ngoai nguc

Ep tim ngoai 16ng nguc la mot tha thuat dung lec manh ép nhip nhang 1én 1/3 dudi
xuong trc, khi ép 1am thay doi thé tich trong budng tim kich thich dé tim dap lai, vong
tuan hoan dugc phuc hoi.

4.2. Gidi phong dwong tho

La lam sach céc di vat trong duong tho ctia ngudi bénh giap duong tha théng thoang
dam bao cho viéc hd trg hd hip hiéu qua. Nguoi bénh duoc dat nam ngira trén nén ctng,
dau va co ¢ tu thé udn ti da, mat quay vé mot bén. S& di phai lam nhu vay vi khi ngiing
tim, cac truong luc co mét di khién cho xwong ham dudi va gdc ludi roi xudng chen Iap
duong thd cia nan nhan can tro dong tac hd hap nhan tao. Nguoi cap ciu ding tay mo
miéng ngudi bénh ra, ding cac ngon tay moc sach dom dai va di vat néu nhu c6 thé lay
dugc. Véi cée di vat & sau va kho 1ay, khdng nén cb lay di vat vi 1am mat thoi gian va
c6 thé day di vat vao sau thém hoac gay tic hoan toan duong tha. C6 thé ap dung nghiém
phap Heimlich dé 1am bat cac di vat duong tho ra ngoai.

4.3. Théi ngat ( hd hdp nhan tgo hay thai ngat)

Thoi ngat 13 phuong phap cap ctru nan nhan nging hd hap dot ngot do nhiéu nguyén
nhan khéac nhau gay nén. Théi ngat 1a ki thuat duoc tién hanh bang cach ngudi ciru nan
nhan thdi truc tiép hoi thd cua minh qua miéng ngudi bi nan hoic bop bong. Bop bong
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1a phwong phap thuong dung nhit dé gitp tho ap luc duong dbi véi céc toan cap ctu
trong va ngoai bénh vién. Qua bong duoc dung thudng co thé tich 1600 mL, du dé 1am
phdi gidn no. Phuong phép nay chi thuc s ¢ hiéu qua khi c6 2 ngudi ctu c6 kinh
nghiém cung lam.

4.4. Thuéc va séc dign

Thudc dau tay sir dung trong cap cau nging tuan hoan Ia adrenalin - doéng dng
1mg/1ml, thubc kich thich thy thé adrenergic trén hé than kinh tu dong cua tim (dic biét
1a nat xoang) 1am cho tim dap lai. Liéu dung 12 1mg cho 1 lan tiém (adrenalin can pha
trong 20 ml huyét thanh man 0,9% va tiém nhanh vao TM), nhic lai 5 phat mét 1an néu
nhu tim chua dap lai, c6 thé tang liéu 1én 3 mg cho maét 1an tiém néu nhu dung liéu 1mg
khéng cé hiéu qua.

4.5. Ddu higu ciia cdp cibu ngeeng tim-phéi cor ban c6 hiéu qud

- Biéu hién 1am sang tét nhat 1a c6 cac ddu hiéu cua sy séng & nguoi bénh nhu: tho
lai, tim dap lai, ngudoi bénh tinh tré lai.

- Trong truong hop chi c6 dau hiéu: niém mac méi 4m va hong tré lai, dong ti co lai
(chua c6 dau hiéu ton thuong nang né ¢ té chirc ndo), 1a thoi gian thiéu oxy nio chua
lau va con kha nang hoi phuc; can Kién tri cap ctru, dong thoi goi cac doi cap ciu y té
hoac vira cap ctiru vira van chuyen bénh nhan dén mot co so y té gan nhat.

4.6. Quy trinh ky thuat
4.6.1. Nhn dinh

- Tinh trang nguoi bénh:

Toan trang:

+ Tri gic: Xéac dinh nan nhan c6 hdn mé hay khdng bang cach goi, lay héi nan nhan.

+ Xac dinh nan nhan ngung thé: Nhin 16ng nguc nan nhan cé di dong khéng?

+ Xac dinh ngurng tim: khéng ¢6 mach trung tam.

- Nhén dinh cac yéu té nguy co: Nguy co di vat roi vao duong tha, giy xuong suon,
cap ciru khong hiéu qua. ..
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4.6.2. Quy trinh ky thugt

Thuc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

Ngay lap tuc hé to goi nguoi toi cap ctu
khi gap nan nhan ngirng tuan hoan: goi
moi nguoi toi cp ctu hoic/iva goi 115
(néu & ngoai co sd Yy té).

Thong bao dé moi ngudi téi phdi
hop

(C - Chest compressions)

- Vitri éptimla 1/3 - 1/2 dudi cua xuong
uc.

- Hai tay nguoi ciu ho dat 16ng 1én nhau,
dat goc ban tay dudi vao vi tri ép tim,
khuyu tay dé thang, 4n vudng goc lam
16ng nguc nan nhan lan xubng 4 - 5 cm (5-
6 cm & ngudi 16n theo khuyén céo 2015),
sau d6 nang tay dé cho nguc nan nhan tro
lai vi tri ban dau.

- Tan s6: 30 lan ép tim/2 lan thdi ngat; tan
s6 ép tim 100-120 lan/phat (ngudi 16n),
TE tly theo tudi, tan sb tang dan)

2 | Batdau cap cau: cap cau ngay lap tac khi| Cap ctu sém 12 dic biét quan trong,
khéng bit duoc mach canh, nan nhan|tét nhat trong vong 3-5 phut dau
khéng thé hay tho ngap ca.

3 |Nhanh chong dua nguai bénh ra khoi vung
nguy hiém.

4 |Tu thé: dat nan nhan nam ngira trén nén[Bam bao hiéu qua khi ép tim ngoai
ctng (Mt dat, van cang, cang cang). long nguc.

5* | Ep tim ngoai long nguc:

mau tir that phai 1én trao d6i khi &
phoi, dua mau tir that trai 1én tuan
hoan vanh va tuan hoan ndo, mau s&
thu dong tré vé nhi khi ngiing ép),
khéng c6 bién chiung giy xuong
suon.
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- Ep tim phai duoc tién hanh lién tuc toi

khi c6 nhan vién y té hoic c6 may séc dién

tu dong.

6 |Khai thong dudng hd hap (A -Airway). |Lam cho duong hd hap cua nan
Nan nhan nam ngira trén nén cimg, dau va [nhan dugc thang hudng, thong
¢ & tu thé udn t6i da, mat quay vé mot|thoang, thuan loi cho thoi ngat/hd
bén. Nguoi cap cttu ding tay mé miéng | Nap nhan tao.
nan nhan, méc sach dom déi va di vat néu
c6 thé lay duoc.

7* |Thoi ngat/HO hap nhan tao (B -|- Lam cho dudng hd hap trén cua nan

Breathing) Thoi ngat miéng - miéng, hay | nhan duoc thang hudng, khi vao phoi

miéng - miii; thoi miéng - miéng hiéu qua
hon.

- Nguoi cap ctu dung 1 ban tay - dit goc
ban tay 1&n tran nan nhan an ngira dau ra
sau, dong thoi ngodn tré va ngdn cai bop
2 16 mili; ban tay thir 2 - cAc ngon tay vira
nang ham dudi caa nan nhan 1én trén ra
trrdC vira mo miéng nan nhan.

- Nguoi ctru hit sdu &p sat miéng minh
vao miéng nan nhan roi thoi hét khong
khi du trir qua miéng vao phoi nan nhan,
sau d6 tha ngon tay bop miii dé khong khi
tir phoi nan nhan thé ra ngoai.

Tan s6 10 - 12 lan/phut nguoi lon (TE tuy
theo tudi, tan so ting dan).

- Néu c6 dung cu HH nhan tao cd thé up
mask bop bong sau d6 khan truong dat
6ng NKQ. BAp theo tan sb va chu ky nhu
thoi ngat; t6t nhat ndi véi ngudn oxy luu
luong 6 - 8 lit/phut.

duoc dé dang. Khi thoat ra duoc sau
khi thdi (th ra)
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Phéi hop ép tim va théi ngat:

Hai dong tac ép tim va théi ngat phai
duoc thuc hién xen k& nhau mét cach
nhip nhang theo cac chu ky hoi sinh tim
phoi.

- M6t chu ky hoi sinh tim phéi gom 30
lan ép tim sau d6 2 1an thoi ngat, du cé
mot hay hai nguoi cap ctu, néu 2 nguoi
cap cau thi mot nguoi ép tim va mot
ngudi thoi ngat; 2 nguoi quy 2 bén nan
nhan.

DPam bao hd hap va tuan hoan cua nan
nhan dat mac phu hop.

Nhan dinh tinh trang nan nhan trong va
sau khi cap cuu:

- Trong khi cap ciu: sau mdi nhip ép tim
dung ky thuat s& phai bat duoc dong
mach ben hoic dong mach canh; sau moi
lan thoi ngat s& thay 16ng nguc nan nhan
nd vong Ién.

- Sau 60 gidy dau, kiém tra lai hd hap va
tuan hoan cua nan nhan (bat mach, quan
sat da/niém mac)

+ Néu khong c6 mach dap - tiép tuc cap
cuu.

+ Néu c6 mach dap rd, nan nhan van
ngirng hd hap - ngiing ép tim, tiép tuc thoi
ngat.

+ Néu mach dap rd va nan nhan ty tho
hiéu qua, y thuec tinh tro lai thi ngung ép
tim-th6i ngat, thuc hién cac y Iénh khac
(ding thuéc) & theo di nan nhan.

- Néu thoi gian cap ctu toi 60 phit, dong
tir khong co lai, tim khong dap lai thi cho

phép ngirng cip ciru - nan nhan ti vong.

Nhan biét hiéu qua cua ép tim, thoi
ngat.

Dé quyét dinh tiép tuc thuc hién ép
tim va thoi ngat hay ngung cap cau.
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Ghi ho so: La co so phap ly

- Tinh trang cua han nhan trudc, trong va
sau khi ép tim.

- Thoi gian tién hanh k¥ thuat

- Tén nguoi tién hanh ky thuat

Ghi chi: Thyc hién khong dung budc*, khong dat yéu cau ky thuat cap cau

Bang kiém thwc hanh cap ciru ban diu ngirng tuan hoan

nhan ngirng tuan hoan.

Mire d6
STT N9§i dung Pat |Khong| Ghi
dat | chd
1 |Ngay lap tc ho to goi nguoi téi cap ctu khi gap nan

2 |Bat dau cap cuu: ngay lap tiac khi khong bat duoc
mach canh/mach ben.

3 [Nhanh chéng dua ngudi bénh ra khoi ving nguy hiém

4 | Tu thé: dat nan nhan nam ngira trén nén ctng

5* |Ep tim ngoai 1ong nguc ( C)

6 |Khai thong dudng ho hap (A)

7 * | Théi ngat/H6 hap nhan tao (B)

8 [Phdi hop ép tim va thoi ngat: chu ky 30 lan ép tim/2
lan théi ngat.

9 |Nhan dinh tinh trang nan nhan trong va sau khi cap
cuu

10 |Ghi ho so
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BAI 9: KY THUAT CAP CUU PHAN UNG PHAN VE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:

1.Trinh bay dugc cac mac do phan tng phan vé, cach sir dung cac thudc trong qué
trinh cap ciu phan ang phan ve.

2.Thuc hién thanh thao k¥ thuat cdp ciru phan tng phan vé theo phac do cua Bo y té.

3.Thé hién thai do can trong, khan truong, nghiém tac trong qua trinh thuc hién k¥
thuat.

NOI DUNG

1. Mét so khai niém lién quan

Phdn vé: 1a mot phan tng di (ng, c6 thé xuat hién ngay lap tic hoac tir vai gidy, vai
phut dén vai gio sau khi co thé tiép xtc véi di nguyén gay ra cac bénh ly 1am sang khac
nhau, c6 thé nghiém trong dan dén tir vong nhanh chéng.

Di nguyén la yéu t6 la khi tiép xuc c6 kha niang gay phan ung di Gng cho co thé bao
bom thire dn, thudc va cac yéu td khac.

S6c¢ phan vé 1a mirc ¢ nang nhat caa phan vé do dot ngot gidn toan bo hé thong mach
va co that phé quan c6 thé gay tir vong trong vong mot vai pht.

2. Nguyén tiac dw phong phan vé

Co s& kham bénh, chira bénh, nhan vién y té phai ¢am bao cac nguyén tac dy phong
phan v¢ sau day.:

1) Chi dinh duong ding thudc pht hop nhat, chi tiém khi khéng st dung duge duong
dung khac.

2) Khoéng phai thir phan (g cho tat ca thudc trir truong hop ¢ chi dinh cua bac si
theo quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh trong thong tu s6 51/2017/TT-BYT.

3) Khong duge ké don thude, chi dinh ding thudc hoic di nguyén da biét rd gay phan
vé cho nguoi bénh.

Truong hop khong cé thude thay thé phil hop ma can dung thudc hoic di nguyén da
gay phan vé cho ngudi bénh phai hoi chan chuyén khoa di (ng- mién dich 1am sang,
hodc do bac si da dugc tap huan vé phong, chan doan va xu tri phan vé dé thong nhat
chi dinh va phai duoc sy d6ng y bang van ban ciia ngudi bénh hoic dai dién hop phap
cua nguoi bénh,

Viéc thir phan tmg trén nguoi bénh véi thude hodc di nguyén da tirng gay di tng cho
ngudi bénh phai duogc tién hanh tai chuyén khoa di tng mién dich 1am sang hoac phai
do bac si dd duoc tap huin vé phong, chuan doan va xt tri phan vé thyuc hién.
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4) Tat ca tredng hop phan vé phai duoc bao céo vé Trung tim Qudc gia vé Thdng tin
Thudc va Theo ddi phan &ng c6 hai cua thudc hoac Trung tdm Khu vic thanh phé H6
Chi Minh vé Théng tin Thudc va Theo d&i phan tng c6 hai cua thudc theo mau bao céo
phan ng c6 hai caa thudc hién hanh theo quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo
Thong tu 22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 06 nam 2011 cua Bo truéng Bo Y té vé quy
dinh t chtic va hoat dong cua khoa Duoc bénh vién.

5) Bac si, ngudi ké don thude hoac nhan vién y té khac ¢ tham quyén phai khai thac
k¥ tién sir di tng thudc, di nguyén cia ngudi bénh trude khi ké don thude hoic chi dinh
str dung thuoc theo quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém theo Thong tu nay. Tat ca cac
thong tin lién quan dén di ung, di nguyén phai duoc ghi vao so6 kham bénh, bénh an,
gidy ra vién, gidy chuyén vién.

6) Khi da xac dinh duoc thudc hoic di nguyén gay phan vé, bac si, nhan vién y té
phai cap cho ngudi bénh thé theo ddi di ang ghi ré tén thudc hozc di nguyén gay di ang
theo huéng dan tai Phu luc VII ban hanh kém theo Thong tu nay, giai thich va nhic
nguoi bénh cung cap thong tin nay cho bac si, nhan vién y t& moi khi kham bénh, chira
bénh.

3. Hwong dan chan doan mire 4 Phan vé

Phan v¢ duwgce phin lam 4 mirc d§ sau:
(Luweu y mike do phan vé cé thé ndng 1én rat nhanh va khéng theo tuan tw)

3.1. Nhe (d¢ I):

Chi ¢6 d4u hiéu & da, to chtrc dudi da va niém mac nhu may day, ngta, phit mach.

3.2. Ning (dd II): CO tir 2 biéu hién & nhiéu co quan

- May day, phti mach xuét hién nhanh

- Kho thé nhanh ndng, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc miii

- bau bung, ndn, ia chay

- Huyét ap chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hodc loan nhip

3.3. Nguy kich (d¢ III):

- Puong thd: Tiéng thé rit thanh quan, phu thanh quan

- Tho: Thé nhanh, kho khe, tim tai, r6i loan nhip tho

- Réi loan y thure: Vat va, hon mé, co giat, 16i loan co tron.

- Tuan hoan: Sbc, mach nhanh nho, tut HA

3.4. Ngirng tuin hoan (d6 IV): Biéu hién ngirg ho hap, ngimg tuan hoan
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4. Nguyén tic xir tri cip ciru phan vé

1) Tat ca cac trudng hop phai dugc phat hién som, xir tri khan cap, kip thoi ngay tai
chd va theo ddi lién tuc trong 24 gio;

2) Bac sy, Diéu dudng, HO sinh vién, Ky thuat vién, nhan vién y té khac phai xtr tri
ban du cip ctru phan vé.

3) Adrenalin 1a thudc thiét yéu quan trong hang diu ctru sdng nguoi bénh bi
phan vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do II trd 1én.

4) Ngoai hudng dan nay ddi véi mot s trudng hop dic biét phai xir tri theo hudng
dan tai phu luc IV ban hanh theo théng tu nay (Hudng dan xtr tri phan vé trong mot sd
truong hop dac biét).

5. Quy trinh ky thuat

Nhdn dinh:

- Tinh trang nguoi bénh:

Ngudi bénh ¢ xuat hién 2 trong cac dau hiéu trén sau khi tiép xuc véi di nguyén:

+ May day, phu mach, ngtra

+ Kho thd, tirc nguc, thé rit

+ Dau bung hoac nén

+ Tut huyét ap hoic ngat

+ Rbi loan y thirc

+ Chuén bj dung cu:

+ Hop chéng sbc, binh oxy, AMBU, d¢ ludi, géi ke,

+ Day truyén, kim ludn, dung cu truyén dich .

Quy trinh kyj thudt cdp citu phan vé maec |

Str dung thudc methylprednisolon hoac diphehydramin uéng hoic tiém tly tinh trang
nguoi bénh.

Tiép tuc theo ddi it nhat 24h dé xu tri kip thoi

Di tmg nhung c6 thé chuyén thanh ning hoic nguy kich
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Quy trinh kyj thudt cdp cizu phan vé mirc ngng va nguy kich dg 11, 11,1V

Thuyc hién

STT Hanh dgng Y nghia
1 | Danh gia tinh trang y thuc, ho hap, tuan hoan, | Xac dinh tinh trang cua
tinh trang da, phtl né. ngudi bénh dé dua ra chan
doéan ban dau vé marc do
phan tng
2 | Loai bo phoi nhiém véi yéu t6 kich hoat néu c6 | Giam ndng do chat gay

thé
(Ngirng tiém, ngung truyén)

phan vé trong co thé.

3 | Kéu goi su gitip dd: Goi doi hoi suc cap cau C6 thém ngudn nhan lec
(Trong bénh vién) hoac dich vu cap ctu ngoai | d€ cap clru (Ngudi ho tro,
vién (ngoai cong dong) néu co. thudc, va dung cu cap cuu)

4 | Tiém bap Andrenalin & mit truéc bén gitta dui | Nang va duy tri 6n dinh

Véi liéu luong nhu sau:

Thudc Andrenalin 1mg =1ml= 1 ng

- Tré so sinh hoac tré < 10kg : 0,2ml (twong
duong vai 1/5 6ng).

- Tré khoang 10kg: 0,25ml (twong duong véi ¥
6ng)

- Tré khoang 20kg: 0,3ml (twong duong vai 1/3
ng)

- Tré >30 kg: (twong duong véi % ong)

- Nguoi 16n 0,5-1ml (twong dwong %-1 6ng)
Ghi lai thoi gian tiém, liéu thudc tiém, tiém nhic
lai liéu thudc trén sau 3-5 phat/lan cho dén khi

huyét ap toi da cia nguoi
[6n 1én > 90 mmHg, tré em
>70 mmHg.
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huyét 4p va mach o6n dinh. Hau hét bénh nhan
dap ng véi 1 hoic 2 liéu thudc.

Dé bénh nhan nam ngtra, dau thap, nghiéng sang
bén trai néu c6 non, ké cao hai chan

Bénh nhan c6 thé tir vong
néu dung day hoic ngdi
day dot ngot

Khi ¢6 chi dinh, cho bénh nhan tha oxy dong
cao (6-8 lit/phut) dbi voi nguoi 16n va 2-4
lit/phat ¢ tré em qua mat na oxy hoac gong kinh
miii.

DPam bao nong do oxy
trong mau cho nguoi bénh
(%Sp0O2> 90 %)

Pit duong truyén tinh mach bang kim ludn hozc
dat cathete tinh mach trung tdm. Khi c6 chi dinh
truyén nhanh 1-2 lit dung dich nuéc muéi ding
truong (NaCl 0,9%)

Tang khi lwong tuan hoan
cho ngudi bénh. C6 thé

pha thuéc Andrenalin 0,5-
1 mg véi 250 ml dung dich
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NaCl dé truyén cho nguoi
bénh néu nhu sau khi tiém
bap huyét 4p bénh nhan
chua 6n dinh.

Tién hanh héi sinh tim phdi (PCR) néu bénh
nhan cé hién tuong ngurng tim, ngung tho.

Sock dién néu ¢ trong cc co s Cap Clu

j

N a

Muc dich cta cap cau:
Trong diéu kién nhanh
nhat c6 thé can cung cap
dugc mau cung vai oxy
dén cho té bao nao, nhat la
trong vong 5 phut dau ké
tur 10c ngueng tim.

Theo dbi huyét ap, nhip th va chic niang tim,
tinh trang hd hap va oxy méau cua bénh nhan
mot cach thuong xuyén va déu dan.

Trong giai doan cip: Theo d&i mach , huyét ap,
nhip thd, SpO2 va tri giac 3-5 phit/lan cho dén
khi 6n dinh.

Trong giai doan on dinh theo ddi mach, huyét
ap, nhip tho, SpO2 va tri gic 1-2 gio mot l1an
trong it nhat 24 gio tiép theo.

Tat ca cac ngudi bénh phan vé can duoc theo
ddi & co s kham bénh, chita bénh dén it nhat 24
gio sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong
phan vé pha 2.

Ngtrng cap ctru: néu sau khi cap cau nging tuan
hoan sau 60 phut tich cuc khdng két qua.

Phét hién sém cac biéu
hién cua ha huyét &p, kho
thd, nging tim dé cap cau
kip thoi, danh gia murc do
dap @ng cua nguoi bénh
vai Andrenalin.
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Ghi vao hd so bénh &n. Bao cao cap trén, hoi
chan chuyén khoa.

Bang kiém k¥ thuat cAp ciu phan wng phan vé

Noi dung Hé Murc do
STT 6
1
1 | Phat hién c4c biéu hién ban dau cia phan ¢ng phan vé
2 | Loai bo phoi nhiém véi yéu té kich hoat
5 | Dénh gid tinh trang ho hap, tuan hoan, da, niém mac,
phi né
4 | Goihdtro
5 | Dé bénh nhan nim ¢ tu thé phu hop
s | Tiem bap Andrenalin dung vi tri va liéu luong ddi véi
nguoi bénh
7 | Cho bénh nhan tho oxy
Pit duong truyén tinh mach bang kim ludn hoic dat
8 | cathete tinh mach trung tam, truyén dung dich NaCl
0,9% tc do 30 giot/phlit.
9 Tién hanh héi sinh tim phoi PCR khi bénh nhan ngung
tim ngung tho
10 | Theo d@i tinh trang nguoi bénh va ghi hd so bénh an
Tong 10
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BAI 10: KY THUAT HUT THONG PUONG HO HAP

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat hat thong duong hd hap
2. Thyc hién thanh thao k§y thuat hat thong duong hd hap ding quy trinh k§ thuat.
3. Thé hién duoc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thyc hién k¥ thuat.

NQI DUNG
1. Gioi thigu

Hut thong duong hd hap 1a ki thuat hd tro hd hap; dung mét dng théng néi vai mot
may hut, dwa dng thong vao mili/miéng, hong ngudi bénh, hoic dua dng théng qua 6ng
noi khi quan/canun khi quan; nham muc dich hut sach dich, dom dai & dong trong miéng,
mili, hong, dudng hd hap cta nguoi bénh, khai thong dudng hd hip cho ngudi bénh.

DUGN(G
HO BAP Xoang miii «—— Tai
>
TREN Hduvahong —
‘ 4

'DUON‘G Khi quan 75:
HO HAP =

DUGI Phé&€ quan S

Tiéu phé€ quan

Phéi

2. Muc dich

- Lam sach dich tiét giap khai thong dudng ho hap.

- Tao thuan lgi cho sy luu thong trao d6i khi.

- Phuc vu cho muc dich chén doan.

- Phong tranh nhidm khuan do sy tich tu, & dong dich.

- Hut sau (hat duong hd hap dudi) kich thich phan xa ho.
3. Hiit thong dwong ho hap 4p dung trong cac truong hop

- Nguoi bénh c6 nhiéu dom dai khong tu khac ra dugc.

- Ngudi bénh hon mé tang tiét dom dai.
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- Nguoi bénh hit phai chat nén, thie an/udng.

- Cham soc nguoi bénh ma khi quan, dat noi khi quan, tho may.

- Tré ngay sau dé.
4. Tai bién
Hut théng dwong hd hap trén:

- Kich thich gay nén, nguy co sic vao phoi

- Co that thanh quan

- Nhip cham phan xa.

- Ton thuwong niém mac.
Huit thong dwong ho hap duéi:

- Thiéu oxy, giam oxy mau.

- Ton thuong niém mac khi phé quan.

- Ngurng tim, ngung tho.

- Co that thanh quan, ndn, hit vao phdi (truong hop hat mo).

- Nhiém triing.

- Chay mau khi phé quan.

- Anh huong dén tha may.
5. Nguyén tic chung

- Pam bao k¥ thuat vo khuan gay boi nhidm cho nguai bénh.

- Khéng dung chung éng théng cho ca hat duong hd hap trén va dudi (néu co didu kién mdi
ngudi bénh nén ding 1 6ng hut riéng).

- Thuong xuyén hat dom dai cho ngudi bénh nhung khéng hit nhiéu lan & lién tyc. Khdng
hit qué dai trong mot 1an hat, khong duoc hat qua sau va hit véi ap luc manh.

- HGt nhiéu lan lién tuc va hat 1au s& gay thiéu oxy.

- Két hop rung nguc, lung trudc khi hit dom khi quan s& dan luu duoc nhiéu dom ra ngoai.

- Di voi hut théng dudng hd hap dudi: Hat sau 5-10 gidy (bang 1 nhip thé cua didu dudng)
rit dng thong ra, dong thoi xoay dng théng theo 2 chiéu kim dong hé (cung chiéu & nguoc
chiéu). Mdi lan hit khéng qua 3-5 phut lién tuc.

- B6i vé6i hut théng duong hd hap trén, thoi gian mdi lan hit khong qué 15 gidy, tong thoi
gian hut khéng qué 5 phat.

- Trong lac dang dua 6ng hat vao khéng nén thuc hién hit.

- Piéu chinh &p lyc hit cho phi hop véi ngudi bénh.

+ Nguoi I6n: (-100) - (-120) mmHg.

79



+Trélén:  (-85) - (-110) mmHg.
+ Tré so sinh:(-45) - (-65) mmHog.
6. Quy trinh thuc hanh k§ thuat hat théng dwong hd hap
6.1. Nhan dinh
- Tinh chat dich tiét miii miéng.
Xac dinh cac yéu té nguy co lam tic nghén duong hd hap nhu giam phan xa ho, dich tiét,
tut luoi. ..
- Nhan dinh céc yéu té nguy co: Giam oxy md, ton thuong niém mac miii miéng. Thang hau.
Chay mau cam. Viém xoang. Bién chiing cap tinh nhu ton thuong cac day thanh am.
6.2. Dung cu

\‘—zse§<’
mEDI sHOP
MEDALLY

! SS-6A

Truéc khi chuan bi dung cu diéu dudng phai rira tay, mang khau trang.
- Dung cu v khuan:
+ Cdc dung nuéc cat hoac nudc mudi.
+ Ging tay vo khuan.
+ Gac miéng: dé loai bo chat tiét bam dinh bén ngoai dng thong.
+ Ong hat: 12 loai ng nhwa mém, linh hoat, kich ¢& phu hop.
- Dung cu sach:
+ May hat va day noi.
+ Khan bong.
+ Tai dyng do ban.
6.3. Quy trinh ky thugt

Thuc hién
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STT

Hanh dong

Y nghia

Chuén bi dung cu

Chuan bi diéu dudng:
- Biéu dudng trang phuc 40, mii, khau trang.
- Rura tay thuong quy/séat khuan tay

Nhan dinh va chuan bi ngudi bénh:

- Nhan dinh tinh trang hd hap, tuan hoan NB
trude khi hut.

- Giai thich cho NB/GD ngudi bénh

- Pit nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira, c6 thé ké
g6i dudi vai hoic tu thé Fowler tiy theo tinh
trang NB.

- NB/GD nguoi bénh hop tac.
- Tu thé thuan lgi dé dua 6ng
hat dich sau trong duong hd
hap.

Chuan bi may, lap dng hat, hat tha:

- Cam dién vao may hat, mo may kiém tra va
diéu chinh ap luc hat phi hop vai NB.

- Xé thi dung 6ng thong; diéu dudng mang
ging, 1ap 6ng thong vao dau day may hat va hit
thir dd natriclorua 0,9% qua ong.

May van hanh tét, ap luc hut
phi hop khong lam ton
thuong dudng ho hap.

5*

Hat dich qua miéng, miii hau ( hiat dwong ho
hap trén )

- Pua 6ng théng vao vi tri hut

- Bat cong tic may hat, tién hanh hat: Mai lan
hat khong qué 15 gidy, khong hat qué 5 1an/1
luot. HGt 1an luot céc vi tri trong miéng, mii
(khoang miéng, hau, dudi ludi, 16 miii).

- H{t trang 6ng

Hat dich qua 6ng NKQ hoic canun KQ (Hut
dwong ho hap dudéi )

- Pua 6ng thong vao sau trong 6ng noi khi quan
hozc canun khi quan; bat may hit , kéo tir tir dng
thong ra, vira kéo vira xoay 6ng thdng, han ché

day di, day lai.

- Hat sach dich trong miéng,
mili, hong va dudng hd hap.

- Lam sach duong hat

- Hut sach dich trong 6ng noi
khi quan hoac canun khi quan
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- HUt dich & 3 tu thé (ngtra thang, nghiéng phai,
nghiéng trai).

MAi lan hat khdng qué 10 gidy va giam thiéu sb
lan, giira cac lan hut dé cho nguoi bénh thé rdi
méi hat tiép.

- Trong khi hat phai quan sat SpO; (cé giam
khong?) hoic méi, dau chi (cd tim khdng?), néu
SpO. giam hodc NB tim thi ngung hut cho NB
tho oxy.

- Hat trang 6ng

- Phong ngtra thiéu oxy

Thoi gian hat, tinh trang ngudi bénh trudec,

trong va sau khi hat, diéu dudng ky tén

6 |Hut xong: tat may, thao éng thdng cho vao chailPam bao oxy cho ngudi bénh.
dung dich sat khuan/hoiac bo vao tui rac lay]
nhiém.
- Gitp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai,
- Cho NB thé oxy sau khi hut.

7 |Nhan dinh NB sau khi hut: Nhan dinh hiéu qua va dién
- Quan sat nhip tho, da, niém mac, SpO bién cua nguoi bénh sau khi
- B4t mach, do HA e,
- Cam giac cua NB sau khi hat

8 |Thu don dung cu, vé sinh tay.

9 |Ghi ho so/ phiéu cham s6c Luu thong tin vao hd so nguoi

bénh.

Ghi chi: Thyc hién khong duge bude 5*, khong dat yéu cau ki thuat
Bang kiém thwc hanh k§ thuat hat théng dwong hd hap

Mirc do
STT N§i dung Bat | Khong| Ghi
’ dat | chu

1 |Chuan bi dung cu

Chuan bi diéu dudng
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3 |Nhan dinh va chuan bj ngudi bénh
4 |Chuén bi may, lap éng hat, hat thir
5* |HGt dich qua miéng, mii hau
Hut dich qua 6ng NKQ hoic canun KQ
6 |Hat xong: tit may, ...
Cho nguoi bénh tho oxy sau khi hut.
7 |Nhan dinh ngudi bénh sau khi hut.
8 | Thu don dung cu, vé sinh tay.
9 | Ghi phiéu theo dbi.
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BAI 11: KY THUAT CAM MAU TAM THOI (GARO CAM MAU)

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Hiéu dugc tam quan trong cua k§ thuat garo cam mau

2. Thuc hién thanh thao k§ thuat garo cAm méu cho ngudi bénh dung quy trinh k¥
thuat.

3. Thé hién duoc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NQI DUNG
1. Gigi thigu

Mau 12 mét trong nhitng thanh phan quan trong nhat cua cac chat noi mdi. Khbi luong
cua mau chiém 7-9% tong trong lugng co thé. Mau ¢ céc chac niang (ho hap, dinh
dudng, dao thai, bao vé co thé, diéu nhiét...). Do mdt tac nhan nao d6 1am ton thuong
mach mau, nhat 1a ton thuong dong mach, s& 1am cho khéi luong mau trong co thé giam
xuéng nhanh chong.

Tuy nhién, do cong tac cap ctru ban dau con chua duge quan tim dang muc, nhiéu
nan nhan khi bj thuong chua duoc cap ciru, diéu tri kip thoi, ding ki thuat nén dan dén
nhiing tr vong dang tiéc hoic dé lai nhitng di chang nang né, 1am ting 1én nhitng chi
phi khong dang c6 cho nguoi bénh va xa hoi.

Vét thwong mach mau

- Chay mau dong mach:

+ Chay mau nhiéu, phut thanh tia, manh Ién theo nhip mach nay hoic theo nhip
dap cuaa tim.

+ Mau d6 tuoi trir mau dong mach phoi.

- Chay mau tinh mach:

+ Tdc do chay cham hon so véi vét thuong dong mach.

+ Chay mau nhiéu thi trao déu o bé mat vét thuong.

+ Mau mau do sim trir mau tinh mach phoi.

+ Néu chay mau tinh mach 16n nhu: tinh mach canh, tinh mach dudi don, tinh
mach chua, mau chay nhiéu va nguy hiém.

- Chay mau mao mach: thudng gap ¢ nhitng vét thwong nhé, néng, mau chay ra
it va c6 thé tu cam.
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2. Céc bién phap cam mau tam thoi
2.1. Bién phép garo cam méau

Garo 1a bién phap cAm méu tam thoi bang day cao su hoic day vai xoin chit vao doan
chi, dé 1am ngirng sy lwu thong méau tir phia trén xudng phia duéi cua chi.
2.1.1. Cac truwong hop ap dung

- Vét thuong bi cut chi tu nhién hozc chi thé bi dat gan lia.

- Chi bi giap nét qué nhiéu biét chic khdng thé bao ton duoc.

- Vét thwong dong mach & chi dd ap dung cac bién phap cam mau tam thoi khac ma
khong c6 két qua.

- Budc garo tam thoi trong mot thoi gian ngan dé mo xir tri vét thuong hodc cat cut
chi.

2.1.2. Nguyén tdc dat garo

- An dong mach phia trén gan vi tri bj thwong nhat dé cam méu tam thoi.

- Khong dat garo tryc tiép Ién da thit nan nhan, phai c6 vong 16t dém dudi day garo.

- bit garo cach mép vét thuong 2 - 5 cm vé phia trén (2 cm d6i véi vét thuong nho,
Scm dbi voi vét thuong 16n).

- X1r Iy vét thuong phan mém tranh nhiém tring vét thuong.

-Tong thoi gian dat garo khong qué 6h, sau 30 phat — 1 gio ndi garo mot lan dé phan
chi lanh bén duéi vét thwong duge nudi dudng.

- Sau khi garo xong phai ghi phiéu garo cho nan nhan, phiéu garo phai dugc ghi rd
rang ddy di cac noi dung theo quy dinh va cai ngay truéc nguc nan nhan (sir dung bt
mau do).

- Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co s y té gan nhat c6 kha ning diéu tri. Nan
nhan dat garo phai duoc wu tién sé 1 trong khi van chuyén.

Luu y trong khi di chuyén:

- Bat nan nhan nam dau thap.

- U 4m cho nan nhan.
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- Theo ddi tinh trang nan nhan, phong va xir tri sc (néu xay ra ).
- Khdng nén m¢ vét thuong, ké ca khi nai garo.
- Phan chi phia duéi noi dat garo dé ho dé tieén theo doi tuan hoan.
- Phai ban giao day du khi dén noi diéu tri.

PHIEU GARO
(U'u tién c4p ciru s6 1)

“INGT QA0 TAN 27 .ottt
“NGT QA0 AN 3 oottt
“NGT QA0 AN 4 oot
= INGT GAI0 TAN 5 oot
Ho t€n ngudl NGT Qaro........ccovvvveevieiieiiene, ChiC VU...oee e,

3. Quy trinh k¥ thuat
3.1. Nhgn dinh
- Toan trang nan nhan: Tinh? Ngat? Mau sic da: xanh tai?
- Vi tri chay mau.
- Tinh trang nan nhan:
- C6 mot vét hay nhiéu vét thuong.
- Kich thuéc vét thuong.
- Nan nhan da duoc so curu gi chua.
- Nhan dinh cac yéu t6 nguy co: Sc¢ do mat mau. Nguy co hoai tir chi do garo qué
thoi gian qui dinh.
3.2. Dung cu

86



- Dung cu vd khuan: kim Kocher, kéo, 2 kep phau tich khdng mau, bdng/gac cau, gac

miéng, ging tay.

- Khén tam giac

- Bang cuon.

imboangkim.com

0966 464 920

- Garo:+ Chinh quy: bang cao su (Esmarch).

+ Ty &ng: que garo, 2 day bugc, gac chen.

- Phiéu garo, but do, kim bang.
3.3. Quy trinh ky thudt

Thwc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

Kiém tra va sap xép lai dung cu
hop ly.

Thuan loi khi tién hanh tha thuat.

thuong (néu c6 du diéu kién)

2 | Chan an/ dong vién, giai thich va | Nan nhan yén tdm tin tuéng va hop tac tot.
dit nan nhan ¢ tu thé thich hop.

3 | Mang ging sach. Tranh nguy co lay nhiém

4 | Boc 19 vét thuong. Dénh gia vi tri, miac d6 mau chay.

5 | Kiém tra di vat bén trong vét | Panh gia vét thuong

Garo cam mau

6

Hudng dan nguoi phu: chin dong
mach dé cam méau ngay trén
duong di ciia dong mach dan dén
vét thuong.

Han ché chay mau.

* Garo chinh quy
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7 | Quéan vong gac 16t quanh noi dinh -t
dat garo. : .
§
"
8 | Pat garo (d¢ 1én vong gac 16t) | - Han ché mic d6 tén thuong phan mo bén
cach vét thuong 2-3 cm. 1
Vong 1: Vira phai. W~ l
Vong 2: Chat hon. /8 &G
Vong 3: Chat nhat quyét dinh su \
cam mau
Vvong 4: Néi rong dé nhét cuon
garo con lai vao. duéi garo.
9 | Xuly vét thuong: rira vét thuong | Phong chong nhiém khuan vét thuong.
bang nudc muoi va betadin. Dat
gac vd khuan Ién vét thuong va
bang vét thuong bang bang cudn.
10 | -Viét phiéu garo (phiéu ghi bang | Gay sy chi y dén nguoi cap cau.
muc mau do) it | K
- Cai phiéu garo vao truéc nguc |
nan nhan.
11 | Nhanh chéng chuyén nan nhan | - Bam bao an toan cho nan nhan trong khi
dén co s¢ 'y té gan nhat dé diéu tri | di chuyén.
tiép vi day la cap ciru 6 1. - Nan nhan duoc diéu tri sém.
-Theo doi sat tinh trang sic khoe | - phong va xi tri séc kip thoi.
cua nan nhan.
- U 4m cho nan nhan.
12 | Nai garo:

- Ludn 2 ngén tay vao vong cudi
cuing nang lén, rat cudn lai réi néi
hét vong thir 3 tir tu.

- Thoi gian cang lau, bién chiing do garo
dé xuét hién.
- Mau dén nubi cac mé dudi phan garo.

- Cac m6 nhan du oxy.
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- Quan sat vung dudi vét thuong
thiy hong, am lai thi cuon lai dén
vong tht 3 chit nhat, vong thu 4
nai long dé nhét cuon garo con lai
vao.

Garo tuy wng:

7 | Quian manh gac hoic manh vai

vong quanh noi dinh dat garo

Han ché ton thuong da.

bat con chén 1én vi tri garo, buoc
long du dut lot ngon tay.

Do rong du dat que garo.

Ludn mét que vira nang vira Xoin
khan dén khi mau ngirng chay.

10 | C6 dinh que tranh va cham vao

vét thuong.

Han ché ton thuong.

11 | Xir ly vét thuong: rira vét thuong
bang nuéc mudi va betadin. it
gac vo khuan Ién vét thuong va

bang vét thuong bang bang cudn.

Phong chng nhiém khuan vét thuong.

12 | Viét phiéu garo (phiéu ghi bang

muc mau do).

Gay su chii y dén ngudi cap cuu.

13 | Nhanh chéng chuyén nan nhan
dén co sé 'y té gan nhat dé diéu tri
tiép vi day 1a cap ctru s6 1.

- Theo ddi sat tinh trang suc khoe
cua nan nhan.

- U 4m cho nan nhan.

- bam bao an toan cho nan nhén trong khi
di chuyén.
- Nan nhan duoc diéu tri sém.

- Phong va xur tri soc kip thoi.

14 | Na6i garo:
- Mo day budc gitr que, xoay que

nguoc lai cho long.

- Méu dén nudi cac mé dudi phan garo.

- Cac mod nhan du oxy.
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- Quan sat vung dudi vét thuong
thidy hong, 4m lai thi xoay que
xo4n day lai nhw cii, ¢6 dinh que.

Dit ga-rd xoan.

Bang kiém thwc hanh k§y thuat garo cAm mau

Mirc do
STT N&i dung Pat | Khéng Gh,|
dat chu
1 |Kiém tra va sap xép lai dung cu hop ly.
2 |Chén an/ dong vién, giai thich va dat nan nhan ¢ tu thé
thich hop.
3 |Mang gang sach.
4 |Boc 16 vét thuong.
5 |Kiém tra di vat bén trong vét thuong (néu c6 du diéu
kién)
6 |Hudéng dan ngudi phu: chan dong mach dé cam méu ngay
trén dudng di ctia dong mach din dén vét thuong.
Garo chinh quy
7 | Quan vong gac 16t quanh noi dinh dit garo.
8 |Pat garo (d¢ 1én vong gac I6t) cach vét thuong 2-3 cm.
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Xt ly vét thuong: rira vét thuong bang nudc mudi va
betadin. Pit gac vd khuan Ién vét thuong va biang vét
thuong bang bang cudn.

10 |-Viét phiéu garo (phiéu ghi bang muc mau do)
- Cai phiéu garo vao trudc nguc nan nhan.
11 |Nhanh chéng chuyén nan nhin dén co sé 'y té gan nhit dé

diéu tri tiép vi day 1a cap caru s6 1.
-Theo ddi st tinh trang surc khoe cta nan nhan.
- U 4m cho nan nhan

12 |N6i garo
Garo tuy #ng
7 |Quan manh gac hoic manh vai vong quanh noi dinh dat

garo

8 |Dbat con chen Ién vi tri garo, budc long du duat lot ngén
tay.

9 |Ludn mét que vira nang vira xoan khian dén khi méu
ngung chay

10 |Cé dinh que tranh va cham vao vét thuong

11 |Xt Iy vét thuong: rira vét thuong bang nudc mudi va
betadin. Pit gac vo khuan Ién vét thuong va biang vét
thuong bang bang cudn

12 |Viét phiéu garo (phiéu ghi bang muc mau do).

13 |Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co so y té gan nhat dé
diéu tri tiép vi day 1a cap ctu s 1.
- Theo ddi sat tinh trang strc khoe ciaa nan nhan.
- U 4m cho nan nhan.

14 |N&i garo
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BAIl 12: KY THUAT BANG BO VET THUONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat bang bo vét thuong

2. Thuc hién thanh thao k¥ thuat bang bo vét thuong cho ngudi bénh dung quy trinh
k¥ thuat.

3. Thé hién duoc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thuc hién ki thuat.

NOI DUNG
1. Giéi thiéu chung

Bing b6 thudong dung trong so cap ctru chan thuong nham muc dich: Cam mau, bao
vé, che chd vét thuong, tranh co xat va cham, chéng nhiém khuan th phat, thadm hut
dich, mau, phdi hop vé6i nep dé cd dinh xuong giy tam thoi (néu c6 biéu hién giy
xuong). Chinh vi vy, bang b6 vét thuong 1a bién phap quan trong ciru tinh mang nan
nhan va han ché bién chimg vé sau.

Biét cach bang bé vét thuong dung ky thuat 1a k§ nang rat can thiét ddi voi cac can
bo y té cling nhu mdi ngudi. Khi gidp ngudi bi nan dic biét 1a c6 vét thuong chay mau
ra ngoai, can phai binh tinh, c6 bién phap xir tri nhanh chéng va thich hop.

2. Nhirng kién thirc lién quan
2.1. Muc dich

- Cam mau: Bing ép trong vét thuong phan mém c6 chay mau.

- B4o vé, che chd vét thuong tranh va cham.

- Chéng nhiém khuan thir phat, tham hat dich, mau mu.

- Phéi hop vai nep dé ¢ dinh xwong giy tam thoi.

2.2. Nguyén tac

- Sét khuan vét thuong trude khi bang bé.

- V0 khuan triét dé vat liéu, tay cap ctu vién, dung cu.

- Bing phai che kin vét thuong, tham hit dich trong 24h, ngan ngira nhiém khuan.
Khi tién hanh, tay diéu dudng cam cudn bang ngira, lan sat co thé tir trai sang
phai khong dé roi bang.

- Bing tir duéi 1én trén dé ho cac dau chi cho tién theo ddi.

- Bang vura chat, vong sau dé 1én 1/2 - 2/3 vong trudc.

- Bing nhe nhang, nhanh chéng, khong lam dau dén ton thuong thém céc to churc.
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2.3. Cac logi bang

- Bing cudn: Bang cudn 12 loai biang thuong dung dé gitr vat liéu tai chd thuong &p
dung bing ép dé chan ding su chay méu, han ché cir dong, ¢ dinh trong truong hop
gay xuong.

- Bang cudn duoc 1am bang vai, vai thd, len hay vai thun. C6 nhiéu loai va nhiéu ¢,
tly theo vi tri ton thuong cua co thé ma ding céc loai bing thich hop.

+ Bang gac min: thich hop véi co thé tré em.

+ Bang vai: diung dé bang ép ¢ dinh va ning d3.

+ Bing thun: 13 loai bang tot nhat dung dé bang nén ép cam mau, khong bi xé dich
nho tinh chat co gian.

- M6t cudn bang gom c6 3 phan:

+ Pudi bang: 1a phan chua cudn lai

+ Pau bang: 1a phan 16i.

+ Théan bang: phan da cudn chit.

- Kich thudc trung binh cta cudn bang dung cho nguoi lon:

+ Bang ngon tay: 2,5cm X 2m.

+ Bang cang tay, ban tay: 5cm x 3m.
+ Bang canh tay: 5-6cm x 6m.

+ Bang ¢ chan: 7-8cm x 7m.

+ Bang ¢ than nguoi: 10-15cm x 10m.

- Bang dinh: Dung trong cac truong hop dan ¢ dinh, cac vét thuong nho, thuan tién
nhung khong c6 tac dung ép chat.

- Bing tam giac: Loai bang nay don gian va nhanh chong hon bang cudn, rat thich
hop cho cac trudng hop cap ciru. Thudong dung dé nang d& che chg chi trén hay gitr yén
vat liéu bang b6 ¢ dau, ¢ tay va & chan. Khi két thac bang tam giac phai bat nit an toan.
2.4 C&c Kiéu bang co ban.

- Bang vong khoa.

Ap dung cho khoi dau va két thic cia céc Kiéu bang.

- Bing xo04y oc.

Ap dung: nhitng ving co thé twong dbi déu nhau: canh tay, ngon tay, bung, dui.

- Bang chir nhan.

Ap dung: bang nhiing chd thon khong déu nhu cang tay, cang chan.

- Bing s6 8.

Ap dung: bang vai, nguc, khuyu tay, dau gi, got chan, méng, ben, ban tay c6 tach
ngon.

- Bang gap lai (hdi quy)
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Ap dung: bing & dau, ban tay khdng tach ngén, chi cit cut.
- Bang ran quén
Ap dung: bang & ngon tay, cang tay
3. Quy trinh k¥ thuat
3.1. Nhgn dinh
- Tinh trang ngudi bénh: Téng trang, tri giac, dau hiéu sinh ton.
- Tinh trang vét thuong: vi tri, kich thudc mac do ton thuong, xuat huyét, gay
xuong...
3. 2. Dung cu
- B6 dung cu so ctiru vét thuong vo khuan.
- Gac, bang cudn (kich thudc, chét lidu...thy theo vi tri vét thuong), ghim cai, kéo,
bang keo.
3.3. Quy trinh ky thudt

Thwc hién

STT Hanh dong Y nghia

1 | Chuan bi nguoi diéu dudng:
- Thyc hién ria tay thuong quy Pam bao vo khuan
- Mang khau trang.

2 | Chuén bi nguoi bénh. Nguoi bénh hop tac.

- Thong bao cho nguoi bénh. Thuan lgi khi thuc hién.
- Nhan dinh tinh trang ngudi bénh.
- Chuan bi tu thé nguoi bénh thich
hop.

3 | Kiém tra va sap xép dung cu: Pu dung cu thyc hién k¥ thuat.

- B6 dung cu so ctu Vét thuong vo
khuan.

- Biang cudn (kich thuéc, chat
lidu.. .ty theo vi tri vét thuong).

- Bang tam giac (néu can).

- Ghim cai, kéo, bang dinh.

4 | So ctru vét thuong:
Gidng ky ning thay biang vét
thuong.
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Tién hanh bang bo.

5.1. Biing & dau 2 cudn (Kiéu bang
hdi qui), khd bang 5cm:

- Bang 1 vong tron tur trdn ra sau
gay.

- V& sau gay mot cudn bang lat
bang tir sau ra trudc, roi tir trudc ra
sau. Cac duong bang theo thu tu
duong tha nhat ¢ gitra, cac duong
sau toa dan vé 2 bén theo kiéu re
quat. Mot cudon bang vong khoa
quanh tran.

- Bang cb dinh ¢ diém xuat phat (2
vong quanh tran), roi cai ghim
hodc dan bang dinh.

- C6 dinh bang (vong khoa)
- Phi kin vét thuong.

- Gitr bing & diém xuat phat.
- Pé giit bang khong bj tudt.

5.2. Bing vai (Kiéu bang s6 8), kho
bang 7-10cm:

- Bang 2 vong canh tay (sat nach)
bén vai bi thuong.

- Lan bing 1én vai qua 16ng nguc
rdi ludn dudi nach bén ddi dién, roi
tiép tuc lan bang vong qua lung
bén vai bi thuong va trd lai noi bat
dau.

- Tiép tuc bang kiéu s6 8 nhu trén
dén khi kin hét gac phi vét thuong.
- Bing cb dinh & céanh tay 2 vong
theo kiéu bang vong, roi ¢d dinh
bang ghim hoic budc & céanh tay.

- Kiém tra tuan hoan.

- C6 dinh bang (vong khoa).

- Pé bang khong bi kéo léch khi bang.
- Phu kin vét thuong va ban bat dong
vai

- Pé giir cac vong bang khong bi tudt.
- Banh gia hi¢u qua cua bang.

5.3. Bang mém khuyu (kiéu bang
s6 8), khd bang 5cm:

- Huéng dan nguoi bénh tay lanh
do tay dau, khuyu tay vubng goc
90°.

- Gitr duoc tu thé co ning cua tay

- C6 dinh bang (vong khoa)

- Pé bang khong bi kéo léch khi bang.
- Phu kin vét thuong.

- Pé giit cac vong bang khong bi tuot.
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- Bang 2 vong ¢ khuyu tay.

- Lin bang xubng phia dudi cang
tay, dé lén vong khoa, sau do lan
bang 1én phia trén canh tay (theo
Kiéu s 8)

- Tiép tuc nhu thé bang toa ra 2 bén
khuyu dén khi kin gac pha vét
thuong.

- Bing 2 vong ¢ dinh ¢ canh tay
roi cai ghim hoic bugc.

- Kiém tra tuan hoan chi.

- Nang d& tay bang khan tam giéc.

- Banh gia hi¢u qua cta bang.

- Pé nguoi bénh khong bi moi.

5.4. Bing cang tay (Kiéu bang chit
nhan), kho bang Scm:

- Bang 2 vong ¢ ¢b tay dudi vét
thuong bang kiéu bang vong.

- Lan bang chéch 1én trén, dungl
ngén tay giit & chd dinh gap, tay
cam bing 14t bang xudng va gip
lai, rdi vong ra phia sau, chéch 1&n
trén tiép tuc ra trudc (kiéu bang
chir nhan gap lai). Ctr nhu thé bang
dén khi kin vét thuong.

- Bang c6 dinh & phia trén cang tay
2 vong theo kiéu bang vong roi Cai
ghim hoac budc.

-Kiém tra tuan hoan.

- C6 dinh bang (vong khoa)

- Pé bang khong bi kéo léch khi bang.
- Phu kin vét thuong.

- Pé giit cac vong bang khong bi tudt.
- Danh gid hi¢u qua cua bang.
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5.5. Bang mu ban tay/mu ban
chan (kiéu bang sb 8), kh bang 5-
cm:

- Bang 2 vong ngang goc ngén ban
tay /ban chan.

- Lan bang hudng qua mu ban tay/
ban chan vong vé cé tay /c6 chan.
- Tiép tuc bang sb 8 dén khi kin gac
che vét thuong.

- Bang 2 vong ¢ dinh trén ¢ tay /
co chan.

- Kiém tra tuan hoan

- C6 dinh bang (vong khoéa).

- Bé biang khdng bi kéo léch khi bang.
- Phu kin vét thuong.

- Pé giir cac vong bang khong bi tudt.

- banh gia hi¢u qua cta bang.

5.6. Bing g6t chéan (kiéu bing sb
8), khé bang 7-10cm:

- Bang 2 vong tron quanh got.

- Bang vong tiép theo léch vé phia
trudc vong ra sau got, 1an bang tiép
qua bén kia tir sau g6t vé phia
trudc.

- C6 dinh bang (vong khoa)
- Dé biang khong bi kéo léch khi bang.
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- Lan bang ngang tur sau got ra
trude hudng xudng long ban chan,
tiép theo 1én lung chan, qua cb
chan, di tiép dudng ngang caa mat
ca chan con lai.

- Tiép theo bang sb 8 tir gitra lung
ban chan.

- Bing 2 vong c¢b dinh ¢ chan.

- Kiém tra tuan hoan.

- Phi kin vét thuong.

- Dé giit cac vong bang khong bi tudt.
- Banh gia hiéu qua cua bang.

5.7. Bang mém cut (Kiéu bang hoi
quy + s 8), khd bang 5-7cm:

- Pit dau bang cach mom cut
15cm, tay trai giit dau bang. Lin
cudn 1én trén mom cut qua bén doi
dién roi 1an nguoc lai lan lugt sang
hai bén. Cir nhu thé biang téa dan
sang 2 bén cho dén khi kin mom
cut (h6i quy)

- Bing 2 vong qua dau bang. Tiép
tuc ldn cudn bang vong quanh dau
mom cut roi tré lai vi tri khoa lan
1 vong. Cir nhu thé bang theo kiéu
s6 8 dén khi kin 16p bang hoi quy.
- Bang ¢ dinh & diém xuat phat 2
vong theo kiéu bang vong roi cai
ghim hoac budc.

- Kiém tra tuan hoan.

- C6 dinh bing (vong khoa).

- Phu kin vét thuong.

- Giir bang & diém xuat phat.

-Dé giit cac vong bang khong bj tuot.
-bBanh gid hiéu qua cua bang.

Thu don dung cu
Phén loai rac va tra vat dung dang
quy dinh.

Ghi hé so:

+ Tinh trang vét thuong.
+ Phuong phép xur tri.

+ Ngay, gio Xt tri.

+ Tén ngudi X tri.

- Pé ban giao va dam bao theo dbi lién
tuc.
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Bang kiém thuc hanh k§y thuit bing bé vét thwong

Mirc do
STT Noi dung Dat | Khong Gh,'
) dat cha
1 |Chuan bi ngudi diéu dudng.

Chuan bi ngudi bénh

Kiém tra va sap xép dung cu

So ciu Vét thuong

Tién hanh bang bo.

Thu don dung cu

~N oo o B WwWw DN

Ghi hd so
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BAI 13: KY THUAT SO CUU GAY XUONG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tam quan trong cta K¥ thuat so ciru gay xuong
2. Thyc hién thanh thao k¥ thuat so ctru gay xuong ding quy trinh k¥ thuat.
3. Thé hién duoc thai d6 an can, nhe nhang va can than khi thyc hién k§ thuét.

NOI DUNG
1. Gigi thiéu

O Viét Nam, tai nan thuong tich dang dan tro thanh mét trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay tir vong tai cac bénh vién. Binh quan mdi ngay c6 khoang 30 nguoi chét
va 70 nguoi bi thuong gay tan tat suot doi, trong d6 nguyén nhan do tai nan giao théng
dung hang dau, sau tai nan giao thong I céc tai nan cong dong dic biét ngo doc, chét
dudi, dién giat (Nguyén Viét Tién, 2011)... Hién dang 1a van dé hét strc cap bach.

Nhitng tinh trang cap ctu nay cé thé dién ra ¢ bat cir noi dau va bat cu thoi diém
nao. Khi tinh trang cap ctu xay ra néu duoc su hd trg, can thiép dang, nhanh chéng kip
thoi cua nhitng nguoi duoc dao tao thuan thuc vé cap ciru ban dau cd thé han ché duoc
tr vong, han ché bién chiing 1am ning 1én céc ton thuong, giam dau va cai thién qua
trinh hoi phuc
2. Nguyén nhan gay gay xwong

- Gy xuong truc tiép: 1a xwong bi gdy ¢ ngay luc chan thuong tac dong vao gay gay
ngang, gay c6 manh roi..

+ Bénh xe 6 t0, xe may... dé truc tiép I&n chi hoic cac xwong khéc.

+ Manh bom, manh dan phé huy xuong truc tiép.

+ Cay do, gay dap, don ganh danh tryc tiép vao xuong.

- Gay xuong gian tiép: 0 giy 1a noi bi luc tac dong gian tiép (gdy ¢ xa noi tac dong
cua lyc chan thuong) nhu:

+ Ng4 ngdi gay lin cot séng. ..

+ Ng4 chong tay nhung giy trén 16i ciu, xuong quay canh tay.

- Gay xuong do bénh ly: u nang, viém, loang xuong hoac ung thu di can xuong.
3. Phan loai gay xwong

- C0 2 loai gay xuong:

+ Gy xuong kin: 12 loai giy xwong ma 6 gdy khong thong véi moi truedng bén ngoai.
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+ Gay xuong hd: 12 loai giy xuwong khi 6 gdy thdng véi méi tredng bén ngoai. Gay
xuong hd 1a mot ton thuong nghiém trong vi khdng nhirng né gay nén chay méau ngoai
tram trong ma vi khuan dé& dang xam nhap vao 6 gy gay nén nhitng bién chitng nhiém
khuan rat ning né kho diéu tri.

+ Gdy xuong bién chung: ca giy xuwong hé va giy xuong kin déu duoc coi 1a gdy
xuong bién chang khi ¢ mét ton thuong kém theo; vi du khi dau xwong giy 1am ton
thuong day than kinh va mach méau hay mét to chirc, co quan nao d6 hoac khi gay xuwong
két hop vai trat khép.

+ Gay canh tuoi ¢ tré em: gdy dudi mang xuwong, do xwong c6 sun, chia it calci,
mang xuong day.

+ Mot s6 gay dic biét, ning nhu: v& xwong da bén trong so (V& nén so), gay cot song,
v xuong chau.

4. Muc dich ctda so ctru gay xwong

- Lam giam dau cho nan nhan khi van chuyén.

- Tranh céc ton thuong thir phat:

+ Tranh nguy co gy kin thanh ho, nhiém tring.

+ Tréanh di léch cua thi phéat gay ton thuong thém ddi véi: co, manh mau, than kinh.

- Phong va chéng séc cho nan nhan.

5. Cac tri¢u chirng gay xwong

- Triéu chimg khong dic hiéu: Pau. Sung né bam tim. Giam hoic mat van dong.

- Triéu chig dac hiéu.

+ Bién dang truc chi: truc caa chi gay bi léch, veo so véi binh thuong, chi bén gay
ngén hon so véi chi lanh, chi bén gay c6 biéu hién bi gap gac.

+ CA tiéng lao xao tao xuong giy

+ Cur dong bat thuong.

Hai triéu chtrng nay khong cé tinh thuc hién ma chi vo tinh nhin thay hozc trong luc
SO cuu.

- Ngoai ra c6 thé c6 sbc (thudng xay ra khi giy cac xwong 16n nhu xwong dui, vo
xuong chau...).

6. Nguyén tic khi so ciru gy xwong

- Khéng dit nep tric tiép 18n da thit nan nhan ma phai c6 béng gac dém 16t & dau nep,
chd sat xuong.

- Bt dong theo tu thé co ning: cang tay vudng goc vai canh tay, ban chan vuong goc
vé6i cang chan, cang chan véi dui thang 180°.
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- Bt dong chic chan trén, dudi 6 gdy, khap trén, khép dudi 6 gdy, véi xuong dui bat
dong ba khép: khép hang, khép gbi, khép cb chan.

- Gay kin: phai kéo lién tuc theo truc caa chi bang mét luc khong ddi trong subt thoi
gian bat dong.

- Gay ho: khong duoc kéo, khdng nan, khdng 4n ddu xwong vao trong ma dé nguyén
tu thé gay bat dong

- Sau khi ¢ dinh, nhat Ia chi dudi phai budc chi gdy véi chi lanh thanh mot khéi
théng nhat.

- Nhanh chéng nhe nhang trong sut thoi gian bat dong va van chuyén nan nhan dén
cosoy te.
7. Quy trinh Ky thuat
7.1. Nhdn dinh

- Toan trang nan nhan: Da nan nhan xanh, lanh, vd mo h6i?

- Trang thai tinh than: Nan nhan c6 hoang hét, vat va kich thich hozc y thac 10 1an?

- DAu hiéu sinh ton: Nhip thé ¢6 nhanh, néng?

- Bién dang chi: Ctr dong caa nan nhan c6 bat thudng?

- Gy xuong kin hay giy xuong hd? Chi giy duoc bat dong chua? Mirc d6 dau, sung
né, bam tim?

- Van dong, cam giac cua chi.

- Vét thuong rong hay nho? C6 dap nat hay khéng?

- Mau séc, nhiét d6 dau ngon tay/chan

- Nhan dinh c4c yéu t6 nguy co: Nguoi bénh bi séc do dau, mat mau. Ton thuong
mach mau, than kinh. Nan nhan lo lang, nhiém triing vét thuong.
7.2. Dung cu

- Dung cu vo khuan chim soc vét thuong.

- Khan tam giac (chi trén).

- Nep g6: nep co kich thuée nhu sau:

+ Nep trén: dai 35-40 cm, rong 5-6 cm, day 0,5-1 cm.

+ Chi duéi: dai 80-130 cm (tuy tung nguoi bénh), rong 8-10 cm, day 8 mm.

- Day budc ban rong, dém bong.

- Phiéu chuyén thuong.

- Bang dinh; bang cudn.
7.3. Quy trinh ky thudt
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Thuyc hién

STT Hanh dgng Y nghia
1 | Kiém tra va sap xép lai dung cu hop ly. Thuan loi khi tién hanh tha
thuat.
2 | Giai thich cho nan nhan vé k¥ thuét sé& tién | Nan nhan yén tim tin tudng va

hanh:

- Pong vién va dit nan nhan ¢ tu thé thich
hop.

- Boc 16 chi ton thuong.

hop tac tét.

* Giy xwong cang tay

3

Hudéng dan nguoi phu d& canh tay sat than
minh, mot tay d& khuyu, tay kia nam ldy
ban tay ctia nan nhan kéo nhe theo truc cta
chi (ciang tay vudng goc canh tay). Long
ban tay Up vao than.

Duy tri tu thé co ning.

bat 2 nep:

- Nep trong tir nép gap khuyu tay dén gita
long ban tay.

- Nep ngoai tir qué khuyu dén dau cac ngon
tay.

Han ché sy di dong cac khap.

Pit dém 16t (bdng khong tham nudc) ¢ dau
nep chd sat xuong.

Tranh gay dau cho nan nhan tai
vi tri dau nep va chd sat xuong.

Buoc mot day trén 6 gay, mot day dudi 6
gdy, ¢ ban tay (cac nat budc trén nep).
bong vién nan nhan.

- C6 dinh trén va dudi 6 gay.

- C dinh khép co tay.

D& cang tay bang khin tam giac treo trudc
nguc (ban tay cao hon khuyu tay)
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8 | Kiém tra tuan hoan chi gay: Nhiét do ban | Kiém tra sy c6 dinh c6 lam can
tay, mau sic ngon tay. trg tuan hoan chi gy khong?
- Theo ddi st tinh trang toan than cua nan | Va phat hién kip thoi nhing
nhan. dau hiéu bat thuong trén nan

nhan.

9 | Viét phiéu chuyén thuong va cai vao truéc | Phiéu chuyén thuong 13 vu tién
nguc cap cuu s6 2

10 | Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan | - Dam bao an toan cho nan

dén co so'y té (gitr nan nhan ¢ tu thé ding
trong suét qua trinh van chuyén)

nhan trong khi di chuyén,
khong gay ton thuong thém.
- Pugc diéu tri tai bénh vién.

* Gay xwong canh tay

3 | Huéng dan nguoi phu d& canh tay sat than | Duy tri tu thé co nang.
minh, cang tay vudng goc véi canh tay.
4 | Pit 2 nep: Han ché su di dong cua céc
- 1 Nep tir hé nach dén qua khuyu tay. khaop.
- 1 Nep tir qué ba vai dén quéa khép khuyu.
Hoic dung nep Cramer lam thanh goc 90°
d& ca canh tay va cang tay.
5 | Lot bong khdng thim nuéc & dau nep, dau | Tranh gay dau cho nan nhan tai
xuong. vi tri dau nep va chd sat xuong.
6 | Buoc mot day trén 6 gy, mot day dudi 6 | C6 dinh trén va dudi 6 gay.

gay.
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Treo cang tay vudng goc véi canh tay bang
khan tam giac, ban tay cao hon khuyu tay
va ap vao than minh.

-C6 dinh khép khuyu tay, han
ché phu né.
- Duy tri tur thé co ning.

Dung bang tam giac/ bang rdng ban
budc/biang ép canh tay va sat than. That nat
phia trude nach bén lanh.

- C6 dinh khdp vai.
- Trénh di léch 6 gay khi di
chuyén.

Kiém tra tuan hoan chi gay: Nhiét o ban
tay, mau sic ngon tay.

- Theo d@i sat tinh trang toan than cua nan
nhan.

Kiém tra su ¢ dinh c6 1am can
tré tuan hoan chi gdy khong?
Va phat hién kip thoi nhirng
dau hiéu bat thuong trén nan
nhan.

10

Viét phiéu chuyén thuong va cai vao trudc
nguc

Phiéu chuyén thuwong 1a wu tién
cap ctiu s 2

11

Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan
dén co so'y té (gitt nan nhan ¢ tu thé ding
trong sudt qua trinh van chuyén)

- bam bao an toan cho nan
nhan trong khi di chuyén,
khéng gay ton thuong thém.
- Puoc diéu tri tai bénh vién.

* Truweong hop giy xwong khong thé gap khuyu tay dwoc:

3 | Khdng cb dung sirc dé gap khuyu tay. Bao | Han ché ton thuong.
nan nhan dung tay kia d¢ tay bi thuong ¢
vi tri néu co thé.
4 | Cho nan nhan nam xubng va dat tay bj | Han ché di léch xuwong gay.
thuong doc theo than.
5 | Dat miéng dém dai vao giira tay bi thuong | Tranh chén ép.
va than.
6 | Budc tay bj thuong vao co thé bang 3 dai | Cé dinh trén, dudi & gdy, trén

bang rong ban & cac vi tri:
+ Quanh c¢b tay va dui.

+ Quanh canh tay

+ Quanh cang tay va bung.

va dudi khép gay.

* Gay xwong cang chan
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Huéng dan nguoi phu:

- Nguoi thar nhat: 46 trén va dudi 6 gay.

- Nguoi thtr hai d& got chan, gitr ban chén
vubng goc véi cang chan, kéo nhe nhang
theo tryc cua chi, kéo lién tuc bang mot luc
khong d6i dong thoi quan sat sic mat nan
nhan.

- Pé ludn day cé dinh ma
khong gay dau cho nan nhan
va tranh di l1éch tha phat.

- Theo dbi phan ung cua nan
nhan, phét hién ddu hiéu sém
cta soc.

Pit 2 nep c6 do dai bang nhau tir gitra dui
dén qua g6t, mot nep trong, mot nep NQoai.

Han ché su di dong cua céc
khép.

L6t bong khdng thim nuée ¢ cac dau nep
va chd sat xuong.

Tranh gay dau cho nan nhan tai
vi tri dau nep va chd sat xuong.

Budc mot day trén 6 gdy, mot day dudi 6
gdy (céc nat bugc trén nep).

C6 dinh trén va dudi 6 gay.

Buoc mot day trén dau goi.

C6 dinh khop goi.

Bing sd 8 ban chan vudng goc véi cang
chan

- C dinh 2 chi thanh mot khéi théng nhat:
1 day & ¢6 chan, 1 day ngang khop goi.

C6 dinh khép ¢6 chan.

- Kiém tra tuan hoan chi gay: nhiét d6, mau
sic, ngon chan.

- Theo d@i sat tinh trang toan than cua nan
nhan.

Kiém tra su c6 dinh c6 lam can
trg tuan hoan chi gy khong?
Va phat hién kip thoi nhitng
dau hiéu bat thuong trén nan
nhan.
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10 | Viét phiéu chuyén thuong va cai vao truée | Phiéu chuyén thuong 13 vu tién
nguc Cap ciru s6 2
11 | Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan | - Dam bao an toan cho nan
dén co so'y té (gilr nan nhan & tu thé dang | nhan trong khi di chuyén,
trong suét qua trinh van chuyén) khong gay ton thuong thém.
- Puoc diéu tri tai bénh vién.
* Gay xwong dui
3 | Huéng dan nguoi phu: - Pé ludn day khi ¢6 dinh ma
- Ngudi thir nhat do trén va dudi 6 gay. khong gdy dau cho nan nhan
- Nguoi thir hai: d& g6t chan va giir ban | V@ tranh di lech thir phat.
chan & tu thé vudng géc cang chan, kéo | - Theo ddi phan ang cua nan
thing va lién tuc theo truc cua chi bang mot | nhan, phat hién dau hiéu s6m
lyc khong d6i dong thoi quan sat siac mat | Cua Soc.
nan nhan.
4 | bat 3 nep
+ Nep dudi tir ba vai dén qua got chan. - Han ché di léch ton thuong.
+ Nep trong tir ben dén qua got chan. - Duy tri tu thé co nang.
+ Nep ngoai tir hd nach dén qué got chan.
- Hoac dat 2 nep:
+ Nep trong tir ben dén qua got.
+ Nep ngoai tir hd nach dén qué got.
5 | L6t béng khong tham nudc & cac dau nep | - Tranh giy dau cho nan nhan
va chd sat xuong tai vi tri diu nep va chd sat
xuong.
- Tranh hoai tir da.
6 | Buoc mot day trén 6 gay, mot diy dudi 6 | CO dinh trén va dudi 6 gay
gay (cac nuét bugc trén nep).
7 | Buoc 3 day lan luot ngang hong, dudi géi, | C6 dinh khép goi va khop
ngang nguc. hang
8 | Bang s6 8 ban chan vuéng goc vai ciang | Co dinh khdp ¢6 chan

chan:
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- C6 dinh 2 chi thanh mo khéi théng nhat:
1 day & 1/3 duéi cang chan, 1 day ngang
khép gdi va 1 day & 1/3 trén dui.

Kiém tra tuan hoan chi gdy: nhiét do, mau
sic ngon chan.

- Theo d6i tinh trang toan than cua nan
nhan.

Kiém tra su ¢ dinh c6 1am can
trg tuan hoan chi gdy khong?
Va phat hién kip thoi nhirng
diu hiéu bat thuong trén nan
nhan.

10

Viét phiéu chuyén thuong va cai vao trudc
nguc.

Phiéu chuyén thuong 13 wu tién
cap ctiu s 2

11

Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan
dén co so'y té (gitr nan nhan ¢ tu thé ding
trong sudt qua trinh van chuyén)

- bam bao an toan cho nan
nhan trong khi di chuyén,
khéng gay ton thuong thém.
- Pugc diéu tri tai bénh vien.

12

Trudng hop khdng c6 nep gd thi tién hanh
cd dinh 2 chan vao nhau bang 5 cudn bang
to ban hoac 5 dai vai to ban ¢ cac vi tri:

- 1 dai trén chd gay.

- 1 dai dudi chd gay.

- 1 dai budc 2 dau gbi.

- 1 dai budc 2 cang chan.

- 1 dai budc 2 ban chan/ bing s6 8 ¢ hai ban
chan.

Han ché cac bién chang, giam
dau, phong séc.

Bang kiém thwc hanh k§y thuit so ciru giy xwong

Mirc do
STT Ngi dung Pat | Khong Gh,|
dat cha
1 |Kiém tra va sap xép lai dung cu hop ly.

2

Giai thich cho nan nhan vé k¥ thuat sé tién hanh

Giy xwong cang tay
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Hudéng dan nguoi phu d& canh tay sat than minh, mot
tay d& khuyu, tay kia nam lay ban tay caa nan nhan
kéo nhe theo truc cua chi (cang tay vudng goc canh
tay). Long ban tay Up vao than.

bat 2 nep:

- Nep trong tir nép gap khuyu tay dén gitta 16ng ban
tay.

- Nep ngoai tir qua khuyu dén dau cac ngon tay.

Dat dém 16t (bdng khdng thaim nudc) & dau nep chd
sat xuong.

Buoc mot day trén 6 gdy, mot diy dudi 6 gy, ¢ ban
tay (cac nat bugc trén nep).
Dong vién nan nhan.

D& cang tay bang khin tam giac treo trudc nguc (ban
tay cao hon khuyu tay)

Kiém tra tuan hoan chi gay

Viét phiéu chuyén thuong va cai vao trudc nguc

10

Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan dén co s
y té (giit nan nhan ¢ tu thé dung trong suét qua trinh
van chuyén

* Gay xwong canh tay

3

Huéng dan nguoi phu d& canh tay sat than minh,
cing tay vubng goc véi canh tay.

bat 2 nep

L6t bong khdng thim nudc & dau nep, dau xuong.

Buoc mot day trén 6 gdy, mot day dudi 6 gay.

i =2 2 I @ 2 B B S

Treo cang tay vudng goc véi canh tay bang khin tam
giac, ban tay cao hon khuyu tay va ap vao than minh.
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8 |Dung bang tam giac/ bang rong ban budc/bang ép
canh tay va sat than. That nat phia trudc nach bén
lanh.

9 |Kiém tra tuan hoan chi gay

10 |Viét phiéu chuyén thuong va cai vao trudc nguc

11 |Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan dén co s

y té (giit nan nhan ¢ tu thé dung trong suét qua trinh
van chuyén)

Truwong hop giy xwong khong thé gap khuyu tay dwoc:

3 |Khong cé ding strc dé gap khuyu tay. Bao nan nhan
dung tay kia d& tay bi thuong & Vi tri néu co thé.

4 |Cho nan nhan nim xuéng va dat tay bi thuong doc
theo than.

5 |Pat miéng dém dai vao gitra tay bi thuong va than.

6 |Buoc tay bi thuong vao co thé

Giy xwong ciang chan

3 |Huéng dan ngudi phu

4 |Pit 2 nep co do dai bang nhau tir giita dui dén qua
got, mot nep trong, mot nep ngoai

5 |L6t bong khong tham nudc ¢ cac dau nep va chd sat
Xuong

6 |Budc mot day trén & gdy, mot day dudi 6 gay (cac
nat bugc trén nep).

7 |Budc mot day trén dau goi.

8 |Bang sd 8 ban chan vudng goc véi cang chan
- C6 dinh 2 chi thanh mot khéi thong nhat: 1 day ¢
cb chan, 1 day ngang khép gbi

9 |[Kiém tra tuan hoan chi gay
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10

Viét phiéu chuyén thuong va cai vao trudc nguc

11

Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan dén co s
y té (giit nan nhan ¢ tu thé dung trong subt qua trinh
van chuyén)

Gay xwong dui

3 |Huéng dan ngudi phu

4 |Pat 3 nep

5 |L6t bdng khong thim nudc ¢ cac dau nep va chd sat
Xuong

6 |Budc mot day trén 6 gdy, mot day dudi 6 gay (cac
nudt budc trén nep).

7 |Budc 3 day lan luot ngang hong, dudi gdi, ngang
nguc.

8 |Bing s 8 ban chan vuéng goc vai cang chan:
- Cé dinh 2 chi thanh mo khéi théng nhat: 1 day o
1/3 dudi cang chan, 1 day ngang khép gbi va 1 day &
1/3 trén dui.

9 |Kiém tra tuan hoan chi gay

10 |Viét phiéu chuyén thuong va cai vao truéc nguc.

11 |Nhanh chéng, nhe nhang chuyén nan nhan dén co s

y té (giit nan nhan ¢ tu thé dung trong subt qua trinh
van chuyén)
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BAI 14: KY THUAT SU DUNG BOM TIEM PIEN

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tim quan trong cua k¥ thuat bom tiém dién
2. Thuc hién thanh thao k¥ thuat sir dung bom tiém dién ding quy trinh k¥ thuat.

NOI DUNG
1. Gisi thigu
Bom tiém dién 1a mot loai thiét bi dwoc sir dung dé tiém lién tuc thudc voi toe do rat
cham trong thoi gian dai, dé duy tri nong d6 thudc on dinh trong mau nguoi bénh.
Bom tiém dién duoc sir dung kém vai cc loai bom tiém thong dung c6 nhiéu thé tich
khac nhau: 10, 20, 30 va 50 ml. Vi mdi loai bom tiém thi may lai c6 mot ché do tiém
khac nhau cho pht hop, nhu dbi véi loai bom tiém 50ml thi téc do t6i da cho phép 1a
1500 ml/gio. Bom tiém dién duoc thiét ké co hé thong an toan dé duy tri ngudn dién
cung cap cho may hoat dong trong truong hop dang tiém cho ngudi bénh bi mat dién
dot xuat.

Phim bat/tit

Ting téc dd Man hinh
dich chay €0 C

2. Muc dich
- Duy tri ndng d6 thudc 6n dinh trong co thé ngudi bénh
- Truyén dich hay dung thudc véi liéu thap, doi hoi do an toan cao va on dinh.
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3. Nguyén tic sir dung

- Pha thudc can phai tinh toan theo dung liéu lwong chi dinh.

- Can ¢ nhan dan truc tiép 1én bom tiém ghi rd: tén thudce, lidu dung, toc do, gid bat
dau, gio két thuc.

- Phai diéu chinh cac théng s va chay thir 6n dinh sau d6 méi lap vao nguoi bénh.

- Trong qud trinh bom tiém hoat dong can kiém tra thuong xuyén sy hoat dong lién
tuc ctia bom tiém, tranh tinh trang gap hay tac nghén duong truyén va khép ndi.

- Pam bao nguon dién lién tuc, ludn co pin & ché do cho sin sang sir dung.

- Pidu dudng can theo ddi st tinh trang dap tng thudc va khong dap wng hoic dap
g qua muc trong qua trinh ding bom tiém dién dé théng bao BS chi dinh diéu chinh
licu lugng, toc d6 kip thoi.

4. Bao quan bom tiém dién

- Vé sinh may sau khi ding cho NB: bang khin mém thim nudc hoic dung dich sat
khuan vat kho trudc khi lau.

- Pé may trong phong thoang mat, kho rao

- Khong dé bat ky dd vat gi 1én trén may

- Khi hong hoic sir dung c6 van dé phai bao sira chita ngay
4. Quy trinh ky thuat
4.1. Nhdn dinh

Nhan dinh: dung NB, y thirc, tinh trang NB, vi tri tiém, tién st di ¢ng, su hop téac, chi
dinh cua BS.

4.2. Dung cu

Bom tiém c& phi hop, kim tiém, day tiém, dich pha, dung dich sat khuan, ging. ..
bom ti€m dién.

4.3. Quy trinh ky thudt

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia

1 |Nhan dinh va chuan bi ngudi bénh:

- Nhan dinh: dang NB, y thuc, tinh trang NB,
vi tri tiém, tién sir di tng, su hop téac, chi dinh
cua BS

- Thong bao cho ngudi bénh vé thu thuat sap
lam
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Chuan bi diéu dudng:
Trang phuc, vé sinh tay, di gang

3 [Chuén bi dung cu: Bom tiém ¢& phi hop, kim | Dung cu d, phi hop
tiém, day tiém, dich pha, dung dich sat
khuan, gang. .. bom tiém dién.
- L4y thudc vao bom tiém: thyc hién 5 dang,
pha thuéc theo chi dinh, liy du thudc vao
bom tiém, lap day tiém, dit vao khay vo
khuan.
4 | Chuan bi may: Cép dién, khoi dong may
N&i day ngudn vao may
An phim ON/OFF
5 |Lip bom tiém vao may: Gan bom tiém vao may
Ly bom tiém (da co thudc); Gan kep véi dudi pittong
Nang kep giit than bom tiém 1én Pé gitr chac chan than bom tiém
B6p va di chuyén kep gitr dudi pittong
Ha kep gitr than bom tiém xubng
6 |Anphim SET Vao chuong trinh cai dit ché do
hoat dong cua may
7 | An cac phim miii tén Pé cai dat van tbc tiém cho phi
hop vai chi dinh cua bac si
8 |An phim “Bolus” trong khi an gitr phim Pé dudi khi tir bom tiém dén dau
“Total vol” mii kim tiém
9 [Nbi day tiém vao duong truyén cia NB, hoac|N6i hé théng tiém véi nguoi
thuc hién ludn kim vao TM ngudi bénh. bénh
10 |An phim START/STOP Bit dau dua thudc vao nguoi
bénh
11 |Theo ddi trong khi tiém: cam gidc cuaa NB, | An toan cho NB trong khi tiém

mach, HA, Luong dich con lai trong chai va
lwong dich da chay xudng may, canh béo cua
may (néu co).

- Xr tri khi c6 biéu hién bat thuong
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12 |Két thic tiém: Tam dirng may
An phim START/STOP Dé nhic bom tiém ra
Nang kep gitr than bom tiém 1én
An phim ON/OFF

13 |Ratkim, sat khuan (néu NB khong c6 chi dinh
truyén dich tiép theo).

14 | Thu don dung cu, phan loai réc, Han ché nhiém khuan Bao
Lau than may quan may
Théo gang, VS tay

15 | Ghi hd so cham séc: Luu thong tin

Ghi ngay, gid thuc hién, tén thudc, liéu luong
va nhitng dién bién cua nguoi bénh xay ra
trong va sau khi tiém.

Bang kiém k§ thuit sir dung bom tiém dién

Mirc do
TT Noi dung Pat | Khong | Ghi

dat chu

1 |Nhan dinh va chuan bj ngudi bénh

2 |Chuan bi diéu dudng

3 | Chuan bj dung cu

L4y thubc vao bom tiém

4 | Chuan bi may

5 |Lap bom tiém vao may

6 |An phim SET

7 | An cac phim mii tén

8 |An phim “Bolus” trong khi 4n giit phim “Total

vol”
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Néi ddy tiém vao dudng truyén cia NB, hoic
thuc hién ludn kim vao TM nguoi bénh.

10

An phim START/STOP

11

Theo ddi trong khi tiém:
Xt tri khi ¢6 biéu hién bat thuong

12

Két thac tiém

13

Rat kim, sat khuan (néu NB khong c6 chi dinh
truyén dich tiép theo)

14

Thu don dung cu, phan loai rac,
lau than may; thdo gang, VS tay

15

Ghi ho so chidm séc

116




BAI 15: KY THUAT SU DUNG MAY TRUYEN DICH

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu dugc tam quan trong cua k¥ thuat st dung may truyén dich
2. Thyc hién thanh thao k§y thuat sir dung may truyén dich dang quy trinh k¥ thuat.

NOI DUNG
1. Gigi thigu

May truyén dich 1a mot thiét bi duoc sir dung dé tiém truyén lién tuc véi tée do duoc
kiém soat (rat tot khi truyén tdc @6 rat cham) céac thudc, chat dinh dudng, mau va mot
sb hoa chat nham diéu tri, nu6i dudng ngudi bénh, dic biét 1a ddi véi tré so sinh, so sinh
non thang tai cac don vi diéu tri tich cuc hay cham soc dic biét trong bénh vién.

Tong th {4 T A Zo th
Tichdich) 3 Dus ; raeaon-ytn]
_ 0.
Phim dat = e Xic dinh cir
the b ; dily truyén
Dirng truyén }——_ 1 _ Bit diu
Xba sb Phim lya ngu
chon 0 18 Ailn

2. Muc dich

- Pua mot luong thude rat nho (c6 thé tinh ra microgram/kg/phut) vao co thé bénh
nhan vo1 mot do chinh xac cao.

- Duy tri mot nong do thudce nhét dinh trong co thé ngudi bénh trong mot thoi gian
dai.
3. Nguyén tic sir dung may truyén dich

- Biét hiéu chuan (s6 lugng dich chay xudng) cua dich truyén trong mot ml

- Nho giot vi mé: 60 giot/ml.

- Nho giot vi mé: 15 - 20 giot/ml.

- Xac dinh thoi gian dich chay cho mét lit. Tinh toan sé ml/gio (tbc do chay theo gio)

bang céch chia sé lwong dich cho sb gio:
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Tong sé dich truyén (ml)

ml/gio =
S6 gio truyén

Chon mét trong cac cong thuc tinh toe do dich chay trong mét phit (giot/phat) dua
vao hiéu chuan:

ml/gio/60 phut = ml/phdt.

ml/gio x 6 hiéu chuan/60 phat = sé giot/phit.

- Xac dinh tdc do dich chay theo gio. Kiém tra tui dich truyén va ghi hd so mot cach
th tu, chd y loai dich, tén nguoi bénh, thoi gian kéo dai cua truyén dich va du doan
thoi gian bat dau va két thic cho mdi lan truyén.

- Tham khao sy huéng dan cta nha san xuat cho viéc sir dung may truyén dich. Néu
can phai kiém soat ap luc, dam bao tli dich truyén nam phia trén vi tri truyén.

- Theo dbi toc @6 dich truyén va vi tri truyén dé phat hién nhiing bién ching.

Str dung ddng ho dé kiém tra téc do dich truyén, ngay ca khi truyén bang may.

- Panh gia tinh trang caa hé thong khi c6 chuéng bao hiéu.

- Can phai dam bao ngudn lién tuc va nén ludn cé pin & ché do cho san sang sir dung.

- Phai ¢6 ché @6 bao tri va kiém tra thuong xuyén vé mat ky thuat.

- Khéng bao gio duoc phép diéu chinh hay lap dit trong luc da két ndi véi nguoi bénh
(phai diéu chinh cac théng sb va chay thir 6n dinh sau d6 méi lap vao nguoi bénh).

- Can duoc tinh toan pha thudc theo diing liéu lugng chi dinh.

- K§ thuat pha thudc nén thyc hién theo phwong thirc 13 hit dung méi vao bom tiém
trude, sau d6 dudi khi va day bt dich dung méi ra ngoai va mai bom hat dich thube
vao sau (cach nay lam cho thé tich dung méi va thudc 1a chinh xac va luong thudc khéng
bi mét di).

- Can ¢6 nhan dén tryc tiép 1én bom tiém ghi rd: tén thudc, lidu, toe do, gid bat dau,
gio két thac (néu can).

- Trong qué trinh bom tiém hoat dong can kiém tra thuong xuyén sy hoat dong lién
tuc cua bom tiém.

- Kiém tra dudng truyén, cac khap néi tranh tinh trang gap hay tic nghén duong
truyén. Puong truyén dan thudc (bom tiém dién) can cd toc do truyén 6n dinh va lién
tuc, khong nén diéu chinh téc d6 ¢ dudng truyén nay (danh riéng mot duong truyén vu
tién).

- Khi van chuyén ngudi bénh can phai kiém soat va tinh toan quang duong (canh giac
hét pin do duong di qua xa).

118



- Khi dung bom tiém dién hay bom truyén dich, diéu dudng vién phai theo d&i sat
tinh trang dap wng thudc va khong dap tng hodc dap tng qua mirc dé thdng bao chi dinh
diéu chinh liéu luong, toc do kip thoi.

4. Bao quan may truyén dich

- Vé sinh may sau khi ding cho NB: bang khin mém thim nudc hoic dung dich sat
khuan vt kho trudc khi lau.

- Pé may trong phong thoang mat, kho réo.

- Khong dé bat ky db vat gi 1én trén may.

Khi hong hoic sir dung c6 van dé phai béo sira chira ngay.
5. Quy trinh thwc hanh k¥ thuat sir dung may truyén dich
5.1. Nhn dinh

Nhan dinh su hop tac ctia bénh nhan, vi tri truyén dich, tinh trang NB
5.2. Dung cu.

Chuan bi may truyén dich, dich truyén theo y 1énh
5.3. Quy trinh ky thugt

Thuwc hién

STT Hanh déng Y nghia

1 |Nhén dinh va chuan bi nguoi bénh: - Phong sai s6t

- Nhan dinh sy hop tac ctia bénh nhan, vi|- NB hiéu, yén tm hop tac
tri truyén dich, tinh trang NB

- Thuc hién 5 ding

- Thong bao cho ngudi bénh vé thu thuat
- Huéng dian NB VS truéc khi truyén
(néu can)

2 | Chuan bj diéu dudng:
Trang phuc, vé sinh tay, di gang

3 | Chuan bi may truyén dich, dich Cép dién, khoi dong may
truyen:

- N6i day ngudn vao may

- Cam day néi dau do nho giot vao may
- An phim bat/tat (ON/OFF)
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- Kiém tra dich truyén, 5 dung

4 | Chuan bj dudng truyén: xé tai dung day | Chuan bi dich truyén, dam bao khong
truyén, diéu chinh khéa vé phia dudi|cé khitrong hé thong day truyén dich
(gan kim), cim day truyén vao chai
dich, dudi khi.

5 | Mg cira cua than may, nhan can kep dng| Gan bo day truyén dich vao than may
phia dudi ctra, mé kep ra cho dén khi
nghe tiéng click

6 |Lip dau do nho giot vao vi tri 2/3 trén|Dé xéac dinh s giot dich truyén/ml
cua bau nho giot.

7 | An phim mii tén “Lén/ Xubng” Pé may xac nhan va lya chon dang bo

truyén dich dwgc st dung

8 |An phim “Select” phim miii tén “Lén/| Cai dat tbc do truyén dich
Xudng”

9 | An phim “Select” phim mili tén 1én Cai dat gi6i han thé tich truyén dich

10 |Nhan PURGE dé hién thi PURGE nha ra| Bé thuc hién bom nhanh téng hét bot
roi nhan lai khi ra khoi duong truyén dich (néu

ca).

11 |Pua kim caa bo truyén dich vao tinh|Dé ndi may truyén véi ngudi bénh
mach nguoi bénh (thuc hién truyén
dich)/hoic thay vao dudng truyén di co.

12 |Anphim START Dé bat dau truyén dich
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13

Thuong xuyén theo déi NB trong khi
truyén dich: Luong dich con lai trong
chai va lugng dich da chay xudng may,
bao dong cua may (duong truyén khdng
thong, c6 bot khi,..); cac triéu ching bt
thuong hoac NB kho chiu, rét run, kho
tho,...

- Xt ly nhitng bét thuong (néu co) ...

An toan cho NB khi truyén dich

14 |Khi sir dung xong, an phim Ngurng truyén dich, tit may
STOP 4n phim ON/OFF
15 |Thu don dung cu, phan loai chat KSNK
thél Lau chui mé.y bél’lg khan Bao quén méy sau khi dUng
mém
16 | Ghi hd so cham séc: Pé dam bao viéc cham soc dugc lién

- Ghi ngay, gio thuc hién, tén dich, toc
do, thoi gian (thudc, lidu lwong, ham
lugng néu co).

- Dién bién cta nguoi bénh xay ra trong
va sau khi truyeén.

tuc va tién loi.

Bang kiém k§ thuat sir dung may truyén dich

Mirc
do
STT Noi dung Khong | Ghi
Dat dat cha
1 [Nhan dinh va chuan bj ngudi bénh
2 |Chuan bi diéu dudng
3 |Chuan bi may truyén dich
4 | Chuan bi dudng truyén, dudi khi.
5 | M cira ciia than may, nhan can kep 6ng ...
6 |Lip dau do nho giot
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An phim miii tén “Lén/ Xudng”

8 | An phim “Select” phim miii tén “Lén/ Xubng”
9 |An phim “Select” phim mili tén lén
10 |Nhin PURGE d¢ hién thi PURGE nha ra roi nhan lai
11 |Pua kim cua bo truyén dich vao tinh mach nguoi
bénh (thyc hién truyén dich) / hoic thay vao duong
truyén da cé
12 |An phim START
13 |Theo d&i NB trong khi truyén dich
X ly nhitng bat thudong (néu co)
14 | An phim STOP An
phim ON/OFF
15 |Thu don dung cu, phan loai chat thai:
Lau chui may
16 |Ghi ho so cham soc

122




BAI 16: KY THUAT SU DUNG MAY MONITOR

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Hiéu duoc tim quan trong cua k¥ thuat st dung may monitor
2. Thuc hién thanh thao k¥ thuat sir dung may monitor dang quy trinh k¥ thuat.

NQI DUNG
1. Gioi thigu
1.1. Cong dung caa Monitor - may theo déi ngwoi bénh

1

"»J /v"/

Monitor Ia thiét bi dung dé do va theo ddi cac chi s6 sinh ton cia ngudi bénh, thuong
duogc sir dung dé theo doi ngudi bénh trong cac phong hoi stc cap ciu, phong bénh. ..
Cac loai Monitor c6 chtrc ning theo ddi va cap nhat mot cach lién tuc céc chi sb song,
dé cac thay thudc theo dai va danh gia lién tuc tién trién cia ngudi bénh. Ngoai chirc
nang theo ddi va bao cdo, monitor con c6 chirc ning bao dong khi cac chi s c6 su bat
thuong.

C6 nhiéu loai Monitor, tir c4c loai may don gian nhu may do nong do bdo hoa oxy
trong mau SpO; cam tay, may do SpO dit ban, may dién tim, monitor san khoa va
thong dung phé bién 1a cac dong monitor theo di bénh nhan 5 - 7 thong sb.

* C4c chi s theo di trén Monitor bao gom:

- NIBP: Po huyét &p khong xam lan

- ECG: Dién tim (thuong 1a dién tim 5 dao trinh)

- SpO2: Nong do b&o hoa oxy trong méau (0 - 99%)

- Nhiét d6 (t): Nhiét do co thé ngudi bénh
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- EtCO2: Ap lyc (mmHg) hoic ndng d6 (%) khi cacbonic vao cudi ky tho ra

- Nhip thé: S6 lan tho/pht

- Nhip tim: Sé nhip tim/phat

Cac chi s6 trén duoc cap nhat lién tuc va cai dat tu dong theo thoi gian.

Vi du: do huyét &p; co thé cai dit monitor do tu dong sau khoang thoi gian ¢6 dinh
(5 phat/Ian hogc 10 phat/lan. ).
1.2. Bao quan may Monitor

* Bao quan may:

- Lau chui may mdi ngay bang khian mém tham nuéc hoic dung dich nuéc xa bong
vit kho. Khéng ding con.

- Bé may trong phong thoang mat, khé rao.

- Tranh van hanh may noi dé chay.

- Khong dé bat ky db vat gi 1én trén may.

- Khi héng hoic st dung ¢6 van dé phai béo sira chira ngay.

Luu y: Cam dién thuong xuyén khi khdng st dung dé may ludn san sang hoat dong
khi can.

* Bao quan day cap ECG

- Khong dugc dé cap bi xoan, réi.

- Lau sach cép sau khi sir dung cho nguoi bénh hoic bi ban do dich tiét, mau. ..

- P6i véi day sensor SpO2, day do nhiét do

- Lau sach sau khi sir dung cho ngudi bénh hoac bi ban.

- Khong duogc dé day bi xoan, rdi

- Bao quan hé théng do huyét 4p

- Lau sach sau khi str dung cho ngudi bénh hoac khi bi ban. Bao do huyét 4p giat khi
ban hoac c6 mui hoi.

- Khéng dugc dé hé théng day bi xoan hay réi. ..
2. Quy trinh ky thuat sir dung may monitor

Thuc hién

STT Hanh dong Y nghia
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Nhan dinh va chuan bi nguoi bénh:

- Nhan dinh tri giac, su hop tac

- X4c dinh dung NB

- Thong bao véi NB vé thu thuat

- Huéng dan NB thao vat dung bang
kim loai va phat song dién tur cO trén
nguoi .

- V¢ sinh vung nguc va bung nguoi
bénh

- Tranh nham NB

- NB biét, hop tac

- Tranh nhiéu song khi may hoat
dong

- Tao sy tiép xuc dién cuc véi NB
t6t

Chuan bj diéu dudng:
Trang phuc, ria/sat khuan tay

Han ché nhim khuan chéo

Cép dién, khoi dong may:
- N&i day ngudn vao may
- An va giit phim ngudn khoang 2 giay

- Cap dién, khoi dong may

Cai dat ngay va gio:
- An phim MENU

- An phim DATE & TIME lua chon, va-

an vao cac phim niam, thang, ngdy, gio,
phut

- An vao phim SET

- An phim HOME

bé vao chuong trinh hoat dong

cua may

Dé hién thi ctra s6 DATE &

TIME (ngay va gio), cai dat

ngay, gio theo ddi nguoi bénh

- Pé nh¢ luu lai cac dong tac da
lam.

- Quay V& man hinh theo doi

Cai dat tén nguoi bénh:

- An phim MENU, chon va 4n vao cua
s6 PATIENT INFO.

- An phim KEYBROARD vao cac k¥ tu]
chir trén ban phim rdi cham vao phim
SET.

- Pé hién thi ctra s6 MENU, cira
s6 PATIENT INFO.

- Nhap tén nguoi bénh va luu lai

Cai dat ché do theo ddi nhip tim:

- An phim MENU, réi phim ECG

- Tai ctra s6 HR/PR 4n vao gidi han trén
dudi, 4n nhe vao phim ting giam d¢
dieu chinh.

- Pé hién thi ctra s6 MENU, cira
s6 ECG VITAL ALARM (canh
béao nhip tim)
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- An vao phim HOME

- bat gidi han trén va gidi han
du6i nhip tim cho phép cua
nguoi bénh.

- Quay lai man hinh theo doi

7 | Cai dat ché d6 theo ddi huyét &p: - Pé hién thi cira s6 MENU, ctra
- An nhe phim MENU, sau d6 an phim s0 NIPB VITAL ALARM.
NIBP - bat gisi han trén va gidi han
- Tai cira 6 SYS 4n nhe vao phim gici | dudi cua huyét &p toi da cho phép
han trén, duéi, 4n phim tang hay giam. |Cua ngudi bénh
- Tai cira s6 MEAN 4n vao phim gici|- Pat gisi han trén va gisi han
han trén, dudi rdi in phim ting hay|dudi HA trung binh cho phép cua
giam. nguoi bénh.
- An vao phim HOME - Trd vé man hinh ban dau
Cai dat ché do theo ddi nhip tho: - Pé hién thi ctra s6 MENU, cira
- An vao phim MENU, phim RESP ¢4 50 REST VITAL ALARM.
8 |hién thi cira s6 REST VITAL ALARM |- Dt gii han trén va giéi han
- An vao phim ting hay giam dudi nhip tho cho phép cua nguoi
- An phim HOME bénh. ‘
- V€ man hinh theo doi ban dau
9 |Cai dit ché do theo dbi nhigt do: - D¢ hién thi ctra s6 MENU, cira
- An vao phim MENU, vao phim TEMP|30 TEMP VITAL ALARM
- An vao phim gi6i han trén, dudi, phim - Cai dét gisi han trén va gisi han
tang, giam. dudi nhiét @6 cho phép ctua nguoi
- An phim HOME bénh. ‘
- Tré vé man hinh theo déi ban
dau
10 [Cai dit ché do theo ddi bdo hoa oxy - Bé cira s6 hién thi MENU, cua

(Sp02)

- An vao phim MENU, phim SpO:

- An vao phim giéi han trén, dudi, phim
tang, giam.

- An phim HOME

s6 SpO2

VITAL ALARM.

- Cai dat gidi han trén va gigi han
dudi SpO2 cho phép cua nguoi
bénh.

- Tré vé man hinh theo ddi ban
dau
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11 |Theo ddi dién tim, nhip tha, nhip tim: |- Dién cuc tiép xlUc Vvéi nguoi
- Dan dién cuc vao ngudi bénh: dan vao | bénh
3 vj tri: trén thanh nguc phai, nguc trai| - Dé ndi Monitor véi ngudi bénh
va dudi mang suon trai (xem hinh - 3|_ panh gi4 sy hoat dong cua tuan
lead ECG). hoan va hd hip.
- Gin dau kep dién cuc vao dién cyc
dan, néi cap dién cuc vao day néi ECG,| /T
néi day nbi ECG vao 6 cam Monitor. ST
- Quan sat ECG, nhip thg, nhip tim trén .
man hinh theo ddi cia monitor (Home). e,
. 5 \os:g
nﬁ"‘? >4
12 | Theo ddi SpO:: - Theo doi d6 bdo hoa oxy mao
- Lua chon déng do, ndi dng voi day mach
SpO2, ndi day SpO, vao may Monitor
- Gan 6ng do vao nguoi bénh - Pé thiét bi do tiép xdc véi nguoi
- Quan sét SpO2 trén man hinh trén man bénh
hinh theo d6i (Home). - Panh gia d6 bdo hoa oxy mao
mach nguoi bénh.
13 | Theo dbi huyét ap: - Theo ddi dugc chinh xéc chi sb
- Lua chon bao do huyét &p, ndi bao do huyét &p cia nguoi bénh.
vao day dan khi do huyét ap. - Quéan bang do HA dung vi tri
- Xac dinh dong mach ving khuyu tay, - Dé do va theo ddi chi s6 huyét
quan biang do huyét 4p vao tay ngudilap (ché do do bang tay).
bénh - Quay lai man hinh theo doi
- An vao phim START/STOP trén than
may
- An vao phim HOME
Theo ddi nhiét do:
- Liy dau do do nhiét do, ndi voi day - Bé ndi may véi nguoi bénh
14 | dan nhiét, khe cim trén Monitor

- Gan dau do nhiét do vao ngudi bénh
- Dit liéu vé nhiét do s& duoc hién thi
trén man hinh.

-Pé may tiép xdc véi da nguoi
bénh
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15 |Nhan dinh két qua va xur tri:

- Quan sat két qua trén man hinh, dau
hiéu canh bao da cai dat dé nhan dinh.
- Cham so6c va bao cao BS khi NB co
din bién bat thuong

16 |Thu don dung cu:
- Tat may: 4n va gitt phim nguén trong| - Bé ngit ngudn dién
2 giay
- Théo bang huyét ap, cac dau dién cuc,|. Lam sach ving da gén dién cuc
dau do nhiét do ra khoi nguoi bénh.
- V¢ sinh viing da gan dién cuc ~Thu don dung cu sau khi su
- Pt ngudi bénh tu thé thoai mai dung

- Rt cac dau day ndi ra khoi may. Rt
day dién nguén.‘ ‘ - B40 quan may sau s dung
- V& sinh may bang khan mém

17 | Ghi hd so cham soc: bam bao theo ddi lién tuc
Ghi day du két qua da theo ddi theo thoi
gian, dién bién cua nguoi bénh xay ra
trong qua trinh theo ddi (néu co)

Bang kiém ky thuat sir dung may Monitor

Mire do

STT Noi dung Pat |Khong Ghi

dat chu

1 |Nhan dinh va chuan bj ngudi bénh

2 | Chuan bi diéu dudng

3 | Cap dién, khoi dong may

4 | Cai dat ngay va gio

5 |Cai dat tén nguoi bénh

6 |Cai dat ché do theo ddi ECG, nhip tim,
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Cai dat ché do theo dbi huyét ap

Cai dat ché do theo dbi nhip tho

Cai dat ché do theo ddi than nhiét

10

Cai dat ché @6 theo ddi SpO:

11

Theo doi dién tim, nhip tha, nhip tim

12

Theo do6i SpO;

13

Theo di huyét ap

14

Theo doi nhiét do

15

Nhan dinh két qua, cham soc va bao cdo BS dién
bién bat thuong

16

Thu don dung cu
Dit nguoi bénh tu thé thoai mai

17

Ghi hd so
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BAI 17: KY THUAT SU DUNG MAY GHI PIEN TAM PO

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:

1. Hiéu duoc tam quan trong cua k¥ thuat sir dung may ghi dién tam db

2. Thuc hién thanh thao k¥ thuat sir dung may ghi dién tim d6 dang quy trinh k§
thuat.

NOI DUNG
1. Giéi thigu
Technician

Chest
electrode

electrode

Pién tim do (ECG) 1a db thi ghi lai céc bién thién cua dong dién do tim phét ra trong
hoat dong co bép. May dién tdm do c6 tac dung ghi lai hoat dong cua tim, ngudi theo
ddi c6 thé doc duoc dd thi hoat dong cua tim trén man hinh hoic ghi ra gidy.

Ghi dién tam d6 (ghi dién tim) 1a mot phuong phap chan doan don gian, khdng xam
lan, ré tién gidp phat hién céac rdi loan nhip, rdi loan dan truyén va bénh mach vanh,
ngoai ra con phét hién nhirng dau hiéu khéc lién quan dén nhitng rdi loan chuyén hoa
(tang kali mau) hay tang nhay cam véi dot t do tim (hdi chirng QT kéo dai).

2. Cac chuyén dao dé do dién tAm do
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Cach mic dién cuc dé ghi dién tim d6 goi 1a cac chuyén dao hay cac dao trinh; cac
chuyén dao ghi dién tam dd géom:

- Chuyén dao ngoai vi hay chuyén dao mau

Diy la nhitng chuyén dao hai cuc, ghi hiéu sé dién thé gitra hai diém.

- Chuyén dao D1: mét dién cuc & ¢6 tay phai, mot ¢ b tay trai.

- Chuyén dao D2: mét dién cuc & tay phai, mot & ¢ chan trai.

- Chuyén dao D3: mét dién cuc & ¢o tay trai, mot & ¢b chan trai.

- Chuyén dao mét cuc & cac chi

Theo cach méc cua golbugu: bé di mot nhanh néi gitta mét chi véi cuc trung tam.
Nhu thé bién d6 séng dién tam dd s& 16n hon, cac chuyén dao nay c6 ky hiéu 13 aVR,
aVvL, aVF.

- Céc chuyén dao trude tim.

- bay cling 1a nhiing Chuyén dao don cuc. DBién cuc thim do dit trén cac diém &
nguc, con mot dién cuc ndi véi cuc trung tam.

- Loai chuyén dao trudc tim cd ky hiéu 1a V. Dudi day 1a 6 chuyén dao trudc tim
thuong dung :

V1: cuc tham do ¢ khoang lién suwon 4 bén phai, sat xwong Gc.

V2: Cyc tham do ¢ khoang lié€n sudn 4 bén tréi, sat xuong UcC.

V3: Cyc tham do & diém gitta duong thang ndi V2 véi V4.

V4: Cyc tham do ¢ giao diém cua duong thang di qua diém gitta xuong don tréi véi
duong ngang di qua mom tim (hay néu khong xac dinh duoc vi tri mom tim thi lay
khoang lién suon 5 tréi).

V5: Cyc thim do & giao diém khoang lién sudn 5 v6i dudng nach trudc bén tréi

V6: Cuc tham do & giao diém khoang lién suon 5 véi dudng néch gitra bén tréi.
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3. Bao quan may ghi dién tim
- Sau khi dung phai tit may
- Vé sinh may: Lau chui sach bang khin mém, lau sach day cudn gon gang

- Bé may trong phong thoang mat, kho réo.

- Khong dé bat ky do vat gi 1én trén may.

- Khi hong hoic sir dung c6 van dé phai bao sira chita ngay.
4. Quy trinh thwc hanh kg thuat sir dung may ghi dién tim

Thuwc hién

STT

Hanh dong

Y nghia

Nhan dinh va chuan bi nguoi bénh:

- Xac dinh NB va thong tin c& nh&n cua NB
- Théng béo, giai thich cho NB vé thu thuat
- NB nam ngtra thoai mai, thao db trang st
bang kim loai; néu 1a TE c6 thé phai ding
thudc an than (vi khéng hop tac).

- Tranh nham 1an NB va két
qua dién tam do.

- NB yén tdm hop tac

- Két qua khong bi nhiéu

Chuan bj diéu dudng: trang phuc, VS tay

Chuan bj dung cu:
May ghi dién tim do phu hop véi chi dinh;
day tiép dat, du day dan va dién cuc; gel. ..
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Sat khuan vi tri s& dat dién cuc trén da NB|Dé da va dién cuc duoc tiép
biang gac tam con. xuc tot

Gan dién cuc vao thanh nguc NB

B6i mot 16p gel méng roi gin cac dién cuc
tai cac vi tri:

- V1 d6: Khoang lién suon 4, sat bo phai
xuong uc

- V2 vang: Khoang lién suon 4, sat bo trai
xuong uc

- V3 xanh: Gitta V2 va V4

- V4 nau: Giao diém khoang lién suon 5 véi
duong gitra xwong don bén trai

el N,

- V5 den: Giao diém khoang lién suon 5 Véil x4c dinh dtng vi tri dién cuc
dudng néach trudc bén trai. tiép xtc véi co thé ngudi bénh
- V6 tim: Giao diém khoang lién suon 5 v6i|dé ghi dugc dién tim db
duong nach gitra bén trai. chuan.

Kep dién cuc vao cac chi: Boi gel trudc khi
kep dién cuc vao chi

- RA do: Co tay phai

- LA vang: C6 tay trai

- LL xanh: C6 chan trai

-RL den: C6 chan phai

Gan day dan tir may vao cac dién cuc trong/Cho may tiép xic Véi ngudi
ung bénh

Kiém tra lai day dan va cac dién cuc: Kiém
tra xem day din dugc néi dang va phu hop
véi cac dién cuc, diy dan co bi cing qua
hoac qua long.

Nhic nhé nguoi bénh nam yén, thu gidn, théoipé ghi duoc dién tam d6 tot
déu, khdng van dong trong khi ghi dién tdminhat ma khong bi nhidu song.
do.
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10 |Ghi song chuan: An vao nit Lam co s& cho doc két qua.
TEST An nhe vao nut ghi dién Ghi duoc hinh anh dién tam dd
tam dd cua cac chuyén dao.

11 |Néu thay dau hiéu bt thuong: Kiém tra lai X 1y nguyén nhan giy db thi
dién cuc, diém nbi dién cuc - day dan bi nhidu hoac mo.

12 [Pong vién nguoi bénh Dé ngudi bénh cam thay thoai
mai va yén tam khi ghi dién
tam do

13 |Lay phiéu ghi dién tim tir may in, ghi du cac[Tranh nham Ian két qua cua
thong tin can thiét: nguoi bénh.
bam bao ECG dugc dan ding tén nguoi
bénh (ho tén nguoi bénh, sé phong va ngay
gio tién hanh 1am tha thuat).

14 |Xong ky thuat va tra két qua:

- Thao dién cuc, vé sinh da cho NB
- Chuyén két qua cho BS doc truge khi tra
cho NB, hoic dan két qua vao ho so NB (NB
dang nam vién).
15 |Thu don dung cu: Bao quan may, giup thu thuat

V¢ sinh may bang khan mém sach, sap xép
dung cu theo quy dinh Phan loai chét thai, vé

sinh tay.

dugc tién hanh thuan loi cho
nguoi bénh sau.
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Bang kiém k§y thuit sir dung may ghi dién tam do

STT

Noi dung

Mirc do

Dat

Khong
dat

Ghi
chu

Nhan dinh va chuan bi nguoi bénh

Chuan bi diéu dudng: trang phuc, VS tay

Chuan bi dung cu

Sat khuén vi tri s& dat dién cuc

Gan dién cuc vao thanh nguc NB

Kep dién cuc vao cac chi: Boi gel

Gan day dan tir may vao céac dién

Kiém tra lai day dan va céac dién cuc:

O | 0| N | 0| DB wWw | DND| -

Nhic nho ngudi bénh nam yén, thu gian,

JEnN
o

Ghi s6ng chuan: An vao nit TEST
An nhe vao nit ghi dién tam dd

11

Néu thay dau hiéu bat thuong: Kiém tra lai

12

Dong vién nguoi bénh

13

L4y phiéu ghi dién tdm do tir mdy in, ghi du cac

thong tin can thiét.

14

Xong ky thuat va tra két qua

15

Thu don dung cu; VS tay.
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BAI 18: THUC HANH QUY TRIiNH PIEU DUONG

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién co kha nang:
1. Van dung dugc QTDD vao thuc hién cham sdc ngudi bénh
2. Hiéu dugc tim quan trong cua viéc &p dung quy trinh diéu dudng trong chim soc
nguoi bénh
NQI DUNG
1. Khai niém
- Quy trinh Piéu dudng 1 mdt qua trinh gdm nhiéu budc ma nguoi diéu dudng phai
trai qua trong hoat dong cham soc nguoi bénh.
- Quy trinh Diéu dudng 13 mot loat cac hoat dong theo mot ké hoach di dugc dinh
trude, tryc tiép hudng té1 mot két qua cham soc riéng biét.
* Tam quan trong ctia Quy trinh diéu dudng
- La kim chi nam cho moi hoat dong cua diéu dudng
- Gitp cho viéc CSNB duoc toan dién
- Giup cho viéc cham séc dugc lién tuc va khong bo sot
- La tai liéu cung cap thong tin vé ngudi bénh, vé cong tac cham soc cho dong nghiép
khac.
* Quy trinh Piéu dudng duogc tmg dung dé:
- Nhan biét tinh trang thyc té va nhitng van dé cham soc strc khoé cho mdi ca nhan.
- Thiét 1ap nhitng ké hoach dung véi nhitng kho khin ctiia ngudi bénh va dap tng cac
nhu cau can thiét cho nguoi bénh.
2. Quy trinh Piéu duéng c6 5 budéc:
- Nhan dinh
- Chéan doan diéu dudng
-Lap ké hoach
- Thyc hién ké hoach
- Banh gia
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3. Cac buéc thuc hanh 4p dung Quy trinh diéu dwéng vao chim séc ngudi bénh

Thuc hién

STT

Cac budc thue hanh

Ly do

Chuan bi

- Phuong tién dé kham bénh: HA ké,
nhiét ké, dng nghe....

- Céac phuong tién/dung cu cham soc
nguodi bénh - tuy theo ndi dung chdm
soc s& chuan bi dung cu phi hop.

- MAu ghi bai tp tinh hudng/ca bénh|
trong 1am sang (Phu luc & cudi bai)

Mau ghi bai tip gitp sinh vién ghi chép
cac ndi dung da hoc (nhan dinh, KHCS),
trinh bay va thao luan véi nhom hoc tap,
ndp cho nguoi hudng dan khi duge yéu
cau.

2 | Tiép xtac NB: Chao, ty gidi thiéu

3 | Nhan dinh: - Thu thap thong tin chu quan; rén luyén
- Hoi NB/gia dinh NB ky nang hoi bénh.

- Nhan dinh thyc thé: kham - Thu thap thong tin khach quan; rén|
- Nhan dinh vé tim than cam xtc: hoi luyén k§ nang kham bénh.

va khdm

- Nhén dinh tinh trang kinh té, van hoa,

xa hoi: Hoi NB, GD

- Nhan dinh yéu t6 moi truong: Hoi NB/

GD cac van dé lién quan/anh huong toi

ngudi bénh.

4 | Xac dinh van & CS/ Chan doan CS | Xac dinh van d& CS uu tién dé thyuc hién
- Xé4c dinh cac van dé chim séc cua chdm soc phu hop tinh trang r}gudi bén,h,
ngudi bénh tai thoi diém sau khi kham| dap ing kip thoi tinh trang cap ciru (néu
bénh; co)

- Sip xép van dé CS theo th tu wu tién.

5 |Lap KHCS
Pua ra muc tiéu, ké hoach cho mdi van| X4c dinh rd muc tiéu can dat vd KHCS
dé cham soc. phu hop.

6 | Thuc hién KHCS
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- Liét ké chi tiét cac hoat dong cham soc
cho mdi van d& cham soc theo KH CS.
- Thuc hién cac hoat dong CS trén NB.

bam bao su cham soc theo thu tu, lién)
tuc, khong bi bo sot.

Danh gia

- Panh gia trong va sau khi thuc hién|
cac hoat dong cham soc.

- Panh gia sy hop tac ciia NB, két qua/
dién bién tdt hodc chua tot cua NB saul
khi thyc hi¢gn KHCS cho mdi van dé
cham séc.

Nhén biét sy hop tac cia NB/GD nguoi
bénh khi CS; nhan biét két qua/ dién bién|
tdt hodc chua tdt, hodc dap ung bat
thuong ciia NB trong va sau khi thuc
hién KHCS.

Ghi chép bai tap tinh hudng/ca bénh 1am|
sang: theo mau ghi (phu luc 3)

- Rén luyén k¥ nang viét, tu duy
- Luu lai thong tin va ndp cho nguoi
huéng dan (khi dugc yéu cau)

Trinh bay bai tap tinh hudng/ca bénh|
lam sang

Thao luan trong nhém hoc tap, rén luyén|
k¥ nang thuyét trinh.
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4. Bang kiém thwc hanh Ap dung Quy trinh diéu duéng vao chim séc nguwoi bénh

Murc do
T Noi dung Pat| Khong| Ghi
dat | chu
1 |Chuan bi
2 | Tiép xtic NB
3 |Nhan dinh:
- Hoi bénh
- Nhan dinh thyc thé
- Nhan dinh vé tdm than cam xtc
- Nhan dinh tinh trang kinh té, van hod, xa hoi
- Nhén dinh yéu t6 mdi truong:
4 | Xac dinh van d& CS/Chan doan CS
5 |Lap KHCS
6 | Thuc hién KHCS
7 |DPanh gia
8 | Ghi chép bai tap tinh hudng/ca bénh
9 |Trinh bay bai tap tinh hung/ca bénh

Vi du vé tinh huéng thuc hanh; &p dung quy trinh diéu dudng vao 1ap ké hoach va thuc
hién ké hoach cham soc nguoi bénh (ghi chép theo mau ghi bai tap tinh huéng)
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Tinh hubng thyc hanh
Nguoi bénh Nguyén Vin Viét, 62 tudi, 1a chi quan Pho, dia chi - S6 15, ngd 8, Tran
Pht, Ba Dinh, Ha N6i. Ong Viét bi nga xe may va dugc dua vao bénh vién diéu tri
ngay 24/11/2018. Bac sy da kham va chan doan 6ng bi gdy xuong dui bén trai, ong
Viét da dugce phau thuat két noi xuong ngay 25/11/2018.
Ngay 28/11/2018 1 ngay thir 4 sau phau thuat; 6ng hoan toan tinh tdo, ong tra loi khi
diéu dudng cham soc téi tham:
“Thinh thoang t6i cam thiy hoi dau!”
“Dém hém qua, toi1 tu di vé sinh!”
“Hom nay 1a mot ngay ning dep, t6i mudn xudng cing tin uéng ca phé!”
“T6i mudn vé nha hang vi t6i d3 ving mit ¢ d6 lau roi”
“T6i chua tim vi s¢ udt gy nhiém khuan vét mo”
“T6i an udng binh thudng, di thdy ngon miéng”
Giudng ctia nguoi bénh ¢ canh cira, gin ban cong. Vo ong 12 nguoi chim séc 6ng ca
ngay tir hom vao vién, trong ba ay cé vé mét moi.
Chi s6 sinh ton ngay 28/11/2018: Nhiét d6 36.8°C, Mach 80 lan/phut, HA 123/65
mmHg, SpO2 96%. Vét mo khong tay do, khong nong, khong sung, hoi dau.
Chi dinh diéu trj: truyén nho giot khang sinh 2 1an/ngay va udng thudc giam dau. Bét
dau tir ngay mai (29/11/2018) s€ tién hanh phuc hoi chirc nang. Gac c6 hién tuong
tham dich. Nguoi bénh dugce yéu cau nghi ngoi trén givong trong phong bénh, han ché
di lai, khi di chuyén phai c6 sy ho trg cua di€u dudng hodc ngudi nha va phai st dung
nang.
Cau hoi: Ap dung quy trinh diéu dudng dé nhan dinh, 1ap ké hoach va thyc hién cham
soc nguoi bénh theo tinh hudng trén (ghi chép ké hoach theo mau ghi bai tap tinh
huodng)
Tra loi:
K& hoach cham séc
Noi dung ké hoach chim soc cho ngudi bénh ¢ tinh huéng di dugc ghi chép theo mau
nhu sau:

MAU GHI BAI TAP TINH HUONG

Ho va tén sinh vién: Hoang Thuy Nga
Lé6p: Diéu dudng. ..

Mon hoc: Thyc hanh k§ ning Diéu dudng
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1. Thong tin hanh chinh (cta nguoi bénh)
Ho tén nguoi bénh: Nguyén Vin Viét Tubi : 62 Gi6i tinh: Nam
Dan tdc: Kinh
Dia chi: S6 15, ngd 8, Tran Pha, Ba Dinh, Ha Noi
Nghé nghiép: Chil quan Pho
Ngudi chdm soc /lién hé khi can: Vo: Pham Thi Hoa, s6 DT: 0904125356
Ngay vao vién: 24 thang 11 nam 2018
Khoa: Phau thuat chinh hinh
2. Théng tin Y té (cua nguoi bénh)
Ly do vao vién: Tai nan giao thong
Chan doan y khoa: Gay xuong dui (bén tréi).
Phuong phép diéu tri: Phiu thuat
Thudc dugce chi dinh: truyén nho giot khang sinh 2 lan/ngay va udng thudc giam dau.
Nhan dinh
* Bénh st (tom tét):
Khi di giao Pho bang xe may dudi troi mwa, 6ng Viét bi ngd, ong duoc dua vao vién
ngay 24/11. Béc si kham, chan doan: gdy xuong dui; chi dinh phau thuat, phau thuat
da dugc tién hanh ngay 25/11/ 2018
* Tién st: Bénh tiéu duong, huyét ap cao.
Thong tin chu quan (héi ngudi bénh):
Nguoi bénh tinh tdo va tra 10i cac cau hoi cua diéu dudng
“Thinh thoang t6i cam thay hoi dau!”
“Dém hom qua, t61 ty di v€ sinh!”
“Hoém nay 12 mot ngay ning dep, t6i mudn xudng cing tin uéng ca phé!”
“T6i mudn vé nha hang, vi t6i di vang mit & d6 1au rdi”
“T6i chua tam vi s¢ wét gdy nhiém khuan vét mo”
“Tbi an udng binh thudng, di thdy ngon miéng”
Thong tin khach quan: (kham 1am sang, két qua xét nghiém lién quan)
* Thyce trang nguoi bénh
Nguoi bénh giy xuwong dui (bén trai), d3 phau thuat két hop xwong.
Hom nay 1a ngay thir 4 sau phau thuat.
Chi s6 sinh t6n: Nhiét d6 36.8°C, Mach 80/phut, HA 123/65 mmHg, SpO2 96%.
Vét thuong khong tay do, khong nong, khong sung, hoi dau.
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Gac c¢0 hién tuong tham dich

* Chi dinh diéu tri

Truyén nho giot khang sinh 2 1an/ngay va udng giam dau.

Bit dau tir ngdy mai (29/11/2018) s& tién hanh phuc hoi chirc nang.

Nguoi bénh duoc yéu cau nghi ngoi trén giudng trong phong bénh, han ché di lai, khi
di chuyén phai c6 su ho trg cua diéu dudng hoac nguodi nha va phai st dung nang.
Tém tit nhan dinh:

* Nhan dinh thuc thé

Thong tin chu quan:

Nguoi bénh 62 tudi, di xe may bi ngi; co tién sir tiéu dudng va HA cao.

Thinh thoang hoi dau!

Thong tin khach quan:

Gay xuong dui (bén trai), ¢a phau thuat dugc 4 ngay

Chi s6 sinh ton: Nhiét d6 36.8°C, Mach 80/phut, HA 123/65 mmHg, SpO2 96%.

Vét thuong khong tay do, khong nong, khong sung, hoi dau, gac thdm dich

Chi dinh diéu trj: truyén thudc khang sinh 2 lan/ngdy, uéng giam dau, nghi ngoi trén
giuong trong phong bénh, han ché di lai, khi di chuyén phai c6 sy ho trg va phai st
dung nang, phuc hoi chirc ndng tir ngay mai.

* Nhén dinh vé tim than cam xuc

Nguoi bénh da tu di vé sinh, muén ra ngoai

Khéng mudn tim

* Nhan dinh tinh trang kinh té, van ho4, x4 hoi

Tinh trang gia dinh: Vg nguoi bénh cham soéc ca ngay (24h), c6 vé khad mét moi

* Nhan dinh yéu t5 moi truong

Vi tri givdng ngudi bénh & canh cira, gan ban cong

Qua cac thong tin khai thac duoc, van dé ctia nguoi bénh 1a: C6 thé chua hiéu rd vé
tinh trang hién tai ctia minh nén ngudi bénh da tu di v€ sinh, va con muon ra ngoai; co
thé chua hi€u o néu khong vé€ sinh tot s€ c6 nguy co nhiém khuan vét mo.

Ké hoach chiam soéc

Lap ké hoach chim
soc (ké hoach, két
qua mong dgi)

Chan doan
cham soc

Thuyc hién DPanh gia cham soc/
cham soc két qua
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I. Nguy co
nga lién quan
dén thiéu kién
thec vé& yéu
cau nghi ngoi
can thiét sau
phau thuat.

Kiém tra vét thuong
va cu dong khop

8:30:

- Pa kiém tra vét
thuong khong tay
do, khong nong,
khong sung, hoi dau,
cu dong khop binh
thuong.

- Cac ddu hiéu binh
thuong
- Theo ddi tiép

- Kiém tra viéc di
chuyén ciia NB bang
nang co sy hod tro

- Kiém tra do cao cua
giuong

- Kiém tra muc nguy
co ngi bang bang
diém danh gia.

Thuc hi¢n y 1€nh dung
thudc giam dau cho
nguoi bénh.

10:00:

- D3 kiém tra viéc di
chuyén cia NB.
Nang cua nguoi
bénh hoi cao nén tu
thé hoi bj treo. Da dé
nghi d6i ¢& nang phu
hop voi NB.

Piéu chinh nang rét
quan trong dé di chuyén
dé dang va an toan. Sau
khi diéu chinh, NB dé
chiu hon phai tiép tuc
theo doi.

K& hoach tu van:

- Trao d6i v6i BN va
vo ngudi bénh vé yéu
cau hd tro khi can.

- Giai thich vé viéc
NB cén sy hd trg, phai
su dung nang khi di
chuyén, NB can han
ché di lai.

14:00:

- Pi giai thich vé yéu
cau nghi ngoi can
thiét, han ché di lai
sau phau thuat va
nguy co nga cho NB
va vo ong dy; da giai
thich khi BN muén
di v€ sinh thi khong
ngai goi hd tro tur
diéu dudng.

Nguy co nga: Vura

Nguoi bénh di ubng
thudc theo hudng din
cta diéu dudng.
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2.

Nguy

CO

nhiem  khuan|

vét thuong lién
quan dén thiéyl

kién thuc vé

cham
sinh

soc  v€

Kiém tra chi sO sinh
ton, dau vét mo.

Kiém tra vét thuong

Ho61 nguol bénh ve ty
cham soc vé sinh.

8:30:

- b3 kiém tra chi sd
sinh ton:

Than  nhiét:36.5°C,
mach:76/phut,
HA:110/60mmHg,
SpO2 97%.

Pi kiém tra vét

thuong khong tay do,
khéng nong, khoéng
sung, hoi dau, gac co
hién tuong thdm dich.
- Pi héi NB vé v¢
sinh: NB so tim s&
lam udt bang gay|
nhiém khuan vét mo!

Déu hiéu binh thuong;
theo dbi tiép.

V¢é sinh chua tdt

C6 nguy co nhiém|
khuan vét mo.

Thay bing vét mo.

Thuc hién chi
truyén  thudc
sinh ngay 2 lan

dinh|
khang

0 gio:

- Thuc hién thay
bang, sat khuan vét
mo, sau do bang lai
bang bang vo khuan.

- Thuc hién truyén
thudc khang sinh sau
khi thay bang vét mo.

Vét mo khong tiy do,
khong sung, khong cod
dich.

Nguoi bénh hop tac khi
dung thudc; tinh trang
on dinh.

- Trao d6i va giai thich
vGi NB va vg NB vé sy
can thiét phai dam bao
vé sinh vo khuan ving
vét mb va vé sinh toan|
than, dé phong ngira
nhiém khuan vét mé.
Giai thich véi NB vé
viéc can su hd trg khi
tam.

- Pba gidi thich vdi
nguoi bénh va vo ong
ay vé sy can thiét phai
gilt v¢é sinh vung cod
vét mo.

- Ong 4y can su hd tro
cta vo khi tim.

BN va gia dinh tiép thu
tu van

Ngay ....thang
144



Phu luc
MAU GHI BAI TAP TINH HUONG /(CA BENH TRONG LAM SANG)
HO VA 1EN NOC VICN: 11viiiiiiiiii it e e e e s s ab b rrr e e e e e e e s

LOp: e, MON ROC: .ot
1. Théng tin hanh chinh

Ho tén ngudi bénh: ... Tudi: ...... G101 tinh: Nam / N

DN L0C: it
DA Chi: e a e e e e e a
INZRE NBIIBD: oottt s e eee s sestenensesneens
Nguoi cham s6c/1i8n hé KNi CAN .....ooveveeeeeeeeeeeeeeee e
NEAY VAO VICII ciiiiiiiieiie ettt tee ettt et te et e e eee et e st e eteesnteeenseesnneeeseesnseesnseeans
KINOA: . et
2. Thong tin Y té

LY d0 VAO VIEN: .ottt ettt e et e e et e e e e e e ennnaeenrae e e
ChAn QAN Y KNOA: ...vevveveeeesieieeeseeseseesceesee st sess s sssss s en s sssnsaseeseesensanes
PHUONE PRAP QLU 1T .ot een e,
Thude duge chi dinh...........oooiiiiiiiiii e,
3. Nhan dinh

* Bénh sir (tom tat):
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* Thong tin cht quan (hoi bénh)

K¢é hoach cham soc

Vin dé chim soc/
Chén doan CS

Lap ké hoach cham soc
(ké hoach, két qua
mong doi)

két qua

Bai tap giai quyét tinh huéng thuc hanh

Tinh huéng 1
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Bénh nhi Vil Thanh Ha, 9 tudi, vao khoa Nhi diéu tri d3 2 ngay. Chan doan bénh:
Sot virus; tinh trang bénh nhi hién tai (ngay 5/12/2018 - Itc 8 gio sang): Bé tinh tao,
can nang 22 kg, than nhiét 39°C, mach quay 130 lan/phat, nhip tha 28 lan/phat; khéng
ho, khdng kho tha; dai it, dai tién binh thuong; me bé 1a ngudi thuong xuyén cham soc
bé tai bénh vién, chi Ay cho biét bé thuong an it, khong mudn udng nuéc Oresol va rat
thich ngam keo.

Chi dinh cua bac si

Thudc ha sét: Efferagan 250 mg x 3g6i — udng sang, trua, tdi; mi 1an 01 goi

Oresol baby x 4 g6i, pha véi nuéc ngudi (1 géi pha véi 200 ml nuée), udng

Cau hoi: Van dung quy trinh diéu dudng dé nhan dinh, 1ap ké hoach chim soc va
thuc hién ké hoach cham soc bénh nhi trén.

Tinh hudng 2

Nguoi bénh Pham Thi N, 32 tudi, gi4o vién; vao vién (ngay 14/12/2018) duoc chan
doan tac rudt; Ngudi bénh da duoc phau thuat, hién tai dang nam khoa Ngoai diéu tri
sau phau thuat ngay thu 2.

Nguoi bénh c6 tién st mo dé 2 lan, con tha 2 cua chi Ay da 24 thang.

Tinh trang nguoi bénh: Can nang 58 kg, cao 1m56

Nguoi bénh tinh tao; da, niém mac binh thudong; dau hiéu sinh ton: mach 80 lan/
phat; HA 120/80 mmHg; nhiét ¢ 37.2°C; nhip the 18 lan/phuit.

Bung hoi chudng, chua trung tién, vét mo duong trang gitra dai khoang 12 cm, ¢6
03 miii chi hoi sung né, do; khong c6 dich thim bing.

Nguoi bénh kéu dau vét mé, dau toan than, khong dam cir dong vi sg buc vét mé.

Nguoi bénh dugce gia dinh cham séc chu dao, di tiéu tai giuong.

Y 1énh diéu tri: truyén dich, thuc khang sinh duong tiém (tiém 2 1an/ ngay), thay
bang hang ngay.

Cau hoi: Van dung quy trinh diéu dudng dé nhan dinh, lap ké hoach cham séc va
thuc hién ké hoach cham soc ngudi bénh trén.
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