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phai duoc sy dong Y bang van ban cia trudng Cao ding Cong nghiép Béc Ninh.



LOI GIOI THIEU

”K¥ thuat an toan - Moi trudngcong nghiep la mon hoc bit budc trong cac
truong nghé. Tuy thudc vao d6i tuong nguoi hoc va cap bac hoc ma trang bi cho hoc
sinh, sinh vién nhimg kién thirc co ban nhat.

Pé thong nhat chuong trinh va noi dung giang day trong cac nha truong
ching t6i bién soan cubn gido trinh:K¥ thuat an toan - Mai truong cong nghiép.
Gi4o trinh dugc bién soan phll hop véi cac nghé trong cac trudng dao tao nghé phuc
vu theo y&u cau ctia thyc té xa hoi hién nay.

Tai liéu tham khao dé bién soan gém:

-Céc van ban phap lut hién hanh vé BHLD ( By Lao dong Thuong binh va Xa
hoi), Nha xuat ban Lao dong - Xa hoi - Ha Noi - 2003

~ - Giao trinh An toan lao dong - Vu Trung hoc Chuyén nghi¢p - Day nghé, Nha
xuat ban Giao duc Ha N¢i - 2003

- S6 tay huéng din cong tac ATLD - VSLP trong cac Doanh nghiép, Nha xuat
ban- Ha Noi, 2002

- Tap hop céc tiéu chuan k¥ thuat an toan vé néi hoi, binh &p luc, Nha xuat ban
LD - XH, Ha Nbi, 2004

- Tap hop cac tiéu chuan k¥ thuat an todn vé co khi , Nha xuit ban LD - XH-
Ha Noi - 2004

- Tap hop cac tiéu chuan k¥ thuat an toan vé thiét bi nang, Nha xuit ban LD -
XH- Ha Noi- 2004

Két hop véi kién thirc méi c6 1ién quan mdn hoc va nhimg van dé thyc té
thuong gap trong san xuat, doi song dé giao trinh ¢o tinh thuc t€ cao, giup cho nguoi
hoc dé hiéu, dé dang linh hoi dugc kién thirc mén hoc.

Trong qué trinh bién soan gido trinh kinh nghiém con han ché, chiing toi rat
mong nhan duogc y kién dong gdp cua ban doc dé 1an hiéu dinh sau dugc hoan chinh
hon.
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AN TOAN, VE SINH LAO PONG
Ma mén hoc : MH 12

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciaa méon hec:

- Vj tri: M6n hoc an toan, vé sinh lao dong dugc bé tri khi hoc sinh hoc xong
cac mon hoc chung

- Tinh chat: La mdn hoc ky thuat co so thuoc cac mon hoc, méd dun dao tao
nghé.

Muc tiéu caa mon hoc:
- Trinh bay chinh xac cac diéu quy dinh ctaa Luat Lao dong ap dung cho san

XUt
- Giai thich duoc cac yéu té nguy hiém va co hai dén stc khoé ngudi lao dong.
- Phan tich dugc nguyén nhan gay ra tai nan.
- M@ ta dugc mot s6 phuong phép so ctru va cap ciru khi dong nghiép bi tai
nan.

- Trinh bay dugc cach su dung cac phuong ti¢n bao ho lao dong va cac
phuong tién khac nham ngan ngura tai nan lao dong.

- Sir dung cac phuong tién bao ho lao dong, so ciru, cap ciu nan nhan khi bi
tai nan.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, cha dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung ctia mon hoc:

Muc dich, y nghia, tinh chat va nhiém vu caa cong tac bao ho lao dong
| | 1. Muyc dich, y nghia cuia cong tac bao ho lao dong
2. Tinh chat va nhiém vu cua cong tac bao ho lao dong

Nhitng khai niém co ban va cdng tac té chirc vé bao ho lao dong
1. Nhitng khéi niém co ban vé bao ho lao dong
2. Cong tac to chirc bao ho lao dong

Phén tich diéu kién va nguyén nhan gay ra tai nan lao dong
[1l | 1. Phan tich diéu kién lao dong
2. Nguyén nhan gy ra tai nan lao dong




Khai niém vé vé sinh lao dong, vi khi hau, birc xa ion hoda va tiéng 6n
1. Khai niém vé vé sinh lao dong

IV | 2. Vikhihau

3. Burc xa ion hoa

4. Tiéng 6n

Bui va rung dong trong san xuét
V | 1. Bui
2. Rung dong trong san xuat

Anh huong cua dién tir truong, hoa chét doc
VI | 1. Anh huong caa dién tir truong
2. Anh huong caa hoé chat doc

Anh sang, mau sic va ky thuat théng gi6 trong lao dong
VIl | 1. Ky thuat chiéu sang

2. Ky thuat thong gio

3. Kiém Tra

Ky thuat an toan khi stra chira may
VIl | 1. Khai niém vé ki thuat an toan
2. K§ thuat an toan khi lap rap, sira chita va thir may

K¥ thuat an toan khi gia cong co khi

IX | 1. Ky thuat an toan khi gia cong co khi

2. Céc giai phap k¥ thuat an toan trong co khi
3. Str dung cac trang bi bao ho lao dong

K§ thuat an toan dién, phong chdng chay nd va st dung thiét bi nang ha
1. Ky thuat an toan dién

2. K§¥ thuat an toan ddi véi thiét bi nang ha

X | 3. Ky thuat an toan phong chéng chay va no

4. Str dung cac thiét bi phong chng chay nd, thiét bi nang ha

5. Kiém Tra




Chuwong |
MUC PiCH, Y NGHIA, TiNH CHAT VA NHIEM VU
CUA CONG TAC BAO HQ LAO PONG
Mé& chwong : MH15.01

Gidi thi¢u:

bang va nha nudc ta da xac dinh nhan tb con nguoi la muc tiéu cua su t(k)n‘ tai
va phat trien dat nudce. Lyc luong lao dong chiem mét ty 1€ 16n trong cong dong
nguoi va cO0 Mot vai trO quan trong trong qua trinh phat trién kinh té xa hoi. Vi vay
Dang, nha nudc ta ludn coi trong cong tac bao ho lao dong va coi day la mdt linh vuc
cong tac 16n, ddng thoi yéu cau moi ngudi phai nghiém chinh thyc hién.

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc muc dich, y nghia va loi ich ctia cong taic BHLD;
- Nhén biét 16 tinh hinh tai nan lao d6ng va bénh nghé nghiép;

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, cin than, nghiém tlc, chi dong va tich cuc sang tao
trong hoc tap.

No§i dung chinh:

1. Muc dich, y nghia cia cung toc bao hd lao dong

2. Tinh chét va nhiém vu ctia cung toc bao ho lao dong

1. Muc dich, y nghia ctia cong tac bao hg lao dong.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich, y nghia va loi ich cua cong tac BHLD;

- C6 tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chi dong va tich cuc sang tao trong
hoc tap.

1.1.Muc dich.

Trong qué trinh lao dong sur dung cong cu thong thuong hay may moc hién dai,
ap dung cong nghé don gian hay phirc tap, tién tién déu co thé tiém an va phét sinh
c4c yéu to nguy hiém, co hai giy ra tai nan hodc bénh nghé nghiép cho nguoi lao
dong. Mot qua trinh lao dong san XUat c6 the ton tai mot hodc nhidu yéu td nguy
hiém, c6 hai. Néu khong duoc phong ngira can than co the tac dong vao con ngudi
gay chan thuong, bénh nghé nghiép, 1am giam sit hodc mat kha nang lao dong hoic
tr vong. Cho nén viéc cham lo va cai thién diéu kién lao dong, noi lam viéc an toan,
vé sinh 12 nhitng nhiém vu trong yéu dé phat trién san xuét va cao niang suét lao dong.
Vi vay PBang va Nha nudc ta ludn coi trong cong tac bao hd lao dong 1a linh vyuc
cong tac 16n nham muc dich:



- Pam bao an toan than thé nguoi lao dong, han ché toi muc thap nhat hoic khong dé
Xay ra tai nan lam chan thuong gay tan phé hay tir vong.

- Bam bao nguoi lao dong khoe manh, khong bi mic cac bénh nghé nghiép va
c4c bénh tat khac do diéu kién lao dong xau gay ra.

- Bdi dudng kip thoi va duy tri sac khoé, kha ning lao dong cho nguoi lao
dong.

- Cong tac bao ho lao dong chiém mot vi tri quan trong trong nhirng yéu cau
khach quan cta cac doanh nghiép hoat dong san xuat kinh doanh.

1.2. y nghia ciia cong tic bdo hé lao djong.
a. y nghia chinh tri:

- Bao ho lao dong thé hién quan diém cia Pang va Nha nudc ta coi nhan t6
con nguoi lao dong vira la dong luc, vira 1a muc tiéu cua su phat trién dat nude. Néu
mot dat nude co ty 18 tai nan thap, nguoi lao dong manh kho¢ khong méc bénh nghé
nghiép, chimg to x4 hoi d6 ludn coi trong con ngudi 1a von quy nhat, strc lao dong,
luc lugng lao dong duge bao vé va phét trién. Cong tac bao ho lao dong t6t gop phan
tich cuc cham lo bao vé strc khoé, tinh mang, doi song nguoi lao dong.

- Néu cong tac bao hd lao dong chua tt, diéu kién lao dong qua ndng nhoc,
doc

hai s€ gy ra nhiéu tai nan lao dong, bénh nghé nghiép nghiém trong thi uy tin
cua ché do, uy tin ciia doanh nghiép s€ bi giam sut.

b. y nghia xa héi:

Cong tac bao ho lao dong la cham lo doi song, hanh phiic cia ngudi lao dong
bao ho lao dong la yéu Cau can thiét 1a nguyen vong chinh dang cua nguoi lao dong,
trong hoat dong san xuat kinh doanh, vi vay al cling mudn manh khoé, 1anh lan c6
trinh do co nghé nghiép lao dong dat nang suat cao dé cham lo hanh phuc gia dinh,
gop phan xay dung phat trién xa hoi.

- Cbng tac bao ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang lanh manh, moi ng-
01 lao dong khoé¢ manh c6 vi tri xing dang trong x& hdi lam chu x& hdi, lam chu
thién nhién, lam chu ky thuat.

- Néu tai nan lao dong khong xay ra, nguoi lao dong kho¢ manh. Nha nude va

x& hoi s& giam bét nhitng ton that trong viéc khic phyuc hau qua va tap trung dau tu
vao cac cong trinh phdc loi xa hoi khac.

- Ngoai ra viéc cham lo strc khoe cho nguoi lao dong, mang lai hanh phtc cho
ban than va gia dinh ho con ¢4 y nghia nhan dao sau sac.

C. y nghia vé lpi ich kinh té.

Thuc hién tot cong tac bao ho lao dong s€ dem lai 1¢1 ich kinh té 0 rét.
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- Trong san xuat néu nguoi lao dong dugc bao vé tdt co strc khoe, khong bi
dm dau bénh tat, diéu kién 1am viéc thoai mai khong nom ndp lo s¢ bi tai nan lao
dong, bi mic bénh nghé nghiép s& an tam phan khoi 1am viéc ning cao ning suit lao
dong dat chat luong san pham tét. Ludn hoan thanh duoc ké hoach san xuat kinh
doanh, do d6 phuc lgi tang 1én c6 thém diéu kién cai thién doi sdng vat chat, tinh
than cua ngudi lao dong, dam bao doan két ndi bd déy manh san xuét.

- Néu dé diéu kién, méi truong 1am viéc qua xau dan dén tai nan lao dong, 6m
dau bénh tat xay ra nhiéu s€ gay kho khan cho san xuat, nguoi lao dong phai nghi
Viéc d¢é chira tri, ngay cong lao dong bi giam sut, nguoi lao dong bi tan phé mat strc
lao dong x& hoi phai lo viéc cham soc, chira tri va thuc hién cac chinh sach x& hoi
(tro cap), chi phi boi thuong tai nan 0m dau, di€u tri, ma chay. Chi phi stra chita may
maoc nha xuong, nguyén vat liéu bi hu hong 1a rat 16n noéi chung tai nan lao dong om
dau xay ra nhi¢u hay it déu dan tdi thiét hai vé nguoi va tai san. Vi vay phai thuc
hién tot cong tac bao ho lao dong gdp phan xay dung dat nude ngay cang phat trién
di lén.

2. Tinh chat va nhiém vu ciia cong tic bao hd lao dong.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tinh chat va nhiém vu cta cong tic BHLD;

- CO tinh ky luat, nghiém tlc, cha déng va tich cuc sang tao trong hoc tap.

1.1. Tinh chdt ciia cong tic bdo hé lao djng.

a. Bao ho lao dong mang tinh phap luat:

Tinh chét luat phép cua bao ho lao dong thé hién & cac quy dinh vé cong tac
bao h¢ lao dong bao gom cac quy dinh vé k¥ thuat (quy trinh, quy pham, tiéu chuan
k¥ thuat an toan), quy dinh vé t6 chirc trach nhiém va chinh sach, ché d6 bao ho lao
dong déu 1a nhitng vian ban luat phap bat budc moi ngudi co trach nhiém phai tusn
theo nham bao vé sinh mang, todn ven than thé va stc khoe ciia ngudi lao dong. Moi
vi pham vé tiéu chuan k¥ thuat an toan,tiéu chuan vé sinh lao dong trong qua trinh
lao dong san xuat déu 12 nhimg hanh vi vi pham luat phap vé bao ho lao dong, dic
biét d6i v6i qui pham vé tiéu chuan k¥ thuat an toan c6 tinh bat budc rat cao, khong
thé cham trudc hay ha thap. Cac yéu cau va bién phap d4 qui dinh, doi hoi phai duoc
thi hanh nghiém chinh thuc hién vi n6 lién quan truc tiép dén tinh mang con nguoi
va tai san qudc gia.

1.2. Bdo hé lao dong mang tinh khoa hoc cOng nghé:

Bdo ho lao dong gan lién vai san xuat. Khoa hoc ky thuat vé bao hd lao dong
gan lién véi khoa hoc cong nghé san xuat.

- Nguoi lao dong san suat truc tiép trong ddy chuyén phai chiu anh hudng bui
hoi
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- khi ddc, tiéng 6n su rung dong cua may moc. Nhimg yéu t6 nguy hiém c6 hai
cO thé gay ra tai nan lao dong, bénh nghé nhiép. Muon khac phuc nhitng hiém do6
phai ap dung cac bién phap khoa hoc cong nghé.

- Khoa hoc k¥ thuat vé bao ho lao dong 14 khoa hoc téng hop dua trén tat ca
cac thanh tuu khoa hoc cua cac moén khoa hoc co, ly, hoa, sinh vat, gom ca nhiing
nganh ky thuat co khi, dién, mo...

Muén thyc hién tt cong tac bao ho lao dong phai to chirc nghién ctu khoa
hoc k¥ thuat, bao ho lao dong gan lién véi su phat trién cua k¥ thuat san xuét, nghién
Clru cai tién trang bi k¥ thuat cong nghé, k¥ thuat an toadn cai thién diéu kién 1am viéc
can dya vao chuong trinh tién bo khoa hoc k¥ thuat cong nghé huy dong dong dao
can bo va nguoi lao dong tham gia.

Thuc chat cua tién bd khoa hoc cong nghé viéc st dung may moc thay lao
dong thu cong, lao dong cua con nguoi thay bang may moc hién dai (co khi hoa ty

dong hoa tong hop cac qua trinh san xuat) lao dong cia con ngudi giam nhe tién t6i
loai bo dugc diéu kién lao dong nguy hiém va doc hai.

1.3. Bdo hé lao déng mang tinh quan ching:

Quan ching lao dong 13 lyc lwong dong trong xa hoi, ho la nhitng ngudi truc
tiép thyuc hién qui pham qui trinh va cac bién phap k¥ thuét an toan, cai thién diéu
Kién 1am viéc... Vi vay chi c6 quan chung tu giac thyc hién t6t cong tac bao ho lao
dong thi méi ngan ngira duoc tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Hang ngay nguoi lao dong phai tiép xtic voi thiét bi may moc, dbi tugng lao
dong va qué trlnh san xuat Chinh ho 1a ngu:m phat hién nhing yéu to nguy hiém co
hai trong san xuét, & xuat cic bién phap giai quyét hay tu minh giai quyét dé phong
ngira tai nan va bénh nghé nghiép.

Cong tac bao h¢ lao dong cho phép huy dong cac bién phap khoa hoc k¥ thuat,
cong nghé. Van dong quén ching thyc hién bién phap ve luat phap nham nang cao
nhan thirc trach nhi€ém vé cong tac bao ho lao dong s€ dat két qua tot khi moi cap
quan 1y, moi nguoi st dung lao dong va ngudi lao dong tu giac tich cuc thuc hién.

2.2.Nhiém vu ciia cong tic bdo ho lao dong.

2.2.1.Tinh hinh tai ngn lao déng ¢ Viét Nam hién nay
( C&c bénh nghé nghiép ¢ Viét Nam 21 bénh)

~ Nam 1976, Nha nu¢c da cong nhan 8 bénh nghé nghi¢p. Nam 1991, Nha nudc
bo sung thém 8 bénh nghé nghiép. Nam 1997, Nha nudc bod sung thém 5 bénh nghe
nghiép.

- Bénh buyi phdi do Silic;
- Bénh bui phéi do Amiang;
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- Bénh bui phoi bong;
- Bénh nhiém ddc chi va cac hop chat cua chi;
- Bénh nhiém doc Benzen va cac dong ddng cua Benzen;
- Bénh nhiém doc Thity ngan va cac hop chét caa Thuy ngan;
- Bénh nhiém ddc Mangan va cac hop chét ctia Mangan;
- Bénh nhiém ddc TNT (Trinitroluen);
- Bénh nhiém cac tia phong xa va tia X;
- Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n;
- Bénh rung chuyén nghé nghiép;
- Bénh sam da nghé nghiép;
- Bénh loét da, loét vach ngan mili, viém da, cham tiép xuc.;
- Bénh lao nghé nghiép;
- Bénh viém gan do virus nghé nghiép;
- Bénh do Leptospiria nghé nghiép;
- Bénh nhiém doc Asen va cac hop chat ciia Asen nghé nghiép;
- Bénh nhiém doc Nicontin nghé nghiép;
- Bénh nhiém ddc hoa chét trir sau nghé nghiép;
- Bénh giam ap nghé nghiép;
- Bénh viém phé quan méan tinh nghé nghiép.
2.2.2. Quyén va nhiém vu ciia nguwoi sir dung lao dong.
a. Nhiém vu cua nguoi su dung lao dong.
(Piéu 13 chuong VI ND06/CP ciia TTCP)

- Hang nam khi xay dung ké hoach san xuét kinh doanh ciia doanh nghiép,
phai 1ap ké hoach bién phap an toan vé sinh lao dong, cai thién diéu kién lam viéc;

- Trang bi dﬁy du phuong tién bao v€ ca nhan, thuc hi¢n ché d6 vé an toan, vé
sinh lao dong do6i véi nguodi lao dong theo qui dinh cua Nha nudc;

- Phéan cbng trdnh nhiém va cu nguoi giam sat thuc hién cac qui dinh, ndi quy,

bién phap an toan vé sinh lao dong trong doanh nghiép, ph01 hop cong doan co s&
xay dung va duy tri sy hoat dong ctia mang ludi an todn vién vé vé sinh vién;

- Xay dung ndi qui, quy trinh an toan lao dong phai phu hop véi ting loai may,
thiét bi vat tu ké ca khi doi mdi cong nghé, may, thiét bi, vat tu va noi lam viéc theo
tiéu chuan quy dinh cia Nha nudc;
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- Thyc hién huéng dan, huan luyén cac tiéu chuan quy dinh, bién phap an toan
V¢ sinh lao dong doi voi nguoi lao dong;

- T6 chirc kham strc khoe dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan ché do
noi quy;

- Chap hanh nghiém chinh quy dinh khai bao, diéu tra tai nan lao dong bénh
nghe nghi¢p va dinh ky 6 thang, hang ndm bdo céo ket qua tinh hinh thyc hién bién
phap an toan vé sinh lao dong, cai thién diéu kién lao dong vai s lao dong thuong
binh x& hoi va so y t€ noi doanh nghiép hoat dong.

b. Quyén ciia nguwoi sir dung lao dpng.

(Piéu 14 chuong VI NDO6/CP ciia TTCP)

- Budc nguoi lao dong phai tuan thu cac quy dinh, ndi quy, bién phap an toan
V¢ sinh lao dong;

- Khen thudng nhitng nguoi chap hanh tét, va ky luat ngudi vi pham trong
Viéc cong tac an toan, vé sinh lao dong;

- Khiéu nai véi co quan Nha nude co tham ’quyén vé qu,yét dinh cuda thanh tra
vién an toan vé sinh lao dong, nhung van phai chap hanh quyét dinh d6 khi chua c6
quyét dinh mai.

2.2.3. Quyén va nhiém vu ciia nguoi lao djng.

a. Nhiém vu nguoi cua lao dong.

(Piéu 15 chuong VI NP06/CP ciua TTCP)

- Thuc hién nghiém chinh cac quy dinh, ndi quy vé an toan vé sinh lao dong
c6 lién quan dén cong vi¢c, nhiém vu dugc giao;

- Phai str dung, bao quan cdc phuong tién bao vé ca nhan cap phat, cac thiét bi
an toan vé¢ sinh lao dong noi lam viéc. Néu lam mat lam huong phai boi thuong;

- Phai bao cdo kip thoi voi ngudi c6 trach nhiém khi phat hién nguy co gdy tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép, gay doc hai va sy c¢b nguy hiém. Tham gia cip ctru
va khic phuc hau qua tai nan lao dong khi ¢ 1énh ctia nguoi str dung lao dong.

b. Quyén ciia ngueoi lao dong.

(Piéu 16 chuong VI .ND.06/CP ciia TTCP)

- Yéu ciu nguoi sir dung lao dong dam bao diéu kién 1am viéc an toan vé sinh,
cai thién di€u kién lao dong, trang cap day du phuong tién bdo v€ cd nhan, huan
luyén thuc hién bién phap an toan vé sinh lao dong;

- Tur chdi 1am nhiing cong viéc hodc doi bo noi lam viée khi thdy 18 nguy co
Xay ra tai nan lao dong, de doa nghiém trong tinh mang, strc khoe ctia minh va phai
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bao ngay Vi ngudi phu trach truc tiép, tir chdi trd lai 1am viée ¢ noi nodi trén néu
nhitng nguy co d6 chua dugc khac phuc;

- Khiéu nai t6 céo vdi co quan Nha nudc c6 tham quyén khi nguoi sir dung
lao dong vi pham quy dinh cua Nha nude, hoac khong thuc hién bién phap, giao két
vé an toan vé sinh lao dong trong hop ddng lao dong, thoa wdc lao dong.

Cau héi on tap
1. Trinh bay muc dich, y nghia cua cong tac bao ho lao dong ?

2. Phan tich cac tinh chat cua cong tac bao ho lao dong, cac nhiém vu —
Quyén han cta nguoi st dung lao dong va nguodi lao dong trong cong tac bao
ho lao dong ?
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Chuong 2
NHUNG KHAI NIEM CO BAN VA CONG TAC
TO CHUC VE BAO HQ LAO PONG
Ma& chwong : MH15.02
Gidi thi¢u:
Pé t6 chire thyc hién tot cong tac bao h¢ lao dong thi ngudi sir dung lao dong
va nguoi lao dong khong chi hiéu rd muc dich, y nghia, nhiém vu ctia cong tac

BHLD ma c‘f)n phai hiéu r6: Ky thuat an toan, k¥ thuat vé sinh lao dong, ché do
chinh sach vé BHLD va c4c bién phap t6 chirc thuc hién.

Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac khai niém vé diéu kién lao dong, tai nan lao dong ;
- Giai thich dugc cac yéu té nguy hiém va 6 hai ;

- Trinh bay duoc khai niém vung nguy hiém va cac yéu td nguy hiém trong qué
trinh san xuat.

- &p dung hién dugc bién phap trang bi bao ho lao dong.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, chu dong va tich cuc sang
tao trong hoc tap.

No§i dung chinh:
1. Nhitng khoi niém co ban vé bao ho lao dong
2. Cung téc t6 chirc bao ho lao dong
1.Nhirng khai niém co ban vé bao ho lao dong
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cac khai niém vé diéu kién lao dong, tai nan lao dong ;

- C6 tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, cha dong va tich cuc sang tao
trong hoc tap.

1.1. Ky thudt an toan:

La hé thong cac bién phap, phuong tién, thiét bi an toan vé to chic, ky thuat
nham phong ngtra tac dong xau cua cac yéu t6 nguy hiém Co hai trong san xuat doi
Vvéi nguoi lao dong. Pé dat dugc muc dich phong ngtra cac yeu t6 nguy hiém c6 hai
trong san xuét phai quan triét cac bién phap d6 ngay tir khi thiét ké xay dung, ché tao
c4c thiét bi may moc cong ngh¢. Trong qua trinh san xuat phai thyc hién dong bo cac
bién phap to chirc, k¥ thuét str dung cac thiét bi an toan, thao tac 1am viéc thich ung.
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Tat ca
cac bién phap duoc qui dinh cu thé theo tiéu chuan qui trinh qui pham, tiéu chuan vé
k¥ thuat an toan va cac van ban khac vé linh vuc k¥ thuat an toan.

1.2.Ky thudtvé sinh lao dong:

La hé thong cac bién phap, phuong tién, thiét bi an toan vé to chiic, ky thuat
nham phOng ngira tac dong x4u ciia cac yéu té nguy hiém c6 hai trong san xuat dbi
Vol
nguoi lao dong. Pé ngin ngira phai tién hanh mét sO céc bién phap can thiét: nghién
ctru sy phat trién va tac dong cua cac yeu t6 d6 d6i voi co thé con, x4c dinh tiéu
chuan gi6i han cho phép cua cac yéu td c6 hai trong moi trudng lao dong, xay dung
cac bién phap vé sinh lao dong.

1.2.Ché dé chinh sach vé BHLD
Hé théng luat phap, ché d9, chinh sach bao ho lao dong & Viét Nam.

HIEN PH P
B LU TL Céc luat phdp 1énh
c6 lién quan
Cle pent dinn <0 N .06/CP
Chi thi TH NGT | e verh

Hinh H1.1 .Hé théng ludt phap, ché do, chinh sach bao hé lao dong o Viét Nam.

Bao gom céc bién phap kinh té - x4 hoi t6 chirc quan 1y, co ché quan 1y cong  tac
bao ho lao dong.
Nha nude ban hanh chinh sach, ché d6 bao ho lao dong nhiam dam béo sir dung sirc
lao dong hop 1y khoa hoc, boi dudng phuc hoi strc lao dong, thoi gian 1am viéc, thoi
gian nghi ngoi.
- Piéu 71 chuong VII quy dinh thoi gian nghi ngoi trong thoi gian 1am viéc, gitta
gio 2 ca lam viéc;
- biéu 143 chuong XII quy dinh vigc tra luong, chi phi cho nguoi lao dong trong
thoi gian nghi viéc dé chira tri vi tai nan lao dong hoac bénh nghé nghiép;
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- Piéu 113 chuong X quy dinh khong dugc s dung lao dong nit 1am nhiing cong
viéc nang nhoc, nguy hiém, tiép xtic voi hoa chat doc hai.

Chinh sach, ché @6 bao ho lao dong nham dam bao thuc day cac bién phéap ky
thuat an toan va vé sinh lao dong, trach nhiém cua can b quan 1y, bd may lam céng
tac bao ho, ché do tuy@n truyén, huan luyén, thanh tra bao cdo tai nan lao dong, hiéu
duoc ndi dung cdng tac bao ho lao, giup ngudi quan Iy dé cao trach nhiém co céac
bién phap t6 chire thuc hién cong tac bao ho lao dong tot nhat.

- Piéu 29 chuong IV quy dinh hop dong lao dong, ngoai cac ndi dung khac phai
6 ndi dung diéu kién vé an toan, vé sinh lao dong;

- Chi thi s6 13/1998/CTg (26/3/1998) cua thi tudng chinh phu vé viéc ting cudng
chi dao va t6 chirc thuc hién cong tac bao ho lao dong trong tinh hinh mai. Pay la
Mot chi thi rat quan trong co6 tac dung tang cuong nang cao hiéu luc quan ly Nha
nudce, vai tro, trach nhiém ctia moi t6 chirc, ca nhan trong yiéc dam bao an toan, vé
sinh lao dong, phong chong chay no, duy tri va cai thién di€u kién lao dong dam bao
strc khoe va an, vé sinh cho nguoi lao dong;

- Thong tu s6 08/TT - LDTBXH (11/4/1995) cua b lao dong — Thuong binh va x&
hoi hudng dan cong tac huan luyén vé an toan, vé sinh lao dong.

2. Cong tac to chirc biao ho lao dong

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac ndi dung co ban cia cong tac chudn bj to chirc bao ho lao
dong ;

- CO tinh ky luat, nghiém tlc, cha déng va tich cuc sang tao trong hoc tap.

2.1. Cong tac chudn bi

Can cr vao diéu kién thyc té caa Xi nghiép: Tir con nguoi dén diéu kién vé co s
vat chat, ky thuat va cac qua trinh cong nghé ma Xi nghiép dam nhén thyc hién dé
xé4c dinh cac yéu tb nguy hlem c6 thé xay ra tai nan gy chan thuong hoic tir vong
nguoi lao dong, cac yeu t6 co hai gay bénh nghé nghiép lam suy giam strc khoe
ngudi lao dong tir d6 dé ra phuong an, ké hoach chuan bi:
- Céc qui dinh vé tiéu chuan k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong va ché do chinh sach;
- Céc thiét bi, phuong tién, dung cu an toan ding chung va trang bi c4 nhan;
- Yéu t6 con nguoi : Poi ngii mang ludi an toan, vé sinh vién c6 du trinh do, nang
luc dé to chirc va giam sat viéc thuc hién cong tac BHLD trong Xi nghiép.
2.2 T6 chirc thuc hién.

Ngay tir khi xdy dung ké hoach san xuat kinh doanh cua xi nghiép dong thoi phai
tien hanh x&y dung ké hoach thuc hién‘céng tac bao ho lao @ng va cai thién diéu
Kién 1am viéc cho nguoi lao dong, bao gom cac ndi dung chu yéu sau day:
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* Ky thuat an toan:
- Xac dinh ving nguy hiém.
- X4c dinh céac bién phap vé quan 1y, to chirc, thao tac 1am viéc dam béo an toan.

- Sir dung céc thiét bi an toan thich tmg, thiét bi che chin,thiét bi phong ngira, thiét
bi bao hiém, tin hi€u, bao hiéu, trang bi bao vé ca nhan

* V¢ sinh lao dong:
- Xéc dinh khoang cach an toan vé vé sinh.
- Xéc dinh cac yéu t6 c6 hai t6i sirc khoe.

- Bién phap t6 chirc tuyén truyén gido duc ¥ thirc va kién thirc vé vé sinh lao dong,
theo doi quan 1y strc khoe, tuyén dung lao dong.

- Bién phap vé vé sinh hoc, v€ sinh ca nhan , vé sinh moi trudong.

- Cac bién phép ky thuat vé sinh, k§ thudt thong gid, diéu hoa nhiét do, chbng bui
hoi - khi doc, k¥ thuat chong tiéng 6n rung dong, chiéu sdng birc xa chong phong xa,
dién truong.

Theo ddi su phat sinh cac yéu td c6 hai, ¢6 bién phap bd xung giam bét cac yéu tb
c6 hai dam bao tiéu chuan vé sinh cho phép.

Cau héi én tap

1.Trinh bay nhiing khéi niém co ban vé bao ho lao dong
2.Trinh bay cac bién phéptd chirc bao ho lao dong
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Chuwong 3
PHAN TiCH PIEU KIEN VA NGUYEN NHAN
GAY RA TAI NAN LAO PONG
Ma& chwong : MH15.03
Gioi thiéu:
Nguoi str dung lao dong va ngudi lao dong phai hiéu 18 diféu kién lao dong, qua
trinh cdng nghé noi ma ho tham ra chi dao va thuc hién san xuat d€ phan tich, tim ra
cac yéu tb nguy hiém c6 thé gay ra tai nan lao dong, trén co s do dé ra céc bién phap

phong ngira dé han ché t6i muc tdi thiéu céc tai nan xay ra trong qua trinh san xuat,
dam bao an toan sirc khoe cho nguoi lao dong.

Muc tiéu:

- Trinh bﬁy 10 diéu kién lao dong phu thudc vao: Cuong do lao dong, cong viéc,
tu theé 1am viéc, moi truong lam viéc va nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, chu dong va tich cuc sang
tao trong hoc tap.

NOi dung chinh:

1. Phan tich diéu kién lao dong
2. Nguyén nhan gdy ra tai nan lao dong
1. Piéu kién lao dong.
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém vé diéu kién lao dong;

- Phan tich rd cac yéu t tao nén diéu kién lao dong;

- CO tinh ky luat, nghiém tlc, chu dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
1.1. Khai ni¢m.

Piéu kién lao dong 12 tap hop tong thé cac yéu tb to chirc, ki thuat, kinh té, x4 hoi,
tu nhién, thé hién qua trinh céng nghe cong cy, phuong tién lao dong, dbi tugng lao
dong, nang lyc cua nguoi lao dong va su tac dong qua lai gila cac yéu t6 do trong
mbi quan hé véi con nguoi tao nén diéu kién 1am viéc nhat dinh cho con nguoi
trong qué trinh lao dong san xuat.

Pé c6 thé 1am tot cong tac bao ho lao dong thi phai danh gia dugc cac yéu to diéu
Kién lao dong, dic biét 1a phai phat hién va xt 1y duoc cac yéu té khong thuan loi de
doa dén an toan va strc khoe ngudi lao dong trong qua trinh lao dong.

1.2. CA&c yéu t6 ciia lao ding.
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- May, thiét bi, cong cu.
- Nha xuong.
- Nang lugng, nguyén nhién vat li¢u.
- Béi twong lao dong.
- Nguoi lao dong.
1.3. CA&c yéu t6 lién quan dén lao dong.
- Céc yéu t6 tu nhién c6 lién quan dén noi 1am viéc.
- Céc yéu tb kinh té, x& hoi: quan hé, doi séng hoan canh lién quan dén tam ly
nguoi lao dong.
* Piéu kién lao dong khong thuan lgi dugce chia 1am 2 loai:
- C6 cac yéu t6 nguy hiém;
- CO6 céc yéu t6 c6 hai.
2. Nguyén nhén gay ra tai nan lao dong
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc mot sd tinh hudng su ¢b c6 thé xay ra gay ra tai nan lao dong;
- Phan tich dugc cac nguy@n nhan dan dén tai nan lao dong.

- C6 tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc sang tao
trong hoc tap.

2.1. Nguyén nhan chi quan

Do y thirc, kién thirc cOn han ché ctia ngudi lao dong trong viéc thuc hién cong tac
bao hd lao dong: thuc hién vai hinh thic mang tinh chat chong doi, khong tu giac
dan dén tai nan hodc khi sy c0 xay ra gay ra tai nan.

Trinh @ chuyén mén nghiép vu cta lao dong con han ché chua dap tng kip véi
nhiing tién bd vé khoa hoc ky thuat cong nghé mai tién tién hién dai.

Do yéu cau cua cong nghé hodc qua trinh to chic lao dong san xuat ma nguoi lao
dong phai 1am viéc vdi cuong do lao dong 16n hon cuong d6 lao dong binh thuong.
Tu thé 1am viéc khong thoai mai : veo nguoi, ngira nguoi, treo nguoi trén cao, trong
mot thoi gian dai tao nén su e ché vé than kinh tdm 1y 1am cho co thé mét moi, kho
chiu co thé phat sinh bénh tat, va tai nan lao dong.

2.2. Nguyén nhan khach quan

Piéu kién lao dong khong thuan loi, may modc thiét bi, cong nghé lac hau, khong
dong bd, thicu thiét bi an toan hoac thiét bi an toan khéng hoat dong.
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Do su ¢b phat sinh nhu may moc, thiét bi hu hong dot xuat ngodi du kién dan dén
tai nan. Sy thiéu hoan thién cua chinh ban than may, thiét bi dan dén mat an toan
trong qua trinh hoat dong va gay ra tai nan lao dong.

\Cau héi on tip
1. biéu kién lao dong 1a gi ?
2. Phan tich cac yéu t6 lién quan dén lao dong ?
3. Phén tich cac nguyén nhén gay ra tai nan lao dong ?
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Chuong 4
KHAI NIEM VE VE SINH LAO PONG, VI KHi HAU
BUC XA ION HOA VA TIENG ON
Ma chwong : MH15.04
Gidgi thiéu:

Trong qua trinh tham ra lao dong san xudt nguoi lao dong ngoai Viéc co thé bi tac
dong boi nhitng chan thuong do tai nan lao dong gay ra con c0 thé phai chiu tac
dong cua céc, yéu tf)q ¢0 hai do diéu kién lao gi(f)ng khong thuan loi gay ra vi du nhu:
vi khé hau xau, d6 am, burc xa ion hoo va tieng on goy ra.

Muc tiou:

- Trinh bay dugc khoi niém vé vé sinh lao dong: Nhiét do, do am, blrc xa ion
hoo, tiéng 6n va vi khé hiu anh hudng dén ste khoe nguoi lao dong va coc bién
phap dé phiing.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

NOi dung chinh:

1. Khéi niém vé vé sinh lao dong
2. Vi khé hau

3. Btrc xa ion hoo

4. Tiéng 6n

1. Khai ni¢m vé vé sinh lao dpng

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khal niém vé vé sinh lao dong;

- Van dung vao thyc té lao dong san xuat dé 1am tdt cong tac BHLD

- Cotinh ky luat, can than, nghidm tyc, chit dong va téch cuc song tao trong hoc

tap.

L& hé thong cac bién phap, phung tién, thiét bi an toan vé to chirc, k¥ thuat nham
phong ngua tac dong xau cua cac yeu t6 nguy hlem c6 hai trong san xudt d6i véi
nguoi lao dong. Pé ngin ngira phai tién hanh mot sb cac bién phap can thiét: nghién
ctru su phat trién va tac dong cua cac yeu t6 d6 ddi véi co thé con, xac dinh tiéu
chuan gii han cho phép cua cac yéu td c6 hai trong méi truong lao dong, xay dung
cac bién phap vé sinh lao dong.

2. Vi khi hdu xdu
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Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém vé vi khi hau va vi khi hau xau;

- Phan tich dugc cac tac hai cua vi khi hau xau va bién phap phong chdng.

- CO tinh ky luat, nghiém tlc, chu dong, tich cuc va sang tao trong hoc tép.

a Khai niém:

Vi khi hau 1a trang théi 1y hoc cua khong khi trong khoang khong gian thu nh¢ tai
noi 1am viéc. Bao gom : nhiét do, 46 am, birc xa nhiét va vén téc chuyén dong cia

khong khi. Khi cac chi s6 do duge cua cac yéu t6 nay thap hon hoic cao hon tiéu
chuan cho phép déu 1a vi khi hau xau.

b. TAc hai ciia vi khi hdu néng t6i co thé:

& nhiét d6 cao co thé ting tiét mo6 hoi dé duy tri can bang nhiét, tir d6 c6 thé gay ra
sUt can, nguoi mét moi do mat ion K, Na, Ca va céc vi ta min & nhom C, B, p. Do
mat nudc lam khoi lwong mau, d6 nhaot thay doi tim 1am viéc nhiéu, anh hudng dén
chirc nang hoat dong ctia hé than kinh trung wong. Réi loan bénh ly say nong va
ching co giat véi céc triéu chimg chong mat nhire dau, dau that nguc budn ndn than
nhiét tang nhanh, choang, nhiét nhiét d6 co thé 18n cao 40 — 41° C,bénh tim mach,
mach nhanh nhé nguoi tim tai, mat tri giac hon mé.

d. TAc hai ciia vi khi hdu lanh t6i co thé:

Nhiét 6 thap da trg 18n xanh nhat, nhiét d6 da < 33 °C, nhip tim, nhip tho giam,
tiéu thu oxi nhiéu do co va gan lam viéc nhiéu. Bi lanh nhi€u, co van, co tron co lai
rét run noi da ga dé sinh nhiét, lanh lam co that mach cam giac té cong ngura cac dau
chi, lam giam kha nang van dong. Sinh ra chirng viém co, viém than kinh ngoai bién,
viém phé quan, giam strc d€ khang, giam mién dich, viém duong ho hap, thap khop
e.Bién phdp phong chong vi khi hdu xdu.

* CAac bién phdp phong chong vi khi hdu néng:

- Té chirc kham tuyén va kham stc khoé¢ hang nam dé phat hién ngudi lao dong bi
mac mot s6 bénh khong duoc phep tiép stic v6i nhiét do cao (néng) nhu bénh tim
mach, than kinh, hen, lao, noi tiét...

- T6 chirc lao dong san xuit, bo tri thoi gian 1am viée, nghi ngoi hop 1y.Khi lam viéc
trong diéu kién nhiét d6 cao can duoc nghi ngoi thoa dang dé co thé co thé ngudi lao
dong 1y lai can bang;

- C6 thé co gidi hoa, tu dong hoa day truyén san xuat ddi voi mot sé phan xudng,
nha may néng, dicu khién tir xa quan sat;

- DUNg c4c vat lidu cach nhiét cao, man chan nhiét .Dung man nudc dé hap thy cac
tia bic xa ¢ trudce cira 10;
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- Quy hoach nha xudng va c4c thiét bi, cac phan xuéng néng phai duoc thong gié tu
nhién, nhan tao tot, dieu hoa khéng khi (nhiét do) giam thiéu hoi khi doc ¢ noi san
Xuat;

- C6 thé xép xen ké& phan xudng noéng véi phan xung mat, sap dat hop 1y cac 10 va
cac nguon nhiét 16n cach xa noi cong nhan thao tac;

- Trang bi day du cac phuong tién bao vé ca nhan chong néng hiéu qua;
- Lam lan che n:fmg, che mua, chéng lanh khi phai thuc hién cong viéc ngoai troi;
- T6 chuc ché do an udng du va hop ky.
* C4c bién phdp phong chéng vi khi hdu lanh.
- Mia lanh phai c6 dy dii quan 40 4m;

- Khau phan an di calo vé mla lanh an cac chat dau, md thuc vat (35 - 40% tong
nang luong);

- T6 chire ché d6 1am viéc, nghi ngoi hop 1y.
* Pé am cao hon hay thip déu anh huwong.

+ Do ?{m cao dan ,dé'n tang do dan dién co nguy co bi dién giat, nguy co nd do bui
khi co thé kho bai tiét qua mo hoi;

+ Do am cho phép tir 75 - 85%.

* \dn toc gié, birc xa nhiét cao hon hay thap hon déu anh huéng dén sirc khoé gdy
ra bénh tat, giam kha nang lao dong .

- Van tdc gid khong vot qua 3m/s;

- Cuong d6 burc xa 1kcal/ cm ?/ pht.
3. Bire xa va ion hoa (Phong xa)
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc ngudn gbe phat sinh ra birc xa ion hoa;
- Phan tich dugc céc tac hai cia burc xa ion hoa va bién phap phong chong.
- C4 tinh ky luat, nghiém tlc, chu dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap.
a. Bure xa.

Mat tro1 phat ra tia héng ngoai, tr ngoai, tia tir ngoai phat ra ho quang han, duc,
thép nung ¢ nhiét d6 cao

+ Téc hai: Nguoi lao dong c6 thé say ning, giam thi luc (do tia hong ngoai), dau
dau gidm thi luc, bong do tia tir ngoai

+ Bién phap phong:
- Trang bi day du phuong tién bao vé cic nhan
24



- T6 chirc lao dong 1am viéc va nghi ngoi hop 1y
b. Phong xa.

La dang dic biét cia buc xa, tia phong xa dugc phat ra do su bién d6i bén trong
hat nhan nguyén tir cia mot s nguyén t6 va kha ning ion hoa vat chat. Nhiing
nguyén té d6 goi 12 nguyén té phong xa.

* Tac hai:
+ Nhiém xa cép tinh:

- R&i loan chtre ning than kinh trung wong, gdy ra nhic dau chong mit budén non
cau kinh chan an, budén nén ... ;

- Da bi bong hodc tiy do do tia xa chiéu vao;

- Co quan tao mau bi ton thuong giy ra thiéu mau giam kha niang chéng bénh
nhiém trung;

- Gay, sat can suy nhugc co thé dan dén tir vong.

+ Nhiém xa man tinh:

- Suy nhuoc than kinh, suy nhuoc co thé;

- Réi loan chirc nang tao mau;

- Suy sup cac co quan khéc, gay duc nhan mat, ung thu da, xuong.
* Bién phap phong chong phong xa ion hoa:

+ Bién phap t6 chirc noi lam viéc dé ra cac ndi quy: quy dinh chung, danh dau van
chuyén st dung nguoi lao dong;

+ Lam viéc véi ngudn xa kin: thong gié bat budc thuc hién viée che chan tranh
cac hat trude chum tia, tang khoang cach an toan giam thoi gian tiép xtc phai co day
du phuong tién bao hd lao dong bao vé¢

+ Lam viéc voi nguén xa ho: tranh chét xa vao co thé dbi véi nhitng cong nhan
khai thac quang phong xa cong nhan luyén kim cé chat phong xa, quc phong, sir
dung day du cac phuong tién bao vé ca nhan to chirc thoi gian 1am viée, thoi gian
nghi ngoi hop 1y tu biét ngan cach, kiém tra sic khoe khi tiép xtic voi chat xa, to
chuc tay xa kip thoi .

A.Tiéng én
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém vé tiéng on;
- Phan tich dugc cac tac hai cua tiéng 6n va bién phap phong chéng.
- CO tinh ky luat, nghiém tlc, chu dong, tich cuc va sang tao trong hoc téap.
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a. Khai niém:

Tiéng on 1 tap hop nhitng 4m thanh ¢6 cuong do va tan s6 khac nhau giy cam
giac kho chiu cho con ngudi trong diéu kién 1am viéc cling nhu nghi ngoi.

+ Theo dic tinh cia ngudn 6n c6 thé phan loai thanh:

- Tiéng on co hoc do chuyén dong ciia cac b phan may:;

- Tiéng on va cham qua trinh rén, dap, tan;

- Tiéng on khi dong do hoi chuyén dong véi toc dd cao: tiéng dong co phan luc,

tieng may nén hut khi;

- Tiéng nd hodc xung khi dong co ddt trong hoic diezel 1am viéc.

+ Theo tan s6 4m thanh dugc phén loai thanh:

- Ha am ¢6 tan s6 dudi 20 Hz (tai ngudi khong nghe dugc);

- Am tai nguoi nghe duoc c6 tan s6 20 Hz dé 16 kHz;

- Siéu &m ¢ tan sd trén 20 kHz (tai nguoi khong nghe dugce).
b. Tac hai ciia tiéng on.

- Con nguoi thu nhan dugc cac kich thich &m thanh qua co quan thinh giac, nhing
tiéng 6n anh hudng trudc hét dén hé than kinh trung uong, dén hé tim mach va céc
co quan khac. Sy thay di trong co quan thinh giac phat trién mudn hon.

- Tac hai cua tleng 6n phu thudc vao tinh chat vat 1y cha yeu do mirc on quyét
dinh. Tleng on pho bién lién tuc gay kho chiu hon gian doan, tan s6 cao gdy kho
chiu hon tan sb thap, thoi gian bi kich thich vai tiéng 6n cang dai cang c6 hai.

+anh hudng tdi co quan thinh giéc:

Dudi tac dung cua tiéng 6n kéo dai, thinh lyc giam dan, do nhay cua thinh giac
giam r0 rét, ncu tac dong keo déiq cac hién tugng moi mét thinh giac khong c6 kha
nang phuc hoi va phat trién bién doi bénh li:

- V6i am tan s6 2000 - 4000 Hz, mét méi bat dau tir 80dB; 5000 - 6000Hz tir 60
dB.

- Gjai QOan dau c6 cam giac dau dau va I:I‘tai, doi khi chong mat va ]Ju@)n non. Sau
d6 bién d6i trung tdm thinh giac dudi ndo diéu hoa dinh dong cua tai roi loan.

- Tiéng on gay dlec nghé nghiép ¢ tai trong, d01 ximg va khong hoi phuc,gian
ngudng nghe vinh vién d4 c6 dic diém giam rd rét ¢ tan s6 4000 Hz.

+ anh huodng téi cac co quan khac:

- Tleng on cudng do cao va trung binh kich thich manh hé than kinh trung uong,
gay rdi loan nhip tim, bénh cao huyét ap ciing bi anh hudng cta tiéng 6n;
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- Tiéng 6n 1am rdi loan chitc niang binh thuong cua da day, giam tiét dich vi, anh
hudng tdi co bop cua da day;

- Tiéng On che lap cac tin hiéu 4m thanh, giam su tip trung, giam ning suat lao
dong.

c. CAc bién phdp phong chong tiéng on.
* Tiéng On ¢ noi lam viéc khong vuot qua 85 d B trong 8h
+ Bién phap chung:

- &p dung cac bién phap quy hoach khi xay dung nha may Can phai nghién ctru cac
bién phap chong tleng on: bo tri khoang cach quy dinh tir ngudn 6n dén noi ngui lao
dong 1am viéc, trong cac dai cly xanh bao vé huéng gié thinh hanh;

- Giam tiéng On tai nguon: ngay tu khau lap dat may moc thiét bi dam bao chat
luong, khong st dung may moc thi€t bi cti ky lac hu. Hién dai héa thiet bi va hoan
thién quy trinh cdng nghé¢, st dung k¥ thuat ty dong hod, di€u khién tir xa;

- Thuong xuyén bao dudng dinh ky may moc thiét bi cong nghé;

- Cach ly, bao kin cac ngudn on bang vat liéu két cau hut 4m, cach am phl hop st
dung cac tim, 6ng, budng tiéu am hiéu qua;

- B4 tri thoi gian lam viéc cta cong nhén hop ly nhat la nhiing noi xuong co tiéng
6n cao, han ché s6 luong nguoi lao dong tiép xtc vai tiéng 6n;

+ Sur dung dung cu phuong ti€n ca nhan;
+ Khém sttc khoé dinh ky cho cong nhan dé kip thoi phat hién mirc giam thi luc
c6 cac bién phap xtr ly.
Céu héi on tap
1. Trinh bay khai niém vé vé sinh lao dong ?

2. Phan tich cac yéu t6 : Vi khi hau x4u, Birc xa va ion hoa, tiéng 6n dé thay rd tac hai
Cua n6 va dua ra bién phap v¢ sinh phong chong ?
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Chuong 5

B IV RUNGD NG TRONG SAN XUAT
Ma chuong : MH15.05
Gioi thiéu:
Trong qué trinh tham ra lao dong san xuat ngudi lao dong khong chi co thé bi tac
dong boi nhimg chan thuong do tai nan lao dong gay ra ma con ¢6 thé phai chiu tac

dong x4u cua cac yéu t6 c6 hai do diéu kién lao dong khong thuan loi gay ra vi du
nhu:Bui, rung dong trong san xuat.

Muc tiéu:
- Trinh bay day du cé4c tac hai cua byi va cach phong chéng.

- M@ ta lai duoc bang 1oi trong khoang 5-7 phdt hién tuong rung dong trong
san Xuat.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. Bui
2. Rung ddng trong san xuat

1. Bui trong san xut.
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém vé bui trong san xuat;
- Phan tich duoc cac tac hai cua bui trong san xuat va bién phap phong chong.
- C6 tinh ky luét, nghiém tdc, cht dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap

a. Khai niém:

Bui trong san xuét 1a tap hop cédc hat chat ran c6 kich thuéc to, nho khdc nhau

dugc phat sinh trong qua trinh gia cong ché bién dong go6i nguyén nhién vat liéu va
ton tai trong khong khi du6i dang biu bay, bui lang, hoi, khi, mu...

Phan loai :

+ Theo ngudn goc cla bui:

- Bui hitu co: gb, bong, day, trau, bot gao, cam.

- Bui vo co: bui khodng Silic, Amiang, Crom.

- Bui nhan tao: nhya hod hoc, cao su, bong soi nilon;

- Bui kim loai: sat, thép, dong.
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+ Theo kich thuéc bui:
- Bui ¢6 kich thude 16n hon 10 micromet dang hat;
- Bui ¢6 kich thudce tur 10 -:- 5 mi co 16 mét dang suong mu;

- Bui ¢6 kich thuée tr 0,5 -:- 5 micromet dang khoéi. Khi hit phai loai bui nay c6
t6i 70 -80 % luong bui vao phdi 1am tén thuong phai.

b.T4c hai cua bui dén co thé:
Mtc do c6 hai phu thudc cac tinh chat ly, hoa hoc cua bui.
+ V& mait k¥ thuat vé sinh:

- Bui gay lén cédc bénh vé phéi: bénh bui phdi Silic, Amiang, than sit bong... Suy
giam chiic nang ho hdp, gay bién chiing lao phdi, xo phdi, gay ung thu phoi;

- Gay cac bénh vé dudng ho hap: viém miii, viém phé qua, viém hong: Bui bong,
soi gai, bui Crom, Asen viém loét thing vach miii, bui phong xa gay ra ung thu;

- Gay ra cac bénh ngoai da: Bui dong, gay nhiém trung da, than xi mang dat sét
gay kho da, bui voi, thi€c gay kich thich da;

- Bui gay ch4n thuong mat: viém mang, viém do, mong thit, bui kiém, bui axit gay
bong giac mac nang thi mu;

- Bui & dudng tiéu hod: bui dudng, bot gdy sau rang, bui kim loai gay tén thuong
niém mac da day gay roi loan tiéu hoa.

+ V& mat ky thuat an toan:

- Bui gay Ién chdy n6

- Gay ra bién d6i vé su cah dién, gay chap dién

- Gay mai mon chi tiét may trudc thoi han
c.Cac bién phap phong chéng bui .

+ Bién phap ky thuat:

- Lap dat céc thiét bi co khi héa, tu dong hdéa qua trinh san xuat 1a khau quan trong
nhat dé khong truc ti€p véi bui va bui it lan tod ra xung quanh san xuat xi mang,dong
g06i, d6 tron nguyén liéu ... bang tai trong nganh than;

- Bao kin thiét bi va ¢6 thé ca day truyén san xudt khi can thiét (mai, cit, nghién);

- Thay doi phung phdp cong nghé sinh bui bang cong nghé sach 1am sach béang n-
udc, thay cat, trong nganh luyén kim bot thay phuong phép chon kho bang phuong
phdp chon u6t 1am mat han qud trinh sinh bui;

- Thay vat liéu c6 nhiéu bui doc bang vat liéu it bui doc thong gid, hit bui trong
céc xudng ¢ nhiéu bui;

- Phong bui chdy nd, theo ddi ndng do bui & gidi han nd, 6ng dan, may loc bui,
cach ly moi ltra v6i nhiing noi ¢6 nhiéu bui gay chay no;
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- Kiém tra bui: Nhitng noi c6 nhiéu bui phai duoc tién hanh kiém tra theo mua. St
dung thiét bi bom hiit bui dat & phan xudng, c6 thé cho bui lang trong dién trudng cao
thé, dung kinh hién vi dé dém hat bui, xac dinh néng do bui bang t€ bao quang dién,
ngan chan ngay tir ddu nguén phun nudc;

+ Vé sinh ca nhan: Sir dung phuong tién bao vé ca nhan: Sir dung quan 4o bao ho
lao dong, mat na khau trang theo yéu cau vé sinh, c4n than hon kho ¢6 bui doc, bui
phéng xa, khong an uéng, hidt thudc, néi chuyén & noi lam viéc c6 nhiéu bui;

+ Bién phdp y t€: Phai kiém tra stic khoe dinh ky & moi trudong c6 nhiéu bui s6m
phét hién bénh do bui gay ra, di€u tri kip thoi phuc hoi chiic nang ho hap.

2. Rung dong trong san xuat
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém vé Rung dong trong san xuét;
- Phan tich duoc cac tac hai cuia Rung dong trong san xuatva bién phap phong chong.
- C6 tinh ky luét, nghiém tdc, cht dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap.
a. Khai niém:
Rung dong 1a nhitng dao dong co hoc,sinh ra boi su dich chuyén c¢6 chu ky déu

dan. Rung dong 1a yéu t6 vat ly tac dong qua dudng truyeén nang luong tir ngudn rung
dén con nguoi.

+ Rung dugc chia l1am 2 loai: rung toan than va rung cuc bd

- Rung toan than: 1a dao dong co hoc c¢6 tan so thap truyén vao co thé & tu thé
ditng ngdi qua 2 chan, mong huéng lan toa theo mat phing ding tir duéi 1én trén

- Rung cuc bo : 1a dao dong co hoc ¢6 tan s6 cao, tac dong cuc bd qua ban tay
hodc céch tay

b. Tdc hai cua rung dén co thé:

Tan s6 thap gay tén thuong co bap, tin s6 cao gay bién déi thanh mach, ngan can
luu thong tudn hoan, lau dai c6 thé phd hoai hé¢ théng mach mau.

+ Rung cuc bo :

- Roi loan van mach: Gay bén ngén tay trang ;

- Tén thuong gan co, than kinh, dau gan co d4n dén teo co;

- Ton thuong xung khép: khuyét xwong, 16i xuong, hoai tir xuong;
- R&i loan than kinh, ho hép, tuan hoan, tiéu hoa;

- Phu nit anh huéng dau bung, léch ti cung .

+ Rung dong toan than: Gay ton thuong dén hé than kinh trung uong, ndi tang
giam do nhay cam, pha hoai chidc nang tién dinh .

c. Cac bién phap phong chong rung dong.
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- 4p dung cdc qu4 trinh san xudt tw dong hoa va diéu khién tir xa.

- Ché€ tao may mdc, thiét bi khong phap sinh rung dong, thiét bi lam giam nguoén
rung.

- Hoc tap va ting dung k¥ thuat cam, git cac thiét bi rung cam tay.
- Gilt gin bao dudng may moc thiét bi luon trang thai tot.

- Bo tri va thay déi cong viéc hop 1y, bo tri thoi gian 1am viéc nghi ngoi thé duc
trong ca lam viéc.

- Kham tuyén, khdm dinh ky 1am xét nghiém chuyén khoa khi lam viéc trong moi
truong rung dong (phan tich mau, soi mao mach, ban tay, cot song)

- Diéu tri phuc hoéi chiic nang.
Cau hoi on tap
1. Phan tich cdc y&u t6 : Bui, rung dong trong san xuét dé thdy 1o tdc hai ctia n6 va dua
ra bién phap vé sinh phong chong ?
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Chuong 6

ANHH NGC API NT TR NG,H A CHATD C
Ma chuong : MH15.06
Gioi thiéu:

Trong qua trinh tham ra lao dong san xuat ngudi lao dong khong chi ¢6 thé bi tac
dong boi nhitng chan thuong do tai nan lao dong gay ra ma con c6 thé phai chiu tdc
dong xau cla cdc y€u t6 c6 hai do dicu kién lao dong khong thuan 1¢i gay ra vi du
nhu:Dién tir truong va hda chat doc.

Muc tiéu:
- Giai thich r6 tac dung dong dién gay tai nan va cach phong tranh.
- Giai thich dugc dac tinh chung cua cua héa chat doc va cach phong tranh.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. Anh huéng cua dién tir truong
2. Anh huong cua hoé chit doc
1.Anh huong cia dién tir truong
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc ngudn gdc phat sinh dién tur truong;
- Phan tich duoc cac tac hai cua dién tir truong va bién phap phong chong.
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chit dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap
a. Nguon phat sinh:

Dién tir truong phat sinh do nhiéu loai mdy, thi€t bi cao tin va siéu cao tan dang
duoc st dung rong rai trong cac nganh:

- Thong tin: thiét bi phat séng truyén thanh, truyén hinh
- Cong nghiép: c6 cac 10 trung tan, cao tan trong luyén kim, nung toi kim loai...
- Quoc phong va cac san bay: ¢6 thiét bi rada
-'Y hoc: thiét bi chuin dodn, diéu tri bénh
- Dan dung: 10 vi s6ng
b. Tac hai:

Dién tir trudng c6 tac dung bat 1oi cho co thé con ngudi. Pang ngai ¢ chd 1a co thé
con nguoi khong ¢6 cam gidc gi khi c6 tac dung cua dién tir truong.
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Miic do tic dung cua dién tir trudng lén co thé con ngudi phu thuoc vao do dai
budc séng, ché€ do 1am viéc ctia nguon (xung hay lién tuc), cuong do bic xa, thoi gian
tdc dung, khoang cdch tir nguén dén co thé va su cam thu riéng cla tiing ngudi.

Mtc do hap thu nang lugng dién tir phu thudc vao tan so :

Tan sO cao : 20%
TAn so siéu cao : 25%
Tan s6 cuc cao : 50%

Song tac hai cua song dién tir khong chi phu thuoc vao nang lugng biic xa bi hap thu,
ma con phu thudc vao do tham sau ciia séng bifc xa vao co thé. Do tham sau cang cao
thi tic hai cang nhiéu, sau day la bang thong ké do thdm sau cta séng biic xa dién tir
vao co thé con ngudi:

Budc séng Do tham sau

Loai milimet Bé mit 16p da
Loai centimet Da va céc t6 chifc du6i da

Loai déximet Va0 sau trong cdc t6 chitc khoang 10 -:- 15 cm
Loai met Vao sau hon 15 cm

Khi chiu tic dung cua truong dién tir ¢ tan s6 khac nhau va cuong do 16n hon
cudng do giGi han cho phép mot cdch c6 hé thong va kéo dai s& dan t6i su thay doi
mot s6 chiic nang clia co thé, trudc hét 1a hé than kinh trung uwong, ma chli yéu la lam
r6i loan hé than kinh thuc vat va ré6i loan hé thong tim mach. Su thay déi d6 c6 thé
lam nhic dau, ré mét moi, khé ngt hoac buén ngl nhiéu, suy yéu toan than, sinh ra
néng ndy va hang loat triéu chitng khdc.Ngoai ra n6 c6 thé 1am cham mach, giam 4ap
luc mdu, dau tim, dau tim, khé thd, 1am bién ddi gan va 14 l4ch.

T4c dung cua nang lugng dién tir c¢6 tan s6 siéu cao 12 c¢6 thé lam bién déi m4u,
giam su thinh miii, bién d6i nhan mat.

c. Phong chong dién tir truong.

- Trong khi str dung céc thiét bi cao tin can chi y dé phong dién giat. Tuan tha céc
qui tdc an toan. Phan kim loai cla thiét bi phai duoc noi dat, day noi dit nén ngan
khong cudn tron thanh dong cam tng.

- Céc thiét bi cao tan phai duoc rao chin,bao boc dé tranh tiép xidc phai nhiing
phan c6 dién thé, can phai c6 cdc bang diéu khién khi can phai diéu khién tir xa.

- D€ bao vay viing ¢6 dién tir trudng, ngudi ta ding cdc man chén bing kim loai c6
do dan dién cao, vdo may ciling can phai dugc ndi dat.

- Dién tich lam viéc cho cong nhan phai du rong.

- Trong phong dat céc thiét bi cao tdn khong nén cé cic dung cu bang kim loai
néu thay khong can thiét, vi s€ tao ra nguon buc xa dién tir thit cap.
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- Giam cuong do va mat do dong nang luong bang cich dung thém phu tai, hap
thu cong suét, van dé thong gi6 can duoc dat ra theo yéu cau vé thong gié chd y la
chup hit gié dat trén miéng 10 khong duoc 1am bang kim loai vi s& bi cam tng.

- V6i céc 10 nung cao tin cdc rao chin dién tir trudong khong nén 1am béng sit. Dé
cong nhan tranh xa ving nguy hiém nén van chuyén tir xa cac chi tiét dé toi nung.

- Tang khoang céch tiép xtc an toan, bd tri thi€t bi hop 1y, st dung cac thiét bi bao
hiéu tin hiéu, sir dung ddy du trang bi phung tién cd nhan. T6 chic thoi gid 1am viéc,
thoi gio nghi ngoi hop 1y, tang cudng kiém tra moi trudng va ki€m tra stic khoe ngudi
lao dong.

3.8. Anh huong ciia hoa chat doc

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 loai hda chat thudong gap;

- Phan tich dugc cac tac hai cia mot s6 loai hda chit va bién phap phong chong.
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chi dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap

a. Khadi quat:

Hoa chat 1a nhitng chit hoa hoc hién nay dang dugc st dung rong rai trong cac
nganh cong nghiép, nong nghiép, xay dung co ban, gia cong ché bién ton tai dudi
dang rén, 1ong va thé khi c¢6 tinh chat vat 1y, hod hoc khac nhau nhu: Pb, Asen, Cr,
Benzen, cac dang ph€ liéu phé thai c6 phan huy.

b. Tac hai:

Hoa chat c6 thé gay hai cho ngudi lao dong dudi dang:

+ Nhiém doc cap tinh khi néng d6 chat doc cao

+ Nhiém doc man tinh khi ndong do chat doc thap, thoi gian ti€p xdc lau lam suy
giam stic khoe gay ra bénh nghé nghiép.

Héa chat doc thuong dugc phan thanh cac nhém sau:

- Kich thich va gay bong: axit dac, kiém dic, sufro SO2 , Clo CI2...

- Di tng: cac hod chat nhu nhua époxy, axitcromic, thuéc nhuéom, dan xuét cua
than d4 gay ra hién tuong di ung v6i da, dudng ho hap sau khi co thé ngudi tiép xiic
truc ti€p véi ching.

- Gay ngat thd: Cac loai khi cacbonic, métan, étan, hydro... (CO,, CO, CH, ) véi
hamlugng 16n s€ lam giam 6 xy trong khong khi (nhat 1a & nhiing noi chat hep, khong
thong thoang, & dudi ham 10 hay giéng sau) xuéng dudi 17% gay ra hién tugng ngat
thd don thudn vé6i céc triéu chiing nhu hoa mat, chéng mat, buén non va rdi loan
hanh vi.

- Gay mé va gay té: Ethanol, Ether, Acetone, Axetylen, Ketamin, Novocain; Néu
ti€p xuc thuong xuyén véi mot trong s6 cac chat nay & nong do thip sé gay nghién
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hoic choédng véng, nong do cao s& suy gidm hé than kinh trung uong gay ngat, c6 thé
dan dén tr vong.

- Gay tac hai t6i hé thong cdc co quan chiic nang: Pb gay dau dau, biéng an; xuit
hién nhiéu diém tu mau, thi€u mdu, t6n thuong than kinh trung uong.

- Ung thu: Sau khi co thé tiép xtc véi mot s6 hoa chat nhu: Asen, Amiang, CrSau
khoang 4-:- 40 nam s& dan dén khoi U- ung thu do su phat trién tu do cha cac t€ bao.

- Hu thai: Hg, khi gay mé;

- 4nh hudng dén cdc the hé tuong lai:Mot s6 hod chat tdc dong vao co thé ngudi sé
gay dot bién gen,tao nén nhitng bién déi khong binh thudng cho thé hé tuong lai nhu
hau qua cta chat doc dioxin, mot s6 thuoc diét co, diét trir mudi Anophen gy sot rét
(DDT)...(chi can 80g chat doc dioxin du gi€t chét hang triéu nguoi.)

c. Bién phap phong chong hoa chit doc hai.

- Han ché hoac thay thé hod chat doc hai bang nhiing chat khong doc hoic it doc
hon ;

- Panh gia tac hai cta chu trinh st dung hoa chat véi con ngudi va moi truong.
Han ché t6i midc thap nhat luong ho4 chat sit dung hoac luu gitt dé tranh tai nan va su
c6 x4y ra trong ting thé khan cép;

- Co khi héa, tu dong héa qua trinh san xuat, day 1a khau quan trong nhat c6 thé
tranh dugc nhiém doc cho con ngudi;

- Che chén hoic cach li nguén phat sinh ho4 chat nguy hiém

- Boc kin qua trinh san xuét sinh ra chat doc, bao che may méc bang vat liéu thich
hop ,hodc ngan cdch bang rao chan, hodc hang rao cay xanh phai phu hop véi dac
diém k§ that cia nguén phéat sinh hoéa chit nguy hiémtiéu chuidn moi trudng, tieu
chudn vé vat licu va khoang cach céch li can thiét d€ dam bdo an todn san xuit, vé
sinh lao dong va tuan thl qui dinh tiéu chudn moi trudng qudc gia, khu vuc va quoc
té;

- V6i hod chét nguy hiém chdy né hay doc hai phai c6 qui dinh cu thé vé lugng va
diéu kién kho chda, luu giir;

- St dung cac phuong tién bao vé ca nhan nhu: mat na, quan ao phong chéng doc;

- Vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi truong, khong an uéng, hit thuoc noi lam viéc;

- Nha xudng phai cao rdo c6 cac hé thong thong gid, hit bui hoi khi doc, cai tao
nha tam cung cip ddy du nudc néng lanh. Lap dat mdy giat, mdy tiy héa chat;

- Cac phuong phap bao vé stc khoé ngudi lao dong.

+ Kham tuyén va khdm stic khoé dinh ky cho ngudi lao dong (3 -:- 6 thang -:- 1
nam tuy loai cong viéc ) dé dam bdo tiéu chi stic khoé dao dic va kién thic sir 1y su
c6 nghé nghiép phlt hop véi may méc thiét bi d€ dam bao an toan t6i da cho ngudi
lao dong.
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+Gi4o duc, cap nhat kién thic mdi, phé bién kinh nghiém va bién phdp cham séc
stic khoé cho ngudi lao dong.

+Bién phap baové ca nhan: trang bi cho nguoi lao dong cac phuong tién bao ho
ca nhan theo qui dinh cua Nha nudc.

Cau hoi on tap
1. Phan tich cic yé€u t6 : Dién tir trudng, héa chit doc hai dé thdy rd tdc hai ctia n6 va dua
cac bién phap vé sinh phong chong ?
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Chuong7
NHS NGMAUSACV K THU T

TH NG GI TRONG LAOD NG
Ma chuong : MH15.07
Gioi thiéu:
Ciéc yé€u t0 anh sdng mau sic va ky thuat thong gi6 1a nhitng yéu t6 thudc moi trudng

lam viéc ctia ngudi lao dong néu chiing khong nam trong chi s6 giGi han cua tiéu
chuén cho phép thi né ciing c6 tdc dong rat xau dén sitc khoe ngudi lao dong.

Muc tiéu:

- Trinh bay rd anh huong cua anh sang, mau sic, diéu kién théng gié va cac
dicu kién lao dong khac dén nang suat, an toan lao dong.

- Thuc hién cac bién phap chiéu sang, thong gié va cac diéu kién khac phu
hop.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chu dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. K§ thuat chiéu sang
2. Ky thuat thdng gio
3. Kiém Tra
1. Ky thuat chiéu sang
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tac dung cua anh sang thich hop trong sinh hoat doi s6ng hang ngay
va trong lao dong san xuat;

- Phan tich duoc cac tac hai cua chi€u sang khong hop 1y va bién phép chi€u sang.
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chit dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap
a. Tac hai cua chiéu sang khong hop ly.

Trong doi s6ng va lao dong san xuat con mat ngudi ta doi hoi dnh séng thich hop.
Anh sang thich hop 1a 4nh sang ma mat thudng c6 thé nhin rd su vat ma khong gay
cam gidc kho chiu cho mat. Chiéu sang thich hgp s& bao vé dugc thi luc va han ché
dugc céc bénh vé mit.

Don vi do cuong do dnh sang hién nay thuong dung 1a Luxmét ky hiéu 1a (Lux) tuy
theo twdng cong viéc cu thé ma c6 ché do chiéu sang thich hop:

- Trong phong doc cuong do chiéu sang la 200 lux;
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- Trong cac xudng dét,xuong co khi cuong do chiéu sang 1a 300 lux;
- Stra chita,lap rdap dong ho cin cudng do chi€u sang 1a 400 lux...
Chiéu sang khong hop 1y (sdng qud hodc t6i qud) sé gay nhiéu tac hai cho mat:

+ Séng qua (ch01 qua) gay lén 16a mat, hoa mat, dau mat chéng mat, giam thi luc,
dan dén cdc bénh vé mat va cling 1a nguyén dan tai nan lao dong, gidm nang suét lao
dong.

+ T6i qua : mat khong nhin rd su vat hoac chua du thoi gian nhan biét su vat nén
kha nang gy ra tai nan tang lén, mat mét moi, giam nang suét lao dong, hong san
pham .

+ Khi chi€u sdng khong dam béo tiéu chuin qui dinh (thudng 1 thip qud) ngoai
tac hai néi trén vé mat ky thuat an toan con thay rd: kha nang gay tai nan lao dong
tang 1én do khong nhin 16 hodc chua du thoi gian dé nhan biét su vat, (thi€u 4nh sing)
do lod mat (4nh sdng chéi qud)

c. Yéu cdu chiéu sang.

Trong san xuat chi€u sang anh hudng nhiéu t6i nang xuét lao dong va an toan lao
dong.

Chiéu siang hop 1y ¢6 y nghia quan trong trong viéc tao diéu kién lao dong thuéan
loi, khi chi€u sang tot, mat giit duoc kha nang 1am viéc lau hon va khong bi mét moi,
dong thoi diéu kién chiéu sang tot, nang xudt lao dong tang 1én. Vi vay tuy thudc vao
ting cong viéc cu thé ma thuc hién chi€u sdng cho thich hop va c6 thé chiéu sing
chung hay chiéu sang cuc bo noi lam viéc

- 4nh sdng st dung 1a 4nh sdng ma mat thudng c6 thé nhin thdy dugc, ma khong
tao ra su kho chiu cho mat

- Cuong do chiéu sdng phai déu va du thich hop vdi ban ngay va ban dém;

- C6 thé sir dung 4nh séng tu nhién hay dnh sang nhan tao

+ Chiéu sang tu nhién: chu yéu la st dung anh sang mat trgi thong qua hé thong
clra phai c6 cuong do anh sang vira va di géc chiéu sang phai dam bao khong bi chéi
16a, sap bong néu nha rong phai dung hé théng ctra sau

+ Chiéu sang nhan tao (st dung dién):

- Deén soi dot: khong hai mat gia thanh ré, tiéu ton dién nang.

- bén huynh quang tiét kiém dién tir 2 dén 2,5 so v6i den sgi dot, gia thanh cao, cé
hai hon,

C6 3 loai chiéu sang: chiéu chung, chiéu cuc bo va chi€u sang hon hop.
+ Chiéu sang chung la hé thong chiéu sang tir trén xuong

+ Chi€u sdng cuc bo: c6 thé trong phong 16n chia ra nhiéu phong nho va ¢ ché do
chiéu sang khac

38



+ Chiéu sang hon hop:

* Nghién cttu 1dp chi€u sdng phai dam béo thich hgp véi tiing cong viéc cu thé
dam yéu cAu tiéu chudn k¥ thuat, tiét kiém dién nang

2. Ky thuat thong gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc bién phap thong gié tu nhién va nhan tao;

- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chi dong, tich cuc va sang tao trong hoc tap
a. Bién phap thong gio tu nhién

Tuy theo diéu kién cu thé ngay tir khi thiét k& thi cong cdc cong trinh nha xudng phai
nghién ciu thiét k&, xay dung hé thong thong gi6 tu nhién: Tir huéng nha phu hop dé
dén cac huéng gi6 tu nhién, hé thong clra dai, cira so, clra thong gid, 1ap dat céc thiét
bi hit, thong gié tu nhién (da vé s6 lugng, hop 1y vé vi tri). Trong cac dai cay xanh
theo tiéu chudn xay dung cong nghiép dé dam bao lugng 6 xy can thiét 16n hon 17%
va giam luong héa chat doc hai (nho hon giGi han cho phép) gép phan bao dam diéu
kién vé sinh lao dong.

b. Bién phap thong gio nhan tao

Heé thong thong gié nhan tao phai dugc thiét k& 1ap dat ngay tir khi thiét k&
thi cong cdc cong trinh nha xudng tly theo diéu kién cu thé: Hé thong quat da vé
s0 lugng dé dam bao toc do gio theo tiéu chuin qui dinh phit hop theo mua.
Hé thong thong gi6 phai dugc ki€ém tra bao dudng thudng xuyén dé dam bao hoat
dong c6 hiéu qua.
Cau hoi on tap
1. Phan tich céc tac hai ctia chi€u sang khong hop 1y va dua ra cic yéu cau ctua anh
sang hop 1y ?
2. Trinh bay cac bién phap thong gié ?
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Chuong 8

K THU TANTO NKHIS ACH AM Y
Ma chuong : MH15.08
Gidi thi¢u:

Stra chita may la mot linh vyc san Xudt trong nganh co khi, trong qua trinh san
Xuat ludn tiém an va phat sinh nhi€u nguy co xay ra tai nan lao dong, do d6 ngudi
lao dong can phai nam vitng k§ thuét an toan khi thao, lap, stra chira va thir may dé
phong ngtra tai nan xay dam bao an toan cho nguoi va thiét bi.

Muc tiéu:
- Giai thich dugc khai niém k¥ thuat an toan.
- Van dung duoc cac kién thirc an toan vao trong sira chira va thir may.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. Khéi niém vé k§y thuat an toan
2. Ky thuat an toan khi lap rap, sira chira va thir may
1.Khai niém vé ky thuat an toan

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém vé k¥ thuat an toan;

- Phan tich duogc cac ndi dung chu yéu cua ki thuat an toan;

- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chu dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
Khai niém:
La hé thong cdc bién phdp, phung tién,thiét bi an toan vé t6 chuc, k§ thuat nham
phong ngira tdc dong xau cua céc yéu t6 nguy hiém c6é hai trong san xuét doi véi
nguoi lao dong.

Dé dat dugc muc dich phong ngira cdc yéu t6 nguy hi€ém cé hai trong san xuat
phai quan triét cac bién phap d6 ngay tir khi thi€t k€ xay dung, ché tao cac thiét bi
may moc cong nghé. Trong qua trinh san xuét phai thuc hién dong bo cac bién phap
t6 chitc, k§ thuat sir dung cac thiét bi an toan, thao tdc 1am viéc thich ng.

Tat ca cdc bién phap duoc qui dinh cu thé theo tiéu chuin qui trinh qui pham, tiéu
chuin vé k¥ thuat an toan va céc van ban khac vé linh vuc ky thuat an toan.

Noi dung k¥ thuat an toan cht yéu géom nhiing van dé sau day:

- X4c dinh viing nguy hiém.
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- X4c dinh céc bién phap vé quan ly, t6 chic, thao tdc 1am viéc dam bdo an toan.

- St dung cdc thiét bi an toan thich tng, thiét bi che chan, thiét bi phong ngira, thiét
bi bdo hiém, tin hiéu, b4o hiéu, trang bi bao vé c4 nhan.

2. Ky thuit an toan khi Iap rap, sia chiia va thir may
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khdi niém vé k¥ thuat an toan khi l1ap rap, stra chita va thir may;

- Phan tich dugc cdc noi dung chi yéu cua k§ thuat an toan khi 1ap rép, stra chita va
thir may;

- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chu dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.

2.1 Khai niém

La hé thong cdc bién phdp, phung tién,thiét bi an toan vé t6 chitc, k§ thuat nham

phong ngira tac dong x4u clia cdc yéu t6 nguy hiém c6 hai trong lap rdp, sitta chita va
thir may doi véi ngudi lao dong.

2.2 Cac bién phap an toan khi lap rap, sua chiia va thir may
2.2.1. Cic bo phan dé gay tai nan cua thiét bi , may moc

Tai nan thudng hay x4y ra ¢ cac bo phan thuc hién hanh trinh tién 1ui, cdc bo
phan quay, cdc bo phan ti€p xtc nam gitt phan quay cuta thiét bi. Tai nan xay ra do
kep, vang, dut, cuon thudng xuat hién & cic bo phan chuyén dong quay tron nhu ludi
da cua may mai, lugi cua ciia may cua tron, ludi cua may tron.

Nguy hiém thuudng xay ra giita banh rang hay truc quay chuyén dong xudi va
day xich truyén luc, day tai hinh chit V chuyén dong nguoc chiéu.

2.2.2 Trinh tu kiém tra may

a. Kiém tra mdy nghi :

- Kiém tra bo phan cép dau.

- Kiém tra cong tic ctia mo to.

- Kiém tra trang thai 16ng , chat cta vit.

- Kiém tra bo phan truyén luc, bo phan an toan.

- Kiém tra trang thai ti€p mat.

- Kiém tra tranh bdo quan céc chét 16ng, chat khi ré chdy & gan cong tac.
b. Kiém tra khi mdy dang hoat dong :

- Kiém tra trang théi chifc nang cla truc truyén luc.

- Kiém tra ti€p d4u va i dau.
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- Kiém tra do chiu Iyc va trang thdi clia 14 chin bdo vé, tim phl phong ho
duoc lap dat & cdc vi tri nguy hiém nhu : banh quay chinh, banh riang, banh
tai, truc toi hoac cac phan dau troi ra & vit cua then, chot may.

- Kiém tra tiéng kéu la, rung, hién tuong qua néng va danh Iira cia mo to.
2.2.3 Phuong phap van hanh, thir may an toan

Trong khi thao tac, néu phat hién su ¢6 nhu: Rung, danh Ilra, ri diu... cia may
hoac mo to can thuc hién cac bién phap thich hop nhu bdo ngay cho nguai chiu trach
nhiém.

Dé ngan ngira su c6 xdy ra do cong nhan khac van hanh thi€u chinh xac, can thuc
hién cac bién phap thich hgp nhu: gan khéa vao bo phan diéu khién va quan ly riéng
chia khoa; gén bién bdo c6 dé chit “ dang hoat dong™

Cau hoi on tap
1. Thé& nao la k¥ thuat an toan ?

2. Phan tich cdc noi dung chinh ctia k§ thuat an toan khi lap réap, slra chita va thir
may ?

42



Chuong 9

K THU TANTO NKHIGIAC NGC KHI
Ma chuong : MH15.09
Gidi thiéu:

Gia cong co khi la qua trinh san Xudt dong vai tro chu dao trong san xuét co khi
lubn tiém an va phét sinh nhiéu nguy co, su cb x4y ra tai nan, bénh nghé nghiép gay
chan thuong, 1am giam strc khoe hodc tir vong cho nguoi lao dong. Vi vay ngudi lao
dong khong chi nam vitng ky thuét an toan khi gia cong co khi, ma con phai nghiém
chinh thyc hién céac giai phap ky thuét an toan trong co khi va st dung cac trang bi
bao ho ca nhan.

Muc tiéu:

- Trinh bay day du nhitng nguyén nhan gay ra tai nan lao dong khi st dung
cac may cong cu.

- Néu rd cac giai phap ky thuat an toan trong gia cong co khi.
- Str dung phu hop céc loai trang bi bao ho lao dong.
Noi dung chinh:
1. Ky thuat an toan khi gia cong co khi
2. Céc giai phap ky thuat an toan trong co'khi
3. Sirdung céc trang bi bao ho lao dong
1. Ky thuat an toan khi gia cong co khi
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khdi niém vé k¥ thuat an toan khi gia cong co khi;
- Phan tich duoc cac noi dung chu yéu cua ky thuat an toan khi gia cong co khi;
- C6 tinh ky luat, nghiém tic, chit dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
1.1. Nhiing quy tic chung vé an toan lao dong.
a. Quy tdc an toan khi sap xép vat liéu
- Diing dé€ ké va dinh vi chac chan khi bao quan vat dé lan (0ng tron).

- Vat liéu nén x€p riéng theo ting loai va theo tha tu thuan tién cho viéc bao quan,
str dung.

- Bao quan cac chat gay chdy, chat dé chay, axit.
b. Quy tic an toan khi di lai
- Chi dugc di lai & cac 16i di danh riéng cho nguoi da duge xac dinh.
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- Khi Ién xudng thang phai vin tay vao lan can.
- Khong nhay tur vi tri trén cao nhu gian gido xuong dat.
- Khi ¢6 chudng ngai vat trén 16i di phai don ngay dé thong dudng.

- Khong buée, gidm qua may cat, goc mdy, vat liéu, thiét bi va dudong danh riéng
cho van chuyén.

- Khong di lai trong khu vuc ¢6 nguoi lam viéc bén trén hoac cé vat treo & trén.
- Khong di vao khu vuc dang chuyén, tii bang cau.

- Nhat thiét phai dung mi khi di lai phia dudi cac cong trinh xay dung, cic may
moc dang hoat dong.

c¢. Quy tic an toan noi lam viéc.
- Khong bao quan chat doc & noi lam viéc.

- Khi di lam viéc bén trén nén cAdm nguoi di lai phia dudi, khong ném d6 va dung
cu xuong dudi.

- Noi 1am viéc luon luon duoc sach s€, dung cu, vat liéu dugc sap x€p gon gang.
- Thuc hién theo céc bién bdo, cic quy tic an toan can thiét.
d. Quy tic an toan doi voi dung cu thu cong.

- Bai v6i dung cu thu cong nhu: dui, duc, cin stra khi phan can bi toe, hoac thay
m&i khi lui bi hong, lung lay.

- Sau khi str dung nén bao quan dung cu & noi quy dinh.

- Khi bao quan bit chat phan Iugi duc, dui va xép gon vao hom.

- Str dung kinh bao ho & noi ¢6 vat vang ban.
e. Quy tic an toan lao dong tap thé.

- Khi 1am viéc tap thé phai phoi hop chat ché véi nhau.

- Chi dinh ngudi chi huy va lam viéc theo tin hiéu ctia nguoi chi huy.

- St dung dung cu bao ho thich hgp trudce khi lam viéc.

- Tim hiéu k¥ trinh tu va c4ch lam viéc, tién hanh theo ding trinh tu.

- Khi d6i ca phai ban giao cong viéc mot cach ty mi, rd rang.

- Trudce khi van hanh thiét bi phai chd y quan sat nguoi xung quanh.
f. Quy tac an toan dién.

- Khong ai dugc stra chita dién ngoai nhitng ngudi cé chiing chi.

- Khi phat hién su ¢6 can bao ngay cho nguoi c6 trach nhiém.

- Khong so mé vao day dién, thiét bi dién khi tay uét.
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- T4t ca céc cong tac phai cé nap day.

- Khong phun nudc, dé rét chét 1ong 1én cac thiét bi dién nhu: cong tac, mo to, th
phan phoi dién .

- Kiém tra dinh ky do an toan cta day dan.

- Khong treo, méc d6 vat 1én day dién, dung cu dién.

- Khong d@é day dan dién chay vat qua géc sac nhon, qua mdy c6 canh sic nhon.

- Khong néi nhiéu nhanh véi day dong truc.
h. Cac quy tic an toan khi sir dung dung cu bao ho.

Can sir dung dung cu bao ho duoc cap phat ding yéu cau

- Can str dung Gng bao ho, mi bao ho khi lam viéc ngoai trdi, trong moi truong
nguy hiém, doc hai.

- Khong stir dung gang tay vai khi lam viéc véi cac loai may quay.

- Str dung kinh chéng bui khi 1am viéc phat sinh bui mun nhu cét, mai, gia cong co
khi.

- Nhitng ngudi kiém tra dién, dung cu dién, day tai can sit dung mil cdch dién,
gang tay cao su céach dién.

- Khi phai ti€p xuc véi (vat) chat nong hoac lam viéc & moi truong qua néng can su
dung gang tay va do chong nhiét.

- Cén st dung ndt bit tai khi 1am viéc trong moi truong ¢6 do on trén 90dB.
- Cén st dung gang tay chuyén dung khi nung chay, han g4, han h6 quang.

- St dung day dai an toan khi lam viéc & nhiing noi dé bi nga hoac noi ¢6 do cao
2m tré 1én.

- Can st dung 4o, gang chong phong xa khi lam viéc gan thiét bi c6 st dung chat
phéng xa dong vi.

I. An toan khi lam viéc trén gian giao.
- Gian gi4o:1a két cau duoc 1ap va dung dé ngudi lao dong c6 thé ti€p can dugc véi
cong viéc khi lam viéc trén cao.
- Tai nan gian gido gay ra: Gian gido bi do, bi gdy, bi roi, té nga tir gian gido.
- Céc quy tic an toan khi diing gian gido.
+ Leo 1én gian gido bang duong di, bac thang da dinh san.
+ Khong tu y d& lan can, tay vin nhéanh.
+ Khong tu y di chuyén tdm 16t nén gian gido.
+ Khong lam viéc khi thoi ti€t x4u, mua, bao.
+ St dung luéi va day an toan khi lamviéc trén cao.
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+ Khi lam viéc dong thoi ca trén cao - dudi thdp phai phoi hgp dong thoi giita
nguoi trén va nguoi dudi.

+ Khi dua vat liéu, dung cu Ién xudng phai dung toi.

+ Phai cach dién va bao ho tét khi lam gan duong dién.

+ Khong dé vat 1éu 6 ngang 16i di.

- St dung thang di dong

+ St dung banh xe ¢6 gin phanh.

+ St dung thiét bi nang dé lén gian gia.

+ Stt dung & nhitng noi bang phang.

+ Khong di chuyén thang khi ¢6 ngudi & trén.

+ Khong mang do vat theo 1én gian gido.

+ Khong tu y thdo d& lan can.

+ Khong ti nguoi vao gian gido khi lam viéc.
2. Cac giai phap an toan chung khi gia cong co khi

2.1. Quy tdc an toan chung vdi cdc mdy moc.

- Ngoai nhitng nguoi phu trach ra khong ai dugc khoi dong, diéu khién mdy.
- Tru6c khi khéi dong mdy phai kiém tra thi€t bi an toan va vi tri diing.

- Tru6c khi lam viéc khdc phai tat mdy, khong dé mdy hoat dong khi khong c6
ngudi diéu khién.

- Phai tat cong tdc ngudn khi bi mat dién.

- Mu6n diéu chinh mdy phai ngit may cho cho t6i khi mdy dimg hén, khong duoc
dung tay hodc gay dé lam ding may.

- Khi van hanh may can st dung phuong tién bao vé ca nhan, khong mac 4o qua
dai, cai khuy tay 4o, khong quéan khin quang cd, khong deo nhin, ca vat, ging tay.

- Kiém tra mdy thudng xuyén va dinh ky.
- Trén mdy hong can phai treo bién bdo “may hong”.
- Tat mdy trudc khi lau chiii va ding dung cu chuyén ding dé lau chui

2.2.Cac giai phap ky thuat an toan khi lam viéc voi mét s6 may moc thiét
bi
2.2.1 An toan khi lam viéc voi may dap.
a. Cdc yéu 16 nguy hiém khi van hanh mdy.
- M4y dap c6 gin truc truyén luc phil tro thuong khong thé dimg khan cap khi truc
truot thuc hién hanh trinh di xuong.
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- Khi van hanh sai nguyén téic: tai nan c6 thé xay ra do roi phan khuon trén hoic
do ngudi khac vo tinh diéu khién (khi c6 ngudi dang diéu chinh, thdo, lap khuon)

- Thi€u chu y khi str dung thiét bi an toan: Sir dung cac thiét bi an toan khong thich
hop véi chung loai hoac céc thiét bi an toan khong hoat dong, nhin sai ban dap trong
khi thdo, lap, diéu chinh khuon. Dé vat roi vao ban dap lam cho mdy hoat dong sai
nguyeén tic, tai nan c6 thé xay ra do ngudi khac van hanh sai khi lam viéc tap thé.

b. Phuong phap van hanh an toan.

- Chu y khong cho tay vao trong khuon may

+ Sir dung may dap c¢6 géin 14 chin an toan.

+ St dung may dap c6 khuon an toan

+ St dung mdy dap c6 gan bo phan truyén ta vao ra tu dong

- Sir dung céc thiét bi bao ho c6 gan keém theo ching loai, dp luc, hanh trinh va
phuong phéap lam viéc cua may.

+ Thiét bi an toan kiéu then chan.

+ Thiét bi an toan kiéu day tay.

+ Thiét bi an toan nhan biét tay nguoi.

+ Thiét bi an toan yéu c4u van hanh mdy bang 2 tay.

+ Thiét bi an toan quang dién ttr.

- Khi 1am viéc hai ngudi trd 1én phéi chon kiéu tin hiéu thich hgp truée khi thao téc.
c. Cdc quy tic an toan khi van hanh mdy dap.

- Chudén bi

+ Trudc khi lam viéc phai kiém tra hoat dong cla thiét bi an toan va diém ho 4
géc.

+ Kiém tra cong tic lua chon..
+ Khi may su c6, hong hdc, phai bao ngay cho nguoi phu trach kip thoi sita chira.
- Thao tic gia cong.
+ Can sur dung cong tac cap nudc khi van hanh.
+ Can chinh céc nit diéu khién sau mdi 1an thao tdc
+ Can ngat dién nguodn khi loai bo cdc chét trong khuon.
+ Cén str dung thiét bi chuyén dung dé don manh vun, tap chat.
- Cdc quy tdc an toan khithay khuon.
+ Ngit dién ngudn va treo bién bdo “dang thay khuon ”

+ Co dinh thanh chit an toan vao ding vi tri va kiém tra.
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+ Khi 1am viéc tap thé phai théng nhat rd rang st dung tin hiéu.

+ Ngat cong tac chinh khi diéu chinh thong so.

+ Kiém tra khu vuc xung quanh mdy truéc khi van hanh chay thir.
2. 2.2.An toan khi lIam viéc voi may mai.

Hinh 3.2 May mai diing loai 2 da.
a. Cdc yéu 16 nguy hiém khi van hanh mdy mai.
- Bo phan truyén dong (day dai..)
- Tiép xtc v6i phan quay cta da mai.
- Manh vun vang khi d4 mai bi v&
- C4c manh vun ctlia vat gia cong vang ban.
- Bui, tia Itra dién giita vat gia cong véi da mai.
- Nguon dién khi dau may.
b. Phuong phdp van hanh an toan.

- Khi van hanh mdy cén gén céc thiét bi che chan d4 mai phu hop chiing loai may,
dong thoi c6 stic chui dung khi da mai bi vo.

- Khi gan thiét bi che da mai cin duy tri géc hd tiy theo loai may.

- Géan va st dung thiét bi bao vé tranh cdc manh vang clia vat gia cong.

- Can chay thtr it nhat 1 phut khi van hanh may va 3 phidt sau khi thay da. Khong
duoc d€ mdy chay vuot qua téc do qui dinh.
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¢. Cidc quy tac an toan khi van hanh mdy mai.
- Gan cdc thiét bi che chan da mai.
- Can chay thu it nhat 3 phiit sau khi thay da.
- Kiém tra d4 trudc khi st dung, khong diung trong trudng hop c6 tiéng kéu la
hoac c6 vét nit ran & da mai.
- Duy tri khoang cach chirng 3 mm giita da mai va gia da.
- Cho ti€p xiic tir tlr, tranh dé xay ra va dap manh giita vat gia cong va may
- Mat bich 2 bén phai ¢6 duong kinh bang nhau, bang 1/3 dudng kinh ngoai cta
da mai.
- Tranh st dung ma bén ctia da mai.
- Can str dung kinh, mat na chong bui khi mai.
- M4y dé noi kho rdo khong c6 su chénh léch qud cao vé nhiét do.
- Phan loai mdy theo qui cdch va dé diing d4 mai khi bao quén trong kho.
2.2.4. An toan khi lam viéc voi xe nang.
a. Cdc yéu t6 nguy hiém khi van hanh xe nang.
- Do tiép xtc giita nguoi va xe;
Nguyén nhan:
+ Chay qua nhanh & duong hep;
+ Khi chay lui;
+ Hang nhiéu che tdm nhin cua l4i xe.
- Do hang roi;
Nguyén nhan:
+ Hang dé€ chénh vénh;
+ Xuat phat, ding,vong dot ngot;
+ Tay lai chua thuan thuc.
- Do xe bi do lat.
Nguyén nhan:
+ Quay xe véi toc do cao;
+ Nén san lam viéc bi nghiéng;
+ Chat hang qua tai;
+ Dudng di khong bing phang.
b.Phuong phdp van hanh an toan:
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- Khong chat hang hoa qua trong tai cho phép cta xe;
- Duy tri su 6n dinh chay va khi tai;
- Giit dung gidi han toc do cho phép khi l4i xe;
- Khong quay xe dot ngot;
- Khong chay hoac quay xe khi dua hang 1én cao;
- Str dung tay nang, thanh chen thich hop véi ting loai hang.
2.2.5. An toan khi lam viéc voi may khoan.
a. Cdc yéu 16 nguy hiém khi van hanh mdy.
- B0 phan truyén dong (day dai..)
- Tiép xtc v6i phan quay ctua miii khoan.
- Bui, vun vang khi khoan.
- Miii khoan, vat gia cong vang ban do khong gé chat.
- Nguon dién khi dau
b. Cic quy tic an toan khi van hanh mdy khoan.
- Tru6c khi 1am viéc can kiém tra xem miii khoan da duoc lap cd dinh chua.
- Khong deo gang tay khi lam viéc.
- Sau khi dé miii khoan quay, c6 dinh ban lam viéc.
- Trong khi khoan khong ding miéng dé thoi hoac dung tay dé gat mun.
- Khi khoan 16 to, nén khoan 16 nhé truéc sau dé6 méi khoan rong thém.
- Khi khoan tdm mong nén 16t tdm van gé & dudi.
- Can ti€p stc mat trude khi khoan dién.
2.2.6. An toan khi lam viéc voi may tién.
a. Cdc yéu 16 nguy hiém khi van hanh mdy.
- Phoi tién, dau lam mat may bi vang ra.

- Ong tay 4o, gang tay trang phuc bao ho, dé bi cudn khi nguoi ti€p xdc véi truc
tién hoac phoi dang tién.

- Dung cu bi vang khi roi vao truc tién dang quay.
- Vat gia cong qua dai khi thuong bi cong do lyc li tam.
- Nguon dién khi ddu may.
b. Cic quy tdc an toan khi van hanh mdy tién.
- Lap dat cac tdm bao vé chong ban, vang phoi tién va dau lam mat.
- Khong dé dung cu phia trén truc chinh, nén bao quan riéng.
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- Str dung kinh bao ho khi gia cong cit.
- Nén str dung loai dao tién ngan va lap dao chic chan.
- Nén mic trang phuc gon gang dé tranh bi cudn vao truc tién hodc phoi tién.
- St dung thiét bi chong rung khi gia cong phoi qua dai.
- Khi don phoi tién, khong dung khi nén ma dung chéi 1ong.
- Khong su dung gang tay vai khi gia cong.
2.7. An toan khi lam viéc voi may han.
a. Cdc yéu 16 nguy hiém khi van hanh mdy.
- Sur ¢6 dién giat do tiép xic v6i phan nap dién & tay cAm diéu khién.
- Su ¢6 dién giat do than thé ti€p xtc v6i day cdp han, day dién vao mdy.
- Tia tir ngoai, tia cuc tim lam ton thuong mat.
- Nguy co gay chdy né do tia hé quang, xi, kim loai néng chay roi xuéng.
b. Cic quy tic an toan khi van hanh mdy han

- Kiém tra truc khi van hanh may mdc, thiét bi va dung cu, kim han phai duoc
cach dién, may han phai dugc noi dat.

- Khong su dung gang tay, trang phuc bao hg, giay bi uét khi han.

- Khi khong stir dung may han phai tat dién va sap xép gon day.

- Khi dirg mdy phai ngat dién nguon.

- Khong dat que han vao vi tri tay cAm diéu khién c6 dién.

- St dung tay cam diéu khién c6 phan vo cach dién con tot.

- Str dung trang bi bao vé ca nhan nhu: gang tay da, mat na, kinh han khi lam viéc.
- Pau noi ciia day méac phai dugc noi chat véi than cua thanh ga.

- Truéc khi han phai quan sat xung quanh, khi han cac thung hoac binh phai
kiém tra xem c6 chita céc chat gay chay khong. Néu c6 chita cdc chat gay chdy phai
co rtra sach, dé€ kho rdo méi dugc han.

- Chuén bi thiét bi cttu hoa ¢ noi lam viéc truée khi han.
3. Sir dung cac trang bi bao ho lao dong
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc muc dich cong dung cua cac trang bi bao ho lao dong;
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chit dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
3.1 Muc dich
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Ngoai cdc bién phdp an toan trén nham ngin ngita tic dong xau cia cic yéu to
nguy hiém trong san xuat gay ra cho ngudi lao dong, trong nhiéu trudng hop cu thé
can phai thuc hién mot bién phap phé bién nita la trang bi phuong tién béo vé ca
nhan cho timg ngudi lao dong. DAy ciing 1a bién phép ky thuat b6 sung, hd tro nhung
c6 vai tro rdt quan trong (dac biét 1a trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau).
Thiéu trang bi phuong tién bdo vé c4 nhan khong thé tién hanh san xuat binh thudong
duoc va c6 thé xay ra nguy hiém d6i v6i ngudi lao dong. & nudc ta trang bi phuong
tién bao vé ca nhan ¢6 y nghia quan trong & chd (diéu kién thiét bi an toan dang con
thiéu nhiéu).

3.2 Cong dung cua trang bi bao hé lao dong

Trang bi phuong tién bao vé ca nhan duoc chia lam 7 loai:

+ Trang bi phuong tién bao vé dau:

- Tuy thudc vao yéu cau bao vé l1a chong chin thuong co hoc, chéng cuén tdc,
chong céc tia nang luong, tia hd quang, che ning, che mua ma sir dung cdc loai mi
khac nhau;

- Ngoai cac yéu ciu bao vé dau khoi tac dong x4au, cac loai mi con phai dat cac
yéu cau chung 1a nhe va thong gi6 tot trong khoang khong gian gitta mii va dau.

+ Trang bi phuong tién bao vé mat: gom 2 loai:

- Loai bao vé mét khoi bi tén thuong do c4c vat vang bén, bui, bong;

- Loai bao vé mit khoi bi t6n thuong bdi céc tia nang lugng, tia hd quang (tia cuc
tim);

- Tuy theo diéu kién lao dong dé lua chon cdc thiét bi bdo vé mat phit hop, dam
bao tranh duoc tic dong xau cua diéu kién lao dong khong thuan loi gay ra tai nan
cho mét, giam thi luc mat hoac gay cdc bénh vé mit.

+ Trang bi phuong tién bao vé co quan thinh giac:

Muc dich cta cdc trang thiét bi ndy nham ngén ngira tiéng 6n tic dong xau dén co
quan thinh gidc gy ra tac hai dén nguoi lao dong;

- C6 thé sir dung niit bit tai: dat ngay trong 6ng 16 tai, khi chon niit bit tai thich
hop tiéng 6n s& duogc ngan can kha nhiéu;

- St dung bao tp tai: che kin phan quanh tai;

- Duing bong dut nit 16 tai tam thoi.

+ Trang bi phuong tién bao vé co quan ho hap:

Muc dich clia cdc trang thi€t bi ndy nham tranh cdc loai hoi, khi doc, céc loai bui
tham nhap vao co quan ho hap hoac nhiing noi thi€u oxy: mat na phong tring doc,
khau trang, binh dudng khi, binh tu cttu. Tuy thuoc vao diéu kién lao dong ma lua
chon cdc trang bi cho thich hgp.

+ Trang bi phuong tién bao vé tay:
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Bao vé tay trong trudng hop tranh cdc trdy xudc, tia h6 quang, tia nang luong,
chong hoéa chat an mon. Tuy thudc vao yéu cau bao vé tay ma lua chon cédc loai nhu:
gang tay da, gang tay sgi, gang tay cao su.

+ Trang bi phuong tién bao vé chan:

Bdo vé chan trong trudng hop 4m udt, tranh trdy xudc, tia hd quang, tia niang

lugng, chong héa chat an mon, tron truot. Tuy thudc vao yéu ciu bao vé tay ma lua
chon cac loai nhu:ung cao su, giay bao ho lao dong.

+ Trang bi phuong tién bdo vé than thé: Quan 4o bao ho lao dong tranh khoi tc
dong clia nhiét, tia nang luong, héa chat, kim loai néng chdy ban phai va ca trong
truong hop ap suit thap hoac cao hon binh thuong.

* Trang bi phuong tién bao vé c4 nhan phai dugc san xuét theo tiéu chuin chat
lugng ctia nha nudc,viéc quan 1i, cap phat st dung theo qui dinh ctia phap luat. Nguoi
st dung lao dong phai tién hanh kiém tra chét lugng phuong tién cd nhan trude khi
cap phat va kiém tra dinh ky theo tiéu chuén, ngudi lao dong phai ti€n hanh kiém tra
truGe khi st dung.

Cau hoi on tap
1. Trinh bay céc qui tic an toan chung trong gia cong co khi ?

1. Trinh bay cdc qui tac, bién phdp van hanh an toan khi st dung cdc loai : may mai, xe
nang, may khoan, may tién va may han ?

3. Trinh bay muc dich, cong dung ctia cac loai trang bi phuong tién bao ho ca nhan ?
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Chuong 10
K THU TANTO NDPI N,PH NGCH NGCH YN

V S D NGTHIETBIN NGH
Ma chuong : MH15.10
Gidi thiéu:

Trong qua trinh lao dong san xuat Nang luong dién, thiét bi nang ha 13 nhitng yéu
t6 mang lai nhiéu tién ich cho con nguoi lam giam lao dong nang nhoc, tang nang
xuat lao dong song néu ngudi lao dong khong biét st dung, hodc su dung khong
dang myc dich, khong dung nguyén tac,qui trinh thi s& gay nhicu tac hai lam anh
huong dén strc khoe, tinh mang con ngudi, dac biét lé} nguy co chay, n6 luén dinh
dap ¢ moi co quan, xi nghi¢p. Do d6 ngudi lao dong cén phai nam viing ky thuét an
toan dién, k¥ thuat an toan phong chong chay no va biet str dung céc thiet bi phong
chong chay no, thiét bi nang ha.

Muc tiéu:
- Trinh bay day du tac dung cua dong dién va céac bién phap an toan.

- Néu rd cac nguy co xay ra tai nan khi st dung cac thiét bi nang ha, nguyén
nhén gay ra chay no va cac bién phap phong chong.

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, chi dong va tich cuc
sang tao trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. K¥ thuat an toan dién
2. K thuét an toan dbi vai thiét b nang ha
3. Ky thuat an toan phong chdng chdy vand
4. Str dung céc thiét bi phong chdng chéy né, thiét bi nang ha
5. Kiém Tra
1. Ky thuat an toan dién
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc khai niém vé k¥ thuat an toan dién;
- Phan tich duoc cac noi dung chu yéu cua ki thuat an toan dién;
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chu dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
1.1 Cic yéu to nguy hiém khi sir dung dién
* Cac chan thuong do dién
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Ciac chan thuong do dién 1a su phd hlly cuc bo cdc mo cuia co thé do dong dién hoic
h6é quang dién (thuong la & da, & mot s6 phan mém khic hoic & xuong). Chan
thuong do dién s€ anh hudng dén stic khoe va kha nang lao dong, mot so truong hop
c6 thé dan dén tir vong. C4c dic trung cta chan thuong dién 1a :

- Bong dién : Bong gay nén do dong dién qua co thé ngudi hodc tdc dong clia hd
quang c6 nhiét do rat cao (tir 3500°C + 15000°C), mét phan do bot kim loai nong
ban vao gay bong.

- Dau vét dién : Khi dong dién chay qua sé tao nén céac ddu vét trén bé mat da tai
diém ti€p xiic véi dién cuc.

- Kim loai hdéa mat da do céc kim loai nho ban vao véi téc do 16n thadm sau vao
trong da gay bong.

- Co giat co : Khi c6 dong dién chay qua nguoi, cic co bi co giat.

- Viém mat do tdc dung cta tia cuc tim hodc tia hong ngoai cta hd quang dién.

*Dién giat

- Dong dién qua co thé s& gay kich thich cdc mo6 kém theo co giat co & cac mitc do
khé4c nhau :

- Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat.

- Co bi co giat, ngudi bi ngat nhung van duy tri dugc ho hap va tuan hoan.

- Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va hé ho hap bi déi loan.

- Chét 1am sang(khong thd, hé tuan hoan khong hoat dong)

Dién giat chi€ém mot ty 1¢ rit 16n khoang 80% trong tong so tai nan dién, va 85% +
87% s06 vu tai nan dién chét nguoi la do dién giat.
*Phan loai noi dat thiét bi dién theo miic do nguy hiém

Miic do nguy hiém doi v6i ngudi 1am viéc & thiét bi dién do dong dién gay nén phu
thuoc vao diéu kién moi trudng. Do d6, dé danh gia, xdc dinh diéu kién moi trudng
khi 1ap dat thiét bi dién, lua chon loai thiét bi, dudng day, dudng cédp v.v ... phai theo
qui dinh vé phan loai noi dat thiét bi dién theo mitc do nguy hiém :

*Noi nguy hiém Ia noi cé6 mot trong cdc yéu to sau:

+ m (v6i do 4m ctia khong khi vuot qud 75%) trong thoi gian dai hodc c6 bui dan
dién (bam vao day dan, thanh dan hay lot vao thiét bi dién).

+ Niin nha dan dién (bang kim loai, bé tong, c6t thép, gach).
+ Nhiét do cao (c6 nhiét do qua 35°C trong thoi gian dai).
+ Nhitng noi ngudi c6 thé déng thoi ti€p xtic mot bén vé6i két cdu kim loai ctia nha,
cac thi€t bi cong nghé, may moc da noi dat va mot bén véi vo cua thi€t bi dién.
*Noi dac biét nguy hiém Ia noi c6 mot trong cic yéu to sau:
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+ Rat 4m (d6 4m tuong doi cha khong khi xap xi 100%).

+ Moi truong c6 hoat tinh héa hoc ( c6 chia hoi, khi, chit 16ng trong thoi gian dai
c6 thé phd hily chat c4ch dién va cdc bo phan mang dién)

+ Dong thoi ¢6 hai yéu t6 trd 1én clia noi nguy hiém néu ¢ muc “ Noi nguy hiém”
Noi it nguy hiém(binh thuong) I2 noi khong thuéc hai loai trén:
1.2. Quy tac an toan dién.
- Khong ai dugc stra chita dién ngoai nhitng nguoi ¢6 ching chi.
- Khi phat hién su c6 can bao ngay cho nguoi ¢6 trach nhiém.
- Khong s mé vao day dién, thi€t bi dién khi tay uét.
- T4t ca céc cong tac phai cé nap day.
- Khong phun nudc, dé rét chat 1ong 1én cac thiét bi dién nhu: cong tic, mo to, tu
phan phoi dién .
- Kiém tra dinh ky do6 an toan cta day dan.
- Khong treo, méc do vat 1én day dién, dung cu dién.
- Khong dé day dan dién chay vét qua goc sic nhon, qua may c6 canh sic nhon.
- Khong ndi nhiéu nhanh véi day dong truc.
2. Ky thuit an toan doi voi thiét bi niang ha
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cdc y€u t6 nguy hiém khi sir dung thiét bi nang ha;
- Phan tich duogc cac bién phap an toan khi sir dung thiét bi nang ha;
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chu dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
2.1. Cdc yéu to nguy hiém
- Nguy hiém do vat duoc cdu bi roi;
- Nguy hiém do bi ket;
-nguy hiém do bi té nga.
2.2. Cdc bién phap an toan
2.2.1. Phuong phap van hanh an toan:

- St dung c4n cdu c6 gan thiét bi an toan nhu: thiét bi chong qud tai, thiét bi chong
cudn qud day, thiét bi dimg khan cap, thiét bi go day...

- Tru6c khi 1am viéc can kiém tra cdc thiét bi an toan va day toi;
- Kiém tra an toancu ly di dong clia hang ciu;

- Str dung méc ¢6 gan thiét bi g& day;
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- khong duoc str dung cdc loai day tdi bi mac cac 16i nhu :

+ Day bi t¢;

+ Day bi xoan;

+ Day bi pha huy, bién dang,an mon;

+ Day ¢6 dudng kinh bi mon, giam hon 10% so vdi dudng kinh tiéu chuén;

+ Day bi mat hon 10% téng s6 soi mot dau.
2.2.2 . Cdc quy tic an toan khi van hanh can cau

- Chi c6 nhitng ngudi duoc chi dinh méi c6 quyén diéu khién mdy;

- Khi chuyén tai hang, khong dé mdy hoat dong hai huéng cung lic;

- Do day tdi chiu luc va dap kém nén tranh budc qua loa dé€ nang hodc ha hang
hoa;

- Can lap day xich va day tdi vao hang tai mot cach can doi;

- Chi ¢6 nhitng ngudi duoc chi dinh méi c¢6 quyén ra hiéu cho l4i cau;

- Nguoi ra hiéu phai mac trang phuc, ra hiéu theo qui dinh moét cach ro dang,
mach lac;

- Phat tin hiéu toi sau khi gd méc vao phan giita vat toi;
- Kiém tra trang thai cia day toi va trdnh toi ciu qua tai;
- Khong qua lai du6i vi tri hang dang dugc cau.
3. Ky thuat an toan phong chong chiy, no
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cdc nguyén nhan gay chay, no;
- Phan tich dugc cdc bién phap phong ngira chay, nd;
- C6 tinh ky luat, nghiém tic, chi dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
3.1. Nguyén nhan gay chay va no
- V& mat ki thuat:
+ Thiét bi qua cii hu hong nang khong dugc stra chita kip thoi;
+ Khong c6 thiét bi kiém tra do ludong kiém dinh;
+ Khong ¢6 co ciu an toan, co ciu an toan khong hoat dong;
+ Do thiét bi duogc thiét k&, ché tao khong dam bao quy cach.
- V& mit t6 chic:

+ D6 12 nguyén nhan lién quan dén trinh do hiéu biét clia cong nhan, t6 chiic
khai thac str dung thiét bi, hoat dong an toan cua thi€t bi phu thudc vao su hoan thién
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ctia ban than thi€t bi may moc, chu y&u van dua vao trinh do ctia nguoi van hanh va y
thic ctia st dung va nguoi quan 1i;

+ Chai khi axetylen 1a loai khi khong mau, nhe hon khong khi c6 mui vi dac biét
va rat dé bat Itra, né 12 loai khi doc néu hit phai c6 thé buén non hodc chéng mit
nhitc dau. Khi axetylen gip trudng hop sau day c6 thé bi né: néng t6i 200- 300 °C ¢
4p sudt tir 1,5 - 2KG/cm?® thi khong cén Iira bén ngoai ciling nd. Khi nhiét do nudc
trong binh di€u ché cao qua 60 - 70 °C va nhiét do khi axetylen cao hon 120 °C. Khi
khi axetylen n6 1am 4p suat va nhiét do tang vot gay lén ph4 hoai nghiém trong;

+ Binh khi gas 1a hon hop khi chdy dugc st dung rong rai trong san xuat: trong
nganh dong tau, ndu an, cong nghiép. nguyén nhan 1a do ro ri moi chét, ap suét tang
khong ki€ém sodt dugc do van an toan khong tac dong giam 4ap suét, vi pham qui trinh
van hanh.

+ Chai khi oxy 1a loai khi khong mau khong mui vi khong doc hai khong thé tu
chdy dugc nhung né gitp cho su chdy va duy tri su song, 6xy c6 ap sudt cao ti€p xuc
v6i dau md hay nhitng chat dé chdy c6 thé xay ra hién tuong dé chay va sinh nd, khi
o0xy chita trong binh c¢6 4p suat cao tir 150KG/cm? néu bi ting dot ngot dé sinh no,
binh 0xy bi chan dong manh c6 thé sinh ra no.

* Xuat hién céc yéu t6 nguy hiém, c6 hai thudng xdy ra 1a do 1o ri thiét bi, dudng
ong, phu ting dudng 6ng, tai van an toan, do nd v thiét bi vi pham van hanh st 1y su
co .

3.2. Nhitng bién phap phong ngura su co.
- Vé mit t6 chic:

+ Quan 1y cac hiét bi chiu 4p luc theo cdc qui dinh trong tai liéu chuin qui pham
(dang kiém, trach nhiém ngudi quéan 1y va ngudi van hanh )

+ Dao tao huan luyén: Theo thong ké, 80% su co l1a do ngudi van hanh xur ly khong
ding vi pham qui trinh van hanh an toan vi vay nguoi van hanh phai dugc dao tao
nam viing vé chuyén mon, ky thuat an toan d€ st dung va str 1y khi c6 su c6.

Xay dung cdc tai lieu vé k§ thuat (tiéu chuin, qui pham, huéng dan van hanh... dat
hiéu qua va dam bao an toan)
- V& mat Ki thuat:

+ Thiét k€&, ch€ tao: lua chon két cdu, tinh toan do bén, vat liéu, giai phap gia
cong...;

+ Kiém nghiém du phong: kiém tra bén trong, bén ngoai, thir o bén bing ap luc
chat 16ng. Thir do kin bang TB khi nén, ki€ém tra chiéu day khuyét tat...Dung cu do
ludong, dudng 6ng ... Céc thiét bi duoc kiém nghiém khi méi ché tao va sau khi stra
chira 16n;

+ Sita chita phong ngtra: C6 y nghia rat quan trong véi su hoat dong an toan cla
thiét bi giam su ¢6 tai nan, tang tudi tho;
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+ Phu tung, duong 6ng, van... Khi sit dung phai can ctt vao moi chit, thong s6 lam
viéc (ap suat,nhiét do...).

- Van chuyén va bdo quan chai hoi:

+ Van chuyén: C4c binh khi nén khong dugc khuan vdc bang vai hay tay & cu li
5m c6 thé van ding chai hoi t6i, ¢6 thé cho chai hoi 1én xe ddy c6 10 xo dé dua dén
noi sut dung. Khi chuyén chd chai 6xy bing phuong tién c6 nhip nhiin dé€ giam chan
dong, xép dat chai 6xy 1én xe phai diing quy dinh, dat thang ding ching buoc chic
chan trdnh va cham co x4t khi dat chai ndm phai c6 gid dd vong dém va ching budc
chéc chan, xe van chuyén 6xy khong dugc van chuyén cling véi cdc vat liéu loai khac,
khi boc d& phai nhe nhang;

+ Luu gitt va bao quan chai hoi: cac chai chita 6xy phai cét trong kho kin ciing c6
thé cat trong kho trong bat ky trudng hop nao chai 6xy ciing phai cat tdch riéng véi
dung cu va binh hoi khac, kho phai bing phang xay bang vat liéu khé chdy mai nhe
chong 4m, nén nha trong kho khong khong dugc tron trugt, nhiét do khong khi trong
kho khong dugc vuot qué 350 °C, qud nhiét do nay phai c6 bién phap thong gid, 1am
mat. Khi phdt hién chai oxy bi xi hoi phai chuyén ngay chai d6 dén noi an toan néu
khong bit kin dugc phéi dé cho hoi xi hét sau d6 dua vé xudng nap d€ stra chita. Khi
vao kho chita chai 6xy phai c6 day du cac dung cu ctru hda nhu cat sach, mai, xéng,

4. Sir dung cic thiét bi phong chong chdy né, thiét bi nang ha.va binh citu hoa.
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cdc muc dich cta viéc sir dungcdc thiét bi phong chong chdy nd
va binh cttu hda ;
- Phan tich duoc cdc diac diém cla cdc thiét bi phong chong chdy nd va binh citu
hoa ;
- Trinh bay dugc cdc bién phap phong chong chdy nd, so citu ngudi bi tai nan dién
giat dang k¥ thuat va kip thoi;
- C6 tinh ky luat, nghiém tdc, chi dong va tich cuc sang tao trong hoc tap.
4.1.8ir dung cac thiét bi phong chéng chiy né (Thiét bi bio hiém hay thiét bi
phong ngua.)
a.Muc dich.
- Ngan ngira, han ch€ su tdc dong xau cua chdy nd gay ra trong qué trinh san

xuat :

Ngin chan han ch€ su c6 san xudt : Su c6 x4y ra c6 thé do qud tai, bo phan
chuyén dong da chuyén dong qud vi tri giGi han cho phép, cuong do dong dién qua
cao, ap suat qua 16n...
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Khi d6 thiét bi bao hiém tu dong diéu chinh doi tugng phong ngira vé giGi han cho
phép hoac dung hoat ctia may,thiét bi, bo phan ctia may.

Vi du: Dé ngan chin su c6 do qua tai dién ap, nhiét do, 4p suat qua cao cd thé su
dung céc loai ro le, van an toan....

b. Pac diém.

- Dic diém cua thiét bi bao hiém 1 qua trinh tu dong loai trir su co tai nan khi doi
tugng phong ngura vuot qua gidi han quy dinh.

c.Phan loai.
Thiét bi bao hiém duoc phan 1am 3 loai:

- He thong cdc thiét bi bao hiém c6 thé tu dong phuc hoi lai kha nang hoat dong
clia mdy hoac thiét bi khi doi tuong phong ngira da tré vé dudi giéi han quy dinh.

Vi du: Van an toan, thiét bi chiu 4p luc, ro le nhiét...

- Hé thong céc thiét bi bdo hiém c6 thé phuc héi lai kha nang lam viéc ciia mdy
hoac thiét bi bang céch thay thé€ cdi mdi:

Vi du: cau chi,cot cam...

- Hé thong céc thiét bi bdo hiém c6 thé phuc hdi lai kha niang lam viéc clia mdy
hodc thiét bi bang cach khoi dong lai (4n ndt khoi dong bing tay)

Vi du: Mdy tién, aptomat...
d. Yéu cau.

- Tuy theo doi tugng phong ngira khi thiét k& phai dam bao chinh xac va ché tao
ding ban thiét k€, dam bao yéu cau ky thuat va ky thuat an toan va nhat 1a khi st
dung phai tuan tht cdc quy dinh vé ky thuat an toan.

- Chiu dugc moi tdc dong trong moi truong lam viéc.
- Dé dang thdo lap, stta chita, thay thé€ khi can thiét.
4.2. Cic bién phap phong chong chiy né
- Vé mit t6 chic:

+ Quan ly céc hiét bi chiu 4p luc theo cdc qui dinh trong tai liéu chuén qui pham
(dang kiém, trach nhiém ngudi quan 1y va ngudi van hanh )

+ Dao tao hudn luyén:Theo thong k&, 80% su c6 1a do nguoi van hanh xir 1y khong
ding vi pham qui trinh van hanh an toan vi vay nguoi van hanh phai dugc dao tao
nam vitng vé chuyén mon, k¥ thuét an toan dé st dung va sir 1y khi c6 su cd.

Xay dung cdc tai lieu vé k¥ thuat (tiéu chuin, qui pham, huéng dan van hanh... dat
hiéu qua va dam bao an toan)

- V€ mat Ki thuat:
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+ Thiét k€&, ch€ tao: Iua chon két cdu, tinh toan do bén, vat liéu, giai phdp gia
cong...;

+ Kiém nghiém du phong: kiém tra bén trong, bén ngoai, thir o bén bing ap luc
chat 16ng. Thir do kin bang TB khi nén, kiém tra chiéu day khuyét tat... Dung cu do
ludong, dudng 6ng ... Céc thiét bi duoc kiém nghiém khi méi ché tao va sau khi stra
chira 16n;

+ Sita chita phong ngtra: C6 y nghia rat quan trong véi su hoat dong an toan cla
thiét bi giam su ¢6 tai nan, tang tudi tho;

+ Phu tung, duong 6ng, van... Khi sit dung phai can ctt vao moi chait, thong s6 lam
viéc (ap suat,nhiét do...).

- Van chuyén va bdo quén chai hoi:

+ Van chuyén: C4c binh khi nén khong dugc khuan vdc bing vai hay tay & cu li
5m c6 thé van ding chai hoi t6i, ¢6 thé cho chai hoi 1én xe ddy c6 10 xo dé dua dén
noi sut dung. Khi chuyén chd chai 6xy bing phuong tién c6 nhip nhiin dé€ giam chan
dong, xép dat chai o6xy lén xe phai ding quy dinh, dat thellng ding chéng buoc chac
chan tranh va cham co xdt khi dat chai nam phai ¢6 gia dd vong dém va ching budc
chic chén, xe van chuyén 6xy khong dugc van chuyén cling vdi cdc vat liéu loai khdc,
khi boc d& phai nhe nhang;

+ Luu gilt va bao quan chai hoi: cac chai chita 6xy phai cat trong kho kin ciing c6
thé cat trong kho trong bat ky trudng hop nao chai 6xy ciing phai cat tach riéng véi
dung cu va binh hoi khic, kho phai bing phang xay bang vat liéu khé chdy mai nhe
chong 4m, nén nha trong kho khong khong duoc tron truot, nhiét do khong khi trong
kho khong dugc vuot quéa 350 °C, qua nhiét do nay phai c6 bién phép thong gid, 1am
mat. Khi phat hién chai oxy bi xi hoi phai chuyén ngay chai d6 dén noi an toan néu
khong bit kin duoc phai dé cho hoi xi hét sau d6 dua vé xudng nap dé sira chita. Khi
vao kho chira chai 0xy phai c6 day du cac dung cu cttu hoa nhu cat sach, mai, xéng,
va binh ctu hoa.

4.3. Phuong phap so cuu tai nan dién giit, do chay diing ky thuat kip thoi.
4.3.1. Phuong phap so ciru tai nan dién giat

Nguyén nhan chinh lam chét nguoi vi dién giat la do hién tuong kich thich chu
khong phai do bi chan thuong.

Khi cé nguoi bi tai nan dién giat, viéc tién hanh so cttu nhanh chéng, kip thoi va
ding phuong phdp 1a cdc yéu t6 quyét dinh dé ctiu song nan nhan. Cac thi nghiém va
thuc t€ cho thdy rang tir lic bi dién giat dén mot phiit sau duoc citu chita ngay thi
90% trudng hop ctu song dugc, dé 6 phit sau méi cttu thi chi ¢6 thé ciu song 10%,
néu dé 10 phiit méi cap cttu thi rat it trudng hgp ciu séng duoc. Viéc so ctu phai
thuc hién ding phuong phap méi c6 hiéu qua va tac dung cao.
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Khi so ctru nguoi bi nan can thuc hién cac bude co ban sau:
- Tach nan nhan ra khoi nguon dién.
- Lam ho hép nhan tao va xoa bop tim ngoai 16ng nguc.

* Tach nan nhan ra khoi nguon dién

Néu nan nhan cham vao dién ha 4p cin: nhanh chéng cat nguén dién (cdu dao,
aptomat, cdu chi ...); néu khong thé cit nhanh ngudn dién thi phai dung céc vat cich
dién kho nhu sdo, giy tre, g6 kho dé gat day dién ra khoi nan nhan, néu nan nhan
nam chit vao day dién phai ding trén cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan nhan
ra hodc di ung hay dung gang tay cach dién dé g& nan nhan ra; cling c6 thé diing dao,
riu v6i can gb kho, kim cach dién dé chat hoac cat dut day dién.

Né&u nan nhan bi cham hoac bi phéng dién tur thiét bi dién cé dién ap cao thi khong
thé cttu ngay truc ti€p ma can di ung, dung gy, sao cdch dién dé tach nguoi bi nan
ra khoi pham vi ¢6 dién. Dong thoi bdo cho ngudi quan 1y dén cat dién trén dudng
day. Néu nguoi bi nan dang lam viéc & duong day trén cao, dung day dan noi dat lam
ngan mach dudng day. Khi 1am ngén mach va néi dét can tién hanh noi dat trude,
sau d6 ném day lén 1am ngén mach dudng day. Dung céc bién phap d& dé chong roi,
nga néu nguoi bi nan & trén cao.

* Lam ho hap nhan tao

Thuc hién ngay sau khi tach nguoi bi nan ra khoi bd phan mang dién. Dat nan nhan
& chd thoang khi, cdi cdc phan quan 4o b6 than (cuc co, that lung...) lau sach mdu,
nudc bot va cdc chat ban. Thao tdc theo trinh tu:

- Datn nan nhan ndm ngira, ké gdy bang vat mém dé ddu ngira vé phia sau. Kiém tra
khi quan c6 thong suot khong va 14y cac di vat ra. Néu ham bi co ciing phai mé&
miéng bang cich dé tay 4p vao phia duéi ctia goc ham dudi, ty ngon tay cai vio mép
dé day ham duéi ra.

Kéo nglta mat nan nhanvé phia sau sao cho cim va cé trén mot dudong thangdim
bao cho khong khi vao dugc dé dang. Pay ham dudi vé phia truGc dé phong luéi roi
xuong dong thanh quan.

MG miéng va bit miii nan nhan. Ngudi cap cu hit hoi va théi manh vao miéng nan
nhan (dat khau trang hodc khan sach 1én miéng nan nhan). Néu khong thé théi vao
miéng duoc thi ¢ thé bit kin miéng nan nhan va théi vao miii.

Lap lai céc thao tdc trén nhiéu lan. Viéc théi khi c4n 1am nhip nhang va lién tuc 10
+ 12 lan trén 1 phut v6i nguoi 16n, 20 1an trong 1phiit véi tré em.

* Xoa bop tim ngoai long nguc

Néu ¢6 hai ngudi cép citu thi mot ngudi théi ngat con mot ngudi xoa bop tim.
Nguodi xoa bop tim dat hai tay chong 1én nhau va dat & 1/3 phan dudi xuong tc cua
nan nhan, 4n khoang 4 + 6 thi ding lai 2gidy dé ngudi thi nhat théi khong khi vao
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ph6i nan nhan. Khi 4n ép manh 16ng nguc xuéng khoang 4 + 6 cm, sau do gitt tay
khoang 1/3 gidy r6i méi roi tay ra khoi 16ng nguc cho chd vé vi tri cii

Néu c6 mot ngudi cip citu thi ¢ sau 2 + 3 14n thdi ngat an vao 16ng nguc nan nhan
nhu trén 4 + 6 lan.

Cac thao tac phai dugc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuét hién dau hiéu séng
chd lai, hé ho hip c6 thé tu hoat dong 6n dinh. Dé kiém tra nhip tim nén ngiing xoa
bép khoang 2 + 3 giay. Sau d6 thdy siac mat hong hao, dong tir co dan, tim phoi bat
dau hoat dong nhe ... can tiép tuc cap ctu khoang 5 + 10 phiit nita d€ tiép sitc thém
cho nan nhan. Sau d6 can kip thoi chuyén ngay nan nhan dén bénh vién. Trong qud
trinh van chuyén can tié€p tuc ti€n hanh cong viéc cap cttu lién tuc.
4.3.2.Phuong phap so cuu tai nan dién giat, do chay

B0 phan so cttu gobm nhitng ngudi da qua dao tao huén luyén va 1 s6 thiét bi so ciu
can thiét thudc, gac, bong bang, cang, xe cttru thuong.

Khi ¢6 ngudi bi bong phai lam mat xung quanh vét bong bang nude lanh hoac da,
bi bong khi dang mac quan 4o thi khong cdi quan 40 ma lam lanh trén quan 4o sau
d6 dung gac bang vét thuong. Viéc bang bé vét thuong lam giam bién chiing, chong
nhiém tring va giam dau. Dé nguyén khong dugc cay bong nudc, khong boi kem,
ddu m& 1én vét thuong. Trong trudng hop bi bong trén 30% dién tich co thé phai
chuyén ngay nan nhéan di bénh vién.

Khi ¢6 nguoi bi ngat, ngat xiu do thi€u oxy thi cap cttu hé hap nhan tao va xoa
bop tim ngoai 1ong nguc.

Cau hoi on tap
1. Phan tich cdc yéu t6 nguy hiém khi sir dung dién ?
2. Trinh bay cédc qui tic an toan trong sut dung dién, thiét bi nang ha?
3. Phan tich c4c nguyén nhan gay ra chdy né va dua ra bién phap phong ngira ?

4. Trinh bay phuong phdp so cttu tai nan dién giat ?
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TRAL IC CC UH IV B IT P

Chuong 1:

1.Trinh bay muc dich, y nghia ctia cong tac bao ho lao dong ?
Tra loi:
*Muc dich: ( C6 4 muc dich)

* nghia:(C6 3 y nghia )

- nghia chinh tri;
- nghia xa hoi;
- nghia lgi ich kinh t€.

2. Phan tich cdc tinh chét clia cong tic bao ho lao dong, cic nhiém vu - Quyén
han cua nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong trong cong tac bao ho lao
dong ?

Tra loi:
* Tinh chat: ( C6 3 tinh chat)
- BHLD mang tinh phép luét;
- BHLD mang tinh khoa hoc ky thuat
- BHLD mang tinh quan ching
* Nhiém vu - Quyén han ctia ngudi stt dung lao dong:
- C6 7 nhiém vu
- C6 3 quyén han
* Nhiém vu - Quyén han ctia nguoi lao dong:
- C6 3 nhiém vu
- C6 2 quyén han
Chuong 2:
1.Trinh bay nhitng khéi niém co ban vé bao ho lao dong
Tra loi:
* CO 3 khai niém:
- K¥ thuat an toan
- K¥ thuat vé sinh lao dong
- C4c ché do chinh sach vé BHLD.
2.Trinh bay cé4c bién phéaptd chirc bao ho lao dong
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* Cong tac chuan bi:

- Can ct vao diéu kién thuc t€ ctia Xi nghiép:

- Céc qui dinh vé tiéu chuin k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong va ché do chinh
sach;

- Céc thiét bi, phuong tién, dung cu an toan dung chung va trang bi ca nhan;

- Yéu t6 con nguoi :
* T¢ chirc thuc hién:

- Ky thuat an toan

- Ky thuat vé sinh lao dong

Chuong 3:
1. Diéu kién lao dong 1a gi ?
Tra loi:

KN: Diéu kién lao dong 1a tap hop tong thé cac yéu t6 t6 chiic, k§ thuat, kinh t€,
x4 hoi, tu nhién, thé hién qud trinh cong nghé, cong cu, phuong tién lao dong, doi
tuong lao dong, nang luc ctia nguoi lao dong va su tac dong qua lai gitra cac yéu to
d6 trong moi quan hé vGi con nguoi tao nén diéu kién lam viéc nhat dinh cho con
nguoi trong qua trinh lao dong san xuat.

2. Phan tich céac yéu t6 lién quan dén lao dong ?
Tra loi:
- May, thiét bi, cong cu.
- Nha xudng.
- Nang luong, nguyén nhién vat liéu.
- boi tuong lao dong.
- Nguoi lao dong.
- Céc yéu t0 tu nhién c6 lién quan dén noi lam viéc.

- Céc yéu to kinh t&, xa hoi: quan hé, doi song hoan canh lién quan dén tam ly
nguoi lao dong.

3. Phan tich cdc nguyén nhan gay ra tai nan lao dong ?
- Nguyén nhan chu quan
- Nguyén nhan khach quan
Chuong 4:

1. Trinh bay khai niém vé vé sinh lao dong ?
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2. Phan tich c4c yéu t6 : Vi khi hau xau, Bitc xa va ion hda, ti€ng 6n dé thdy rd tac
hai cua n6 va dua ra bién phap vé sinh phong chong ?

Tra loi:

a. Vi khi hau xau:

- Tac hai cua Vi khi hau néng dén stic khoe nguoi lao dong
- Tac hai ctia Vi khi hau lanh dén stc khoe ngudi lao dong
- Bién phap phong chong:

+ C6 10 giai phap phong chong vi khi hau néng;
+ C6 3 giai phap phong chong vi khi hau lanh.
b. Btic xa va ion hoa:

* Buc xa.

- Tac hai

- Bién phap phong chong:

+ C6 2 giai phap

* 1 on héa ( Phong Xa)

- T4c hai:

+ Gay nhiém xa cap tinh

+ G4y nhiém xa man tinh

- Bién phap phong chong

+ C6 3 giai phap .

c. Tiéng 6n

* Tac hai

* Bién phap phong chong:

- Bién phap chung;

- Bién phép c4 nhan;

- Bién phap y té.

Chuong 5:

1. Phan tich céc yéu t6 : Bui, rung dong trong san xuét dé thdy ro tdc hai clia n6
va dua ra bién phap vé sinh phong chong ?

Tra loi:
a. Bui trong san xuat

- Tac hai cua bui:
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+ V€& mait vé sinh

+ Vé mat ky thuat

- Bién phap phong chong:

+ Bién phap ky thuat;

+ Bién phap c4 nhan;

+ Bién phép y té.

b. Rung dong

- Tac hai

- Bién phap phong chong:

+ C6 7 giai phap phong chong.
Chuong 6:

1. Phan tich céc yéu t6 : Dién tir trudng, héa chat doc hai dé thdy rd tdc hai clia né
va dua cac bién phap vé sinh phong chong ?

Tra loi:

a. bién tur truong

- Tac hai

- Bién phap phong chong :

+ C6 8 giai phap phong chong
b. Héa chat doc hai

- Téac hai :

+ Gay nhiém doc cap tinh

+ Gay nhiém doc man tinh

- Bién phap phong chong

+ Bién phédp k¥ thuat chung ;
+ Bién phap c4 nhan ;

+ Bién phap y t€.

Chuong 7:

1. Phan tich cac tac hai ctia chi€u sang khong hgp 1y va dua ra cic yéu cau cua
anh sang hop 1y ?

Tra loi:
a. Tac hai ctua chiéu sang khong hop 1y :
- nhsang toi qua ;
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- nh sang chéi qua.
b. Cac yéu cau cua anh sang hop ly:
- C6 3 yéu cau vé chiéu sang chung ;
- (6 2 hinh thic chi€u sang tu nhién va chi€u sang nhan tao.
2. Trinh bay cdc bién phap thong gi6?
Tra loi:
- (6 2 bién phap thong gi6 :
+ Bién phap thong gi6 tu nhién ;
+ Bién phap thong gi6 nhan tao.
Chuong 8:
1. Thé nao la k¥ thuat an toan?
Tra loi:
- Trinh bay khéi niém vé ky thuat an toan.
2. Phan tich céc noi dung chinh ctia k§ thuat an toan khi lap rdp, stra chita va thir
may ?
Tra loi:
- Trinh bay khdi niém vé k¥ thuat an toan khi lap rép, stra chita va thir mdy
- Néu khai quét noi dung chinh cta k¥ thuat an toan khi 1ap rdp, stra chita va thir
may;
- Phan tich ting noi dung cu thé :
Tra loi:
*Cac bo phan dé gay tai nan cua thiét bi , may moc;
* Trinh tu kiém ta may;
- Ki€ém tra khi may khong hoat dong;
- Kiém tra khi may dang hoat dong.
* Phuong phap van hanh, thir may an toan
Chuong 9:
1. Trinh bay cédc qui tic an toan chung trong gia cong co khi ?
- C6 8 qui tac chung:
Tra loi:
+ Quy téc an toan khi sap xép vat liéu;
+ Quy tac an toan khi di lai;
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+ Quy tac an toan noi lam viéc;
+ Quy tac an toan do6i véi dung cu thi cong;
+ Quy tac an toan dién;
+ Céc quy tic an toan khi st dung dung cu bao ho;
+ An toan khi lam viéc trén gian gido;
3. Trinh bay cédc qui tac, bién phdp van hanh an toan khi st dung cdc loai: may
mai, xe nang, may khoan, may tién va miy han ?
a. Mdy mai
- Bién phép van hanh an toan:
+ C6 4 bién phap;
- Céc quy tac an toan khi van hanh mdy mai:
+ C6 10 Qui tac
b. Xe nang
- Bién phap van hanh an toan
+ Co6 6 bién phéap.
c.May khoan
- C4c quy tac an toan khi van hanh mdy khoan
+ C6 7 qui tac
d.May tién
- C4c quy tac an toan khi van hanh may tién
+ C6 8qui tac
e.May han
- Céc quy tic an toan khi van hanh may han
+ C6 10 qui tac.
Tra loi:

4. Trinh bay muc dich, cong dung cua céc loai trang bi phuong tién bao hd ca
nhan?

Tra loi:
a.Muc dich:
- Bao vé ngudi lao dong khong bi tai nan gay chan thuong cho co thé ;

- Bdo vé nguoi lao dong khong bi mac cac bénh nghé nghiép va cic bénh tat khac
khi lam viéc trong diéu kién lao dong khong thuan loi.
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b. Cong dung:

- Chia l1am 7 loai, 7 cong dung: Bao vé dau, mat, tai, dudng ho hap, tay, chan va
co thé ngudi lao dong.

Chuong 10:
1. Phan tich cdc yéu t6 nguy hiém khi sir dung dién?
Tra loi:
- C4c chan thuong do dién ( C6 5 loai)
-Dién giat
+ C6 5 biéu hién ton thuong do dién giat.
2. Trinh bay céc qui tic va bién phép an toan trong sir dung dién, thiét bi nang ha?
Tra loi:
a. Quy tic an toan dién
- C6 8 qui tac an toan khi sir dung dién
b.Bién phap an toan khi st dung thiét bi nang ha
- C6 5 bién phap
¢.Qui tacan toan khi sir dung thiét bi nang ha
- C6 9 qui tac
3. Phan tich cdc nguyén nhan gay ra chdy n6 va dua ra bién phdp phong ngtra?
Tra loi:
- V& mat ki thuat: (C6 4 nguyén nhan)
- V& mat t6 chiic: (C6 4 nguyén nhén)
3. Trinh bay phuong phép so ctu tai nan dién giat?
Tra loi:
-Tach nan nhan ra khoi nguon dién

-Lam ho hap nhan tao
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