NGUYEN THI BAY - PHAM LAN OANH

VAN HOA AM THuC

NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA



vA[\l HOA AM THuC
QUA Cau ®6 ocuol VIET



Hién muc trcn xudt ban phdm ctia

Thu vién Qudc gia Viét Nam

Nguyén Thi Bay
Van héa 8m thuc qua cau dé nguoi Viét / Nguyén Thi Bay,
Pham Lan Oanh. - H. : Chinh tri Quéc gia, 2014. - 192tr.; 21cm
Thw muc: tr. 186-189

1 Van hoa am thyc 2. Cau dd' 3. Nguoi Viét
394.109597 - dc23
CTB0224p-CIP

KV5
CTQG - 2014



NGUYEN THI BAY - PHAM LAN OANH

VAN HOA AM THuC
Qoa Cau@ncuol

NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SYTHAT
Ha Ni-2014



LOI NHA XUAT BAN

Kho tang cdu dd' dan gian Viét Nam la mé6t thé gi6i quan
sinh déng, dién ta cac sy vat, hién twong véi hinh thirc phong
pha va hdp dan. Bang viéc chi ra nhitng dic diém ndi bat cla
mot sy vat, hién twong hay mot sw kién lich sr ma nguwdi doc
c6 thé phan tich, phan doan, lién twong vé nd. Sw lién twdng
trong cau dé' thwoyng bat ngd, di dém va mang nhidu mau sic
khéac nhau.

Cubn sach vVan héa am thwc qua cau ddé ngudi Viét do
Nguyén Thi Bay va Pham Lan Oanh bién soan, tiép can nghién
clru cau dd' dan gian cla nguoi Viét duoc swu tdm, swu tap toi
ndm 1945 thé hién trong Tong tap van hoc dan gian nguoi Viét
(tap 3) vé Cau do6 o PGS. TS. Tran Blc Ngon bién soan, Nha
xudt ban Khoa hoc x& hdi xuat ban nam 2005.

Cudn sach nghién cru van dé 4m thuc xét & nhirng khia
canh nhw: do6 vat lién quan dén viéc ndu nuwdng, ché bién thic
dn; cac ngudn lwong thuc, thwc phdm; cdc mén an, dd udng,
th&rc hat cling nhw cac hoat dong lao dong san xudt, hoat dcf)\ng
nghé nghiép va sinh hoat thuwong ngay lién quan dén van hoéa
am thuc dan gian, v.v.. Qua dd, phac hoa nén buc tranh vé dm

thuwc Viét Nam.



Hy vong cudn sach 1a tai liéu tham khao b6 ich cho cac nha
nghién c*u vé van héa dm thuc va cho nhirng ai quan tam dén
van hbéa am thuc Viét Nam.

Xin tran trong gi¢i thiéu cu6n sach cung ban doc.

Théang 5 nam 2014
NHA XUAT BAN CHINH TRl QUOC GIA - su THAT



MO BDAU

Vvan hoa am thuwc la mét trong nhirng déi twgng nghién
cltru chia van hoa hoc, dugc thé hién dudi nhitng géc tiép
can khac nhau.
Vé rng dung van héa am thuc thi rd rang, cac sach
hwdng dan, doc thém, tham khao, gi¢i thiéu vé cac mén
an, cac nha hang, khach san, dia diém am thuc, cac l6p
huéng nghiép, day nghé, tham chi cac lang nghé dac san...
phong phl va da dang da duwoc xuat hién va mang lai
nhiéu hiéu qud thiét thwc cho xa hdi, trong dé bao gém ca
viéc quang ba nén van héa dm thuc Viét Nam ra khap noi
trén thé giéi.
& tam nghién ctu ly luan két hop véi nghién ctru thuc
tién, nhw da co dip trinh bay vé vin hda dam thuc & cac
cdng trinh nghién ctru trwdéec day cia chdng téi nhw: Qua
Ha Noi, Do gdbmtrong van héa am thwc Viét Nam, Van
héa am thuc Ha oI duoc tién hanh 6 Viét Nam
trong khoang 2 - 3 thap ky trd lai day, tirc 1a van con rét
nhiéu khoang cach tréng so véi tinh hinh nghién ctru van

héa am thuc trén thé gigi.



Du6i géc dd van ban hoc va van héa dan gian nguoi
Viét thé hién van héa am thwc qua cau d6 dan gian, chidng
tdi nhan thay cac cau do loai nay tap trung va chiém ty
trong lén so véi cac cau dé khac loai va so véi nhiéu loai
hinh van hoc dan gian khac. Mac du vay, mang deé tai nay
chua duoc khai thac. Bay la ly do dé ching t6i tién hanh
nghién ctru vé van héa am thuwc qua cau dé' dan gian nguoi
Viét, tri thirc qua ngdn nglr truyén miéng va tinh lan
truyén tri thirc vé cach thirc trng x& lién quan dén am thuc
va cd nhu cau giai tri, vui vé, sdng khodi... cling cé thé tim
thdy trong cac cau ddé'dan gian, vé vat dung ndu nuéng, vé
do an thirc ubng, vé hoat dong nghé nghiép, san xuat... rat
gan gii voi dai ching trong cac cong dong cu dan.

Cubn sach chd trong dén mang cau doé' nguoi Viétllién
guan dén am thuc xét & nhirng khia canh nhw do vat lién
quan dén viéc ndu nuwéng, ché bién thirc an; cac ngudn
lwvong thuc thwe pham; cac mén an, dé ud'ng, thirc hat cling
nhw cac hoat dong lao dong san xuét, hoat dong nghé
nghiép va sinh hoat thuong ngay lién quan dén van hoa
am thuc dan gian v.v.. Tim hiéu cac cau do'ctia nguoi Viét,
dé qua do, phac hoa chan dung vé van héa am thuwc. DI
nhién, nét phac hoa nay khéng phai la blic tranh day du
vé van hoa am thuc Viét (Viét Nam), nhwng hy vong rang,
nét dac sac chia vin héa &m thuc qua cau ddé duoc truyén

1. Xem PGS.TS. Tran Bd&c Ngon: “Cau dd”, in trong tap
van hoc dan gian ngudi Viét, t.3, Nxb. Khoa hoc xa hdi, Ha Noi, 2005.
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lai tlr cac thé hé trudc sé cho ta nhirtng nhan biét vé sy gén
bé chat ché gitra van hoa am thuc voéi thé loai van hoc dan
gian dac biét nay.

Doéi twong nghién clru cla coéng trinh la van héa am
thye nguoi Viét théng qua pham vi nghién cru céc cau dd
dan gian nguodi Viét. Cac cau db' dan gian nay gidi han &
su tam, suu tap t6i nam 1945. Cu thé, ching toi chi tap
trung khai thac ndi dung cau dd' thé hién trong Tong tap
van hoc dan gian nguoi Viét (tap 3) vé Cau doé do
PGS.TS. Tran Bic Ngbn bién soan, Nha xuat ban Khoa
hoc xa hoi xuét ban nam 2005.

*

* *

Cau do' dan gian néi chung la mot thé loai dac thu,
do dé, tir trwéce tbi nay, viéc nghién clru cau dé' néi chung
con chwa di sdu vao nhiéu dang cla doi séng tinh than.
Hon nira, nghién cru cau dé' dan gian duéi goc do ti€p
can qua lang kinh van héa am thwc, la cdng viéc chua
duwoc cac nha khoa hoc quan tdm nhiéu. Mang trong nay
can kip thoi b6 ctru theo tinh than van hda phat trién
ma van héa am thuwc la mot loai dé tai quan trong thé
hién viéc dap &rng tinh than ay.

Cubn sach gébm ba chuwong:

Chuwong | :Téng quan veé cau dd' dan gian nguoi Viét
Chuong I1:NGi dung &m thwc qua cau do'
Chuong I11:Nghé thuat cau do'vé am thuc



Nhan dip cudn sach duwoc xudt ban, ching tbi xin
tran trong cdm on Vién Van hoa Truwong Pai hoc Van
héa Ha NOi da tao diéu kién dé cong trinh dwoc hoan
thanh. Rat mong nhan dwoc nhitng y kién gép y, trao doi
clla cac ban bé dong nghiép va ban doc xa gan dé cudn
sach dugc hoan thién hon trong lan xudt ban sau.

Tran trong cam on!

Cac tac gia

NGUYEN THI BAY - PHAM LAN OANH
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1 le o

fao v wtéiit ::nuf> .riu
Chu}(yng uto r 'illd t

TONG QUAN VE
CAU PO VA VAN HOA AM THUC NGUOI VIET

1. Thuat ngt cau dé

Danh tlr cAu d6' duwoc sir dung tlr lau va phd bién
trong dan gian véi ham nghia chi moét loai hinh sang
tac cua iblklore nhu la hién tuwgng tw nhién trong doi
séng van héa tinh than cda dan toc. Danh tlr cau @'
duwgc cac nha nghién cku iolklore ti€ép nhan va tré
thanh tén goi cia mot tiéu loai van hoc dan gian ma
khong cé s tranh luan gay gat mang tinh hoc thuéat
nao dang ke.

Cau d'ra doi tr ra"t sém. Khoé co thé an dinh mot thoi
gian cu thé dé danh dau sw ra doi chia cau do. Nhwng co
thé khang .dinh rang, khi ngdn ngit phat trién, khi nhu
cau hiéu biét thé gi¢i xung quanh tré thanh mot doi hoi
thwong ngay, thi khi do, cau dé ra doi.

Arixt6t da xép cau dd'vao linh vuc “si bat chuwdc cd tinh
nghé thuat”. Do vay Arixtot da dinh nghia: “Céau d&'la mot
kiéu d&n du hay” va coi cai hay dic biét clia cau d' & chd
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“trong khi néi vé cai ton tai thuc té, cau doé dong thoi két
hop véi ca cai hoan toan khong thé cé duogc”l

Vé phia cac nha nghién clru van hoc dan gian Viét
Nam, quan niém vé cau dd' cla ho cling khéng di chéch
huwéng nghién clu clia cac bac tién boéi. Tac gid Vi Ngoc
Phan cho rang: “Cau doé 12 mot loai hinh sang tac phan
anh cac su vat, hién tuwgng cltia thé gi¢i khach quan theo
I6i néi chéch (n6i mot dang hiéu mot néo)2 Quan niém
nay nhan manh cach néi chéch trong cau .

Tac gia Nguyén Van Trung, quan niém vé cau do' dua
trén hai mat: mat cdu tao va mat xa hoi. vé mat cau tao,
cau do' c6 cau trdc ciia mot doéi thoai gobm hai phan: loi dd
va l0i gidi. Loi d6 la mot cau hoi duédi hinh thic: tén vat cé
nhitng hinh dang, dac diém, céng dung nay hay tén vat
gibng nhw vat duwoc néi ra la gi? Nhw vay cau dé' la mét
dinh nghfa, xét theo ndi dung dya trén khai niém can ban:

tuong tw.

V& mat xa hoi, cau doé' la mot cudc choi st dung do
choi la hinh &nh, tr va y nghia, la mot cach choi chiy
nham muc dich giai tri tinh than vui vé. Thay vi chi dua
ra moét dinh nghia, 6ng dé nghi duwa ra nhiéu dinh nghia
tuy theo phuwong dién nhin van dé hodc nhiéu chiéu cula
déi twong. B&i theo 6ng nhirng dinh nghia nay khéng
nham bay té thwc chdt hay yéu tinh cha cad dd vi ban

1, 2. Vi Ngoc Phan, Ta Phong Chau, Pham Ngoc Hy: Hop tuyén
tho van Viét Nam, Nxb. Van hoc, Ha Noi, 1977, t.l, tr.244, 257.
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chdt hay yéu tinh clia cau dd'la siéu hinh khong ai kiém
nghiém dugc. Cai c6 thé kiEm nghiém va quan sat duoc &
.day chi c6 thé la nhirng s md ta yéu t6"'cdu tao cla cau
dd.ma thoi.

Cau dd'la mot sinh hoat tap thé, ch&* khong phai ca
nhan, cau d'rén luyén 6c quan sat, 6c ly luan nham moé
mang phat trién tri thong minhl

Tac gia Nguyén Binh Truc va Hué Nguyén lai cho
rang, cau do' 1a mot thé loai van hoc dan gian, mot tro
choi s&r dung tr ngir, hinh &nh day tri tué. N6 doi hai
nhi*rng nguoi tham gia tro choi phai c6 6c phan doan va
von kién thic sdu rong2 Tac gid Ninh Viét Giao cho
rang, cau doé' binh thudong duwoc tao nén tir hai thanh
phan clla cau d" va l6i gidi. Pham vi cla vat dd la
nhirng sw vat, hién twong cé tinh chat pho quat, gan gdi
ai cling biét va loi dd' c6 cung mot phong cach dé biéu
dat hay dac diém thé loai3

Tir dién thuat ng van hoc viét: Cau do\a mot thé loai
van hoc dan gian ma chirc nang chd yéu la phan anh dac
diém céc sw vat, hién twong bang phwong phéap gidu tén va
nghé thuat chuyén héa gay nhiéu (chuyén vat no thanh

1. Xem Nguyén Van Trung: Cau d6'Viét Nam, Nxb. Thanh phd
HO Chi Minh, 1986.
2. Xem Nguyén Binh Tric, Hué Nguyén: Cau Viét Nam,

Nxb. Van hoéa dan tdc, 2000.
3. Xem Ninh Viét Giao (swu tam): Cau doViét Nam, Nxb. Khoa

hoc X& hoi, Ha Noi, 1990.
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vat kia) duwoc nhan dan dung trong sinh hoat tap thé dé
thir tai suy doan, kiém tra suw hiéu biét, mua vuil

T diénViét Nam cho biét: Cau do la cau van van mo
td nguwoi, vat, hién twong mot cach Iat 1éo hodc Uup mo,
dung dé d'nhau2

Téc gid Trieu Nguyén cho rang, cau do'la mot thé loai
van hoc dan gian, gdbm hai bd phan: bé phan loi dé' va bd
phan 1oi gidi. Loi do' bang van van nham miéu ta vat do'
mot cach sat thwe, hop 18 nhwng lam cho la héa dé khé
doan nhén. Loi gidi néu tén vat dd' la nhirng sy vat, hién
twong pho bién ai cling tirng hay, tirng biét3.

Trong doi song, cau dé' cau doi c6 khi dwoc hiéu gan
nhuv nhau theo nghta: dé/giai, do'/da, do/doi.

Nhin chung, trén binh dién thé loai, cau d& bao gébm
nhiéu tinh huéng khac nhau: dé' vé sy vat, dia ly, doé' chi,
nhwng cling chi 1a mot tiéu loai cua iolklore. Cau do'tr lau
da tré thanh mot thuat nglr khoa hoc duoc gi¢i nghién ctru
céng nhan la tén goi cia mot tiéu loai van hoc dan gian.

2. Mot vai dac trung cta cau do”

Muc dich cla viéc xac dinh dac trung, thé loai chia cau
do' la dé nhan dién né tlr phia ban chat cling nhuv hinh
thire thé hién. Cau d 6 cohai dac trwng co ban:

1. Xem T dién thuat ngi van hoc, Nxb. Giao duc, Ha Noi, 1986.

2. Xem Tu dién Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, 1980.

3. Xem Triéu Nguyén: Cau do nguoi Viét vé ty nhién, Nxb. Thuan
Ho4, 2007.
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- Cau d@d'la mot tro choi tri tué bang ngdn tir: Doi séhg
dan gian c6 nhiéu tro choi tri tué, trong doé c6 cau dé' Tro
choi tri tué trong cau do' cé nhirng dac diém riéng: Cau do
cung cdp cho con ngudi moét vo'n tri thirc phong phu, da
dang vé thé' gi¢i khach quan. Cau db' con c6 tac dung tao
cho con nguwdi moét khad nang suy luan 16gic va kha nang
twdng twongl Dac trwng nay thé hién ban chat van héa xa
hoi clia cau dd' va ciing la chirc nang thé loai ctia né. Muc
dich clia cau do'la phat trién va hoan thién tri tué cta con
nguoi. Vi vay, gia tri nhan thirc clia cau dd' kha cao.

- Cau do' la mot bai toAn dac biét: Xét vé mat hinh
thirc, ta cé thé coi cau do' la mot bai toan dic biét. Pac
trrng todn clha cau do' duoc thé hién qua hai yéu t6: div
kién va loi gidi. Dir kién la nhitng yéu t6' cho truéc, cha
yéu la md td sy vat theo cac dac diém bén ngoai, bén
trong, sy phat trién, nguén go'c, s str dung, tén goi dudi
hinh thic khac. Loi gidi 1a muc dich cla su tim kiém. Két
thac tro choi tri tué bao gio cling la viéc tim ra 16i gidi
dang. Pac treng nay thé hién ban chat nghé thuat cla cau
do. Bay cling la tiéu chi nhan dién cta cau doé.

a) Bac diém loid 6 va vat do

C6 thé thay, cac dinh nghia vé cau do' déu cha y téi
dac diém cdu tao clla cau d6. Cau dd' bao gom hai bd phan:

10i d6'va vat do.

1. Xem Tran B&c Ngon: Cau dd'in trong Téng tap van hoc dan
gian nguoi Viét, t.3, Sdd.
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- Loi do:
Loi doé néu dac diém, thudc tinh hay pham chat cia
vat dé mot cach tryc ti€p hoac gian tiép.
Co 101 d6 miéu ta hinh dang cua sy vat, vi du:
Banh gima laiboc trong boc
(Banh bao)

Banh gi séng & ao cung rong
(Banh beo)

C6 10i db'néu nguodn gbc cua sy vat:

Cay xanh ma gidng d6 xanh
Gibng dau, giong hanh tha lgn vo.
(Banh chwng xanh)

C6 101 d6' néu chirc nang cda vat:

Minh mac 4o &
Da trdng nhu bong
Thatgiai lwng hong
Tho ba ngay tét.
(Banh chuwng)
Ciing c6 khi mot vat do' cé nhigu 16i d6' Moi 1oi do' lai
cha y t6i dac diém khac nhau cla sw vat.
-Vatdoé
Vat do' - déi twong phan anh cua cau dd, la cac suw
vat, hién twong clia thé' gi¢i khach quan va phan Ién la &
ndng thoén cé lién quan mat thiét dén cong viéc lao dong,
sinh hoat hang ngay cta nguoi lao dong, dac biét lién
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quan toi ITnh vuc 4m thwe. Chang han nhu cac moén &n,
cac loai do udng, do hat, cac loai do vat am thuc va céac
kién thikc am thuwc, v.v.. Trong thién nhién, d6i twong
quan sat clia cau dd'la cac thuc thé ty nhién nhu trang,
sao, mat troi; cac loai dong vat, thuc vat... Tat ca doi
tvgng quan sat cla cau dd' déu co tinh chat hién thuc -
cu thé, truc quan.

h) Phan loai cau do

Cac nha khao ctru thwong phan biét ba loai cau " cau
@' bang hinh V&, cau d'bdng hanh déng va cau @' bang
10i (tiéng, chi?). Qua nghién ctbu cha tac gia Nguyén Vin
Trung cho thay, & Viét Nam it xuat hién hai loai cau do
bidng hanh déng va cau dd' bang hinh v& ma chi thinh
hanh cau dé'bang 10i.

Vé phan loai cau &' dwa vao ky thuat tao cau o'
chdng t6i nhan manh dén hai loai cau dé: Cau do truc tiép
va cau dd'gian tiép.

- Cau db truc tiép

Cau do' truc ti€p la loai cau do' khong sir dung dén ky
thuat so sanh, an du hay bat cir mot phwong tién tu tir nao
khac ngoai viéc miéu t& sy vat dang voi nhing gi né co.
Chéng han d'vé cay rau sam:

La xanh canh dé hoa vang
Hat den, ré trdng, do chang biét chi?
(Rau sam)
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Hay d6'vé trang thai dang hoat dong cua con ga tréng
la loai cau dd' dung phuong phap miéu ta truc tiép:
Con chi mao dé,Iong muot nhu to
Sang som tinh mogoi nguoi ta
(Ga tréng)
-Cau dogian tiép
Cau dbd gian ti€p la cau dd' sir dung cac ky thuat vi, so
sanh, an du trong viéc xay dung hinh anh dé' cta vat do.
Vi du so sanh dung céac tir: nhw, 13, hang, vira hang...

Vira hang 4 tre, le the mit nwoc.
(Con dia)

So sanh khéng dung tir: nhuw, 13, bang... Pay 1a nhitng
an du:
Bon cot dinh rinh tang da
Hai 6ng twdng ta di trwéc vungguom

Hai ba di sau quat hau lia.
(Con trau)

Co khi vira 4n du, vira so sanh:

Minh den nhw qua, da trdng nhw bong
Gilra that c6 bong, dit deo ndi nwéc.
(Chd xbi)

¢) Hoan canh st dung cau dé

Tac gid Nguyén Van Trung nhan manh ba nhan to
clia hoan cdnh s&r dung cau dd' la: con nguoi, khéng gian

18



va thoi gian st dung. Dwa vao ba nhan t6" nay, nguoi ta
chia hoan canh s dung cau dé' thanh hai loai: loai khéng
¢6 to chirc va loai co td chirc.

Loai khong cé t6 chltrc mudn néi dén so' lwgng ngudi
tham gia it nha't phai ¢6 hai nguoi, nhiéu la tir nam dén
sau nguoi trd Ién.

Tuy ldc, tuy noi, lac di lam viéc ngoai dong rudng, Iuc
hoc chi¥, lic nhan réi, ban ngay hay ban chiéu, khi ngoi
nam tum ba ngoai he, bat c llc nao nguoi ta cling co thé
do' nhau. Hoan canh sir dung thong thuong pho bién hon ca
la budi téi sau khi an com, nhat la lic troi rét mUa phun,
nguoi ti'ong nha quay quan bén nhau nghe ké chuyén co
tich hay ra dé hodc ty sdng tao ra nhirng cau dé' mai.

Loai c6 td chirc la loai doi hdi mot so' diéu kién vé to
chirc va vat chat, khi dé cau do' duoc s dung nhuw mot sy
trinh dién. Chang han cau dé' trong tudng, chéo chi duoc
n6i ra khi dién kich trén san khdu, do nhirng vat dong vai
hé dién. Ngoai ra, cau do' con dwoc sir dung cd té chirc nhw
thai chg. Thai chg cé nghia la nhitng ngudi hanh nghé ra
cau dod' chon mot chd ngdi, noi thuwdong cdé déng ngudi qua
lai nhw chg, bén do, quan an, ho bay ra mot s6' trd choi,
sau dé anh ta bat dau rao ciu do' bang cach hat Ién dé 16i
cudbn nguoi dén xem va tham dw cudc choi, & mot sd' tinh
mién Nam, ving ddng bang séng Clru Long co tuc t6 chic
thai d6' nhan ngay Ié cing than clha lang vao ram thang
riéng am lich mdi nam.
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Trong hai loai hoan canh trén, loai hoan canh khoéng
¢c6 tinh t6 chirc thwong gap trong cudc sdng sinh hoat cla
nguoi lao déng.

3. Van héa am thuwc nguoi Viét

Am thuyc dwoc hiéu nébm na theo nghta den la viéc an,
udng, hat cda con ngudi. Nghia la tiéu thuy, tiéu héa doé an
thrc ubng qua miéng, dé tr dé sé san sinh cac dudng chat
nudi song co thé.

Van héa am thuc nguoi Viét bao ham khong chi don
thuan la do an, thic udng, cach ché bién ma con la nhirng
rng x& lién quan dén an udng, nhirng sw giao lwu van haa,
nhitng tap quan, phong cach &n uéng nham dé phan biét
cdng ddng nay véi cong dong khac.

Am thuc vén 1a mdt thanh t6"vin héa. Tuy nhién, néi
dén van héa am thuc cling cé nghia la ti€ép can thanh t6"'dé
& moét géc nhin rong hon, da dién hon. B6 chinh la goc
nhin van héa hoc nhw: am thuwc véi tin ngwdng tén gido,
am thuc voi phong tuc tdp quan, am thuc theo phong cach
dan gian, am thuc v6i am dwong, ngld hanh, twong hop,
twong khéc... Do do, khi néi dén &m thuc & goc nhin vin
héa thi khdng chi don thuan la ndi vé ky thuat ché bién
moén an, ma chd yéu la néi dén nhirng gia tri van hoa,
nhirng cdm x0c tham my va dac biét la néi dén quan hé
(rng x{r gitba con ngudi voi am thuec.

An uéng la mét nhu cau ban nang cha con ngudi. Dé
thich nghi véi moi truong, ngudi ta an dé séng. An uéng
dong thoi cling 1a mét nhu cau van héa. Dan gian xua co
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cau: “Hoc &n, hoc néi, hoc géi, hoc md”. An - no6i duoc xép
vao loai hang dau trong cong viéc day va hoc. Do d6, an
udng cling duoc gén v6i ban sdc vin hoa clia cdng dong
nguoi; dong thoi cling la ing x&r xa hdi clia con nguoi. La
con nguodi, dwong nhién sé gan két vai nhu cau do.

V&i nguoi Viét, &n ubng ludn gan véi nép séng van hoa
clla con nguoi. Khong it 16i ca dao xwa da ghi nhan nép
song van hda thé hién qua viéc an uéng nhu: “Loi chao cao
hon mam c¢6”, hay: “Cha duwgc miéng thit miéng xoi thi
duoc 10i néi cho tdi bang 1ong”...

Nghién clru an ubng la moét dé tai rat rong. Chung ta
c6 thé di sau vao tlrng mat, trng khia canh cta van dé. &
day cling can phai xem xét nhirng anh huwéng ctia yéu to
dia ly, mdi trwong, cau tric xa hoi dén cac mon an.

Trong cudn sach nay, chang téi chl y dén cac thanh to
chung trong m thuc. Chang téi ¢6 gang van dung cac
phuong phap tiép can lién nganh trong nghién clru cau doé
trong van héa néi chung va trong am thuwc néi riéng va chi
xét trén van ban tw liéu tap 3 clia Tong tap van hoc dan
gian nguoi Viét dé tim hiéu vé van héa am thuc.

*

Dudi géc nhin cta mot thé loai van hoc dan gian nguoi
Viét cau dé khong don thuan chi la tro choi tri tué ma né
con la mét hién twong van héa dan gian mang trong do
nhiéu ndi dung phan anh doi séng clia nguodi dan trong
lich s&r van héa dan téc. Cau dé con dong thoi la mot dang
tri tué dan gian dugc gan loc va la h6a, nh& dé, khi di vao
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doi song dan gian thi khong chi cung cip kién thic mot
cach don gian truc ti€p, ma né con la cach cung cip tri
thtrc ngén gon, la lung, hdp dan déi twong ngudi nghe dé
tlr dé phét sinh sy td mo, cha y va thac dady wéc mudn tim
toi cau tra 1o hop ly, dang dan. Khi cac cau dd'gan véi mot
ITnh viee nhat dinh - ITnh vuc dm thwe thi thdng qua ngén
ngtr, 10i @' mang trong né nhiéu thdng diép ly tha.
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Chuvong

NOI DUNG AM THUC
QUA CAU BO

Vi cach ti€p can van héa am thuc tir ngl liéu cau do
thé hién trong Tong tap van hoc dan gian nguoi can
clr vao cac dac trung chinh clia cau d6, chung t6i nhan
thdy ndi dung am thuc dwgc phan anh qua cau doé gom 7

khia canh dugc chi tiét hoa trong ndi dung ctia Chuong Il.

1. Cau do”veé thuc thé va cac hién twong ty nhién
lién quan dén am thuc

Cau do”mang ndi dung vé thuc thé va hién twong tw
nhién goém 185 cau. Nhitrng hién twong thién nhién chira
dwng nhitng yéu té6 van héa am thuc ludn luén xuat hién
trong ndi dung cac cau dé” Theo khao sat clia chung téi,1

1. PGS.TS. Tran Blrc Ngbn: Cau do, in trong Téng tap van hoc
dan gian nguoi Viét, t.3, Sdd.
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s0 lwogng cau doé dé cap dén cac hién twong thién nhién
lien quan dén dé tai am thuc nhu: cat, cau vong, con,
dau, da, rirng, bién, gié, khong khi, Ira, sdm, séng, may,
sbng, nui, troi, qua dat, nuéc, sao, mua, trang.

Hién twong thién nhién khéng dua vao tham khao:
chép va sét, nidng, ngl hanh, rang.

Chuing t6i loc ra nhirng cau lién quan dén van dé dang
ban gém:

- C6 5 cau do' vé cat nhwng chi c6 1 cau lién quan téi
am thuc. Rat la la hat cat xuat hién trong cau do dwoc vi

von so sanh véi hat cai, hat virng:

Nho bang hot cai
Lén bang hot virng
Khong dau khéng chan
& song & bién.
(Hat cat)
- C6 1 cau dd"'vé cai con. con dat duwoc vi von nhuw con
bd mdng nam trong rudng:
Bang con bd nam co dwdi rudng.
(Cai con)
- C6 1 cau dd'veé dau (dau thap, dau hoa) dé cap toi
nhi*rng hanh dbng ctia nha bép: chat, bkt, dét, chay, can,

phoi, kho, rao:

Chat khéng dut, bét khong roi
Dot thoi bung chay, chdy  can kho.
(Dau héa)
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- C6 2 cau do ve da, trong do cd 1 cau thudc dién quan

tAm cula cudn sach:

Mau trang tréng, chat xp mém
Nuwéc vao thi stibot  tlrc thi.
(Pa voi)

- C6 7 cau dd vé dat. To I6n nhw qua dat cling duoc
nhin nhv mot thuwc thé sinh dong gan voi am thuc, & day
la dong hanh “an cung™

Mot me ma dé tdm con
B6n con bac bung, ba con xanh dau

Con mot con nira chia nhau an cung.
(Qué dat)

Va trai dat cling la mot loai qud, loai qua dac biét, rat
to 16n nhung cling rat bé nhé gan gdi voi con nguoi:
Quagi chra du nam chau
Qua gi to nhat trén doi
Co epdat, co troi bao la?
(Qua dat)

Traigi tron tya trai ca
Trong rudt néng béng, ngoai da lanh dan.
(Qua dat)
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Quagi to nhatt
Caygi dai nhat?
(Qua dat, cay so)

- C6 13 cau dd'veé nui (bao gbm ca nui, doéi, go, ndi non,
nadi da voi), nhung chi cé 5 cau lién quan truc ti€p tdi va'n
dé dang ban. Nui cung duoc coi la moét loai qua dac biét vi
tinh chat dac biét cda né (non, gia, nung thi chin), dé la
qua cha dai lau chir khéng dé gi 4n ngay. Diéu vi von nay
tvong tv nhu mén mam da trong truyén cuwdi dan gian

Viét Nam.

Cay cao ngan trwong
N4&u thi séng, nung thi chin.
(NUGi da voi)
C6 chan ma chang cé tay
Khong xwong ma van dd ngay ca swon
Quagisao dén la thuong
Khéng cay nao co, khong vuen nao wom.
(Qua nui)
Hdi bao nhiéu tudi magia
Hdi bao nhiéu tudi nragoi la con non.
(Qua nui)
La qué cé dn dugc dau
Mudn Ién thiphai leo tréo hét hoi
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Da cao Ién dén tan troi
Matrong nhw cr dang ngoi lang im.
(Qua nui)
Quéa gi mubn kiép dai lau
Sirng strng trén dau, da xép xua nay.
(Qua nui)
NUi cling la noi bao chira nhiéu tha di¥ bén trong (thu rirng).

Ban khéac:

Lam liétuy phong
May ngan che pha
Bao nhiéu diéu thu
BAt nhdt vao trong.
(Qua nui)
- B06"veé rirng ¢6 1 cau dd'va hoi dung twong tw nhw cau
do'vé nui:
Bao nhiéu tha di déu & trong long.
(Rirng)
- C6 2 cau &' vé Ira - ngudn nang lwgng dé phuc vu
ché' bién @m thuwc. o' vé Ira, ching ta bat gip hinh anh
Ira nhw con ngudi voi nhirng ban tinh kha quen thudc:

C6 ngon khdng c6 goc

Tinh néng bdcphtrng phirng

Da dé d6 hong hong

Thich an than, an cui.
(LCra)
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Tac dung cda lra dbéi véi con ngudi, nudi séng con
nguoi dwoc cau do' chi dan tin hiéu rat ré rét:

L4 mot trong nam hanh

Phé& tan rirng ram sach sanh  xong

Con ngudi khéng cé khé long

At |4 rd rudt chang khong vay ma.
(Ltra)

- C6 13 cau do'vé may, bao gobm: may, mwa, dam may,
cdy may, may mat (nhay/may mat). C6 4 cau do dé cap
toi cha dé am thuc duoc néu ra. Nhin Ién troi, cung Voi
nhirng hién twgng thién nhién khac, dam may ciling la
mot dbéi twong cla cau dd' phan anh c6 lién quan dén
nhirng goi y vé mot loai vat c6 thé trd thanh moén an thu
vi clla am thuc:

Cho dau cho & trén troi
Khong sa, khong can, dao choi khap mién.
(May cho)

May va nwdéc mua xudt hién trong cau dd cung nhirng

goi y rat tha vi:

Qué hwong ai ¢ trén troi
Hét lang thang laitoi boi thitda
Pra nubi thao ira ragiang ha
Bao gio tré laiqué cha

To troi xin két cdnh hoa ma
(Mua va nuéc mua)

28



Tiéng tamthi & tréntroi
Song le c6t nhucé noi hang rao
(Bdm may, cay may)

- C6 14 cau @' vé mua, bao gdm cad nuwdéc muwa, hat
mua, mua roi, tran mua. Hién twgng mua cling ¢c6 nhirng
lién twdng, goi y rat chi tiét. Hat muwa, con mwa duoc vi
von nhu nhirng loai qua, loai hat trong tw nhién va cé thé
st dung trong van héa am thuc nhw la trai, hot, hat mo
ché, day nho, cay va I14,... c6 gay, c6 béo (map, U), nau
duoc, nhung nuéng thi khéng duoc:

Bang hat moch6, mokhdng cung
Nung khong fidy khong ra
La khong bé, békhong hét.
(Muwa)
Bang motday nho, canha do khong hét.
(Mua roi)
Cay cao ngan woirung té tung
Nau thidwgc, nwéng khong duoc.
(Mua roi)
Ban khéc:
Cay cao rgnyt hot dot lon xon
Néau an thi ngon, nwéng khong an dugc.
(Muwa roi)

Trdi cao chot vét

Hat vai ti tung

Nau thi dwgc, nwéng khdng an duoc.
(Mua)
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Cay caongun ngut
LOop dbp tan tiéu

Anh dé chi nhiéu

Ra khoi ctra léu

Nén toi che k.

(Mua roi)
Cilnggoi la hat
Khong cam dwoc dau
Lam nén ao sau
Lam nén ho rong.

(Hat mua)
P émot thi tron
Két laithi dai

Ngan hai tram trwgng
Késdvo lwgng
Khéng nwéng dwoc dau
Thi ndu duoc thau (thdi).
(Hat mua)
Minh no trang trong, c6 hot dai dong.
(Hat mua)

G&n voi hién twong mua roi, cau dd' dan gian con cho
nhirng théng tin rat y nghia, c6 nhiéu vi von hinh anh rat
tha vi:

Khéng c6 qud, khdong co cay
Théma c6 hat rung day noi noi
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co caythay rungma vui
Loai vat thay rung tim noi an minh.
(Tran mua)

Vira tron, vira dai tram hai muwoi thwéc
Panh lwét qua sdng, ddnh béng ngon gao
Ppanh dao dau dinh.

(Tran mua)

- C6 9 cau dd ndi vé nuoc (gdm cd nuwoéc, con nuéc, clra
song, sv luan lwu cdia nwéc) - modt bau vat clia thién nhién -
cau do' dan gian cé nhirng lién twdng t6i van hda am thuc
rat rd rét. RO rét bai 1€ nguoi ta khéng thé nhin khat,
khong thé khong an khéng udng. Tuy nhién, vi ban cha't
cau d'gan vai nube la hién twgng thién nhién (thoi tiét) -
ma nhitng goi y déu mang tinh goi m& nén nghia béng gan
voi nwéc khdong thé qua xa roi nghia den ma cau dd' dé cap
dén. Chung ta thay cé nhirng goi y nhu sau:

Caigi long ¢ quanh day
N&ng Ién két canh ma bay Ve troi
Lanh thi laitréd xuéng choi
Cho khi kip nong tic thoi bay
(Nwéce, hoi nwéc, mua)

Chéngphai sit, chdng phai dong
Chém khéng dit, ma an duwoc.
(Nutc)
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Chat khéng dut, birt khdng roi
Phoi con khdng réo, dot thoi chay dau.
(Nuwor)

Ban khac:

... Phoi khdng kho, chum khdng dé.
(Nuwérc)

Con chi hinh dang la ky
Khdng chan ma chay, ma di, khong gio.
(Con nuéc)

Ban khéac:

Con chi hinh rat la chi
Khéng chdn ma dirng, khéng gio ma di.
(Con nuoc)

An song an duoc
An chin cang lanh
Nga tlr cao xudng,
Khéng chét ma van chay nhanh.
(Nuéc tir thac dd xudng)

Pac diém khoa hoc cua cac hién twgng thién nhién
(thoi ti€t) duoc phdn anh qua cau dd' rat ré nét. Su luan
lwvu clia nuwdc, rang chiéu (cau vong) duoc cau doé' phan anh
khach quan, khoa hoc nhwng ham chira chat nhan van
(van hoc) goi day hinh twong biéu cam:
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T6i tirho bién vayvung
Lén cao cao mai chin tdng may xanh
ROi toi roi xudng tan tanh
Nudi cay tim dat nang hanh 1én troi.
(Sv luan Iwu ctia nuéc)

Pang trra khong thdy mét

Mai chiéu lail6 ra

N&m mau bay séc aipha

Chirng nhu chdc lat trégia di hoang.
(Réng)

- C6 10 cau dd'veé sao. Nhirng cau do' vé sao kha phong
phu vi bao gbm ca cac vi sao n6i chung, sao H6m, sao Mai,
sao Thién Nga, sao Bic P4iu, sao Mac, sao Chéi, sao Than
Nong, sao Vuot, 28 vi sao - thap nhi bat td. Phai chang vi
ddi twong phan anh phong phd nén ndi dung 10 cau do' vé
sao cling da dang va hdp dan:

Cay cao tam van nghin hoa
Muwa dam thi héo, ndnggia  tuoi.
(Sao)
Ban khéc:
Huy hoang tam van nghin hoa
Mua dam thihéo, ndnggia thi tuoi.
Khé&p mién thién ha, bat van thi hoa,

Mua xuan thi héo, nang gia thi tuoi.
(Sao)
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Cau do've sao ciing c6 nhirng lién twdng dén co thé con nguvi:

Haimuwoi tim con mét
Ngan van rc con nguoi
Lo lrng gilra vom troi
Ai nhin cling thay.
(Hai muoi tam vi sao - thp nhi bat tu)

Mot nguoi c6 hai mwoi tam con mat

Mdi con mat co6 mudn nghin hat chau

Ban ngay ru ré choi dau

Ban dém hdi tu trén lau khong gian.
(Cé&c ngbi sao)

Khoéng nhirng duoc vi von nhv mot ngwoi ma cac ngoi
sao - vi tinh td con dwgc vi von véi cac vat dung quen
thudc véi con nguoi véi nhirng dac tinh rat r6é rang: héo,
twoi, canh, dudi, bay ga trdng, doa hoa, ngdng cai... VOi
nhirng ngbn tir goi cdm:

Hoagiphdong chd mudn xe

Mua déng thi héo, mua hé thi twoi.
(Sao)

Khdéng c6 canh ma c6 duoi

Nhirng toan don ca& bau troi sach trong.
(Sao Choi)

Mot bay ga tréng
An tai ndi ao
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Ban démlao xao

Ban ngay trén mat
(Céc ngbi sao)

Tiéngga gay soém that tai

Goi lén dugcdba hoa nhai lung
(Sao Mai)

Xinh nhu déa hoa cai ngong
Ctu nguy bao ké bénh bong gitra
(Sao Bac Pau)

- C6 2 cdu d@'vé sdm. Tuy nhién khdng chi s&m ma
chop, gid, may, mua, sét la nhirng hién tuwgng thién nhién
di kém ciing phan anh va gan lién v3i ndi dung cac cau do
dé lam nén mot cum cau d'hoan chinh. Vi du:

Anh ca trén gac kéu vang
Anh hai thap dén sang
Anh ba phi nuwéc dai
Anh tw doi ma tring
Anh nam d6 nwoc day.
(Sam, chép, gi6, may, mua)

Trong danh that khoe
Pudc lée that nhanh
Quat khdp xa gan
Vang nuéc tung tée.
(Sam, chop, gi6, mua)
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«C06 2 cau do' vé song xudat hién véi nhirng lién tudng
kha gan gli nhung cling khéng kém phan la 1am khi con

séng duoc goi la “cha y”.

Changgia ma cing bac dau
Ra strc dudi nhau chay vao bai cat.
(SénQ)

Troigam chay bo ra
Cai lung cha y dugc ba muoi tam.
(Séng)

- S6ng duwoc thé hién trong 4 cau do' Tw duy dan gian
lién hé con sbng chay dai giéng nhw con rén - loai déng
vat truon bo rat khéo. Bong thoi, con séng cling duoc coi
nhw dong vat giéng cai (con séng) va khéo léo dung nghé
thuat choi chir dé do' vé con kinh/con k&nh dan nuéc khi
danh dong tir “kinh” ¢6 nghta la “t&n” theo cach néi théng
tuc (sg hai).

C6 long, khong c6 bung
Khong chong laico con.
(Con séng)

Ban khac:

Khoéng c6 bung ma c6 long
Khéng cé chong ma laico con.
(Con s6ng)
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Giong ran, khéng phai ran

Gibng rong, khdng phai rong

Mubn ngan lép vay

Luc trang lac hdng

Bo di trén mat dat

Quanh nam chi mét dong.
(Con sbng)

Sam rén, gié ha, mua tudn

La méay con rén bo trwon di choi

Mé long trdi rong di choi

Ménh moéng vay bac, sang ngoi long lanh.
(Con sbng, con kinh)

NGi lai, phvong ng* vang mién:
Mot [an ma tén téigia
birng di nwdéc man ma ha an chan.
(Con kinh)

Cong cong nhu hai cai strng

Di dén lwng chirng thiphénh bung ra,

Dén nam tudi tac végia

Cai bung tet lét laira hai céi stng.
(Mat trang)

Gilra chirng thi bdo em gia
Dang dau dang cudi bao 1a con non
Pivong quanh mét thang tron
Em didi méi hétnon  gia.
(Mat trang)



Théan emthan nd mat tron
Nguwoiem vira dep, viragion, vira Xinh
Tréach em sao khéo vo tinh
Bém dém chingl mot minh trong cung.

(Mat trang)

- C6 3 cau do'vé bién, trong do dé cap truc tiép tdi am
thuc thi sy lién hé that cu thé. Bién to I6n nhwng suy cho
cung cling chi la mdt loai “ndi canh™ hoac twong ty nhw noi
canh ca cta bira an gia dinh:

Rérang chdng phai ndi canh
Théma vi man, nwéc xanh, ca nhiéu.
(Bién)

Cau dd' con goi y vé bién nhv mot sinh vat biét sinh
con, ¢6 ngoai hinh cu thé va con phan anh ca tinh tinh cta
bién. Day la nhirng goi y cho cau tra 16i ma khong phai bat
clr nguoi giadi do' nao cling cé thé luan ra duoc:

Co6clra ma khong c6 nha
Dén ngay ma dé con ra moi
(Bién)

Con & day duwoc bién dé-ra la “con nuwéc” - thay triéu
Ién xubng theo lich mat trang khi c6 sy twong tac vé surc
hat githa mat trang va trai dat/mat bién.

Mdt may to loén vo cung
Tram ngan cai miéng moi hong lwdi tham
Mua hé dan sdo ca ngam
Mua dong la hét am am dinh tai.
(Bién)
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- C6 23 cau dd'vé trang, gbm: mat trang, mat troi, sao.
Nhitng cau d6 chta yéu miéu td so sanh hinh dang mat
trang, mat troi va cac vi sao bang nhirng ngon tir dan gian
nhw nhitng goi y dé ngudi nghe tiép nhan thong tin va tim
cau tra 16i mot cach nhanh chéng, chinh xac:

Bang trang cai dTa
Dém xia xudng ao.

(Mat trang)
Bang cai dia
Xia xudng ao...
(Mat trang)
Ban khac:

Tron nhu dia, xia xudng ao
Mot trdm céi thudng ma dao chang lén.
(Mat trang)

Tron nhw cai dfa ma xia xudng ao...
(Mat trang)

Bang cai vung, ving xuéng ao
Dao khdng thay, ldy khong duoc.

(Mat trang)
Ban khac:
Vira bang cai vung
Vung xudng ao
Dao chang thdy
Lay khong duogc.
(Mat trang)
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Nhitng cau doé' vé trang con phan anh qua trinh trani
tron, trang khuyét theo am lich (ngay séc, vong) duoc v
von nhw cd gai dep tudi thanh xuan va gia di theo nan
thang. Bong thoi, tv duy dan gian ciling lién twéng qui
trinh nay gidbng nhu sy danh gia voi ndi va qua dat...
non,co gia,cé sinh ra, c6 chét di nhung theo quy luat ca
tlr hoan sinh dé trwong ton cung troi dat:

Cong cong nhw hai cai strng
Pi dén Iwng chirng thiphénh bung ra,
Dén nam tudi tac végia
Cai bung tet iét laira hai cdi strng.
(Mat trang)
Gitra chirng thi bdo em gia
Pang dau dang cudi bao la con non
Bi vong quanh mot thang tron
Em di di médi hétnon gia.
(Mat trang)
Théan em than nd mat tron
Ngudi em vira dep, viragion, vira xinh
Tréach em sao khéo vo tinh
Bém dém chingd mdt minh trong cung.
(Mat trang)
- C6 6 cau do'lién quan téi mat troi ma gan voi cha dé
dang ban. Mat tréi trong cau doé' duoc nhin duéi lang kinh
am thuwc hién ra la mot loai béng (hoa) dac biét, mat troi
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tron doé to nhw cai nodirang, to da dé ca lang phoi théc...

nhirng so sanh cu thé va kha ly thu:

Cay khong trong ma tré hoa
Twéng nhwgan ma laixa muén trung
Khi ndng twoi thdm vo cling
Khi mwa 0 rd hinh dung héo xau
C6 méat ma chang cd tai
Nhin thi nhan nhé chdng ai mudn nhin.
(Mt troi)
Trén trei c6 mot cai bong
Mua sa thi héo, ndng hong thi twoi.
(Mt troi)
Céy cao mubn trwgng ngan trung
Mua thi hoa héo, ndng rong hoa tuoi.
(Mt troi)

Béng hoa mit troi nay khdong dé gi tiép can dé tro
thanh moén &n, nhung chic chan, sy vi von nay lién quan
truwc ti€p dén viéc bép nuc:

Bang cai noi rang
Céa langphoi théc.
(Mat troi)

Ban khac:

Vira bang cai ndi rang
Cé langphoi thdc.
(Mat troi)
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2. Cau d6 vé thuc vat

Tong cdng cé 636 cau dd' vé thuc vat, ching téi tam
chia thanh bén loai véi sd"liéu tong két nhu sau:
a) Loai cay, rau liénquan dén viéc ni
bién mo6n an: doc mung, grng, 6t, rau m4, cl mai, rau mo,
oc cho, sup lo, lyu, rau sam, thién ly, cu tw, cadi, mudng,
ndm, bau, ca, lac, virng, gac, sdn, muwdp, hanh, bi, 6t, khoai

(cd 1tw), dau, lda, ngb.

b) Loai cdy, rau, hoa qua c6 thé an roi hoac trang
miéng, do udng, hat: &'y, bong, chay, chdm chém, 1€, man,
trai m6i, qua 6 moi, 0i, quat, quéo, thanh long, thanh yén,
xa bd ché, trai xay, xoai, ché, lvu, mang cut, na, quyt, sau,
vU slra, chanh, me dd't, nhan, thudc lao/thué“c 14, mo, Vai,
mang cau, khé", dau, budi, cam, dwa, mai, trau, dia, du da,
mia, mit, dira, cau, chudi.

c) Cay lifnquan téi canh quan thién nhién: Ban
bang lang, bim bip, bd két, chi xac, chia véi, dud"i, gao,
gba, go, lau, may, moc, méng rdng, mua, nang, ngai,
cay ngao, cay nhau, cay non, cay nin, cay hoa n& ngay,
na, san ho, sac, hoa slta, thuéc x€p, vanh nuéc, vet,
quynh, sa moc, cay thdo, tung; hoa buém, cuc, dudi
chén, lan, loa kén, mao ga, mau don, muoi gio, thay
tién, trang nguyén, van tho, béo, cach, cay dé/sung, lac,
muong, sim, tam g&i, tranh, thoéng, to hoéng, huéng

dwong, ban, béng, héng, mu u, phu dung, sung, sung,
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thi, xoan, gai, phuong; da huong, xwong rong, mac cd,
cU nau, dao/diéul maz2 co, tre.

d) Cay trong trong di tich cay tam dai, hug, 14
modng, ngau, nhai, phat tha, sen

Vo6i nhirng cay lién quan dén phan di tich thiéng, vi
du trau, cau va cac loai trai cay khac nhu dao, 1&, nhéan,
na, dira, dra, v.v. c6 thé trd thanh vat phadm dang clng
trong dinh chua - chdng téi khéng dwa vao danh muc
téng két.

Tuong ty nhu vay, nhitng loai cay va hoa thuong xuéat
hién nhiéu noi khac nhau, thi chidng téi cling khéng chon
dua vao di tich. Vi du nhu: cau, trau, hong, tre, mau don,
mao ga, tung, théng, méng réng, da huong v.v..

Trong phan cau dé vé thuc vat, ching téi nhan thay
ndi dung 16i dd' nhiéu khi xudat hién tinh hudng cay co
dwoc vi voi con, vi v6i vat dung am thwc. Nhiéu tir ngt,
hinh &nh goi dén moén an, cach nd'u nudng, cach thic an
ubihg hoac ban than nhirng tr ngl* chi sy an ubng cua

con nguoi.

1. Pao/diéu ciing c6 thé xép vao loai hoa qua trang miéng vi
con gbém ca cau do' noéi vé qua dao, qua dao 16n hot bén canh cau doé

vé hoa dao.
2. Ma la cau d6 ching téi xép vao canh quan thién nhién, trong

khi do l0a chang t6i khéng x8p vao muc nay vi tir Iba c6 thé ché
bién ra do an.
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NOi dung cac cau dd' duwoc chd y cd nghia bong vi
nghia den. Thuwong dung nghia den dé giadi thich nghii
bong. Cling cé khi quy luat la dung nghia bong dé gia
thich nghta den cda cau do.

Nhirng s so sanh rat tha vi nhw duwoc vi véi con &
cap dén qua trinh ché bién mén an. Duwéi day la vi du thi
vi Vé cl au:

Coquam lay & dugi dam

Dem vé ndu nuwéng ky cam cd dém;

Nuwac hét thi laid 6 thém,
Ndau di nau laim&i mém co quam.
(Cu au)

Vi von cay c6i, mot s’ loai qua véi vat dung ndu nuéng:

Minh nhw cai mdi bung tinh,
Qua bang cai nodi dinh, than twa ngon tay.

(Cay bau)
Bang trang hot cam
Muoi tim con méat
Con mét nao, con mat dy
Bang céai cixay.
(Qua bi)

So sanh v@i cac qué cung loai:

Cuang day cling 14 khac gi dau
Chéngphai dwa cling chdng phai bau
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Hoi dén ngapnglrng khdng noi
Danh co nuéc dy chiu budn rau.
(Qua bd
Cau dd' néu lén dac tinh cta vat do' lién quan dén am
thwe - qué trinh ché bién thic an:
N(ra lam mut
N(ra ndu canh
Pén khi mat sic theo anh hoc tro.
(Qué bi va but bi)
Ban khac:
Khi lam mut, khi ndu canh
Dén khi méat sdc theo anh hoc tro.
(Qua bi va bat bi)
Cau dob' ndi Ién dac tinh cta vat do"
Trong nac ngoai xwong
Bién hoéa vo luong
Trong xwong ngoai nac.
(Qua trirng)
Nhirng cau db c6 chira déng tr “an”:
Cung tlr dwéi dat moc Ién
Trang, xanh, hdng, tim cing nén thAm mau
Khong bé ma MHoxau
An vao thom miéng nhé lau la lung.

(Hoa bbdng gid)
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Co6 8 cau dod vé buoi, trong dd cé nhirng cau do ré

hdp dan:
Béntrong an ngoai,
Bén ngoai ngri thom
Bung da day nhirng tép tom
Da dé vang trng, c6 rom moc day.
(Qua budi)
Thuc vat gan véi cau do'co xudt hién dong vat (
con tdm, con cd):
Chan khéng toi dt, cat chdng t6i troi
Lo Itrng tdng khéng bung deo bi tép.
(Qua budi)
B&n khéc:
Lo Itrnggilra tréi ma deo bi tép.
(Qua budi)
Da day mun day rém
Rudt day tom, day tép
Dang khi tron, khi det
An khi ngot, khi chua.
(Qua budi)
MOt bau chira rdt nhiéu tom
Hat twoi dot cing chay bung Ira hoa.
(Qua bui)
Théan em nao phdi dong séng
Ma dem tép dén xép trong thénay
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Ngay xuankeo banh xép day
Khong emxin hdi may ai hai long.
(Qua budi)
Ma oi dirng danh con hoai
D écon cau ca, ndu xoai ma an.
(Céy ca quanh con)
Me em khéo sinh em ra
Minh tréng nhu nga céi déxanh xanh
Yéu em dem vé nha anh
Choem an mudi dédanh duoc lau.
(Trai ca)
Cay cai xudt hién trong ba cau dd' va thé hién la mét
loai rau ngon (cai, cai troi):

Cay xanh ma 14 cing xanh
Cai dit trdng ndn ndu canh ngot Itr.
(Cay rau cai)

Cb 9 cau do' vé cam cho ta biét vé hinh dang va chat
lwvgng Mot loai qud ngon véi nhirng tinh tlr so sanh chan
thuc. Tuy nhién, ngbn tir dan gian cling lién hé dén mot
cau tuc ngl* gan vdi qua cam: Quyt lam cam chiu nén ndi
dung cau dd' cling c6 y néi vé viéc nay (cam chiu diéu bi
nguoi khéac hiéu sai vé minh):

Nao khi ndng som mua chiéu
Omlong ma chiu nhirng diéu gian nan.
(Cay cam)
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Mat khac, ndi dung cau doé-cling néi dén viéc ché bién
b6 qua cam - nhwng ky la la 6 chd bang nhitng dong tir ra
manh. Chung t6i cho rang day la nhitng cau do' cla ngud
Viét @ mién Nam:

N goai xanh trong trdng nhu nga
Khi khéach t6i nha cidt cd mdgan.
(Qué cam)

Ngoai vang trong rudt cing vang
Khéach di ngoai dang trong thay vo
Bagia cat co moico
Moigan an th&r, hém ho thua

(Qué cam)

C6 30 cau do vé cay cau gom: hoa cau, qua cau, budng
cau, tau cau, mo nang. Cay cau dugc vi von véi nhirng con
vat duoc coi la linh thiéng va nhitng con vat gan gdi Voi
cudc song:

Dau rong, dudiphuong le te,
Ché chéng ra cho, dé chang ra dé.
(Budng cau)

Ban khac:

.. MuUa dong ap trirng, mua hé na con.
.. MUa xuan ap trirng, mua hé né con.
(Budng cau)

Hoa va qua khi d"thwong di déi véi nhau dé noéi 1én
dac tinh cda vat dé - day la tin hiéu cho thay Ioi giai rat
thu vi:

48



Hoa gi,qua quyén véi trau
Pé cho cau chuyén mé dau nén duyén.
(Hoa cau)

Vi von gén véi nhitng hanh ddng ché bién trong bép:

Khi xwa em & trong cung

Bay gi0o em I6n t&r tung ngli hanh

Minh tron bung trang da xanh

Bé&c cau chin nhip dédanh em qua

Bua em vao clra vao nha

Puwa dao roc cat, dwa ra lang tri

Chuyén gi thémadc cO tri

Duyén waphan dep g@i di cho chang.
(Budng cau)

Than em nho nhd
Da xanh rudt dé
Thit trdng ndn na
Ty thud xa xwa
Ban cung la da.
(Mo nang)

C6 3 cau dd'vé qua chanh cho ta nhirng thdng tin khac
nhau. Chanh la qua khong an dugc nhiéu, thudc loai qua
giai khat va lam gia vi:

Quagi &n chang duoc nhidu
Nhwng ma nhin thdy bao nhiéu nguoi thém.
(Qua chanh)

49



Tiéng thanh canh dé vé sau
Tha rdng nuwoc 13 &n rau cang danh.
(Qué chanh)

Chanh cling dugc xuat hién trong cau dé' voi l6p ng
béng - chanh chua, danh da:

Da xanh ngin ngat

N i tiéng chua ngoa

N hiéu ngwoi van quy, bao la thom ngon.
(Qué chanh)

Qua chay la mét thr qua an choi, thwdng moc &
trung du, it thdy & vang dong bang. Qua chay dung di
dédm canh chua rat ngon. Khi qua chin thi &n ngot va 1
qua c¢c6 mau dé. Bd' vé loai qud nay, cau dé' dan gian
nhi*rng miéu td so sanh rat chan thuc dén mdc séng don

Bang nira c6 tay, nhay nhay nhirng mau
Con chau muon an, ba chédng cho an, ba dem ba ba
(Qué chay)
Ba&n khéac:
... Con chau d& an, ba chang cho an, ba dem ban.
Cb 2 cau do' vé che. Xét vé so' luvong thi cau do' ve (
qua la it 6i bdi ché/tra la thirc d6 uéng ngon, hdp dan
kha pho bién trong xa héi. Nguoi dan ta thuwong stv dung
che twoi dé ndu/dun nuoc:

Cay chi xanh xanh
Khong dam an
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Dédanh udng
Nguei thon qué wa chudng
Ké thanh thi mén yéu.
(Céay che)

T viéc ubng nudc che tuoi, cau d'dan gian vé che con
I6ng ghép nghta béng dé néi dén nhirng viéc 16n lao cla

quéc gia dai su:

Giang son mot ndm trong tay
Chi lo viéc nuéc, khéng lo viéc nha.
(B6 che tuoi)

Qua chdm chém la loai qud vung nhiét dgi, phuong
Nam nuoc ta. Qua an ngon va cé hinh dang kha dac biét.
Cau dd' dan gian mac dau chi cé 1 cau dé cap toéi qua nay
nhwng c6 téi 2 ban khac. N6i dung cau dé vé chém chém
cho ta cac tin hiéu ngdn nglr dé nhan ra hinh dang qua
nay. Tuy nhién, vi con mang theo nghia bong nén chém
chom ciing c6 nghia la an trém/chém d6 cla nguoi khac
nhu 1a mot tinh xau clia con nguoi:

Minh tron ldng moc ram
Khong hé uéng rwou mat thi dé au
Cdi tran da trangphau phau
Cua minh, cta thatphai dau cda nguoi
ha cta an trom hé nguoi
Mdc ai néi xau, chi  phan bua.
(Quéa chdm chém)
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Ban khac:

Minh tron long ram
Sao khéng ubhg ruou, mat thi doé au
Coi tran da trdng phau phau
Pachang cd dau  chang cé dudi
Nghe tén tha vi nhat doi
Hégoi dén thoi nho dén so ta.
(Quéa chdém chém)

Co6 36 cau dd' vé chudi gom: cay chudi, budng chud
qua chu6i, hot chuéi, bui chudi, budng chuéi, bap chud
than cay chudi, hoa va qua chudi, cay chubi tré bong, ta
la chubi. Chudi la mét loai qua trang miéng ngon va b
dudng, rat quen thudc trong doi song nhan dan nén day c
thé 1a mét trong nhitrng ly do cdn ban dé s8'luvong 16n ca
do"' dé' cap toi loai qua ngon nay.

Vo6i s0" lugng cau @' 16n nén nhirng goi y vé chubi ra
da dang, né thé hién nhirng cach nhin nhan, danh gi
khac nhau cla ngudi dan vé loai qua nay. Tl viéc miéu t
hinh dang bén ngoai, so sanh vi von toan bd cay chub
hoa, than, 14, qud, hot.... cho dén viéc dung tha phap nha:
cach hoéa, coi chuéi nhv nhirng con nguwdi cé nhiéu cun
bac cdm xuc v.v. la nhirng miéu ta rat c6 hon ma lai d
hiéu, mang thoéng diép thong tin dé ngudi nghe c6 thé tin
cau trd 1oi chinh xac cho cau héi dat ra.

Ké & trong budng ndng mua dau dai
Nguwdi 6 ngoai budng khéc khoai lom thom
Sang chiéu qua laidirng dom
Ban luitinh t&i ché non ché gia.
(Cay chubi tr6 budng)
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Minh tron trung truc, ding nép bo ao,
Ché can lao xao, tudng thang ké trom.
(Cay chudi)

Nhirng loai qua khac, nhv dau, dua cling cho nhirng
thong tin c¢6 nhiéu chiéu canh vira than quen, vira nhw
trach méc:

Thin em nubi I¢n than tam
Nguoi né bam vam chang x6t thwong toi.
(L& dau)

P& trngphiéu bat ddo xa
Trong la rudt dé, ngoai la vé xanh.
(Qua dua hau)

Ngoai da vira den vira bong

L&m ké qua dang léng ngéng ding trong

Trong rudt hong hong, vira méat vira thom.
(Qué dua hau)

Ngoai xanh, trong dé hong héng
Me cha cling chudéng ma chéng clngyéu
Khong lo thoi, khéng so thiu
Bem bay chg ban cé nhiéu ngudi mua.
(Qua dua hau)

Vé xanh, rudt dé, hat den
Hoa vang, 1a biéc dé la qua chi?
(Qué dua hau)

Do’ vé cay dlra, quad dlra, 14 dira con chra dwng nhiéu
hinh anh so sanh vi von thu vi:
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Caycao mottreong, c6 vung nuwéc trong
Khong chim gi ubng dwoc.
(Cay dura)

Cay cao caigiéng clng trong
Cai kién khong lot, con ong khéng vao.
(Cay dura)

Con trau ngéa chét
Ai bo nam dai
Xwong séng chai clrng
Xwong swon ra roi.
(Tau dwra kho)

Ban khac:

Con trdu chét ruc
Nam gitra dat dai
Mot dudng song dai
Hai dong suon nat.
(Tau dtra kho)

Mot dwong xuong séng
Mot dohg xwong suon
Médt maiphi thuong
Céi rau chanh nganh.
(Tau dwra)

Pau dbi chiéc long xanh
Cddeo xau chubi hat

Mi hat to bang dng binh voi
Rudt dung nau xoi

So dung lam géo



Trwahé 16n trat ao
Nudt tirng ngum tuyét voi.
(Qué dura)

Poi cha an man, doi con khat nuoc.
(Cay dra)

Em bung rwou ngot, nham bui

Nguwoi an ké udng chia vui clra nha.

Long em lo nuéc trotgia

Xau tai roibat tay ba con choi.
(Qua dira)

Gilra lvng troi c6 ao nuoc Ia.
(Qué dura)

Ban khac:

Gilra lvng troi c6 dam may cao

Gilra long troi c6 ao nuac la.
(Qua dtra)

Gilra lwng troi c6 viing nuoc trong

Ca long tong khong mong  t6i.
(Qua dura)

Gilra troi co viing nwéc tién

Khdng cho chim uéng, chim phién chim bay.
(Qua dtra)

Lwng chirng troi
Treo ton ten binh tich nudc
Cho nguoi c6 phudce
Trua tang ly day.
(Qua dira)



Lungnao dai bang lung mo
C6nao deo chudi hat bang c6 toi day
Lang kia xd no quanh day
Ngay dém ca hat lam say long nguoi
(Cay dura)

Meco toc, con troc dau
Me séng lau, con chét chém.
(Cay dira va qua dui

Mot me ma dé tram con
C6 ba mét tron, mot so ran cang.
(Cay dira va qua dira
N goai xanh, gilra xo
D4 ran xay bo
Men nga trang min
Nuwéc ngot hon tho.
(Qua dira)

N goai da xanh
Trong da da
B4 da trang
Ban nuac ra.
(Qua dra)

Nwéc song khong dén
Nuwéc bén khdong vao
Lam sao c6 nuwoc
Céa khéng ¢ duoc.
(Qua dwra)



Ban khac:

Nueéc séng khéng dén
Nuwéc bién khong vao
Lam sao c6 nwoc?
(Qua dra)

Song khong dén - bén khong vao
Lo Irng gilra troi, lam sao ¢ nudc?
(Qua dtra)

Qué em von ¢ trén cao
Nguoi dem khoét rudt, nwéc trao tudn roi
Rudt thoi nudi ndng than nguoi,
Vé thoi cong viéc, nwéc ndi chuyén can.
(Qua dura)
Dan gian coi cay dira nhu mét ngudi linh gac nhwng cé
trang phuc sdng dong véi nhitng nhiém vu cu thé:

Vai mang chum so boc ngoai vai xanh
Nwéc trong mot viing ngon lanh
Mua he gidi khat thda tinh woc ao.
(Qué dura)
Tam phuc trang trong
Qua khéng den bac
Nuwéc nha ganh véc
Huynh dé lo tron
Trach ngutiphu tdm long son
Tré thoi khoét mat, gia con dau cua.
(Qué dura)
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Tréntrdi cé giéng nudc trong
Con cé& chang 19i, con ong chang vao.
(Qua dura)

Cau do'vé qua dira - mot loai qua dung dé an va cl
bién mon &n kha da dang cling kha hdp dan béi cac hir
anh vi von gilra thuc vat voi déng vat:

Mot bay ga do

Khong mé khong mong
Trén dau cé tam long
Chui trong bui ram.

(Qua dwra)
Than day mat
M &t day than
Trwéc khi @n
Pau bi vat.
(Qua dwra)
Traigico matcogai
Mau vang, vingot, hvong bay ngét
(Qua dwra)

Nhap nhé trim mat quanh minh

Toc tai tua tda nhu hinh guom dao.
(Qué dtra)

Minh tron c6 mat xung quanh
Mot chan dirng virng téc xanh dau.
(Qua dtra)

58



M 0i qua moicay
Qua day nhirng mét
L4 day nhirng rang.
(Qua dira)
Bang con ga ran, nam l&n trong bui.
(Qua dia)

DU suw vi von qua dira v6i day mat, rang, dau, toc, tai,
minh... nheng dé 1a nhitng goi y gén chat v6i dac diém
nhan dang clia qua dira dé trg thanh tin hiéu dé nhan biét
cho nguoi bi @d"

Céch thirc s dung qua dra nhu mét mén dd an, cach
ché bién cling thé hién qua cau do:

Than day maét,
M &t day than
Truwéc khi @n
Pau bi vit.
(Qua dira)

V6i 11 cau dd'vé qud dira, ching t6i nhan thay co6 8/11
cau cé sv lién hé téi dong vat qua so sdnh hinh dang bén
ngoai cla qua dira. Ba cau dd' con lai mang an du vi von -
Va rd rang do kho clia cau dé' cling tang Ién khi khoéng
duoc lién hé voi sy vat mot cach truc tiép.

bo la:

Bdy lau phong kin nhuy dai
Bay gio nén nodi bwém vao ném huong.
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Hoac nhu:
Pau rong dudi phuvong, canh

Trén dau doi sdc vua ban

Du6i thoi yém tham, day vang xum xué
Than linhda goi thi vé
Ngdi trén mam ngoc, gwom ké sau lwng.

Cung voi hinh thic dep dé, cd6 phan déom dang, hinh
twong ga trong con duwoc dic ta ky va co khi lai gan véi
nhiém vu quan trong, lién hé véi troi, va c6 trong trach
ganh vac thién ha.

Vi nhu:

Hai ch&n ding chirng chac
Céi lugc do trén dau.
(Ga trong)

Cé mao, c6 cua
Tiéng twa nhu ken
Ma nhéc dén tén
Tai nghe nhuw tréng.

(Ga tréng)

Chéan to bang cai can thia

Miéng cham noichuyén sém khuya véi trf
(Ga tréhg)

Con chi mao dé, 16ng muot nhu to
Sé&ng sém tinh mo, goi nguwoi ta day.
(Ga trong)
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Tuy vay, hinh twong ga tréng hién ra ciing rat gian di,
né dai dién cho dirc tinh hoén hau, vui vé va can cu, chiu
khé cta nguoi ndng dan vat va noi dong rudng:

Chua sang da goi ram ran
Lam cho thdn xém xa gan déu vui
Thang nam cho dén thang muoi
N hat bao nhiéu théc véi roi ngoai dong.
(Ga tréng)

Hinh twgng ga trong véi tap tinh sinh hoc ctia né ciing
duoc thé hién qua cau &8 nhu mot loai tin hiéu dé doan
nhan cho nguoi giai A"

Pau rong, dudi phueng, canh

Ngay nam ba vog, t6i ngu rieng mot minh.
(Ga tréng)

Ban khac:
.. Ngay nam bay vg, sang day kéu la lang.
... Nira dém thircgidc kéu Ién khap lang.
... Nlra dém thtrc day ho vang troi.
... Ntra dém thirc day, ndi dién kéu troi.
..Ngay ndm bay vo, ndm dém kéu troi.
(Ga tréng)

Tham chi, trong mdt cdu dd'khéac, quan hé ga mai va
ga trong con dwoc dac ta ky cang nhu sau:
Yéu diéu thuc fluan tir hao cau
Lay nhau duoc ba boh ngay

Dén khi vg dé 1én ngay givdng cung.
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Vo dé cho vocdm cung

Trong ra ngoai ngd kéu gidng ca

Ra ngoai b&n vo nguoi ta

Vo nha nghe thdy chay ra kéu troi.

(Ga mai va ga tréng)
Ciling giébng nhw hinh twgng ga tréng, hinh twgng ga

mai hién ra that oai phong trong tw cach tru c6t, noi che
cho cho nhirng luc lvgng khac trong xa hoi:

H ai cot, mot kéo, treo hai tdm tranh
Ba quéan thién ha ndp minh c6 du.
(Ga mai)

Va ga mai con duoc thé hién qua cau do' nhu hinh
twong chia nguwdi me chat chiu, chiu dwng, hy sinh, chiu
nhirng thiét thoi trong cudc séng nhung khdéng hé oan
than. Hinh &nh dan ga con hién ra cling théat sinh déng.
Tuy nhién, do6 cling l1a nhitng hinh &nh ma dan gian lién
twdng dén dao hiéu cla cac con danh cho me, bado dap cong
on clla me (ga). Cau dd' la bai hoc nhe nhang canh bao,
nh&c nhd nhirng ngudi con hay coi dé la tim guwong ran doi
mot cach day y nghfa.

Con chi khéng va nubi chin muwai con.
(Ga mai)

Sinh dé con cai day nha

Me thi nudi ndng con cha vo tinh

Lén khén tw lap mwu sinh

Déanh cha dudi me, tranh gianh miéng an.
(Ga mai va dan ga con)
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Mot me nudi chin muwoi con
Chin muwoi con khéng nu6i tron mdt me.
(Con ga)

M6t me sinh chin muoi con

Anh em dwong dy c¢d don ndigi

Toi ngay than thé nhw

Nguoi nghe chdt da hoai nghi di’ng nhin.
(Ban ga con)

Cung véi nhirng cau doé' vé ga trong, ga mai, ga con, con
c6 5 cau do'v& Otrirng ga véi nhirng hinh anh lién twéng rat
ly tha, tham chi dang voi nghia danh dé'ngu6i nghe trong
qué trinh ti€p nhan cau doé va tim Ioi gidi cho né. Vi nhw
rat kh6 dé doan ra day la trirng ga:

Khdéng bwng ma kin.

(Trirng ga)
Bang trang luc lac
Trong nac ngoai xwong.
(Trirng ga)
Chum tréng dwng nwéc mam vang
Pén khi 16 lang kimdra an.
(Trirng ga)

Vo trdng rudt dé, dé mé kho ga.
(Trirng ga)

D6 vé 6 trirng ga, cau do dan gian goi y nhw sau:
M6t viing trau nam, muwoi lam hon dé léch.

(O trirng ga)
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Co 9 cau dd' vé qua cling chra nhiéu ma théng tin vé

tap tinh van hoéa cua con nguoi gan cho loai chim nay.
Hinh dang qua khoang, qua den va tin hiéu bao diém

khéng lanh la nhirng mac dinh vé van hdéa con nguoi
danh cho qua. Lién quan t&i am thwc, cau d6 vé qua lai
cho ta théng tin vé bita &n bi gin voi diém dit, gan voi

than chét, quy su:

Quanh nam mdc 4o sa tanh
Dém dém dem viéc chang lanh cho ai
Biét trudc ngudi chét co tai
P au duwoc xoi blra, kéu hoai may
Nguwoi nguwoi so hai rung roi.
(Con qua)

Tham chi, cau dd'veé qua cé khi lai kha khé hiéu. Cau

tra 10i doi hoi sy suy doan véi kién thirc rong moi cé thé

trd 10i dung trong trwong hop nay:
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Xuwa kia tdi & non cao

Co ké long nao, tdi mai ra di

Ra di may pha ang troi

B4 quan van v xudng choi ha tran

An thoi lva miéng thanh tan

Khong an tap nhap quy than cuwoi ché

An rdisap lung ra vé

Quy st laidwoc é ché tw do.
(Con qua)



Cau db vé chim sé mang trong né ndi dung da kich,
cuoi ché:
Congi mudn dé ra 6ng
Con nhd tixiu dé 6ng chan dam
Congi mudn bang con bo
Than bang hon dai, nghTcho nuc cuoi.
(Chim se sé - Se sé dé éng voi)

Nhirng cau d> V& con vit cling da nhan héa hinh tuwgng
vit thanh mot doan quan biét ky luat va cé ky luat:
Biét kéu khong hiétgay
Mot dan n6i mot o]
An khong ngdi roi
Bém ngay cham lo viéc dé.
(Con vit)

Thuyén ai nho nhé don don
Chéo ra gitra bién nwéc non dam dé
Ga loi kéu bd chl bén té
Ngay thoi xudt tran, toi vé diém binh.
(Con vit)
Hang tram chiéc banh gitra voi
Khoan thai chéo qué, dao choi séng ho
Lénh dénh mat séng nhap nho
Taoi vé cap bén trén bo x6n xao.
(Ban vit)
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Cai thuyén ba van, cai van son ‘son
Boira clra bébat con rong rong.
(Con vit mo tép)

Tuy vay, dac diém hinh dang cua vit la yéu t6 quan
trong nhdt dugc phan anh qua cau dé. B6 la vit chan
ngan, mo lép, dé triPng sai, khdong chdm con quin quyt
nhv ga va quan trong nhat la théi nwoc do dau nhuw
cach vi von dan gian khi néi vé loai vat nay:

Chan thédp Itin ngdn

Cai dit ngoi ngoi

Cai momlép kep

Pem ngdm vao nuwéc

Ao quan khéng u6t.
(Con vit)

Pé sinh ra kiép nguoi lun

Lai con ghé lanh v@i con sinh thanh.

Gan ly dirng trudc 16idinh

Muc bao nhiéu nuwéc, doi dau bang khong.
(Con vit)

Dam son hai mai dam son
Choi sdng choi rach choi hon cua lao.
(Con vit xiém)

Cau do vé trirng vit 16n - mét mén an khodi khau cua
nguoi dan duwoc thé hién nhiéu cung bac tinh cdm va cling
chra dwng trong ndé nhiéu théng tin chi ngudn dé nguoi
nghe c6 thé dua ra cau tra 10i dung:
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Trach nguoi ac dirc bat nhan
Toi chi tdi phai cam phan chét non
T6i dang nam gitra lau son
Giét tdi ma laiméo tron khen ché
Non gia h hé toi thé
Oan hon téi kién khi vé cdi am.
(Tring vit 16n)

Cau dd'vé loai chim cho mén an quy hiém thudc loai
hao hang la td yén ciing di vao ddi s6ng dan gian kha tha
vi. Tuy la moén &n dét tien nhung lai c6 nhitng goi y réat cu
thé dé nguoi nghe lién twdng dén cau tra 160 dang mot
cach dé dang:

Lay nwéc miéng lam to

Nén né b vo cung

Son hao hai vi nhin chung

Moén nay quy hiém, ké dung giau sang.

(Toyén)
T hon dao ngoai bién
Lam t6 noi hang séu
Nguwpham tran quy
TW ngan xuwa t¢i ngan sau.
(To yén)

b) Cau do6 vécac con tha

Co6 108 cau db vé cac con thd. Tam thoi chdng toi
thohg ké sb luvong cau dé déi véi tirng loai nhu sau: Cheo,
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huwou, la, nhim, sw t&, té giac, lac dal-(khéng tinh: nhén,
tam, cua, bo hung, thiéu than, da trang, ca cudng, 6c, hén,
trai), chon, mang, thd, dé, khi, ho, lon, meo, doi, voi, ngua,
bo (trau, tré con biét bo), chudt, chd, trau.

Trau, bd la con vat nudi quen thudc trong déi sdng
nguoi ndng dan. Trong s6' 8 cau do'vé bo cé 1 cau loi giai la
bo va trau {To dau ma dai/An rdi an lai an di) va mot cau
dap an la con bo - nhwng la tir dé chi tré em bwéc qua giai
doan tap lay thi sang giai doan tap bo - thwc chit khéng
lien quan vi dén cac con tha {Nhin con long me mirng
thay/Lat xong con s&p dén ngay biét di). DT nhién, day la
hién twgng déng am di nghia trong tiéng Viét (cling nhw
pho bién trong tiéng Han) nén khi tuyén vao cau do' vé
cac con tha, chdc hadn nhém bién soan cling c6 chu vy.
Theo chilng tbi, cau dd' nay ciing tao ra tiéng cuwoi tha vi vi

1 Cau do vé té giac tuy chi ¢c6 1 dau muc nhung lai chra 10
muc tir lién quan téi 10 10i gidi d6. Theo mo tip d6: Con gi... (néu
déc diém)?, ching ta c¢é 10 cau dd'thu vi nhu sau:

Con gi chi c6 mot sirng? (Té giac)

Con gi mang buéu trén lwng sudt doi (Con lac da)
Con gi chang lugi bat rudi (Con nhén)

Con gi an la cho nguoi kéo to (Con t&m)

Con gi cang nhé cang to (Con cua)

Con gi & ch6n bén nho ¢6 nhiéu (Con bo hung)
Con gi chang so ltra thiéu (Con thiéu than)
Con gi xe cat sém chiéu phi cong (Con dé trang)

(Con ca cudng)

Con gi gan rudt cay nong
(Con &c, hén, trai)

Con gi c6 miéng ma khong c6 dau
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mot trong cac quy luat cla cach tao ra sy hdp dan trong
van hoc dan gian la hinh thic danh trao khai niém.

D6i v6i bo, nhitng cau dd' chu yéu tap trung vao dac
diém hinh th&c va ndi dung van héa gan cho né trong doi
song cong dong. Hinh twong con bo ndi Ién khong phai la
con vat cho thit ngon v&i nhiéu mén ché bién hdp dan ma

la con vat to 16n nhuwng dot nat:

B6n tru sam,hai tru st
Mot cai nglc ngodc, hai cai ngo ngoe
N i c6 nguwdi nghe
To dau ma dot.
(Con bo)

Bdon cOt mot kéo
C6 lo mam heo, méo ho khong uot.
(Con bo)

Cai bang ban tay
Mua ba dém ba ngay khéng uét.
(Tai bo)

To dau ma dai,
An rdi, &n laidn di.
(Con trau, con bo)
DU cho ndi dung cau dé c6 nhic dén mot bd phan noi
tang cla bo (sach bo) nhuwng lai dwoc hi€u & nghia béng -
tirc 1a sach vé hoc tap - do chi la hinh anh dé lién twdng
dén sw ddt nat ctia con bo (ma am chi con ngudi u toi):
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Gilp nguoi trda may ngan thu _
Sao nguoi laibdo ta ngu vo cung

S&ch ta mang luén trong long
Sao nguoi laibado dot, la lung 1&m
(Con bo durc)

K e ke cdp sach trong long
Ma mang tiéng dét la lung hay
(Con bo)

Cau do"'veé con bo con cé nhirng chi tiét tha vi ta vé cai
yém (gau bo) hay bd phan con gicing ctia bd duc cling lam
cho ndi dung cau dé tré nén sinh déng véi nhirng hinh anh
vi von nhwng gan véi 16i an tiéng ndi clia nguoi dan trong
cudc sdng doi thuong:

Yé&m dai khoac b tiéu thw
Lam an chd&ng quan sém trwa nhoc nhén.
(Con bo)

Cua ta ta mang xwa nay
Sao nguoi laibdo cla ngay dan be
gg:on bo duc)

C6 19 cau dd' va cac ban khac dd' vé con cho vaéi
nhigdu tinh hudng kha ha'p dan. Lién quan t6i 4m thuec,
thit ch6 duoc danh gia la mén an b6 dudng, mot mon
nhau thudc hang binh dan nhwng la dac san trong am
thwc doi thwong. Cau dd' ndi tiéng nhiéu nguoi biét toi
mon ché thui - d6" ma nhuv khéng, dé nhung c6 ngay loi
giai, do"cot dé cudi vui chi® khéng nham muc dich danh
do'nhu sau:
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Trung truc nhw con ché thui
Chin mat, chin muai, chin du6i, chin dau.
(Con cho thui)

Chin mét, chin mui, chin dau, chin dudi
Khéng néi chuyén xa x6i
Chuyén trong nha, ngoai nga.

(Con ché thui)

Hinh dang, dic diém canh nha cin man, trung thanh
vGi chu, tinh tdo phéat hién ké gian la nhitng goi y xuad't
hién trong cac cau dé vé con ché. Vi du nhu:

Pen nhu qua, vang nhu hoa

Tréng nhu nga, xom nhuw sw ti
Khéng biét mot chir, miéng néi ba hoa
Bubn nam nha, vui la ca hang xom.

(Con cho)
Bng thi thap, ngdi thi cao.

(Con chg)
Loay hoay, loay hoay, huych.

(Con cho)

Khen ai da sing nhwguong
Tai troi nhu muc, biét ban quen ma muwng.
(Con ché)

Pau lang c6 cai md
Cudi lang c6 cay co
MG danh dén dau
Corung dén day.
(Con ché dang suia)
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Ngd khdng danh md rung co
Khong 6ng tho moc, ciing ngd thang gian.
(Con cho dang sua)

Cau do' vé con ché con dugc thé hién qua nhitng hinh
anh gan gti voi doi séng hang ngay nhu hién twong cho di
té hay di to. Tw duy dan gian thé hién qua cau dd nay la
th& tv duy dan da, cu thé:

Pidau xangxinh loay hoay
Bong dwng ghéch cang bui cay dirng te.
(Con cho)

Tam céng xa lai
Hai dau bon tai.
(Ch6 méc leo, tirc chd dang di to)
C6 2 cau db veé con chon. Goiy tlr cau dd' cho ta biét dac
diém cutia choén la con vat thong minh nhanh nhen va so ché
(ché san). Lién quan t¢i am thue, so thich an dac san thu
rirng clia con nguoi déi voi con chon cling kha pho bién. Thit
chdn ¢ hwong vi riéng khéng tron 1an nén co cau do'rang:

Ta day ta van la ta
Ché&t dudi, chat tréc van 1a chinh ta.
(Con chon)

C6 11 cau dd' vé chudt, trong dé c6 1 cau dé cap dén
quan hé gitra méo va chu6t duoc vi von kha sinh déng:

Vira bang c6 tay dam ngay vao
Gdp 6ng quan 6n, bd l.nachay.
(Con chudt va con meo)
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Nhirng cau d6 con lai chu yéu dé cap t¢i cac loai chudt
pho6 bién trong doi séng v6i hinh dang va dac tinh an vung
clla chuot.

NOi dung 11 cau d6 khong cé cau nao truc ti€p dé cap
téi moén an tu thit chudt theo nghia den. Tuy vay, moét vai
loai qua (chudi, mudp) lai xuat hién trong sy vi von véi hinh
dang ctia chudt va thirc an ctia loai chudt lai duoc dé cap.

Vira bang qua muap, an cwdp ca lang.
(Con chudt)

Minh bang qua chudi tiéu
Com ham caé thiu

Gap thi nich tuédt luét.
(Con chudt)

C0 3 cau do’'vé dé thé hién quan diém ctia nguoi dan doi
voi hinh tugng con vat nay. La vat nudi trong nha va thit dé
thudc loai thit dic san, ngon, lanh. Dau vay, ca 3 cau do déu
khéng chira thdng tin truc ti€p dén mén an hay cach ché
bién mén an t&r dé. Hinh anh dé hién ra la hinh &nh khong
dep, la sy an choi dang diém. C6 s phan biét gilra cac loai
dé khac nhau (dé duc, dé céi, co sirng va khéng cé sirng). Noi
dung cau do cling dé cap tdi san pham di héa clia dé (ctt dé)
voi si lién twdng mot loai thudce chira bénh trong dan gian.

Hon doi tét bd rau

Trong lang sirng s6 dé hau kém ai

Tinh quen d&u bdc an choi

Dam 6 dé mot tiéngcuwoi  sau.
(Con dé)
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Toi hay treonuicheo leo
Strng tdi nhon hodt cong veo trén dau
Chwagia tdi da cé rau
Chiéu vé bom bém nhai trau khoan thai.
Toi vién thudc té rat tai
Vién xong téi vt & ngoai dudng dé
Tién dién kham nam nho chi chi
Hau bdi chi ni thi chi hinh.
(Con dé céi)

C6 6 cau do've doi, trong do cé hai cau tra 1oi lién quan
dén doi va cua. Cau dd'vé doi c6 nhirng tlr nglr lién quan
té¢i chim va thad (chudt), treng, dé con.

Cb6 5 cau dd' vé hd. HO xuat hién voi nhitng tén goi
khac nhau gén voéi ndi s¢ hai truyén tung trong dan gian.

Lam tén ma chi mot ong

Xua nay tirng dy tay dong moi mién

Nghe tén thién ha déu kiéng

Goi thay, goi cau, laithém goi nga
(Con ho)

Vira bang con bo, ndam co gitra cng
Ca tong khong dam di.
(Con ho)
Tuy hung di* nhwng dan gian cling cé su lién hé kha
tha vi gitra danh tlr h6 voi tinh tlr xau h6 dwoc thé hién

qua nghé thuét choi chiy:
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Puong duong tuwéng m
Lam 1am uyphong
Pang vi chia té mot vang
Sao laithen thung hoc théi nir nhi
Xuan thu ba chuc duong thi
Nhirngphuwong trau ngwa sa gi lwdi gwom.

(Con ho)

C6 5 cau do'vé lon va lgn nai, lon con. Bac tinh tham
an, luoi nhac (&n nam) cha lon duwoc thé hién ré nét qua
cau dd' Cau dd'veé lon ciling goi y cho ngudi nghe mét quy
luat trong doi sbng cua con lon - mot con vat nudi trong
gia dinh khi gan v&i muc dich thwc dung &m thyc clia con
nguoi, nudi dé thit.

Ai clingphai bao rang lwoi
An xong roi chi biét choi biét nam
O nha chéng tron mot ndm
Mudn cho mau Ién phai cham that nhiéu.
(Con lgn)
Mubdn séng lau thian it
Muébn song it thi dn nhiéu
N6 mdm may ché cé kéu
N&u cho &n méap, sém chiéu day!
Nau dau cé thwong chi may.
(Con Ign)

Ngoai hai cau doé trén lién quan truc ti€p dén dé tai
am thuc. Cau dd'vé lon néi va dan lon con ciling goi nhitng
hinh &nh rat quen thudc, gan gdi v6i doi sbng con nguoi:
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Nguoigay gudc, mom chao vao'
Khong biét duyén no lam sao
L&y phai thang chdng nho.
(Lon nai)

Me di trvéc danh bong danh bat
Con theo sau vira quat vira la.
(Lon nai, lgn con)

Cb 5 cau dd vé meéo. NG6i dén meo véi nhirtng dac diém

nhanh nhen, mét tinh va sang, hay bat chudt la nhirng goi

y clla cau dd'vé meo:
Congimatsang vé dém
Nam trong bong t6i nhin em diu hién
Chudt kia vira mai hién Ién
Nghe hoi cta n6 lao licchay dai.

(Con meo)

Méo ciling ndi tiéng khéng kém nho tinh dn vung:

Khéng an vung sao treo gian
Chuwa bat qua tang
Chéi liachdi lia
Oan, oan...
(Con meo)

C6 7 cau dd'vé nguwa. Ngua la con vat than thiét trong
doi sdng voi nhiéu cong dung. Strc ngua la cach vi von véi
viéc chuyén ch& nho con vat nubi nay. Hinh &nh con ngua
voi hinh dang bén ngoai dep dé, &n twong da di vao cau do'
kha thu vi, hdp dan:
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Cham cham cham bon dam boi can,
Ban ban ban hai birc man treo
Trudc ca tién quan reo ra ra,

Sau ctra hau c6 ngon co treo.
(Con ngua)

Nghé thuat st dung tw lay ldp ba trong cau do' néu
trén da dem lai sw thu hat cho nguoi nghe, dé tlr dé thu
hat sy cha y. Két hop nghé thuat so sanh vi von véi dac
diém sinh hoc clia con ngwa da cho ra cau do' that giau
hinh anh mdéi la.

Con nguwa con ¢6 hinh dang hadp dan voi hinh dang
my miéu:

Pau lang danh trong ra ra,
Cu6i lang ¢6 méa bong lau,
Chay cho mau Ién roi sé xuéng.
(Con ngua)

Ban khéc:
Paulang danh tréng ra ra,
Cuoi lang ¢6 ma bong lau,
Chay cho mau, chay cho mau
Bua nguoi quan tir dén dau thi tay.
(Con ngwa)

Truwdc mat chang chim kéu ra ra
Sau matchang quat ra lau lau
Trwéc mat chang co bay ca can
Sau mat chang c6 ban ho lo.
(Con ngua)
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Ba&n khac:
Truéc matchang chim kéu ra ra
Sau mdt chang quat ra lau lau
Trén cao hidc mot cai cau
Cho nguti quan tlr di hau clra quan.
Tirng bd phan cla con ngua nhw tim 16ng dudi, da
ngwa, cling di vao cau do":
Phét tran dao sTtim 16ng dai
Hé&n nho may chit chéng ai
Rubdi mudi quét tan nao bén mang
Ma nguoi dau tudng xot cong hoai.
(L6ng dudi ngua)
Trau chét déda, may délam gi
Da may nén biét déai khi
Nam xwong tlr sTlam quan quéach
Nguyén vong anh hing van trwéc nay.
(Da ngua)

KEé ca lao dong kéo xe nang nhoc clia ngua ciling la
hinh &nh di vao cau dod:
Trwéce san khdng noéi, noi sau he

Than thé ma chi niu céc nghe
Cuc nhoc -no mém danh cdkéo

Puong dai, thwong bdy mai chan qué.
(Ngua kéo xe)

Tha vi nhat trong nghé thuat va ndi dung cau do' vé

nguwa phai ké dén cau do:
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Khi di bang cwa ngon
Khi vé bang cita ngoi.
(Con ngua)

Ban khéac:

Khidi cwa ngon
Khi vécling cwa ngon.
(Con ngua)

& day, nghé thuat noi lai da duoc st dung kha dat dé
tao ra sw hdp dan cho cau dé. 8" va giadi dé6 mot cach
nhanh chéng.

C6 19 cau do lién quan t6i trau. Chu yéu cac 1oi do lién
guan tdi viec mo td hinh dang bén ngoai cta trau: to I6n,
c6 slrng vénh, 2 tai vung vay, dudi hoat dong duwa qua dua
lai va c6 théi quen dam nuéc (ao, dam). Hinh déang to 16n

clia trau duwoc vi véi voi, ngua.

Bdh cot rinh tdng da
Hai 6ng twdng ta di trwéc
Hai ba di sau quat hau
(Con trau)

B&i budn nén miéng méi nhai
N hai di nhai lainhi*rng hai ba lan
Som khuya vét va nhoc nhan
Quanh nam ngay thang gidp dan lam mua.
Boh 6ng dap dat, motongphat c'o
Mot dng vo cd, mot dng bo phan.
(Con trau)
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Con ginhd hon con voi
Lén hon con ngwa ma coi hién lanh
Théi quen tam godi ao
Mua mirng, ndng gian, hadm sinh khac nguoi.
(Con trau)

La con vat than thiét v6i dong rudng nén cd vét chan
trau cling di vao cau do"

Vira bang céi bat, san satgitra dong.
(Vét chan trau)

Tuy bi ché la kém, bi so sanh dan gdy tai trau nhung
chinh hinh &nh con trau ciing tao nén vé nén tho véi mét loai
tam goi la nhac cu - strng trau:

C6 da hai tai nhu ai

Pan dau dem gay cho hoai luéng cong.
(Con trau)

Tiéng coi b&o hiéu thu khdng

Lirng bay khép chén thu khong xa voi

N ho ai, nguoi co nguoi

Muc dong, tiéng sdo ngan dai  vu.
(Strng trau)

Tom lai, n6i vé trau, dd"'veé trau cé thé ngén gon qua
cau dé"'mang tinh tam tong két:
T6i la ban cta nonggia
Théan den ddi ban nhwng ma céng to.

(Con trau)
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Va quan trong hon ca la con trdu khéng chi c6 cong
doi v&i con nguoi thong qua hoat dong lao dong sdn xuat.
Thit trau 1a mén an hdp dan, 1a dd &n co6 khi chi dip hoi
lang méi cé co hoi thuwdng thirc bdi “cai to nhv mo
trau mo bo” la cach vi von pho bién trong dan gian.

DG4"VvEé con trau thui co cau:

Trong ra chinh thwc con trau
Chin tidin méat, chin dau, chin dudi.
(Con trau thui)

Cb 6 cau do vé voi. La con vat to 16n, hinh dang cua
voi dugc miéu td qua cau dod nhu sau:
Bon cay cit dira
Hai cay dinh sat
Mot cai dong dua
Mot caingut ngoat.
(Con voi)

Bon nguwoi dam dat, mot nguoiphat co,
Hai nguwoi lang lo, hai nguoi quat mat.
(Con voi)

V@ gia tri am thuc, c6 thé ndi thit voi khdng ngon. Dan
gian c6 cau Oi nhw thitvoi, Tram voi khéng dugc bat nwéc
x40 (nwéc xuyt) dé chirng td hai kha nang: Mot la do voi to
I6n khong/khoé ¢ co hdi an thit nd; hai la cé thé thit voi
khéng ngon. Chung téi cho riang, kha nang tht hai phé
bién trong doi song am thuwc hon. Cau dd dan gian cling
gop phan ly giai diéu nay:
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sam sam drng mot dong
Tiéng réng vong non xa
Rang nanh datgia

Thitda ré ré...

(Con voi)
Ddéng dac hinh thu
Ba tén mo6t ho.

(Voi, bo, cbc)

Cau do'va cau tra 1oi nay qua kho hiéu doi voi nguoi
mién B&c. CO thé xudt phat tir mién Nam voi phwong ngi
va danh tuw chi dia phuwong lién quan t¢i con voi chang?

c) Cau d6 védong vat dudi nwoc

Co 41 cau dd'vé cac con vat sinh song du¢i nwéc nhu
sau: chinh, luwon, rueoi, sam, tép, ram, stra, ba ba, so, trai,
dia (8'c, mudi), éch, tdm, cua, 8%, ca cac loai.

Con vat khéng dua vao thdong ké: cong.

C6 3 cau dd' vé con ba ba. Sy két hgp gilra tén goi va
lién hé v6i cac con s0", phép tinh toan da tré thanh goi y
dé do' va tra loi dang dap an. Cau dd' nay co6 gia tri kich
thich tri théng minh, suy doan, kha nang lam toan cua

tré em:

Anh em cung voi bac rua
Aiaicinggoi tén ra hai lan
Khi chia con mdi motphan
Pem trlr thi hét, nhan thanh gép ba.
(Con ba ba)
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Tap tinh sinh hoat clia ba ba cling duoc thé hién qua
cau do:
Troixanh chin tudi thwong 18
Sém an bai bac, t6i vé hang mai.
(Con ba ba)

Thit ba ba la loai thit rat ngon, mot loai dac san am
thuyc. Ba ba la con vat c6 hinh dang dac biét, dwong nhu né
la si két hop vé dién mao bé ngoai ctia nhiéu con vat khéc:

Cang vttt 3
Da tadu ran.
(Con ba ba)

Ban khac:

Chan vit, thitga
Da trau, dau ran
Biét cdn ma khong biét kéu.
(Con ba ba)
Da da trau, dau dau ran
Biét cdn ma chéng biét kéu.
(Con ba ba)

Thit ba ba an ngon nhu thit ga va rat bé dudng. Thong
qua cau dd dan gian, chang ta biét thém mot tri thic vé&
loai vat nay.

Cb 19 cau dd' vé cac loai cad. Nhitng cau do' vé loai ca
néi chung phan anh dac diém chung nhét cua chung:

Chéng com ché&nggao cling no
Khdng nha khong ctra cing lo subi ngay
L& lang gdp sw chang may
Nguoi ta chup dwogc, tlr nay twr tran.
(Con cd)
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Ng0i budnnoi chuyén bdong lon
Ng6 xudng dwdi bién cé con, khong thang.
(Con ca)

P6i voi ITnh vuc am thuc, cac loai ca vé co ban la thirc
an ngon: C6 ca do va cho com. Cau do dan gian da thé
hién sw tinh té, hém hinh qua cau d6"vé loai - ca thong

gua qua trinh ché bién moén ca:

Lam thit ma khong an thit.
(Con ca)

Bay la mot cau d"' kho. Nhirng cau dd'con lai déu can
cr vao dac diém cla tlrng loai ca va dua thong tin dé do"
Céac cau do"'vé loai ca con lai la: cd bac méa, ca chim, ca
chay, ca dudi, ca leo, ca luGi trau, ca tren bau, ca long
tong, ca rd phi, ca thoi loi, ca tré.

C6 2 cau db'veé ca voi va ca mé nhwng ndi dung cau &'
la nghé thuat choi chir dan gian:

Céaigi khéac ho cung tén
Cai ¢ du@i nuwéc, cai trén mai nha.
(Con ca mé, cai rui mai nha)
Ong séng & dudi nwéc
Ongsbhg & trén rirng
Trung tén khong trang ho
Ong 16 mai moc trén lwng
Ong 16 mui moc tho 10 truwdc miéng.
(C4 voi, con voi)
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C6 14 cau do6 vé cua. Cac cau do déu lay hinh dang dac
biét cla cua dé lam thong tin cau dé. DT nhién, tuy theo
moi viing mién ma sw vi von lai mang mau sic khac nhau.

Déa c6 mai xanh laiyém vang
Ba quén khiéng kiéu, kiéu nghénh ngang
Xin theo 6ng Khéng vé Bong L6
Hoc théi Bang Canh ndu chin thang.
(Cua dong)

Mot nha c6 dd me cha
Sanh con tdm dira chia ra hai hang
Khi di cong nha nghénh ngang
Me cha di truéc don dang cho con.
(Con cua)
Cu lan ci lan
C6 chan ma khong c6 troc
Cu léc cu l6c
C6 troc ma khdng cé chan.
(Con cua va con ca)

Cua la mén an dan da ngon lanh, trong dé nhirng con
cua dinh thit chac la loai ngon co6 thé goi la dac san da di
vao cau doé dan gian:

Thitga, chan lwvng trau
Pubi c6c, dau ran, ai hau dam tréu
Biét c&n ma chang biét kéu
L&n hup sém chiéu dwdi chd sau xa.
(Cua dinh)
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Cb 6 cau do’ vé dia. Trong ndi dung nhirng cau do’ vé
dia c6 sy xuat hién cac vi von voi mot so’ loai thuwc vat va
dong vat khéac: 6i, lim, trau, ngwa, udng mau (huyét) kha
cu thé. Hon nira, cing do' voi dia la con &c, con mudi:

Géap ba lan que diém,
Khi chim, khi ndi
Vira bang qua 6i,
Khi néi khi chim.
(Con dia va con 6c)
Con gi c6 tiéng kho nghe,
Pém dém lailvgn vo ve ngoai man,
Ct ludn gid¢ thoi quan gian,
Lam nguoi bi dot kéu van rda tham.
(Con mubi)

Than em nhv miéng cao su

Khong an, uéng huyét ngua tru trau vam

Hégap deo #alang chang budng.
(Con dia)

Ban khac:
Than em nhu miéng cao su
G an tim huyét nguwa tru voi nguoi
Du cho dat can doi doi
D4t khoé nwéc can ma doi van yén.

(Con dia)
Bang qua fimii chim khi noi
Bang qua 6i, khi ndi khi chim.
(Con 6c)
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Trong doi séng dan gian, hinh anh con dia véi cau doé
dan gian pho bién duwoc nhiéu nguoi biét dén chinh la:

Virabang latre, the le mat nwoc.
(Con dia)

Ban khac:

Vira bang 14 tre, the le nwéc rudng.
Vira bang l4 tre, ngo ngoe dudi nudc.
Vira bang l4 tre, ngo ngoe dudi rugng.

C6 6 cau dob lién quan dén éch. Dang vé bé ngoai la
Iing cha éch va tap tinh sinh hoat ctia é&ch dugc thé hién
rat rd qua cau dé. Tuy vay, théng qua nghé thuat ngén tir
dan gian, hinh anh con éch hién ra ciing kha la:

Pham phap bang ban tay

Ban dém thi cé ban ngay thi khéng
Duw6i bung thi trdng nhw bong

Trén lwng nhan thin khong 16ng 14 gi.

(Con éch)
r<y=>6'
Vira & duéi nwéc
D& nhay Ién bo
Tiéng kéu nhw sam,
Nhirng ngay d6 mua.
(Con éch)

Hinh &anh con &ch con gan voi hinh tuong ngudi quan

t&r qua cau do:
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Puong thoihoa binh thi &n mat
Gdp con phong vii méi ra doi.
(Con éch nhay)

Tiéng vang rirng ram oai kinh cop
Minh nép ao sdu méat nho troi,
An tuyét nam swong cong chang quan.
B&i long vi nwéc mai ra choi.

(Con éch)

Thit éch 1a mon &n hdp dan, tuy vay, trong cau dd'dan
gian khong cé dong nao dé cap té¢i n6 nhu moét phan cla
thU vui am thyc trong doi song.

C6 16 cau dob lién quan dén 6c. Hinh dang con 6¢c kha
dac biét va sy dac biét do dwgc cau dd vi von so sanh nhuw
sau:

Ao khoac xam Xitxu

Séng noiganh da lam li ung dung

Miéng nhe rang nhon

Rudt xo&n, xoay tron >

Tron soi mdt 16 con con

Lam coi hiéu, théi - nGi non vang rén.
(Oc tu va)

Minh tron trung truc

Dau nhon, miéng ta la

DPigan, ching dam di xa

Muodn di thiph&i mang nha di theo.
(Con &)
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Rudt xodn 10 xo
Miéng tun hat to vo
Vira léch vira bo
Loanh quanh ganh da.
(Con &)
i thoi mé ctra, vé thoi dong clra.
(Con &)
Hinh dang bén ngoai ctia con &6c cling dugc vi von kha
la bédng nhitng hinh anh nhw ¢6 thiéu nir:

Yém nang nit
Ao nanggai
Nangyéu ai
Nang queo dit.
(Con éc)

Ruft khong lay lam quy

Ao quy vb cung

Sdng & bién Bong

Nguoi nguoi c6'cong mo bat.

(Oc xa ctr)
Oc con duge vi von nhu mdt con vat la déi véi nguoi

nghe. Pay la cau dd khé bsi nhitng ggi y khdng thong
thwong gén voi con vat binh thuong la oc:

Khong chan, khong tay, khong méat, khong mui
Lui thai ma di cu li khong dau.
(Con &)
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Ban khac:

Khdng chan, ... ldithai ma di, di dén da
(Con &)

Oc 1a con vat c6 gia tri trong vin hoa 4m thuc. Thit 6c
ngon, gion, nd'u canh riéu, xao 1a 16t, ndu v6i bdn dau v.v.
la nhitng moén an dan da néi tiéng - nay da di vao danh
muc dac sdn. Thit 6c dwgc vi nhu la:

Vira béng hot lac, trong nac ngoai xwong.
(Con &)

Tap tinh sinh hoat clia con 6c duoc phdn anh kha
chinh xac qua quan sat clla nguoi dd"
Cung dong mot ban con di
Chi thoi dé trirng, em thoi dé con.
(Gc bwou va & mut)
Hai chiem cung @ mot lang
Chi thoi dé trieng, em thoi dé con.
(Oc buwou va & mat)
To bang qua 6i, vira néi vira chim.
(Con &)

Mom khéng phdi mom bo, ma  mom bo.
(Con &)

Thu thi, tha thi, thu thi
Vira an, vira ia, vira di mot dau.
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Ban khéac:

TU e gHti
Viraan, vlra ngu, vira di mot dau.
Tu fitati, ta ti
Vira an, vira iawadi bang moém.

(Con &c)

Ram la con vat sdng 6 vung nudéc lg. D6 vé con vat nay la
cau dd'goi hinh anh nhung thudc loai cau dé kho:

C6 chan ma chéng co tay
Con mét thi cd, 16ng may thi khéng
Céda ma chang cé lung
Con mit thi co ma khong c6 may.
(Con ram)
Tai la congai cdm cung
Hoanh hanh dia ha, vay vang nwéc non
BAat toi com ngot canh ngon
Gian thay c6 ké n6 lon tay vo.
(Con ram)
Cd6 3 cau do veé so, trong dob c6 2 cau dob veé con so huyét,
1 cau dd vé so, hén noi chung.
Pdc diém nhan dang ctia so huyét duoc dé cap dén kha
cu thé:
Khum khum nhuw céi ban tay
Mom réng toang toac ngam ngay hot hong
Hai bén c6 hai hang chdng

B&o vé hot hong dé loét bén trong.
(Con s0 huyét)
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Miéng ngadm mau twoi
Minh mac 4o giap
O dwéi bun thihap
& trén bai khong ua
Khong thiéu khong thira
Hai ham rang déu dan.
(Con s0)

Ruwoi va sam déu chi c6 mot cau dod vé loai nay. Nhirng
Ioi d6'l1a nhirng goi y rat sat vat dé:
Congi titi titi
Nguoi di dudi nwéc, bong di trén troi.
(Con ruoi)
Cho hay duyén no bai troi
Vo chong au yém chang doi nhau ra.
(Con sam)
Co 2 cau do vé slra, ndi dung cau d'la nhirng tw ta vé
hinh dang va tinh chat clda loai vat nay. N6i dung cau &'
cling cung cép dia chi thuwdng c6 nhiéu stra & Viét Nam -

thanh phd' Nha Trang:

Co thit khdng xwong
N i troi trén mat nwéc
Phan hén nguoi ralong thwong
G6i di du ngoan phophuwong Nha Trang.
(Con stra)
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Nam tréenmat nuoc

Chan buwécgitra sbng

Biét dau bén duc bén trong

Gi6 dua séng day bénh bdng lang thang.
(Con stra)

Chi c6 mot cau d6 vé tép. Bac diém cda con tép bé nhd
cho nguoi dd' théng tin kha tha vi: Tuy nhd nhung van day
dud cac bo phan, trong dé rau tép la dac diém nhan dang dé
nguoi gidi do'céd thé dwa cau tra 10i dang:

Cha may con nitkhéo bay
Dé’rau thidoa ai day dugc nao
Thang ndm nang han xdn xao
D énau tom c6, kéu gao cong dudi.
(Con tép)

Thé hién trong cac cau dd' c6 dé cap toi con tom ndi
chung va cac loai tom khac nhau. Tham chi, cai rau tém
cling tré thanh d6i twong clia cau do' dan gian. Pac diém
chung ctia tdm la nhiéu rau va co quan bai tiét gan phia dau:

Dao cadm @& trén dau

Minh laingan hon

Pau khém tedd khtac
(Con tom)

M¢i sinh dau da la gia
Lwng cong khom riét, rau da dudt sudng.
(Con tém)
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Tré concho chiodnggia
Trén dau chira ctt, rau ra day

(Con tém)
Chan gan dau,
Rau gan mat
Lung co quap
N hay rat nhanh.
(Con tbm)

Khi tdm trd thanh moén &n thi cling tr6 thanh d6i
twong cau do:

... Pén khi cho vao Ira
Toan than laido au.
(Con tém)

... Sinh thi bach, t& thi hong.
(Con tbm)

Hinh déang cla con trai dwoc thé hién qua cau dé' nhuw sau:

Lam li ndm & day sbng

Ao ngoai xam xitma trong nhiéu mau.
Suft ngay chang thiét di dau
The I& chiéc lwdi trang phau ban.

(Con trai)

Con trai cling dugc danh doé' voi nhirtng nguoi trai trang.
Pay la hién twgng dong am di nghfa trong tiéng Viét:

.. Mét minh vui tha giang ho,
Vg thi khéng dam, cac cd dirng nhin.
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Traithanh tan vui tha giang ha
Sao anh tré mai khénggia ha

d) Cau do6'vé con trung

C6 115 cau dd' vé 25 loai con trung, chiang téi co théng
ké nhitng con trung cé thé dung phuc vu am thuc cla
nguoi Viét nhu sau: Ca'cudng, cao cao, dé tam, kién, ong.

Nhirng con trung khéong dua vao thdong ké: bo chét,
ban han, bo hung, bo ngwa, chdy, chudén chudn, cudn
chiéu, dom dém, gian, hat bdi, mat, mot, mudi, ran, rép,
rudi, sdu rém, to vo, ve.

Ca cubhg la con trang c6 mui hwong dac trung trong
nghé thuat 4m thuc dan gian. Dung th( phap danh do bang
chir Han - Ném, day dugc danh gia la cau dd kh6 doi voi
tang l6p binh dan. Phai chdang day cling la mdt trong nhirng
ly do dé thdy rang hwong ca cudng la thir gia.vi quy - ma
khong phai ai cling co6 diéu kién thudng thic?

Phi diéu, phi ngw, cu tai thay
Cédu muc visao thuc nhuc hwong.
(Con ca cubng)

Mot trong nhirng tha vui cha tré con la dwoc dudi
bat chau chiu, cao cao ngoai dong ruéng. Sau do, tré con
tam tum néi Ira nwéng chau chau, cao cao va cung nhau
“danh chén” chién lgi pham mot cach ngon lanh. May
nam gan day, & moét sd' cho I6n trong ndi thanh thanh
pho' Ha Noi (Béng Xuan, Hom - Blc Vién, Mo) cd bay
ban moén tém bay dat hang nhuv tom twoi. Tém bay
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chinh la chau chéu, cao cao ludc so ché dé thuwc khach vé
rang vang thanh dé nhau hodc an kem véi com nhuv mot
thi d6 man. Khoéng cé cau dd' nao vé chau chau. Cé6 mot
cau do' vé cao cao voéi nhirng goi y vé hinh th&c con vat
khéa cu thé:
Minhxanh méacao chi vang
Cai rudt tim tim, caigan hong hong
Ra di dao khé&p rudng dong
B6n chan chdm dét hai chan co quy.
(Con cao cao)

Dé' la loai con trung cé thé dung lam mdi nhau. La con
vat song noi hang dat am, cau dd' dan gian goi la séng dudi
am ty. Tiéng dé kéu cling kha dac treng va da di vao cau do:

Duwéiam ty vira di vira hét.
(Con dé)

Ngam nga dwéi bai tre ngam

May ngam muoc (mac) ké, tre dAm muoc (mac) tre.
(Con dé)

CO 8 cau do' vé tam, bao gdbm cad ndi vé cai kén va con
nhong (trong dé c6 mot cau do' vé tam va dia). Truéc day,
nguoi ta chi an nhong - dwgc coi la thirc an cho dam cao va
rat doi thuwong dan da. Véi mén nhong, nguoi ta co thé
rang, xao déu ngon va lanh, hdp dan. Gan day, con tam
non cling dwgc s¢ dung tré thanh moét mén an dac san.
Tam non con dwoc ngdm rwgu - mot loai dd uéng dugc cho
Ia b6 dwong. Nhitng cau do' vé con tam kha hdp dan vi no
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phdn anh duoc nhiéu cung bac tinh cdm khéac nhau cua
con nguoi trong qua trinh chan nudi.

S6ng nhu khac rudt biét bo
Chét nam trong dam to vo réi tung
Qué mién tit bai ven sdng
Trai ra mudn dai lua vanggan xa.
(Con tam)

Tré thi lo ngu
Gia thi lo nghi khdng an.
(Con tdm)

Tré thoi dn nhw may troi gioé cudn
Gia thoi c6 dat khong them &n.
(Con tam)
Cau dd vé nhong tam dua ra goi y vé qua trinh vom to
kéo kén:
Budi trua & trén non
Pem vé tao héa lam con trong nha
Banh xuwong roi laibanh da
Lam quan lam 4ao vay ma méi nén
T¢i chirng hon thac thang thién
Con mot caicdng & mién dwonggian.
(Con nhong)

Ex> vé nhong tam con c6 nhitng hinh anh rét tinh té
nhung lai gan gli véi doi song thuong ngay. Nhirng goi y
tlr cu dé cé thé rdt dé nhwng cling co thé lai thé hién
ding ban chat danh cié'nguodi nghe:
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Macao thi néi, cdi 4o thi chim.
(Con nhong)
Minh vang laiméc ao vang
Pang di trén dang 10ixudéng ho sen
Muwon ngudi quan tlr vét Ién minh tran
(Céi kén va con nhdng)

Ban khac:

... Thwong tinh chang vétem Ién
Then thay, suéng sd ma quén on chang.
(Cai kén va con nhéng)
Nguoi vang laimdc 40 van
Gid on long chang cho tdm ao sen
Gid on chang da votén
Ao xin délai, em Ién minh tran.
(Céi kén va con nhéng)

Cé cau do' vé tam va dia di déi voi nhau - du cho sy
khac biét gitra hai loai vat nay rat lén nhung su két hop
tai tinh cuda tri tué dan gian da dem dén cho nguwoéi doc cai
nhin so sanh khéa thua vi:

Con chi an ma khdéng udng
Con chi uéng ma khong an.
(Con tam, con dia)

Kién cling duogc liét vao loai con trung xudt hién nhiéu
trong cau do' (chin cau). Nhirng tir lién quan t¢i hinh dang
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va phan loai kién cuing véi tap tinh dao hang xay té duoc
phan anh rat r6 trong cau do'veé kién. Vi du nhu:

Con gidi Ién di xudng
i doc di ngang déu duoc
M6 ra khong c6 mau.

(Con kién)
Minh mdc 4o dé ma c6 sdu chén
Lam nghédao dat.

(Con kién)
Minh méac 4o do
Nguwoi nhé magan
Xay nha long dat
Gidi viéc dao hang.
(Con kién)

Pen van goi la den
Vang van goi la vang
Pé thigoi la Ikra
Song c6 chda c6 dan
Nhiéu nhéat trén thégian.
(Con kién)

Kién la loai cdn trung bé nhé tinh khoén. Kién séng c6
td chirc va ky luéat cao. Tuy kién khong phai la loai thrc an
thwong xuyén phuc vu nhu cdu am thuc clla con nguoi
nhung &u trung kién non, trirng kién lai la moén an dac
san dan da rat tha vi. Gan day, trén cac phuong tién
thong tin dai ching da dua théng tin vé moén kién den la
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mot loai dac san té6t cho mau huyét con nguoi. Kién den
ngam rwou con duwogc coi la phwong thudée bo dwong va lam
den téc. No6i vé su tinh khon cda kién, cau db dan gian cho
théng tin khéa tha vi:

Conchi nhiéu nhét thégian

Sohg ¢ tirng dan, c6 chda, c6 toi
Xaynha &m pha khap noi
Mat ngot mé béo danh hoi tai tinh.
(Con kién)

Cé 18 cau dd' vé ong. Hinh thic t6 ong va con ong duoc
phan anh qua cau dé rat ré nét. Hinh &nh vé con ong hién
ra my miéu:

Minh vang ma thét dai vang
Tiéng kéu tho thé rd rang trén cay
C6 chan ma chéng cé tay
Con mét thi c6 16ng may thi khong.
(Con ong)
Minh vang that dai chau sa
Tiéng kéu ra rinhw la dan tranh
Théan bé, cAnh mdng bay quanh

Hai hoa, bat nhuy, xay thanh nudi con.
(Con ong)

Nhuwng con ong cling c6 loai ong tho - dwgc miéu ta
binh di hon:

Mot 6ng chra dam,
Téam 6ng dang cai,
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Lwngdeo da mai,
Chan di khtng khiéng.
Nha vang
Khach di qua dang chdng dam vao choi
Khéch vao khach

Me chau di cho mua voi tém trau.
(To ong)

laidong dé vang

lainghi ngoi

Trong oca twdng cai sot dan,
Laigan no6 dot dau ran khap ngudi.
(T6 ong)

Loai ong la loai c6 ky luat cao, nghiém va cé trach
nhiém. Dac diém sinh hoc cla loai ong dugc 16t ta nhan
cach hoa nhu mot dac tinh lao ddong can cu, day tinh
thuong vay thirc clla con nguoi:

Xay thanh dap Ity trén non

Hai hoa nudt nhuy, nudi con thang ngay.
(Con ong)

... Than bé, canh méng bay quanh
Hai hoa, bat nhuy, xay thanh nuéi con.

(Con ong)
Céi bang ndi da, 6ng ba ctng hai
Ong vai cling
Ma rinh khéng duwgc.

httrom ngoi rinh

(Con ong)

Con ong khodng chi cho mat ngot - mot vi thuéc quy trong
dan gian, ma con cho nhiéu ich dung khac nhuv ong non -
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mot mén an dac san cda vung nui rirng hung vi. Nguoi ta
con dung ong - nhat la cac loai ong cé noc doc nhu ong
khodi, ong dat, ong vo vé v.v. dé ngdm ruwou. Tang ong ¢
khi cling dwoc sir dung dé ngdm ruou. Sira ong chua la
th&rc an va vi thudc, dong thoi cling la sdn pham lam dep
duoc phu nir wa chudng. Sap ong dé lam chat dot, chat phu
gia trong céng nghé in nhudém vai ctia dong bao dan toc
thiéu so:

Cai bangcaisang

Minh vang nhw nghé

Nguwoi trong bon bé

Ai thdy cling ham

N6 la vi thudc

Nguoi Nam quen dung.

(Con ong)

L6 chd nhw mit sang
Trong bung chira day nuéc.
(T6 ong, bong mat)

d) Cau d6 vécac loai dong vat khac

Co 48 cau do”vé 12 loai dong vat khac. Chang t6i co
thdong ké nhirng dong vatlcéd thé dung phuc vu am thuc
clia ngudi Viét nhv sau: 6¢ sén, énh wong, rét, tran, coc,

rua, rédn, nhén,...

1. Khdng dua vao danh sach: giun/tran, thach suing, than 1an.
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Oc sén gan day cling tré thanh mot loai thirc an dé
tdng dé dam cho bita an ctia con nguoi. Nhv mot loai
dac sdn, 6c sén dwgc ché bién thanh mén nubng, xao.
Nguoi ta tin rang &n 6c sén sé trir duoc mot s6 bénh.

Nhirng tr nglr t& vé con sén rdt chan thyc, no la
nhitng goi y cho ngudi nghe cé thé tim cau tra 10i dung
mot cach nhanh chéng:

i dau cungphdi vac nha

Ngu thi 1&n l6c gan xa chdng can

Ho ao la chon nghichan

Mai khi hoan nan, co chn, rut dau.
(Con Cx sén)

Trong van héa am thuc, thit coc la loai thirc &@n ngon,
c6 tac dung dac biét doéi voi tré coi xwong cham 16n. Trong
cau do, hinh dang céc dugc vi von kha da dang. Da c6c san
sui duoc vi nhi mac 4o vai soi nhuwng dong thoi trén lung
lai dwoc miéu td nhan thin (khéng co 16ng). Dan gian phd
bién truyén tai nhau kinh nghiém: hé coc nghién ring la
troi thwong dé muwa. Dong thoi, danh xwng cau 6ng troi
cling da quen thudc trong doi sbng dan gian. Nhirng tap
tinh nay cda coc dugc truyén tai qua ndi dung goi y cla

cau do.
Béo toila cdu 6ng troi
Anh ma danh dap thi trei danh cho.
(Con c6c)
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Macao da soi

Ong Troi goi ...Cau

Hé nghe sdm dau

Nghién rang lién hoi.
(Con cdbc)

Phucpha phucphich
Tay chéng chan quy
Biét nhay khong biét di
Da san it to 10.
(Con coc)

Enh wong la thi)c nhdm tuyét voi cho dan nhau. Cha
nhai, énh wong |2 moén &n thom ngon, b6 dudng, tuy nhién
lai khdng c6 cau dd' nao vé con nhai. Enh wong c6 dic diém
tiéng kéu vang to nén nguoi ta thuong gan voéi hinh anh
chiéc dan bau:

B&i may thd tiéng dai hoi
Nén dan bau bung hoc doi ¢ vang.
(Con énh uong)

Tinh tinh von hién lanh
Gap nguoi déu lan tranh
Tré con tim dé danh
Vay ma kéu wong uong.
(Con énh wong)
C6 3 cau dd'vé tran. Con tran cé nhiéu cong dung. Nguoi
ta thwong str dung da tran nhw mot loai chat liéu cao cap dé
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may Vi, gidy, tht lwng... Con trdn con duoc ndu cao (toan
tinh ho&c cao xwong) rat quy. Cao tran bo dudng cho phu ni
va nguoi cao tudi. M& tran chira choc dau va chira bong rat
hiéu nghiém. Cau dcidan gian vé tran dang nhé nhat la:

Con gicho m& cho da
Da cdang lam trong, m& thoa chdc dau.
(Con tran)

C6 3 cau dd'veé con rét. Con rét mang noc doc, khi cn
nguoi cé thé gay tir vong. Theo nguyén ly lay doc tri doc,
ngudi ta bt rét ngam rugu. Moi khi bi nhot boc, dinh rau
hay cac vét bam giap cla co thé (vét thwong kin) thi xoa
ruegu ngam rét Ién sé khéi mot cach nhanh chéng. Béi vay,
rét la con vat cling c6 ich xét du6i géc do y hoc. Nguoi ta
cling ngdm ruwou rét voi cac loai dong vat cé doc khac dé
udng nhw mot cach tang cuwong thé luc. Bac diém cla rét

duwoc miéu ta qua cau do:

Than minh nho nhd
Ké chi* do chir vang
Chan di hai hang
Khong biét bao nhiéu @
(Con rét)

Minhbang ngén tay
Hai day cét chéo
Lén non roi laiqua deo
Chéo liachéo lia.
(Con rét)
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Minhbang 14 gay, mudi bay
(Con rét)
Cb 6 cau do vé rua. Bac diém sinh hoc cda rua (ba ba)

la nhirng goi y ra't st cho cau tra 1oi dang:

RuU rird ram
Doi nha di choi
T6i d&p nha ngu.
(Con rua)
Mot thang 16 c6 ra
B6n thang céng nha chay.
(Con rua)

Bung vao lung, dau chan bién mat
Khi dwéi nwéc, khi Ién bo
Déang diéu lo do,
Mang nha ma chay.
(Con rua)

Con rlia trong cau d6 vira thé hién tinh linh thiéng -
mot trong t& linh, lai vira thé hién la con vat dan da gan

voi cudc séng tran tuc clla con nguoi:

Dau hén cling théla
Nguoi cho xGiquay uy danh con gi
Mau den mau vang khéc chi
Vang thi nguoi trong, den thi nguoi khinh.
(Rua vang, rua den)
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Rua la mot trong nhitng loai dic san am thuwc 6 khap
ba mién. Thit rua (ba ba) dwogc coi la thi'c an bé am, boi
dudng strc khoe.

C6 7 cau do vé ran, trong do co 2 cau do' gan lién véi ran -
cua; 1cau gan lien vdi ran - ga; 1 cau gan lién v6i rén - con
ac dét vai - con kién. Nhirng s két hop nay déu trong thé so
sanh va c6 ca yéu t6'danh do'vé ngbn tir déi voi ngudi nghe.

Con gi khong chidn ma di khap rirng

(Con rén)
Tén goi goém ghé
Than dai |é thé
Tay chan khéng c6
Bo Ié ca ngay.
(Con rén)

Trong hang trong héc, 16¢c nhéc bo ra
Ca huyén cung nha, chdng ai bat duoc.
(Con ran)

Xa lau c6 dau khong céng
Xa 1&ng c6 cadng khong dau.
(R&n va cua)

Di dau cé dau khong céng
& d6, c6 cang khong dau.
(Ran va cua)
Conchi chi khéng chan di nhwgio
Con chi chi ¢c6 mé khdong biét an
Con chi chi khéng rang ma
(Con rén, con ac dét vai, con kién)
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Trong vdn hdéa dm thuc, rén 1a loai dic san co gia tri
cao vé dinh dudng. Ran duoc ché bién thanh 11 moén khac
nhau. Ran ciing duoc ngadm theo bd (3, 5, 7, 9 con) dé thanh
reou rén co nhiéu tac dung trong chira bénh va boi bd co
thé. Nguoi ta tin rang, do an thirc udng tir ran sé gitp con
nguoi cé sirc manh va sw cudng trang cling nhu chira duwgc
mot s6'bénh, nhat la bénh lién quan téi xwong khop.

C6 12 cau doé vé nhén, mang nhén, nhén 6m trirng,
nhén chang to. C6 1 cau dd' trong doé cau tra 1oi va cau do'
lién quan t&i 4 con véat khac nhau:

Con gikéo gié bui tre
Con gi lai xép ché he gitra dong
Con gi dot Itra trén khéng
Congima laichdng mdng trong vuon.
(Nhén, éch, dom dém, &')
Céac cau do'td vé hinh dang bén ngoai ctia con nhén ém
boc trirng:
Eo lwng ma thét c6 bong
Mang bi hat cdi chay réng chay dai.
(Con nhén 6m trirng)
Eo lung ma chéng bo quao
B&ng dwa bén rao 6m lay cai bao.

(Con nhén ém trirng)

Tam céng quan quai, 6m bao drng dwa vach.
(Con nhén ém trirng)
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Téam chandi dat khong mon
Ma mang trong lénh tréo hon nai cao.
(Con nhén dm trirng)

Téam tén dan léu khéu
Khiéng bao hang t6 bd"
Khéng di trén dudng 16
Ma treo trén vach nui cao.
(Con nhén dm trirng)

Nhirng con nhén chang to - tdp tinh sinh hoat binh

thuong cua loai vat nay ciing di vao cau do:

Noi nao ciing thich chdng to
Goc vuon khe ta lo tho budng manh
Togi dét dén la nhanh
Chang kéo soi, chigidng thanh lugi thoi.
(Con nhén chang to)

Nguoi ta dan véng ngu ngay
Phan tdi dan vong d6 day dan
Ghét chi i nguoi
N& nao pha bd, boi hoi dudi xua.
(Con nhén chang to)

Trong thwc hanh tin nguéng dan gian, nguwodi ta tin

rang nhén la con vat mang diém béao:

D{r lanh sao biét dén diém
Ma xui thién ha ca tin la lung.
(Con nhén)
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Mudn lamcho cha tdi tan
P ét6i mac véng nghénh ngang khap nha.
(Con nhén)

C6 2 cau dd' vé nhén st dung chir Han - Nom dé néu
cau do"
Nhat than, nhi khtc
Bat tlc nhi tu
Rung rinh ngao du
Pau 16 khu c6 cai chac.
(Con nhén)

Khong Minh Gia Cat
Lap bat tran do
Bb&nggilra dinh co
Cho cac tran dem minh téi nap.
(Con nhén)

Nhén la mot trong vi thuéc chita bénh dai dam & tré
em hiéu nghiém. Nguoi ta bit nhén nuwéng cho tré em an.
Tri'ng nhén cling la mot vi thuéc dong y dé chira mun
nhot. Nguei ta lay tri’ng nhén miét 1én gidy ban dé thanh
mot loai cao dan khi bi nhot, mun v.v..

4. Cau dob veé cac loai banh

C6 60 cau do'vé cac loai banh, bao gobm: banh bao, béo,
bo, canh, chwng, cing, day, da, gai, hanh nhan, héi, in, it

me lau, ran, tét, tom, trang, tréi, U, wét, xép, xu xé (23 loai
khac nhau).

112



Nhitng cdu dé' bat dau bang mot tin hiéu ngdn ngir
kha day da, mang tinh goi y cau tra 1oi: Banh
Vi du:

Banh gi ma laiboc trong boc
(Ba4nh bao)

Banh gi séng & ao cung rong
(Banh beo)

Banh gi an cé an rom?
(Banh bo)

Banh gi an dién ngbng nghénh voéi doi
(Banh chung)
Banh gi cdm com trang bong?

(Banh giay)
Banh gi dn it ma nhiéu?

(Banh da)
Banh gi nhon twa rang cwa?

(Banh gai)
Béanh gi ca thang van kéu chua vira?

(Banh it)
Banh gi bi bep rd hoai?

(Banh tét)
Banh gi nhé, goi map dung?

(Banh 1)

Banh gi nén nghta sém trwa vg chong
(Banh xu x&, phu thé)

V6i nhirng cau do dang nay, su lién hé téi van héa am
thwe duoc thé hién rd rét theo nghia den khién nguoi nghe
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dé dang tim ra méi lién hé trong doi séng thudng nhat. D6
cling la ly do khién cau tra 1oi thwdng xuat hién ngay khi
nguoi ra cau do phat biéu xong, vé ban chat, day la nhirng
cau doé nhan dang don gian, lién hé don gian, do doé co6 1
thwong gan véi Ira tudi thanh thiéu nhi. Cau dé dang nay
thwong dem lai s sdng khoai, vui vé, mang tinh giai tri.

Noi dung cau dé bat dau bang tir - tin hiéu &m
thuc r6 nét nhat con dugc kém theo nhirng théng tin phu
chtra dwng tir goi y gan v6i van héa dm thuc. Chang ta thay
xuat hién nhirng dong tr an xudt hién ti-ong d6, vi du: an cé
an rom,an ftan Blhw thé, an khong chi ¢ nghia ¢
ma con c6 nghia béng (an dién) dé gia tang tin hiéu ngén
nglr mang tinh dinh huwéng suy nght cho ngudi nghe. Nhin
chung, nhirng cau d@"'con lai déu mang chira trong né nhirng
chi bdo mang tinh miéu t4, so sanh truc tiép theo nghia den
thong thwong dé tao ra sy don gian cho cau a3’ & day, ching
ta c6 thé nhan thay mai lién twdng phé bién gitra ndi dung loi
do'va loi giéi:

Boc trong boc ngoai?

(Banh bao)
Song & ao cung rong réu?

(Banh béo)
An co anrom?

(Banh bo)

Chwng dién.
(Banh chuwng)

Com com trang bong?
(Banh giay)
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An it ma nhiéu ?

(Banh da)
Nhon twa rang cua?

(Banh gai)
An ca thang van kéu chuwa

(Banh it)
Bl bep rd hoai?

(Banh tét)
Nhé, goi map dung?

(Banh 1)

Nén nghta sém trwa vo chong.
(Banh xu xé&, phu thé)

Cung voi loai cau do' don gian lién quan dén cac loai
banh néu trén, loai cau d6 mang nghia béng xuat hién
nhiéu hon, tao sy hdp dan, tha vi. 6 1a nhitng cau do
ham chtra nhirng loai tri th&rc tdng hop trong cudc séng
ma doi héi nguoi gidi dé phai trng kinh qua nhirng trai
nghiém thuc té mé6i c6 dwoc. Tham chi, dd kho cda
nhi*rng cau dd"' loai nay doi héi nguoi gidi phai cé kién
thirc réng, mang tinh lién vang van hoa, gin véi sy da
dang trong ngdn ngl 10i n6i va thwc hanh van héa moi
ly gidi duoc.

Cau db vé cai banh bo dugc thé hién dudi cach ly giai
dan gian kha tha vi: di khéo tic la bo; kho di thi phai bo:

Chudt kéu rac rich trong ruong

Anh di cho khéo, dung givdng me hay.
(Banh bo)
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Vi daucau van doéng dinh
Cau tre lac léo, gap ghénh kho di.
(Banh bo)

That tha vi khi két hop tri thirc dan gian & tuc ngi:
Mat bo méi lo lam chudng vao cau dd'- la sw lién tuwdng dé
ngudi giai dd tim dwoc dap an cho loi dd'14t 1éo nay:

Ngoi choi sdu bdy anh em
Cua t6i mdi dé ma xem (coi nhw) mat
(Banh bo)

Cau do"' nbi vé loai banh dugc xudt hién trong danh

muc db cuing dan gian cling mang nhiéu tin hiéu ggi me:

Mot viing nwéc vang

Ngan con ran nam khoanh

Nhirng ngay & hoi miéu dinh

Dang cang troi, Phatphwéc lanh xom thén.
(Banh canh)

Banh chuwng la loai banh duwoc ding dé dang cang, gid
chap. Loai banh nay gan v&iy niém thiéng. Thé hién trong
cau do' dan gian, banh chung dwoc gén voi voi nhitng hinh
anh: tho ba ngay tét; quy, than thi tim. Nhing loi vi
von trén thudng duogc 16ng ghép véi nhirng tin hiéu miéu ta
hinh thc va ndi dung cta banh chwng nhw nhitng goi y:

Minh madc ao la
Da trdng nhu bong
Thét giai lung hong
Tho ba ngay tét.
(Banh chwng)
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Ai bao tdi c6 cang

Thuwa khéng

Da thit toi tring ngan

Long tdi vira bui vira béo

Nguwoi ham mudn thi téi

Quy, than linhthi tim.
(Banh chung)

Cau db vé banh chwng voéi nhitng goi y rd rang danh
cho d6i twong thiéu nién, nhi ddng nham muc dich day céc
em sy phan biét sy vat, hién twgng qua quan sat dugc cu
thé hoa bang nhirng goi y vi von kha tha vi.

Cay xanh magidng d6 xanh
Giong dau, giong hanh  tha lgn va.
(Banh chung xanh)

Ban khéc:

Cay xanh xanh, 14 ciing xanh
Trong dau, trong hanh nhét ut vao trong.
(Banh chung xanh)

Nha xanh lai danh d o6 xanh
Gitta d6gidng hanh, tha lon vao trong.
(Céi banh chwng)
Mot thira dat vuong, bdn phia xay thanh
Xung quanh giong chudi, gitra tia dau trong hanh
Ngoai thanh trong giang.
(Céi banh chung)
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Danh muc banh cing con duoc bo sung nhiéu hon nho
cac loai banh trai khac nhau. Bang nghé thuat ndi lai,
banh cung cling di vao cau dé'kha ngd nghinh:

Con chi & ngay ban thanh
Tung kinh rdi bung canh bay Ién.
(Banh cung)

Cho trong khdng béan, ban tranh chog ngoai.
(Banh trang)

Vi st¢r dung nghé thuat danh trdo, coi dé vat nhuw
déng vat nén su so sanh nay dé gay hiéu lam, day la
mot cau do kho.

Quy trinh sdn xudt va hinh th&c cda banh giay duoc
thé hién kha hom hinh. Bang suv lién twéng dén ngudi phu
nl, sw so sanh chiéc banh véi than phan ngudi phu niv tr
IlGc thanh nién dén khi vé gia v&i nhirng giai doan khéac
nhau da phan anh qua cau d&"'nhu sau:

NAau nau trang bach nhuw co

Biba bibach kéo co Ién givdng

N&m lwng roi laindn swon

Nan roi laid € 1én giwdng kéo co.
(Banh giay)

Banh giay con duoc lién twdng phong pha khi tré
thanh san phadm hoan chinh phuc vu nhu cau dam thuec.
Vong doi chiéc banh phai chang cling phan nao gibhg nhw
s6 phan nguoi phu ni:
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Ditcd bay xanh, minh cb bay trang
Ma c6 bay phan véi
Mam son bat str da tirng ngoi
Tré thi 1dm nguoi woc ao
Gia thi bd bép thiéu.
Nghi dwong trung hiéu déo hon xoi
Dem than cho thégian nho
R0Oi ta mang tiéng la nguoi bat nhan.

(Banh giay)

Banh da la thrc banh pho bién & néng thon. Banh da
gdm nhiéu loai. NGi tiéng & mién Bac la banh da KE,
mdng, gion va ngot, thom day mui girng twoi. Loai banh da
virng den, virng vang an gion, ngay, thom, bui, béo cling
rat duoc wa chudng. Cau dbé vé banh da xuét hién trong
dan gian thvong cha y téi dac diém tén goi, dac diém canh
quan ndng thon Bac BO va dac diém ndi bat trong viéc st
dung loai banh nay la lam chin bang strc néng cda Ita.

Dung tlr Han dé giai thich vé tén goi cta loai banh.
Cau dé dan gian cho ta goi y:

Banh gi an it ma nhiéu.
(Banh da)

... DU cOn ti teo,
Cling goi la nhiéu.
(Banh da)

Pac diém cda noéng thén Bac Bo la cay da, bén nuéc,
san dinh cling la mdt goi y cho cau do' vé chiéc banh da.
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M at emtron trinh xinh
Tén em cay moc dau dinh qué ta.
(Banh da)

bac diém hinh dang cta loai banh nay cling dwoc noi
dung cau dé’'goi y kha k¥ va hdp dan:

Det det tron tron
Kho gion wét déo.
(Banh da)
Ban khéac:
Dinh dich tron tron, khé gion wét déo.

Minh tron da laitrang
Minh tron trinh tifdtrang tinh
(Banh da)

Minh den nhanh nhé&nh

L6ém ddm hat virng

Ngoai 4o thét lung

Hodc xanh hoac dé

Trong bung c6 do

L&n m®& voi cUidtra.
(Banh gai)

Minh tron tron

Mac 40 gdm xanh

Lwng deo dai bac trong xinh la lng...
(Banh tét)
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Khong la thuyén Iénh dénh méat nuwéc
Nuwéc khong gié séng vo xon xao...
(Banh trdi nuoc)

Minh nhw qud ca st tai
bang Trong thi c6, Bang Ngoai thi khéng.
(Banh troi)

Quy trinh san xuat va tiéu thu céc loai banh ciling dugc
ndi dung cac cau dd'dan gian phan anh. Véi moi loai banh,
véi mbi cau B’ ching ta lai gdp nhitng tinh huéng khac
nhau, dbi khi, théng tin dua ra tir néi dung cau d'kha hai
hudc, tham chi la Itng dudi géc nhin cltia van hoéa dan gian.

Vé dac diém cha loai banh tir khi chwra nwéng dén lic
nuwéng chin da dwgc cdu doé cho théng tin tha vi nhu sau:

Da em tréng tréo min ma
Vi sudi Itra, mun nhot ra khap nguoi...
(Banh da)

Nghe néng dén minh, ngoai da néi mun.
(Banh da)

Mot bay ga trang phau phau
Bem nhay xudhg ao thanh bay ga do.
(Banh ran)

.. Dén ngay mé hdi dinh trung
Xiém y tudt bd, vui cung nudc non.
(Bénh tét)
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Théan emvira déo vira dai
Vira 6ng 130, vira chang trai wa dung
Manh tinhyéu &p man nong
Huong vingay tét cho long dam mé.

(Banh tét)

Tlrng trng twng day lwng mo trwéc
Tuwng ting tlrng cadi quan mé sau
Muot ma duyén dang tham mau
Déo dai tir thué han dau méi quen.

(Banh tét)
Vuon xanh laidong do xanh
Xung quanh trong hanh, gilra tha lgn vo.

(Banh tét)

Than em c6 chd mang vé
Bam lam tram manh hoa cung hot thom
Bat em lam ban véi tdm
Cho boi “nwéc la” thanh ra tén nguoi.
(Banh tom)

Toi chi dang nang gitra troi
Toi chi bi trdi dé noi kinh thanh
Toi chi vao chdn Itra xanh
Mat chdy may ndm phan minh lao dao
Cho khigid chap cb cao
Anh hiingga gam lac vao tay ai.
(Banh trang)
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S6ng tron vanh vanh, nuéc lanh nhu tién,
Congai nhu tién, dam dau ma lan.
(Banh troi)

Banh gai, banh héi, banh in, banh it... cling c6 dac
diém noi bat la lay danh tlr riéng (tén goi) dé goi y cho cau
tra 101

Bénh gi nhon twa rang cua
(Banh gai)
Banh gi ca thang van kéu chua
(Banh it)
Béanh gi bi bep rd hoai.
(Banh tét)
Banh gi nho, goi map dung?
(Banh u)
Banh gi nén nghia sém trwa vog chong.
(Banh phu thé/xu xé)

5. Cau db vé vat dung am thuc

Nhitrng cau do lién quan dén vat dung am thwc duoc
chang t6i lya chon tr nhitng cbng cu lao déng gia dinh
guen thuéc, nhirng vat dung sinh hoat phuc vu cho quéa
trinh lao dong san xuat, thu hoach, ché bién va tiéu
thu/hwdng thu thanh qua lao dong dé qua hoat déng am
thwc nhw sau: Bla b6 cai, cai dan, cai mai (cai thuéng), cai
moi (cai mudi, cai va), cai xéng, bat Ilra, chau, chén, dong
ho, cai gio, dd gom, k&, khan, mé thdng, cai mung, cai
mudng, nat chai, cai phan, cai vo, cai nia, cai nong, cai xa beng,
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cai bo, céi chai, cai givong, cai hd, 16ng chim, cay nén, qua
dwng do, cai ré, cai thung, cai bao, hon da mai dao, cai
chum, cai giéng (tre), cai goi, cai thot, cai quang, chd xoi,
cai 0, cai ghé, cai khéa, cai mam, dng nho, cai ban, chay
gid gao badng tay, cai bat, cai binh, quat, véng, don ganh,
nén, con dao, cai chéi, cai gao, trau, cai bat, cai diéu, dla,
cai am, bép, cai can, cai dén, cdi xay, cai noi.

-Nhirng cau d 6 dé cap dén cong cu bép nuc:

C6 1 cau dd'vé bua bo cui voi nhitng goi y kha gan véi
thuwc té:

Pau la sat, dudi lagd
Khéng cé no, cai khéng thanh.
(Cai bua bo cui)

Chay gid gao duoc thé hién trong 5 cau do dan gian.
Bang nhitng tlr goi y rdt gan gdi voi hinh dang cla chiéc
chay, cau dé cho ta ngudn géc va hinh dang cuia do vat
nay, dong thoi cling néi dén cong dung dich thuc ctia cong
cu khi no gitp ich nha néng:

Chinh gitra teo, hai dau n¢&

Khdng thoa m&, ma lang tron.
(Chay gia gao bang tay)

Khéng chan thuong cé hai dau
Co ban thinh soan thwdng cau dén toi
Nhéac Ién dap xudng lienhoi
Pau fifi chiu, xin nguwdi manh tay.
(Chay gia gao bang tay)
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C6 13 clu do' vé cbi gia gao, trong dd c6 5 cau dd' lién
quan tryc ti€ép téi chi dé dé tai dang ban. NOi dung
nhirng cau dd' nay thuong tad vé hinh dang va hanh dong
gid gao nhwng coi né6 mét hoat déng cé tinh chat am thuc.

Khong an thoi mo6cudng cudng
Mét nhoai di*rng chéng ra tudng dirng dwng.
(Coi gia gao)
C6 chuém ma chang cé cha,
Cé hai con ca nhay vao, nhay ra.
(Coi gia gao)
C6 minh ma chang c6 chan
C6 dau c6 mo, cai than rd dai
Con déi canh thiéu ca hai
Ai dem chogao m6 hoai khong &n.
(Coi gia gao)
Khong an ma mécudng mé cudng
Buc mot cai chuong nhot lay dudi.
(Coi gia gao)

C6 26 cau do' veé cOi xay lua, cdi xay bot, cdi xay do,
ngong c6i v&i nhitng tr so sanh vi von goi y vé hinh anh
cla chiéc cdi xay (bot, do, Ita) khac nhau.

Do veé chiéc coi xay bot:

Ong nam dudi, ba nam trén
Ba vira chay, vira rén
6ng déhd hénh, mlra ra nwéc duc.
(Coi xay bot)
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Pra ndm trén dé dira dudi
Bra duéi dirng chong dira trén
Lac lac, luc lac xoay vong
Phanh mong ra hirng nwac.
(Coi xay bot)

D3 vé chiéc cbi xay do:

Dao thanh, dép Ity cho cao
Tay bwng chén ngoc d6 vao trong non
Trong non c6 caitron tron
C6 nguoi thuc nir ru con hoi.
(CBi xay do)

P6" vé chiéc c6i xay lGa thi rat da dang:

Bwng mot thang ngoc,

D6 vao tham cung

Tha&m cung cé rudt tron tron

Co6 rang moc chép, khe mon xoay quanh

Nudi con & vay mot minh

C6 nguoi quan trcam tinh hat ru.
(Céi xay lua)

Coi xay lua con duoc vi von nhu ¢ gai:

Co kia con cdinha ai

That lung nhiéutrang, 10 tai deo tam
B&ng bén nghe tiéng r
Ru di ru lai am ambén tai.

(Coi xay lUa)



Cdi xay laa cling duoc dién ta kha tha vi:
Cho &n thi téi an
Trikéo chi cho khd
Con nguti déu co s0
Cho an thi téi an...
Tri kéo nhiing nhang
To6i déch ¥
(Coi xay laa)
C6 9 cau dd' vé con dao voi tinh trang sic va cun déu
duoc phdn &nh trong cau dé:
Céigi ludi trang minh oi
Liém tre, tre toac, liEmnguoi, nguoi dau.
(Con dao)

C6 cay ma chang c6 thom
C6 mai khong mdm  chéng c6 tay
Khéng mém ma c6 ludi dai
Liém ai chét ndy, c6 tai ma ghé.
(Con dao)

Thiéu miéng, thiéu rang, ludi dai
S&c, nén nhai thitca rét
Lwdi cun laidem ra mai

Dén séc rdi tiép tuc “can, nhai”,



Cau do'vé da mai néi vé tinh cha't dac biét cta cong cu
nay - dung dé mai sic dao, kéo...
Cla toi toi dédau he
Ai ai cliing dén, cliing de cla toi
Khéng cho thi mich 1ong nguoi
Cho thi wét at cla toi thé nay.
(HOn da mai dao)

C6 8 cau dd' vé don ganh, mot cong cu hiru dung cho
cdng viéc nha ndng voéi nhitng vi von kha thd vi ma gan
gli voi doi séng lao ddng 6 cac vung qué:

Chinh gitra cay cau
Hai dau hai giéng.
(Bon ganh va hai thung nuwérc)
C6 dau ma chang c6 dubi,
Khuc gitra thi cirng, hai dudi  mém.
(Bon ganh)
Tao tao ra may

May de vai tao.
(Bon géanh)

Cung loai véi nhirtng cdng cu da néu, chdng tbi con
thdy xudt hién nhirng cau dd'vé cai nong, cai quang ganh,
cai xéng, cdi xa beng.

C6 15 cau db' vé cai am nuwéc, am dun nudc, am chén,
tich nuwéc, binh tich. Nhitng cdu dé' nay cho ta hinh dang
va cong dung cu thé:
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Minh tron vanh vanh, nuwéc chdy quanh co
Thang coc xuéng n() ca rd lan ca.
(Am nudc dun soi, lay gao dim cho 14 tra chim xudng)

C6 me hdn 1a c6 con
Me mot, con bdn tron tron xinh xinh
Viéc nha viéc nwéc dinh ninh
Mot nha con me ndng tinh quoc gia.
(Binh chén udng tra)

C6 nhitrng lién hé kha tha vi vé am nudc:
Con chi c6 voi c6 voi
Khong chan khéng céng ¢ doi tay dai
Bung thi nhw con c6c mai

An thichdng rnudh, ca ngay dai ludn.
(Am nuoc)
Cai ban cling c6 nhitng cau dbd lién quan dén cha de
am thuc:
Me tron tron
Dé ra muoi dira con
Nubi ndng dwgc vudng tron
C6 chéc khong co lép
Séng quay quan bén me.
(Ban tron va ghé dau)
C6 3 cau db vé cai bao boThao bi:
Khong dn thi doi
An vao bi tréi.
(Bao hi)
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Co6 14 cau dd' vé cai bat phadn anh céach ti€ép can va
danh gia khac nhau cta tuv duy dan gian vé vat dung thiét
thuc trong nha bép: cai bat, bat s&, chdng chén bat, ro bat.
bat nuéc, chan bat, bat rira roi duoc xép lai:

An thoi nam nglra
Ngu thdi nam sép
Pta lén lam anh 6ng cha
R0 nhau ra tdm giang ha
Ngay hai ba ban trégia  boi.
(Chén bét)

Cha me sinh ra tdm tudi tron

An khép trdm tiéc d0 miéng ngon

Lwng cong cong dem hoa gdm voéc

Du anh danh sat da chdng mon.
(Bat siv)

Chdng mong, chong mdng, chong mdng
Chong qua chdng lai, chdng khong thiéu gi.
(Chéng chén bat)

Tron vanh vanh, trang phau phau
An no tim mat, ra nhau di nam.
(RS bat)

C6 17 cau do'vé bép gdom deé cap toi 6ng dau rau, tao dat
kiéng sat, bép ndu com, tham chi moi quan hé giira 6ng tao

va ndi com, dng tao va dng binh voi cling dugc phan anh:

130



Ba can cau cdm mot chom

Bay ca lI6c nhé nhay lon xon

Ca loc lon chay laidom.
(Ba 6ng tao, ndi com va dau bép)

Ba cay mot qud, ra ra nhirng hot.

(Ba 6ng dau rau va nodi com)
Ba dng doi dit mot 6ng
Ong I16n 6ng nhd ch&dng khong 6ng nao
Chéng h6 then, laitw hao
C& nha dua gién, xon xao tiéng cuoi.

(Bép Itra, 6ng Tao va nbi com)
Ba 6ng léng thong
Cong ba bung to
Ba an vira no
Ho Ién su su.

(Ba 6ng tao va cai noi)

Nhirng cau d6”ti€ép tuc phan anh vé nhitng dung cu
nha bép duwoc dé cap cling déu cho biét hinh dang va cong
dung ho#c truc tiép hoic gian ti€p gan voi viéc bép nic,
nau nwéc, phuc vu nhu cau am thuwc cia con nguoi twong
tw nhw nhitng vi du minh hoa chang tdi tam dan & trén.6

6. Cau dé vé sinh hoat &m thwc hang ngay cla
con nguoi

Nhirng cau d6é phan anh thudc loai nay khoéng nhiéu
(63 cau), cu thé, ching t6i c6 thong ké nhw sau: Va com,

131



an mia, dom com, muc nuéc d6 vao bat, ghé com bang doi
dda ca, gid trau, moi trau, ndu an, nau com, tém trau, treo
cay, vo gao, an trau, ddc banh xéo, cam b6 rom di xin Ira,
tréo cau, an com, cho con bd, xé (xau) kim, hat thudce, rang
bap (ngo).

Cac cbng doan tlr vo gao dén na'u com, an com la
nhirng cau dd' dugc phadn anh nhiéu nhat trong muc ti
nay. Bay la nhirng sinh hoat thwdng ngay quen thudc, gan
glii nhwng khi phdn anh qua cau db, né lai dwgc nhin
nhan bdang mot sy danh gia, so sanh, vi von khac la, tham
chi xa la - néu nguoi nghe khdong c6 nhitng tw duy lién
twdng phong pha.

Do"vé vo gao:

Conai tréng to nhw bong
Pem ra ma tam gitra song Ngan Ha
Co ky nwéc duc chay ra
Nueéc duc chdy hét, ngoc nga trén tay.

(Vo gao)

Do6”vé ndu com duoc lién hé véi hinh &nh c6 géi, san sé
tinh cdAm vGi nguoi yéu cdia minh. Pay la cau d&' ma ham
nghta ctia né dé cap khéng gdm nhirng goi y dé nguoi nghe
co thé dé dang doan ra cau tra 10i - thudc loai cau do kho:

May thuong ai may ve ai bac
Nuwéc thwong ai nwécgiat  tay

Gai thvong ai gai nhdy nlra ngoai nlra trong.
(Nau com)
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Cau d6 nay lién twdng dén viéc nau com bang rdm,
bang cui - mét nhiéu strc clia ngudi lao dong - nhitng goi v
tlr cAu dd' c6 thé hiéu la goi y vé hanh dong vat va cla
nguoi dun bép.

cung voi ndu com con cd cau do vé viéc ndu dn - bang
bép c6 kiéng ba chan néi chung:

Ba bé cd clra ca ba
K& budn ngudi ban tép ra tép vao
O gitra c6 ngon cu lao
Song danh ba dao dwéi dam may xanh.
(Nau an)

Cung loai véi viéc ndu nwéng con cé 2 cau dé' dan gian
phan anh viéc xin Ira. Bay la mét trong nhitng céng viéc
hay xay ra khi ndu bép cla nguoi dan truéc day. Thuong
thi nguoi ta cam bé rom di xin I&ra - goi la m6i rom:

Chtra chét da dem di chon
Chtra ra dén ngd, vach  xem ghe.
(Nguoi cam bé rom di xin Ira)
Chtra chét da dem di chon
Chtra ra dén ngd, vach b... xudng te.

(Nguoi cam bo rom di xin Itra)

Qua trinh ndu an - ndu com con dugc phan anh qua

cau do'vé hanh dong ghé' com bang diia ca:
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Séng Thaonuéc duc 10 do
C6 hai thang bé danh cogitra song.
(Ghé com bang dbi dia ca)
Ban khac:

Song Thwong nuwéc chay 1o do
C6 hai thang nho vat vogitra song.
(Ghé com bang dbi diia ca)

Tién hanh bra an com la hanh ddéng “dom com”, “x0i
com”, “va com”. C6 kha nhiéu cau d@'"lién quan dén hanh
dbng an com:

Cay chéo bang tre, chiéc ghe bang sanh
Chéo quét, chéo quanh, chéo nham 16 hém.
(An com)

Ban khac:

DAam thi bang tre
Ghe thi bang sanh
Chéo quét chéo quanh
Chéo vo 16 hom.
An com con c6 nhirng lién hé ngd nghinh nhu cac hanh
doéng dudi co, Iba ngdbng, dudi trau vao hang.

Mot bay co tréng
An tai mé ao
X4ach hai cay sao
Duoi vo ngod toi.
(An com)
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Mot chiéc thuyén

Hai mai chéo

Cheéo qua chéo lai, chéo chui vo 6.
(An com)

Mot chiéc thuyén

Hai mai cheo,

Cheéo qua chéo lai

Cheéo qudt chéo quanh

Thuyén cap méganh

Bdc hang vao 16.
(An com)

N&m thang cdm hai cai sao,

Pudi dan trau trang chui vao trong hang.

(An com)

Ban khac:
N&m thang véc hai cay sao
Lua dan ngdng trang chui vao trong hang.
Cau db vé hanh dong “va com™:
Thuyén s, chéo ghe
O quéan ta hg, dut vo 16 hang.
(Va com)

Hanh déng dom com - x&i com twr ndi ra bat duoc phan
anh qua cau &
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O ngoai da den dai

0 trong rudt trang bong

Mot tay md Dao Nguyén dong

Mot tay cam hai cai xudng dao lung tung

May cuodn cudn bay Ién ctru trang

Thuyén con nam bay chiéc sang séng chd hang.
(Bom com)

Cac cau do' dién ta hanh dong rang ngd, ddc banh xeéo
cling duoc cau do' dién td bang nhirng cum tir vi von, so
sanh voi nhirtng goi y vé quy trinh san xuat - ché' bién cac
moén an nay khé gan gui:

Bén nay séng c6 cai ho loang 10
Bén nay séng c6 cai 16 hang 18
Lay vot don cd
MUc nwéc ho loang 10
D6 vo 16 hang 19
LAy 4o banh to
Khoéac vao né, kéu cai quao...
(Bdc banh xeéo)
Mot ba & do bon nam nha
Trong nha thi cli dudc ngoai la ho ao
Vira nuéi tdbm vira nudi heo
Vira lo dacgia xiétbao nhoc nhan.
Cung vi cai mac cai an
Ma trong cudc séng kho khan bao nai.
(Buc banh xéo)
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Co 8 cau dd vé hanh ddng rang ngd - rang bap duoc
dién ta vita bdng hinh anh dan di, hén nhién, vira bang
hinh anh vi von vé tran danhl ma phai la nguoi cé hiéu
biét vé tich truyén Tau thi méi cd thé ndm bat thong tin

dé tim ra cau tra 16i dung2

1 Sungkhdéngphai la sung
Phéo khong phai la phao
Pidung né liénthanh
Trong cai ang sanh
Ang con nguyén khong bé.
(Rang bap)
Séng sau giéng hodm, co cam ti vi
Ké chg ta thi danh nhau 16p dop.
(Ngb rang)
2. Béng Ngo Gia Cat tron 1an vao nhau
Théng nao nhay ra, bat chém I8y dau chon lap tic.
(Rang ngd bap)
Gia Cat danh nhau v&i Béng Ngb
Poéng Ngbd thua Bong Ngb bd chay
Gia Cat don nhau danh tran sau.
(Rang bap)
Khen thay Gia Cat muu cao
Héa quan mot tran quan Tao to mo
Pong Ngb thua thét chay co
Gia Cat con cho danh quyét tran sau.
(B&p rang - Gia Cat: cat dé rang, D6éng Ngb 1a bap ngd)
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Bén canh st dung tlr ddong am di nghia: ®Dong Ngb tic
Ia bap ngd; Gia Cat (Gia Cat Lwong)ltirc la cat rang nong
vGi ngb dé ngd tw nb nho strc ndng chia cat rang, hanh dong
nguwdi con gai ngdi rang ngd con dugc vi von voi tran chién
clia cac 6ng Trang dan gian:
Khennguoi thuc ni c6 tai
Tay cam song kiémdanh hoai tran trung
Trén troiphdo nd dung dung
Duoi thoihda trong t&r tung ngd hoanh
Trang Ngd that tran chay kinh
Con 6ng Trang Cat dich kinh Trang Mo.
(Rang bap)

Rang ngd con duoc vi von rdt hém hinh véi hinh anh
gia dinh gan gi:
Hai nguoi danh ngd ngan nguoi
Rac rac tiéng cuoi ¢ tai trung
Hai nguoi ¢ tai nha trung
Panh cho mét Idc nd bong hoa lai.
(Rang bap)

1. Gia Cat Lugng ty 1a Khong Minh (181-234), hiéu la Ngoa
Long tién sinh, la vi quan suv va dai than ctia nwéc Thuc thoi hau Han.
Ong l1a mdt chinh tri gia, nha quan su, hoc gia va cling 1a mét nha phat
minh k¥ thuat. Trong quéan sy, 6ng da tao ra: bat quai tran do, Lién nd
(nd Lién Chau, tén ban ra lién tuc), mdc nguu lvu ma (trau gb ngua
may). Tuong truyén 6ng con la nguoi ché ra den troi (Khong Minh
dang - mot dang khinh khi cau c¢& nhd) va mén man thau.
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Me danh con, con cudi rac rac
Rdc rdc con cuoi, me danh ngat ngo
RO6i mot khic, roi mot gio
Con hét cwoi, me danh thoi danh.
(Rang bap)

Cac hanh déng tréo cau, gid trau, moi trau, tém trau,
an mia, treo cay... cling thé hién trong cau dé dan gian.
Nhiéu hon ca la nhitng cau lién quan t6i tuc an trau:

Cau do've treo cau:

Chan tdgybiu, khu ldc1 mat nhin.
(Tréo cau)

Hai chan thi troi
Hai tay thi chéo
Cai dit thi l&c

Con mat ng6 chirng.

(Tréo cau)
Tay bau, chan kep
Cai dit nhap nhom
Con méat thom lom.

(Tréo cay)

Hanh dong tém trau duoc vi von danh dé'nhw sau:
Chat dudi roi laixeé minl
Thdy chang mét trdng bén rinh vao long.
(Tém trau)

1. Chang tdi cho réng phai viét la Iac thi méi dung “khu”
ttre la “modng dit”.
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Tuc an trau con cé hanh dong giad trau déi véi nhitng
nguoi nghién trau thu6éc nhwng rang yéu (hodc mom).

Nguoi ta do vé gia trau nhu sau:

Ba thang xudng tdm ao tron
Hai thang mét thit, mot con xwong khéng.
(Gid trau)
Nhirng cau dd'vé sinh hoat &m thuc hang ngay cla con
nguoi con bao gom cd hat thude lao, hat diéu bat. Co 8 cau
do' dé cap toi viéc nay kha tha vi:
Dot cai & dong sudi
Hoi boc trén dinh nai.
(Hat thudce lao)
Xin Ira 6ng tado, d6i dau ong sw
Sdm dong u gong bay phap phoi.
(Hat thudc lao)

N&m thang vin ldy mot cau
Nam thang dot randy bau kéo lén.

(Hat thuc diéu bat)

Song séc 6m ldy ngang lwng

V0 miéng ba cai trao trang lam

Lam roi laid & mot bén

Clla mua mat tién lailr 1 lw.

(Hat diéu cay)
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Nhirng tlr goi y vé hanh dong hat thube véi hinh &anh
rat phon thucl

Mot 6ngthang ding

Tho 16 mét nim va

Khong ba dang vd, ma ba dang moém

V thi dot, miéng thi nat

NGt mot hoi, suc suc nwdc soi

RUt 6ng mBiEmngra xem may.
(Hat thudc lao)

7. CAau d6 vé kién thirc &m thuc

Céat ghép van tao thanh t¥ c6 nghia vén la s& truong
clla nguoi néng dan di déom day chat tri tué sau Idy tre

1. Phan nay con c¢é 5 cau dé vé hanh dong xau kim mang yéu to
phon thue rd nét. Vi du cau do veé viéc x6 kim:
Cai dau nhuc nhich
Cai dit 14c don
Hai soi 1on trén
Soi dai, soi ngan.
(Xd kim)
Hodac cau do"
Cham cham mat mat
bat vao 16 trén
Tho hai céi 16ng
Cai dai caingén.
(Xau chi vao kim)
Tho chan ra, tay xoa miéng mat
Thut cdng vao, nheo dat 16 tron.
(Xau kim)
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lang thwong d6 nhau dé giai tri sau nhirng gio lao dong vat
va. Ho thé hién trong d6 sy thong minh thuan khiét va
hém hinh ma doéi twong dwoc dé cap dén trong cau dd'cling
that da dang. Chdng téi tam chia ndi dung cac tir chia cau
do lién quan dén kién th&rc am thwc thudc vé thuc vat va
doéng vat.

a) Nhirng cau do6 ma loigidi dé cap dén

Thém b6t van dé tao thanh nhirng tiéng, tr mang am
hudng cudc song la diéu ma cau dé dan gian thwong sir dung
mot cach tinh té. N6 khién cho nguoi ta nghi ngay dén
nhirng loai qua théng thudc trong vuon nha hay nhirng thi
ma nha néng thwdng dung trong viéc chan nudi. 0 nhing
cau dd'loai nay, chung toi bat gap céc loai thuc vat: cay cau,
cam, bi, ca, cay, cong, cui, dira, dira, dwa, dao, me, hoa, hug,

I8, IGa, ma, muodng, na, rirng, tdo, trau, rau. Vi du:

D énguyén nwéc déan
Thém séac sé bay tran
Huyén vé day qua bam
Hdi dén dep van tho.
(Chir canh, canh, canh, canh)

C6 sac la mot trai thom,
C6 huyén an rudt, vé con xe day
Khéng dau la traigi day
Thém nang lwng né ty ngay vao tuong.
(Chir dira, dwra, dwa, dwa)
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Mangtén mét thir qua ngon
Thém nang, nwdc mat tudn roi chir gi?
Thém huyén viétphai trir di
Thém “uda ngoai la gi mang theo?
(Chix lg, 18, I8, léu)
Toi la mot thir trai cay
C6 s&c, mién ndi truyén tay nhau cam
Thém trirng ron rd am am
Phan nghTa véi ‘guan” da mat
(Chir na, na, ndo, ao)

Tiéng Han dung dégoi rang
Thém huyén la ch6 6, an hang ngay
Nh&o ma cao chay xa bay
La dau mau ty dém ngay ngam nga
Lan nay ‘en” mocra
La mot th&r qud ma ta thich dung?
(Chir nha, nha, a, na)
Cé&t dudi thi diéc tai anh
Cét dau thanh qua trén canh cay cao
Khong ai cat xén thi sao
Lénh dénh, mét nuéc chdng bao gio chim.
(Chtr nd, 6i, ndi)
Em Ia hai la trong nguoi,
Khi thoi xep xudhg, khi thoiphong Ién,
Twkhi mat dirt nira trén,
Thanh mot thi qua khong nén an
(Chtr phoi, 6i)



Em thi luén miéng hat vang,
Mudn than tac thwéc thi thém “0” vao
Thay “u”la th qué nao
Thém “m”thanh trai ngot ngao quy ghé?
(Chir ca, cao, cau, cam)

Em la mét thir qué ngon
Cd bo thanh mot miéu con ven duong
S&c vao hoa tdi tim ludn
Héi di véi “dam”thanh budn gém ghé?
(Chir cam, am, am, am)

D énguyén H4a qua em an
Thém séac -thichidédanh thoi
Thay hoi -thi cdm mat roi

Mau tim thudc uéng hay noi 4 xéng.
(Chir cam, cam, cdm)
Toi 1a mot thi tréi cay
Hoi vao ra ning sé ra bénh nay
Hoi di, ddu sac toi ngay
Thanh ra th dé cho bay heo xoi.
(Chir cam, cdm, cam)

T6i la ban ctia nho, cam
Bo “td” may cit dem lam, khong sai
Néu toi bd cai dudi ngoai
Thi thanh ngay chuc muoi hai, chirgi?
(Chir tao, 4o, ta)



Po6i khi lai mwon st hodc nhan vat lich str dé dé noi
dén mot th&r qua vd cung gan gdi:
Trong doi Tam Qudc c6 mi
Gian hung, ma laida nghi, gia
Twkhi b6 hatgitba minh
Thanh ra th& qué xinh xinh tron tron.
(Chir théo, téo)

Ntra trén la ké an chay
Ntra du¢i la mot trai cay ranh ranh?
(Chtr tu, 0i, tudi)
Cé sac chang lam dep nguoi
Ma lam no bung nguti doi méi hay
Peo ndng thi  doi thay
Vira bén vira dep xwa nay tiéng don.
(Chir Iba va chir lua)

Nhoem mai co lua non,
Néu em khong nang la eo
Sac vao, thwdnggoi me oi,
Thém ‘enthanh mot gidong ngudi cao nguyén?
(Chlr ma, ma, ma, man)

Nghe dén banh nguoi nghe nghi ngay dén sy no du
nhwng chi can thay doi cai diu la chuyén ngay sang sw
n6i gian cua thién nhién hay tén mot loai manh tha, dé
chinh la sy bién a0 khoén lwdng ctia “dau” trong ngoén

ng tiéng Viét. Vi du:
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Em la th& banh thudng dung,
Ngé vao, mwagié dung dung noi lén.
Bay gio bd nga sac thém,
Nguoi nguoi khiép so la tén congi?
Thém huyén em hoa vat chi,
Ma nguoi thg méc déi khi thuong dung?
(Chir bao, bao, béo, bao)

Toi la mét thr banh ngon,
Nang vao dan dT  con hung hang.
Héi, ai noi dén thwa vang,
Thém ng4, cay do, mwa dam, cat bay?
(Chir bao, bao, bao, bao)

Hay chi don gidn la mdt dung cu hoc tap cda hoc sinh
nhung khi déi dau lai ra mot loai bAnh ma chg qué hay ban:

Toi 1a ban cda hoc sinh,
Khong dudi, thud bé chiing minh wa ghé.
Gitra la thir bAnh mién queé,
Rung dau thanh ké sinh vé rot sau.
(Chr bat, ba, u, ut)

Mot moén an, mot loai quad hay mot vat dung du la rat
nhé cling dwgc dem ra lam vat dé &' du rat don gian
nhuwng né lai ham chra bén trong tam tw tinh cdm va sw
am hiéu vé phong tuc truyén théhg, dac trung van héda

vung mién clla nguoi ra cau ad"
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La ca tbi hat ca ngay
Thém huyén, nguoi thich trai nay dam twong
Sac vao thiéu mudi thi uon,
Haéi thanh Ién nhat nhin nhuong dan em.
(Chir ca, ca, ca, cd)
Toi la thir nwdc dé chan,
Tl trén thém sic, bay tran cung may.
Héi ai cha thich noi nay,
Mang hoa mang l& trén cay nho huyén.
NEéu deo ta nang bén,
Thanh khong ¢ gilra, ra mién bién khu.

(Chir canh, canh, canh, canh, canh)

Mang tén em gai cha toi
Nga vao thanh bira thit x6i dinh
C6 huyeén, to I6n than hinh
Hai vao dé ndi dau minh véi nhau.
(Chtr o, cb, cd, cd)
Toi do khong khi ma thanh,
Thém huyén, thitgid dédanh an ngon
Héi la 16ng nhéiga con,

Khong déau clichay xac con la chi?

(Chtr gi6, gio, gid, gio)
Nguyén chat dung dédan
C6 huyén gitra mai nha
Mang nang thanh mén qua
Thém sac dung cat gidy
B dban chir gi day?

(Chir keo, keo, keo, kéo)
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Em la ban cda thg may,
Dung dé chia vai mong, day tw do;
Thém huyén, em cting chang lo,
Thanh mot cdy cieng, kha togilra nha;
C6 nang séhda mon qua,
Tré con réat thich, nguoi gia it va;
Khéng nang thanh d6 dwng dua,
Pbuwng kiéu, dwng mit, gitta mua xuan
(Chir kéo, keo, keo, keo)

Nang thém vingot

Sac décat may

Huyén dé ban cot

Nguyén sé dinh day.
(Chir keo, kéo, kéo, keo)

Mang tén mot trdi giong chua,
Thém huyén la mén moi nha cham xai,
Ndang thanh nguoi dé ra toi,

Thém “0”, huyén nita, chudt thoi tranh xa?

(Chlr me, me, me, meo)

.....

b) Nhing cau dé ma
Nhém cau &' nay chlng tbi téng két thdy c6 cac tlr
lién quan dén dobng vat: bao, cdo, ca, beo, bo, cdo, cay,
cheo, chim, chd, céc, ga ¢d, cong, cua, én, gau, heo, ho, nai,
g3, trau, sao, thach sung, tho, tran. Vi du:
Dau bd magén dudi heo
Ai ma thdy né lan queo tlc thi
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Pau trau magan dudi nai
Tro tro nhw da, khong ai s¢ nao.
(Chir beo, trai)

Séng duGi nudc thé bang mang,
Thém "t", véi dat cung lang khac tén,
Né&m tirng bai rong trién mién,
Tam than khoang chét & bén séng gao?
(Chtr c4, cat)

La loai nham hiém trén rirng
Chat dudi 1an xudng vay ving ho ao
Khi dau bi mat noi nao
Thanh vai may cat, khoac vao nguoi em.
(Cao, c4, ao)
Von loai tha bat g3,
Mat dudi xuéng nuéc, héa ra khac
(Chir céo, ca)

Minh trén giéng chudt rat hoi
Minh dw6i 1& nguoi trén bac, trén cha
Hop nhau cung & mdt nha
Lam noi nudi vitrtitga, tha heo.
(Chir chu, 6ng, chudng)
T6i la em gai clacha
Thém huyén la mot cha ga oai nghi
Néu gio quang chiéc mi di
Thanh chim cao ¢6, cdng thi léu nghéu.
(Chi ¢b, co, co)

149



Em la chim & rrnggia
Co ra chau goi chong ba la chi
Khéng mwa bd nén ra di
Tim hoa hat mat lagihé
(Chir cbng, 6ng, ong)
Toi la motgidong bo ngang
Néu thém dau héi, bac vang trong tay;
M4&t “u”ddu séc dén ngay,
Sinh vat dwéi nwéc, hang ngay  boi;
Huyén tir dau bong téi noi,
Tré thanh qua dé an thoi hoi chua.

(Chi¥ cua, cua, c4, ca)

Em day chinh that muwoi 1am
PGt dudi em hda cdp rang voigia
Khoéng “i enHudi & trong nha
Hirng dong béo thirc dé ta lam dong
Huyén di ban biét hay khdong
Ay noi xe Ira tap trung hang ngay
Dédai dau quéa chan thay
D@t di, mau tw chit nay dau tién?
(Chlr ngay, nga, ga, ga, a)
Vén la con c6c bay cao
Mat dau thanh giéng du¢i ao an bun!
(Chir céc, &)



D& nguyén giup dan lam mua

Huyén vé ngd “ traitim xanh”
Sac dén vii vao canh bép

M4t dau, tua tha khap cam.

(Chir trau, trau, trau, rau)

Tai la con vat dong xanh,
Gilp nguwoi lam rudng, quan quanh cay cay,
N(ra minh trén chét théng tay,
Mot chau xuét hién & ngay ban do.
(Chir trau, au)

Khong huyén hat nhd ma cay,
C6 huyén, vac bua di ngay vao rirng.
(Chi tiéu, tiéu)

c) Nhirng cdu dé ma I0igidi dé cap dén do vat
Nhirng cau dd' lién quan dén doé vat gom: con dao, cai
can, noi (khong tinh cai md, kéo, na).

Con dé dn c6 bo ao
Be be dirt tiéng, té nhao gio rau.

(Chir dao)
D énguyén ru bé ngu
Huyén vé ndu thic an
Séc vao thanh dai han
Hoi dén troikhap ving.

(Chtr nbi, noi, nGi, noi)
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Ba&n khac:
Toi dungru ngu tré
Huyén dén, tdi sé lo lem qua troi.
Sac thém, rap  ai c4,
Hai vao tréi dat khi boi la gi?
(Chtr néi, noi, noi, noi)

d) Nhirng cAu dé ma Ibigidi dé cap
thuc vat
Khong huyén, vi cla hat tiéu,
Rirng c6 rat nhiéu néu do6i mu Ién.
Thém huyén chd ché mang tén,
Khong ‘y-co-rét”hat I1én nghe nao.
(Chir cay, cay, cay, ca)
Congi nudi dégilr nha
Néu dem b6 sac nghta la biéu ngay
Thém huyén la loai g6 day
Duling déng ban ghé, dé bay ngoi choi.
(Chilr chd, cho, cho)
Ba gia thi thich
Tré nit khéng va
Mat huyén, con vat cay btra cho ta
Thiéu dau la cha 6nggia
Bay mi thanh th&r dan ta an nhiéu?
(Chi trau, trau, rau, rau)
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Than t6i ngdm  rétphién
Trwéc nho hot lGa trong dién sinh ra
Nguei doi dap vui hoa
Sac toiphai lot xem ra doa day
Pay toi di cay di cay
Quan bao mua nang, ngay dai dém thau
Thay t6i nam thang dai dau
Ho ban quyén tuéc, dé chau nguoi ta
Cac ba 16icd toi ra
Ho son, ho phét, ho cha, ho nhai
Than toi ai héi la ai
Sao ma tham kho dang cay vo cing.
(Chi¥ trau, trau)

Mang tén mot thi tréi hay,
Sac vao la the tai trai thwong dung,
Thém ‘fIbai tha chay nhanh,
Huyén trén, ngdi ngwa di quanh duwong dua.
(Chir na, na, nai, nai)
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