TRUONG DPAI HQC TAN TRAO
KHOA MAM NON

PE CUONG BAI GIANG

HOC PHAN
LL VA PP GIAO DUC THE CHAT
CHO TRE MAM NON
LOP DAY: PHMNK1 (CQ)

Ho va tén giang vién:VU THI LAN
Chue danh khoa hoc: Thae st GDHMN
Bo mén: Mam non

Ndam hoc: 2016-2017




~ Chuong I ) )
LY LUAN VE GIAO DUC THE CHAT
(6 tiét LT)
A/ MUC TIEU:

1. Kién thic: Giup sinh vién ndm dugc mot sé khai niém co ban; d6i tuong
nghién ctu; mi quan hé cua gido duc thé chét voi cac mon hoc khac; nhiém vu va
phuong phép nghién cau cua If luan gido duc thé chat; co s& khoa hoc va lich su
phét trién cia GDTC cho tré em.

2. Ki niang: Rén ki niang nghién ctu tai liéu va van dung kién thic vao
nhimg chuong tiép theo.

3. Thai d¢: Sinh vién hoc tap nghiém tic, tich cuc.

B/ CHUAN BI:

1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:

- “Gido duc hoc mam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DHSPHN nam 2008

““Téam Iy hoc tré em trudc tudi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( cha bién).
NXBDHSP nam 2010

- Phuong phép gido duc thé chét tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau giao TU', 2011
- Phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non — TS Pang Hong Phuong —
NXBGD, 2001
- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac do tudi, NXBGD nam 2011

2. Nguoi hoc:

- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011

C/ NOI DUNG:

I/ Mot s6 khai niém co ban trong 1y luin gido duc thé chat

1. Phat trién thé chat

Phat trién thé chdt la mot qud trinh hinh thanh, thay d6i vé hinh thdi va chirc
nang sinh hoc cia co thé con nguoi dudi anh hwéng cua diéu kién song va méi
truong gido duc.

Tién d& cta sy phat trién thé chat caa con ngudi 1a st séng tu nhién va to
chtic co thé con ngudi do bam sinh tao nén. Song xu hudng, tinh chat, trinh do phat
trién thé chat, kha nang do con nguodi rén luyén duogc lai phu thudc nhiéu vao diéu
kién sdng va giao duc.



Piéu kién sinh hoat xa hoi ctia con ngudi co ¥ nghia quyét dinh dbi voi su
phat trién thé chat ma trong d6: lao dong va gido duc, gido duc thé chit c6 tac dung
hang dau.

Phat trién thé chit dwgc hiéu theo hai nghia:
- Nghia rong: phat trién thé chat 1a chat luong phat trién thé chat hay 1a t6 chit thé
lyc phan xa nhanh hay cham cua co thé, mirc do linh hoat, thich nghi véi diéu kién
séng mai, sy mém deo va strc manh cua toan than.
- Nghia hep: phat trién thé chat 1a mac do phat trién cta co thé, dugc biéu hién
bang cac chi so sau: chiu cao, can ning, chu vi vong nguc, vong dau. ..

Ma sy phat trién thé chat lai phy thudc vao bam sinh di truyén va nhiing quy
luat khach quan cua ty nhién: quy luat théng nhat giita co thé va moi truong; quy
luat tac dong qua lai gitra sy thay dbi cau tric va chic ning cia co thé; quy luét
luong ddi, chat ddi trong co thé. Hay noi mot cach khac 1a sy phat trién thé chat cia
con ngudi 1a do x4 hoi diéu khién.
2.Giao duc thé chat

Gido duc thé chit cho tré mam non la qua trinh tdc dong nhiéu mit vao co
thé tré, t6 chirc cho tré van dong va sinh hoat hop 1y nham 1am cho co thé tré phat
trién déu din, strc khoé duoc ting cudng, tao co s cho su phét trién toan dién.
3.Chuan bi thé chat:

Chuén bi thé chat 1a mac do phét trién ki niang ki xao van dong, to chat thé
lyc phu hop véi yéu cau va tiéu chuan tham gia vao hoat dong lao dong va bao vé
t6 qudc.

Chuan bi thé chat cho tré mam non la dam bao nhitng yéu cau vé c4c chi s6
phat trién thé chat va cac ki nang thuc hién bai tap thé chat phi hop voéi tiung lira
tuoi.

4. Hoan thién thé chat
Néu nhu chuan bi thé chat 13 giai doan dau, thi hoan thién thé chat 1a giai doan
cudi cua giai doan phat trién thé chat & mot do tudi nhat dinh.

Hoadn thién thé chat la phat trién thé chat téi trinh @6 cao nham déap ing
mot cach hop ly cac nhu cau cua hoat dong lao dong, xd hoi va kéo dai tuéi tho
sdng tao cua con nguoi.

5. Thé thao:

TT 1a mot bo phan caa van hoé thé chat, 1a mot hoat dong chuyén biét hudng
t6i su thanh dat trong mot dang, loai bai tap thé chat nao d6 & muc d6 cao, dugc thé
hién trong qué trinh thi diu va hoat dong vui choi, giai tri.

6. Viin ho4 thé chat:

Vin hoa thé chat 1a mot bo phan cia nén van hoa chung cua nhan loai, 13
tong hop céc gia tri vat chat va tinh than cua x& hoi, duoc sang tao nén va sir dung
hop Ii nham hoan thién thé chat cho con nguoi.

11/ P6i twong nghién ciru ciia 1i luin gido duc thé chit.

Li luan GDTC la mot khoa hoc rén luyén co thé. N6 nghién ctru nhimg quy

luat chung diéu khién qua trinh hoan thién thé chat cua con ngudi.
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Phuong phap gido duc thé chat cho tré mam non 1 t6 hop cac cach thirc to
chtrc qua trinh giao duc thé chat cua gido vién, trong d6 gido vién giit vai trd chu
dong, tich cuc nham tiép thu nhitng tri thic, hinh thanh ning lyc van dong, thoi
quen sinh hoat hop li, phat trién thé chat tdm li cho tre.

Phuong phap giao duc thé chit cho tré mam non nghién ctru nhirmg quy
luat riéng vé hoat dong gido duc thé chit, cu thé héa qua trinh gido duc thé chét cho
tré voi nhitng phuong hudng cu thé.

Ngoai ra, phuong phap GDTC cho tré mam non con nghién ciru mdi quan hé
cua no voi cac khoa hoc khac

Duya trén nhitng kinh nghiém gido duc va nén khoa hoc ki thuat tién tién,
phuong phap GDTC cho tré em khong ngimg thay ddi phu hop véi nén gido duc
hién dai.

Li lugn GDTC cho tré em la mot khoa hoc, nghién cuu nhitng quy ludt chung
diéu khién qud trinh hoan thién thé chat cho cdc em.

111/ Mdi quan hé giita phwong phap gido duc thé chit véi cic mén khoa hoc
khac.
1. Khoa hoc x4 hi:

Cac mon khoa hoc x4 hoi nghién ciru nhimg quy luat xa hoi ciia su phat trién
gido duc thé chat, lich st va t6 chirc gido duc thé chat, bao gém: lich str, tm 1y hoc,
giao duc hoc, Iy luan va phuong phap gido duc clia cac mon thé duc thé thao

- Lich sir thé duc thé thao nghién ctru su phat sinh, qua trinh phat trién thé duc thé
thao.

- Tam 1y hoc thé dyc thé thao nghién ctru nhitng dic diém tdm 1y, nhing bién doi
vé tam 1y con nguoi do anh hudng cua hoat dong thé duc thé thao.

- Gi4o duc hoc thé duc thé thao nghién ctru qua trinh gido duc trong hoat dong thé
duc thé thao va mdi quan hé ctia hoat dong nay vdi cac mat gido duc toan dién.

- Ly luén va phuong phap giao duc cac mon thé thao nghién clru co s 1y luan, co
so thuc tién va qué trinh gido duc cac bo mon do6 véi cac lta tudi.

2. Khoa hgc ty nhién:

Céac moén khoa hoc ty nhién nghién ctru cac qua trinh phat trién sinh hoc cua
con nguoi, quy ludt vé sy thay doi trong co thé do anh hudng cua luyén tap thé duc
thé thao, quy luat vé su thay d6i co ché sinh 1y theo gidi tinh va theo ltra tudi duéi
anh huong cua lugng van dong.... bao gdbm: sinh 1y hoc thé duc thé thao, sinh co
hoc, v€ sinh hoc, y hoc thé dyc thé thao, thé duc chita bénh..

- Sinh 1y hoc thé duc thé thao nghién ctru nhing quy luat hmh thanh ky nang, ky
x40 van dong va qua trinh phat trién cac t6 chat thé lyc ciia con nguoi, cau tao cua
co thé, chuc nang hoat dong cua cac co quan va hé co quan, dac diém phat trién
van dong cua tré theo gidi tinh.

- Sinh co hoc thé duc thé thao gitip cho viéc nghién ciru ki thuat cua bai tap thé
chat, danh gia chat luong viéc thuc hién ching, dé ra phwong phép stra chita céc
dong tac sai...



- Sinh hoa hoc thé duc thé thao nghién ctru cic qua trinh hoa hoc dién ra trong co
thé, khi thuc hién bai tap thé chat cho phép hoan thién phuong phap tién hanh
ching.
- Vé sinh hoc thé duc thé thao nghién ctru nhitng van dé co lién quan dén ché do
van dong hop 1y, cac phuong tién thé duc thé thao.

- Y hoc thé duc thé thao nghién ctru nhiing van dé dam bao vé mat strc khoé cho
moi nguoi trong qua trinh luyén tap thé duc thé thao.

- Thé duc chita bénh nghién ciru va xay dung hé¢ thong bai tap thé chat nham hoan
thién nhitng khuyét tat ciia con ngudi vé mit thé chat.

Tém lai : Mdi mon khoa hoc trén nghién ciru nhimg mat riéng lé, cac quy
luat hay céc diéu kién giao duc thé chat c6 lién quan dén ban chét cua gido duc thé
chat, cho phép lua chon cac phuong tién, ndi dung, phuong phap su pham phu hop
trong qua trinh gido dyc thé chat cho con ngudi.

I'V/ Nhiém vu va phwong phap nghién ctru cia LL GDTC:

1.Nhiém vu:

- Nghién ctru theo huéng diéu tra co ban: tim hiéu thyc trang thé chat cia tré & moi
lra tudi, thyc trang GDTC & truong, quy luat phét trién thé chat. ..

- Nghién ctru tng dung cac noi dung, phuong phap, hinh thac, phuong tién, danh
gia trong linh vuc GDTC cho céc la tuoi. ..

- Nghién ciru theo hudng trién khai nham phat trién két qua ciia nghién ctu g
dung vao dai tra.

2.Phwong phap nghién ctru cia Li ludn GDTC:

- Phuong phap phan tich va tong hop li luan

- Phuong phap quan sat su pham

- PP diéu tra gido duc:

+ Piéu tra bang phiéu

+ Dicu tra bang tro chuyén

+ Piéu tra bang y kién cua chuyén gia

+ Piéu tra bang trac nghiém

-Phuong phép tong két kinh nghiém su pham.

- Phuong phép thuc nghiém

- Phuong phap thong ké toan hoc

- Phuong phap nhan trac hoc

- Phuong phap sir dung bai tap van dong dé kiém tra

- Phuong phap kiém tra y hoc

V. Su phat trién ciia li luin GDTC:

D. Cau héi, hwéng din hoc tip, thio luin:

1. Phan tich mdi quan hé gitra cac khai niém co ban trong 1i luan GDTC?

2. Phan tich d6i twong nghién ctru cua i luan GDTC?

3.Phan tich mdi quan h¢ gitra 1i luan GDTC v61 céc khoa hoc khac?



V1. So lwge lich sit GDTC ¢ Viét nam:
VII/ Co sé khoa hoc ciia 1i ludn giso duc thé chét cho tré mam non
1. Co sé triét hoc:

Cac Méc coi GDTC 1a bd phan hitu co cua hién tuong giao duc, 1a diéu kién
tat yéu ddi véi viec phat trién con nguoi mot cach toan dién. Gido duc thé chit 1a
phuong tién quan trong dé phat trién thé luc con ngudi va né dugc bat dau tir lia
tudi nhé. Gido duc thé chit cho tré mam non 1 co s& phat trién toan dién, rén luyén
co thé, hinh thanh nhiing théi quen van dong can thiét ctia con ngudi.

Nhu vy, luan diém vé tinh tit yéu cua su théng nhat giita thé chat va tinh
than, vé su phat trién toan dién gitta cac mat giao duc dtrc, tri, thé, my va lao dong
trong hoc thuyét ciia Mac va sau nay ngudi ké tuc 1a V.I. LéNin di trang bi cho 1y
luan GDTC phuong phap nhan thirc va cho phép nghién ctru siu sic nhitng quy
ludt su pham trong qua trinh GDTC cho con nguoi ndi chung va tré MN ndi riéng.
2. Co s6 sinh ly hoc:

Co s6 sinh 1y hoc ctia phuong phap GDTC 1a 3 hoc thuyét cta cic nha sinh
hoc vi dai:

Hoc thuyét vé su thong nhét gitta co thé va méi truong, hoc thuyét vé mbi
lién hé tam tho1 ctia cadc phan xa cé diéu kién va sy hinh thanh diin hinh dong luc,
hoc thuyét vé hoat dong than kinh cap cao.

3. Co sé tam ly hoc:

Cin ctr vao nhimg kién thirc vé tdm 1y hoc tré em nhu: Ly thuyét hoat dong,
cac dac diém tam 1y 1ra tudi, cc trang thai tim 1y va cac thudc tinh tam 1y cua tré
em, cac nha gido duc hoc thiét ké hé thong phuong phap GDTC phu hop voi tré
em.

4. Co sé giao duc hoc:

Giao duc hoc MN cung cép nhirng kién thirc vé muc tiéu, nhiém vu gido duc
tré, nhitng quan diém co ban, cic nguyén tac xdy dung chuong trinh chim soc va
gido duc tré, trong d6 GDTC la mdt bo phan cua gido duc phat trién toan dién.

Tém lai : Mdi mon khoa hoc trén nghién ciru nhitng mit riéng 18, cac quy
luat hay céc diéu kién gido duc thé chét co lién quan dén ban chat cua gido duc thé
chét, cho phép lya chon cic phuong tién, ndi dung, phuong phap su pham phu hop
trong qua trinh gido duc thé chat cho con ngudi.

D. Cau héi, hwéng din hoc tip, thio luin:

1. Phan tich mdi quan hé gitra cac khai niém co ban trong 1i luan GDTC?

2. Phan tich d6i twong nghién ciru caa i ludan GDTC?

3.Phan tich mbi quan hé giita 1i luan GDTC véi cac khoa hoc khac?

4. So lugce lich st GDTC ¢ Viét nam?

5. Co sé khoa hoc cua 1i luan gido duc thé chét cho tré miam non ?

6.HDTH: Xem lai nhitng kién thtrc da hoc trén 16p cua chuong 1 va doc cac phan
Iy thuyét cia chuong 2 trude khi nghe giang bai mgi?

Chuwong II: NHIEM VU VA NGUYEN TAC
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GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON
(5 tiét LT)
A/ Muc tiéu:

1.Kién thic:

- Giup sinh vién nam duoc dic diém phat trién thé chat cta tré mam non.
Muc dich, nhiém vu va nguyén tac gido duc thé chét cho tré.

- Sinh vién hiéu va biét cach thuc hién dugc nhitng yéu cau ciia chuong.

2. Ki nang:

- C6 ki nang nghién ctu tai liéu van dung triét dé cac nguyén tic vao qua
trinh cham so6c gido duc tré.

3. Thai dg: Sinh vién hoc tap tich cuc, tu giac.

B/ CHUAN BI:

1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:

- “Gido duc hoc mam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DHSPHN nam 2008

““Téam Iy hoc tré em trudc tudi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( cha bién).
NXBDHSP nam 2010

- Phuong phép gido duc thé chét tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau giao TU', 2011
- Phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non — TS Pang Hong Phuong —
NXBGD, 2001
- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac d6 tudi, NXBGD nam 2011

2. Nguoi hoc:

- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011

C/ NOI DUNG:

I/ Pic diém phat trién thé chat ciia tré mam non.

1. Dic diém phdt trién co thé tré mam non:

Thé chat 1a chét luong co thé con nguoi co thé s dung vao thuc hi¢én mot
viéc nao d6 trong hoc tap, thé thao.

Ma phat trién thé chat 1a mot qua trinh thay doi hinh thai va chic nang sinh
hoc cta co thé con nguoi, 1a tong hop cac dic tinh vé hinh théi cua co thé, dic
trung cho qua trinh truéng thanh cta nd & moi giai doan phat trién.

Trong 6 nam dau, tré em c6 dic diém phat trién manh mé tat ca cac co quan
va hé co quan ctia co thé. Tré em sinh ra dugc thira hudng cac dic diém sinh vat.
Nhitng dic diém nay 1a co s cho sy phat trién thé chat va tam 1y ¢ giai doan sau,



va nhitng yéu t6 quyét dinh tir nhitng thang dau tién trong cudc doi dta tré d6 1a
moi trudng xung quanh va sy giao duc.

* Tudi nha tré (tré tir 0 — 3 tudi): Mot trong nhimg chi sO quan trong cua sy phat
trién thé chét 1a sy tdng can binh thudng. Ngoai ra can cha y dén chi sb chiéu cao,
kich thudc vong dau, moc rang...tinh trang cua cac hé co, hé xuong, hé than kinh,
cac co quan ndi tang ciing nhu su phat trién tdm 1y ¢6 ¥ nghia to 16n ddi v6i su phat
trién can d6i cua tré.

* Tubi mau gido ( tré tir 3 — 6 tudi): La thoi ky thuan loi dé tré tiép thu va cang cb
cac k¥ nang can thiét. Tré ¢ Itra tudi nay 16n nhanh, cam thiy nhu gay hon, mat vé
tron trinh, mép map da co ¢ tudi nha tré.

Poi véi hé than kinh: T luc tré mdi sinh, hé than kinh cua tré chua chuan bi
day du dé thuc hién cac chirc ning cua minh. Hé than kinh thuc vat duoc phat trién
hon. Tuy nhién ¢ tré em qua trinh hung phan va @c ché chua can bang, sy hung
phén manh hon trc ché. Do do, phai ddi xtr than trong voi tré, tranh dé tré phai thuc
hién mot khoi lugng van dong qua strc hodc kéo dai thoi gian van dong vi s& lam
tré mét moi.

Tré tir 4 — 6 tudi, qué trinh wc ché tich cuc dan dan phat trién, tré da c6 kha ning
phan tich, danh gia, hinh thanh ky nang, k¥ xao van dong va phan biét dugc cac
hién twgng xung quanh..

Heé than kinh c6 tac dung chi phéi va diéu tiét dbi voi van dong co the, vi vay hoat
dong van dong cua tre co hai tac dung: thuc day su phat trién cong ning cia to
chtic co bap va thac day su phat trién ctia hé than kinh.

Poi véi hé van dong: Bat cir hoat dong nao ciia co thé duoc hoan thanh déu
thong qua h¢ van dong.

Hé xuwong cta tré chua hoan toan cdt hoa, thanh phan hoa hoc xuong cia tré
chira nhiéu nudc va chit hiru co nhiéu hon chat vé co, nén xuwong nhiéu sun, xuong
mém, dé bi cong, gdy. Van dong co thé hop 1y c6 thé 1am cho hinh thai ciu trac
Xxuong cua tré co chuyen bién t6t nhu thanh xuong day thém, duong kinh to ra, tang
dugc cong nang chéng dd ap luc, chong cong veo, chbng giy xuong.

Hé co cua tré phat trién yeu t6 chirc co bip con it, cac soi co nho, manh, thanh
phan nudc trong co twong d6i nhiéu, nén strc manh co con yéu, co nhanh mét moi.
Khi tré dugc thuong xuyén tham gia van dong thé lyc sé lam ting sirc manh va sirc
bén ciia co bap. va trong sinh hoat hang ngay, c6 gido can ch y dén tu thé than
nguoi cua tre, khong nén cho tre ngodi, dimg qua som s¢€ anh huong khong t6t dén
d6 cong sinh 1y cot song, dé bi gu hodc cong veo cot song.

Khop cua tré co dac diém 1a 6 khdp con nong, co bap xung quanh khop con
mém yéu, diy chang con 16ng 1éo, tinh viing chic cua khép twong ddi kém. Hoat
dong van dong phu hop voi lira tudi cua tré s& giup khop duge rén luyén, tir d6 ting
dan tinh vimg chac cua khop.

Poi véi hé tudn hoan: Hé tuan hoan 1a mot hé théng duong éng khép kin do
tim va mach cau tao thanh, con dugc goi 1 hé tim mach. Stic co bop co tim cia tré
con yéu, mdi 1an co bop chi chuyén di dugc mot luong mau rat it, nhung tan so
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mach dap nhanh hon so v&i ngudi 16n. Tré cang nhé tudi thi tin sé mach dap cang
nhanh. Diéu hoa than kinh tim & tré chwa hoan thién, nén nhip co bép d& mit 6n
dinh, co tim dé hung phan va chong mét moi khi tham gia van dong kéo dai. Nhung
khi thay d6i van dong, tim cua tré nhanh hdi phuc.

Pé ting cuong cong nang cua tim, khi cho tre tap luyén can da dang hoa cac dang
bai tap, nang dan luong van dong cling nhu cudng d6 van dong, phdi hop dong va
tinh mot cach nhip nhang.

Poi voi hé ho hap: Hé ho hdp dugc cau thanh boéi dudng ho hap gdm miii,
miéng, hong, khi quan, nhanh phé quan va phoi.

Puong hé hap cua tré twong dbi hep, niém mac duong hé hap mém mai, mao
mach phong phti, dé phat sinh nhiém cam. Khi quan ctia tré nhé, khong khi dua vao
it, tré thd nong nén kha niang trao doi khong khi cua phdi kém. Va khi van dong, co
thé doi hoi luong trao ddi khi ting 1én rd rét, bd may ho hap cua tré con nho, khdng
chiu dung dugc nhiing van dong qua suc keo dai lién tuc, s€ lam cho co thé dang
van dong bi thiéu 6xi. Viéc tang luong van dong trong qua trinh luyén tap s€ tao
diéu kién cho co thé tré thich tmg véi viéc tang lugng oOxi can thiét va ngin ngira
duogc su xuat hién lugng 6xi qua 16n cua co thé. Ngoai ra, viéc thd dung va siu cla
tré khi tap luyén ciing rat quan trong.

Poi voi hé trao doi chat: Co thé tré dang phat trién doi hoi bo xung lién tuc
nang luong tiéu hao va cung cap cac chat tao hinh dé kién tao cac co quan va mo.
Qua trinh hép thu cac chét & tré vugt cao hon qué trinh phan hay va dot chay. Tudi
cang nho thi qua trinh 16n 1én va su hinh thanh cac té bao va md cua tré dién ra
cang manh. Khéc véi nguoi 16n, ¢ tré ndng luong ti€u hao cho su 16n 1én va dy trir
chat nhiéu hon 13 cho hoat dong co bap. Vi vdy, khi tré van dong qua strc, ngay ca
khi dinh dudng dy du, van dan dén sy tiéu hao ning luong du trit trong cac co
béap, diéu ndy gy 1én cam gidc mét moi cho tré. Can thudng xuyén thay doi van
dong cua cac nhom co, chon hinh thuc van dong phu hop voi tré.

Tém lai: Cac hé co quan cta co thé mic di dam nhiém nhiing nhiém vu khac
nhau va c6 cac chirc ndng khac nhau, nhung ching c¢6 anh huong 1n nhau, phdi
hop chat ché voi nhau lam thanh mot thé thong nhat dé ton tai.

2. Pdc diém phdt trién vin dong 6 tré mam non.

Duéi goc do sinh 1y hoc, van dong 1a su chuyén dong cua co thé con nguoi,
trong d6 c6 su tham gia cia hé co, hé xuong va su diéu khién cua hé than kinh.

Pic diém dic trung cua tré tur khi sinh ra dén 6 tudi 1a sy hoat dong van dong
tich cuc ctia chung. Néu tré khong van dong, vung vay tay chan thi co, gan, khop s&
kém phat trién va kho phdi hop dong tac. Hon nita, tré it hoat dong thi qua trinh
trao doi chat cham, da day va rudt lam viée yéu hon, tim va phdi kém phat trién. Va

van dong la mot trong nhirng ngudn co ban dé tré nhan thuc the gio1 xunh quanh.
Tré cang ndm duoc nhidu dong tac va hanh vi phong phi thi tiép xuc cta nd véi thé
gi61 cang rong hon.

a. Phat trién van dong ciia tré trong nim dau.



Tré so sinh chua c¢6 van dong, chi c6 nhimg phan xa don gian thuc hién mot sb
van dong co6 lién quan dén sy nudi dudng, thich tmg v61 méi truong xung quanh.
Cac van dong riéng I¢ cua tay va chan xuét hién hdn loan va ngit quing. Tré hau
nhu nga sudt ngay, nén ¢ thoi ky nay ta khong tap cho tre.

* Giai doan tré tir 1,5 dén 3 thdng: O giai doan nay tré da co6 thoi gian thirc sau
khi #n, cho nén ta c6 thé 4 ap dung mdt s6 bai tap thu dong cho tré. Piéu kién co ban
dé phat trién day du thé luc va than kinh tim 1y & giai doan nay 1a tao cho tré co
trang thai xtc cam tot. Co thé ap dung céc bai tap xoa vubt nhe & cac ngon tay va
ngoén chan dé giam truong luc co gip, tang kha ning dudi cua co.

* Giai doan tré tir 3 dén 4 thang: & giai doan nay da co sy can bang truong luc
co co va co dudi cia tay, tré co thé co, dudi tay dé dang. Ta co thé ap dung cac bai
tap thu dong cho tay. Va trong thang 3, h¢ co sau ¢ cua tre da duoc cung cd, xuat
hién nhiing phan xa vé tu thé.

Chan ctia tré van chua c6 su can bang truong luc gifta co co va co dudi. Do d6
can tip cac bai tip xoa vudt nhe, bai tdp phan xa cho chin va ban chan.

* Giai doan tré tir 4 dén 6 thang: & tré d3 co sy can bang truong lyc co co va co
dudi ctia chén, bat déu da xuét hién dong tac truon. Cac nhom co tay, co chan va co
bung dugc cing c¢o. Co tay cua tre phat trién, van dong cua tay phong pht hon. Tre
c6 thé dang tay, véi, 14y, cam, ndm d6 choi ¢ phia truéc mat. Can tiép tuc cho tré
tap cac bai thy dong cua tay va chan.

Khoang cubi thang 4 dén thang 5 & tré dd hinh thanh duong dan truyen thinh
giac nén tre thich hong chuyén. Khi cho tre tap, c6 nén ph01 hop dém dé tang mirc
d6 nhip nhang cua dong tac dé rén luyén phan xa van dong 601 vOi am thanh.

Dén cubi thang 6 tré co thé 13y tir ngua sang nghiéng r01 sdp va nguoc lai sang
ca hai phia mot cach thanh thao.Tré c6 thé dung hodc ngdi néu duogc dd lung va bat
dau tap bo.

* Giai doan tré tir 6 dén 9 thang: Tré & giai doan ndy phét trién nhanh cac van
dong va cac loai hoat dong twong ddi nhip nhang.

Tir thang 6, hoat ddng cua cac co nhd ¢ ban tay, ngén tay phdi hop tét, tré co
thé cam, gitt d6 choi trong tay duoc 1au. Tré tu 14t thanh thao tir bung sang lung, tir
nam sap sang nam ngua.

Thang thir 7 tré biét nang nguoi bang 2 tay, 2 chan va bo. Bo la giai doan quan
trong trong qua trinh phat trién. Thang thir 8 tre biét tu ngdi va dimg vin. Trong
giai doan ndy, can day tré cac bai tip cing cd co toan than, nhdm phat trién kha
nang ngdi, bo, dimg va di men cua tré.

* Giai doan tré tir 9 dén 12 thing: & giai doan nay tre co the thay d6i tu thé
trong khong gian mot cach dé dang, dang nam chuyen thanh ng01 va nguoc lai,
dang dung vin tay chuyén sang budng tay dé di roi chuyen sang ngdi xom. .

Trong qua trinh tap luyén, nén cho tré tp voi cac d6 choi khac nhau, tap bt
chudc cac van dong ciia ngudi hudng dan, két hop véi viée s dung 101 noi dé
hudng su cht y cia tré dén viéc thuc hién bai tap.

b. Phat trién van dong cuia tré 2 tudi
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Su phat trién van dong cua tré 2 tudi dugce dién ra trén co sé cla nhitng van
dong di bg.

Dic diém cua nhimmg bude di dau tién cua tré 1a khi di 2 chan dang rong, tay
dua sang hai bén, phia trudc hodc 1én cao, than nguoi ludn dao dong vé hai phia,
dau cti vé trude, bude chan ngan khong déu dé nga.

Cam giac thing bang co tac dung giit cho co thé & moi vi tri trong khong gian.

Van dong bo: Cudi nam thr nhat tré da bo thanh thao, lic nay tré su dung van
dong bo nhur 13 mot phuong tién dé di chuyén.

Van dong 1an va ném: Tré 2 tudi bat dau tdp ném va lin bong.

Nhu vy, ¢ tré 2 tudi da sd nhitng van dong co ban duoc hinh thanh, trir van
dong chay va nhay Cudi nim thir hai tré c6 thé choi tro choi van dong.

C. Phat trién van dong ciia tré 3 tu01

Vai tro diéu chinh cua tré & lra tudi nay tdt hon, céac phan xa co diéu kién dugc
hinh thanh nhanh chéng hon, cic qua trinh kim him dugc phat trién. Tré c6 cam
giac thuong xuyén doi hoi thay d6i van dong, tré khong gilt duge minh trong tu thé
yén tinh, can phai luan phién gitta van dong va nghi ngoi.

Vin déng di chay va cam gidc thing bang: Tré 3 tudi biét di vimg, bat dau
chay. Khi chay tré thuong dat ca ban chan xudng san, budc chay xién va chua giit
duoc thing bang, nhip diéu cac budc chan chwa 6n dinh, hudng chay chua chinh
Xac.

Cam giac thing bang cua tré duoc cung cb, tré da c6 kha ning ty dinh hudng
trong khong gian va uoc lugng khoang cach. Tuy nhién khi di trén ghé bang tré con
thiéu tu tin, thiéu binh tinh.

Vin déng nhdy: La van dong hoan toan mdi ddi véi tré 1én 3. ban dau tré
nhay chum chén tai chd, nhung ban chan chua roi khoi mit dat cung mot lac, chua
biét phdi hop chan tay dé dua co thé 1én cao hodc bay vé phia trude, khi ha xubng
dat chua biét giit thang bang, dé nga.

Vin déng bo: Tré tu tin vao kha nang ctia minh khi bo, biét phdi hop chan tay
mot cach tu nhién.

Vin déng ném: Tré 3 tudi chua xac dinh duoc hudng ném va khoang cach can
ném, tré thuong ném léch bong vé bén trai khi cam bong & tay phai. Tré chua phoi
hop cac co quan van dong vai thi gidc, tré chua biét sir dung sitc manh cta than
trén khi nem.

d. Phat trién van dong cia tré 4 tudi
Tbc 36 phat trién thé luc cha tré 4 tudi cham lai so v&i la tudi trude, nhung qua
trinh ¢6t hoa cia xwong lai dién ra nhanh.

Vian dong di chgy va cam gidc thang bang: So v&i van dong di, tr¢ chay tbt
hon, nht 1a sy phdi hop chan tay, khi chay tré gitr dugc thang bang, nhung huéng
chua chinh xac. khi di thing bang trén ghé tré ty tin va binh tinh hon.

Vén dong nhdy: Day 1a van dong khd, n6 doi hoi sirc manh cua co chén, su
phéi hop chan tay véi toan than.

11



Vin dong ném, chuyén, bit. Cac bai tap nay yéu cau sy phdi hop van dong
gitra sirc manh va sy kheo I¢o, doi hoi kha nang gitr thang bang, udc luong bang
mat. khi ném tré biét 1y da bang cach vung tay ra sau, réi ném, nhung chua biét st
dung luc diy cua nira than trén. Tré 4 tudi da biét chuyén va bat bong theo vong
tron, hang ngang, hang doc.

Vin dong bo, trwon , tréo: Khi bo tré da biét phdi hop chinh xac gitra tay va
chan, tré co kha nang bo, truon nhanh voi cac kiéu. Ngoai ra tré con biét tréo 1én
xudng thang, tréo 1én xudng ghé.

e. Phat trién van dong ciia tré 5 tudi

Tré 5 tudi trd nén cung cap hon, biét tu luc, rat hiéu dong va khong biét mét
moi, cadc van dong cua tré dan dan di dén hoan thién. Vi vay, sy van dong cua tré
phai dugc nguoi 16n theo doi va kiém tra. Cac qua trinh tim 1y cia tré & lra tudi
nay dugc hoan thi¢n, kha nang chu y tang, tré hiéu duge nhiém vu cia minh, tré cd
thé thuc hién nhiing dong tac, van dong quen thudc bang nhiéu cach, trong mot thoi
gian dai, voi luong van dong 16n hon.

Vin dpng di, chay va cdam gidc thing bang: Tré biét phdi hop tay chan nhip
nhang khi di. Tré da c6 phan xa nhanh d6i voi hiéu 1énh xuat phat cua van dong
chay, nhip diéu budc chan 6n dinh, chay ding hudng, két hop chan tay tot.

Van dong nhady: Tré 5 tu01 da biét phéi hop van dong khi nhay, khi ha xudng
dat nhe nhang hon, biét co gbi dé giam xoc.

Vin dong ném, chuyen, bat: Tré da xéac diinh duoc huéng nem chinh xac,
biét ding dong tac “ngam” dé ném tring dich. Khi ném tré biét phdi hop luc day
cua than va tay.

Vin dgng bo, trwon, tréo: Tré di dinh dugc hudng van dong chinh xéac, phdi
hop chan tay, than minh linh hoat, tranh chudng ngai vat khéo 1éo. Tbc d6 truon
treo nhanh.

g. Phat trién van dong ciia tré 6 tudi

Téc d6 trudng thanh cua tré ting rat nhanh, ty 1 co thé di can ddi tao ra tu thé
viting chic, cam gidc can bﬁng duoc hoan thién. Hé than kinh cua tré phat trién tét,
tré c6 kha nang chu y cao trong qua trinh tap luyén, cac van dong co ban dugc thuc
hién tuong ddi chinh x4c, mém déo, khéo 1éo trong van dong.

Tom lai: Dya vao déc diém phat trién thé chat va van dong cia tré o ting
d6 tudi mam non, ta s& lya chon nhing nodi dung va phuong phap huong dan van
dong phu hop vai tré dé c6 thé dat dugc hiéu qua cao nhét trong qué trinh luyén tap
cho chdng.

11/ Nhiém vu giso duc thé chéit cho tré mam non.
1. Co 56 xdc dinh nhigm vu gido duc thé chit cho tré mam non.

Gido duc thé chat cho tré mam non 13 mét trong nhitng bo phan cia gido duc
toan dién cho tré. Dya vao muc dich cua giao duc thé chét cho tré mam non la; «
Giao duc tré khoé manh, nhanh nhen, co thé phat trién hai hoa, can dbi . Dya vao
dic diém phat trién cla tré, cac giai doan cép thiét cua su phat trién thé chat cua tré
mam non chung ta can thuc hién cac nhiém vu sau;
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2. Cac nhiém vu GDTC:
a. Nhiém vu bao vé sirc khoe:

Nhiém vu bao vé strc khoe bao gé)m: Cham séc, nudi dudng va reén luyén mot
cach khoa hoc, cham soc tré khi an, ngu, choi va hoc, ddm bao viéc thyc hién ché
d6 sinh hoat dung gid gidc cho tré, cho tré dn du chit, du luong, rén luyén co thé tré
béng cac hinh thuc trong tiét hoc thé duc, trod choi van dong, dao choi....

b. Nhiém vu gido dudng:

Hinh thanh va phat tr1en nhimg ky nang, ky xao van dong, phat trién to chat
thé lyc, thoi quen vé sinh, nim dugc mot s kién thic so dang vé gido duc thé chat.

Nho ¢6 tinh thich nghi ciia hé than kinh, nhiing k¥ nang van dong dugc hinh
thanh dé dang ¢ tré. Tré sir dung k¥ ning d6 trong cudc séng hang ngay, dan dan
tr¢ thanh thoi quen van dong.

Tap luyén dung dén cac bai tap thé chat s& anh hudng tich cuc téi su phat
trién co bap, day chang, khép va hé xuwong, hé tim mach va hé ho hép.

Cung voi viéc hinh thanh k¥ ning van dong ¢ tré, can phat trién cac to chat
thé lyc: nhanh nhen, khéo 1€0, bén bi va manh mé...tir nhitng ngay dau tién cia
cudc séng, va tuy theo timg d6 tudi cua tré, ta can phai truyén dat mot sd hiéu biét
c6 lién quan dén gido duc thé chat. Nhiing kién thirc ¢ duoc giup tré co ¥ thirc tu
giac trong luyén tép.

c. Nhiém vu giao duc:
- Gido duc thé chit véi gido duc tri tué
Co thé con nguoi 1a mot khédi théng nhat, tri luc va thé luc déu do hé thng
than kinh trung wong diéu khién. Va co thé khoé manh 14 tién dé vat chat giup con
ngudi phat trién tri 6c ctia minh.

Gi4o duc thé chat mot cach khoa hoc s& tao ra nhing diéu kién thuén lgi cho
su hoat dong ctia hé than kinh, gitp cho cac qua trinh tdm Iy nhu cam giac, tri giéc,
tri nhd, tu duy phat trién tot. Va trong qua trinh luyén tap, gido vién st dung hé
thong phuong phap giang day khéac nhau, tac dong Ién qua trinh nhén thuc cua tré
yéu cau tré phai tu duy tich cuc dé ghi nhé va nhé lai cach thirc thyc hién bai tap.
Phai gido duc ¢ tré cam xuc tich cuc dam bao su sang khoai, trang thai vui tuoi,
phat trién kha ning vuot qua nhiing trang thai tam 1y tiéu cuc.

- Gido duc thé chit véi gido duc dao dirc

Vi tré mam non do kinh nghiém dao dic con han ché, kha nang tu t6 churc
con yéu, nén tré kho danh gia hanh vi cta ban than va cac ban cung tudi. Vi vay,
trong cac tiét hoc thé duc, trd choi van dong, thé duc sang, gido vién can nhén xét,
danh gia hanh vi dao duc cua tré.Tao cho tré c6 nhiing hiéu biét nhat dinh vé dao
dtc. Ngoai ra, con phai gido duc cho tré cac pham chat ¥ chi nhu long diing cam,
tinh kién tri, biét kim ché va y thirc to chtc ky luat. Va gido vién ludn ludn 1a tim
guong sang dé tré noi theo, thé hién & cur chi, 101 ndi, tac phong. ..

- Gido duc thé chit véi gido duc tham my

Trong qua trinh thyc hién bai tap thé chét, cac dong tac dugc thuc hién mdt

cach khéo 1éo, nhip nhang, s& tic dong dén nhan thic cta tré vé vé dep cua than thé
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con nguoi khi van dong. Ngoai ra, mau sdc cua dung cu thé duc cling tdc dong dén
viéc hinh thanh & tré 6¢ thAm my.

Trong qua trinh giang day thé duc cho tré, bao gid gido vién ciing phai 1am
mau, dong tac 1am miu phai dep, chinh xac, gitip tré nhan thic ding dan vé cai
dep, thong qua cai dep giup tré cdm thu &m nhac, tinh nhip di¢u cua dong tac.

- Gido duc thé chit véi gido duc lao dong
O tré mam non, gido duc lao dong cho tré 1a gitp tré 1am quen véi lao dong
cia ngudi 16n, véi nhimg k§ ning lao dong don gian thé hién qua lao dong tu
phuc vy, nham gi4o duc tré hing thu lao dong, yéu lao dong, co thai d6 ding din
va ton trong lao dong cua nguoi 16n.
Tém lai: Qua trinh gido duc thé chat cho tré mam non can dam bao két hop chat
ch& voi tit ca cac mat gido duc toan dién.
111/ Cac nguyén tic gido duc thé chit cho tré mam non.
1. Nguyén tic hé thong:
1.1 Tinh thwong xuyén, Lip lai, bién ddi ciia cac budi tip véi su luin phién
hgp ly giira van dong va nghi ngoi.

- Tinh thuong xuyén: Cac budi tap thudng xuyén mang lai hiéu qua 16n hon
s0 VGi cac budi tap that thuong hodc gian doan.

Nhiing bién d6i vé chitc ning va cau triic tao nén trong co thé con nguoi
trong thoi gian luyén tap, két qua d6 co thé phat trién theo hudng nguoc lai néu
ngung tap luyén, du chi trong mot thoi gian tuong dbi ngan Nguyén nhan la nhiing
mdi lién hé phan xa c6 diéu kién vira xuét hién da bj tat, ‘muc do phat trlen cac kha
nang chirc nang vira dat dugc da bi giam va ké ca mot s chi sd vé co ciu thé hinh
cling bi giam.

Su luan phién céc budi va nghi ngo1 phu thudc vao cac nhi€ém vu cu thé, vao
trinh do chuén bi cua tré em, dic diém la tudi, ché d6 sinh hoat va cac diéu kién
khac.

- Yéu to lap lai: Trong qua trinh GDTC, yéu tb 1ap lai duoc biéu hién rd nét
hon so véi cac qua trinh gido duc khac. Lap lai khong chi ddi voi cac bai tap riéng
1é ma ca thir tu ctia cac bai tp d6 trong cac budi tap, khong nhitng thé con phai lap
di lap lai ca tuan tu cua chinh cac budi tap trong cac chu ki tuan, thang, va cac chu
ki khac.

Khong l3p lai nhiéu 1an thi khong thé hinh thanh va cung c¢6 viing chic cac
dinh hinh dong luc dugc tao nén.

- Tinh bién déi: La sy thay d6i hinh thirc ctia cac bai tap thé chat va cac diéu
kién thuc hién chung

Péi véi tré MN, tinh bién doi trong luyén tap 1a dua nhimg kich thich mai
nhu thay d6i hinh dang cua dong tac, diéu kién thuc hién chiing, luong van dong va
phuong phap tap trong viéc ren luyén dinh hinh dong luc, nhung khong duoc thay
d6i qua dot ngot, néu khong, co thé nhitng kich thich méi s& dan dén sy pha vo
dinh hinh dong luc.
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- Su ludn phién hop Iy giita van dong va nghi ngoi: Khi van dong, co thé tiéu
hao ning luong, khi ning lam viéc, nén can nghi ngoi nham phuc hoi strc khoe. Dé
dat dugc hiéu qua cao cho qué trinh GDTC thi cidc quang nghi ngoi thich hop la
diéu kién can thiét.

1.2. Thu ty va mél lién hé qua lai giira cac budi tap

Trong mdi giai doan GDTC cu thé, thir ty ndi dung tap luyén phu thu¢c vao
diéu kién cu thé, nhung quan trong hon ca la phu thudc vao nhirng moéi lién he ton
tai khach quan gitra cac bai tap van dong da dé ra dé luyén tap, vao tinh ké thira va
tac dong 1an nhau cua chung.

Nhu vay, tinh hé théng duoc thé hién & su thuong xuyén, lién tuc véi su luan
phién hop ly gitra van dong va nghi ngoi, thtr ty hop ly cua ting budi tap va m01
lién quan cac mat khac nhau cua noi dung bai tap trong sudt ca thoi ky tudi mam
non.

2. Nguyén tic tich cwe va tu gidc.

Ngudi hoc chi tich cuc dung nghia khi hiéu duge muc dich, ¥ nghia cta kién

thire truyén dat. Nguyén tic ndy duoc hinh thanh theo 4 hudng co ban sau day:

- Hinh thanh hing tha vé1 nhiém vu duoc giao.

- Kich thich su quan sat mau van dong mot cach cé y thuc.

- Hiéu dugc muc dich, phuong phap thuc hi¢n nhiém vu.

- Khuyén khich tré tich cuc, doc 1ap, sang tao khi thuc hién van dong
* Mudn thuc hién dugc phuong phap nay:

- Gi4o vién can lam cho tré hiéu duoc nhiém vu bai tip mot cach don gian va

cu thé, tré cang nho thi nhiém vu dugc giao cang don gian.

- Noi1 dung giang day phai duoc lya chon vira stec.

- Phai lam cho bai tap sinh dong.

- Gi4o vién phai 1am mau chinh x4c, dep, cham vira dé tré dé nhin.

- Loi giang giai ngan gon, day du, dé hiéu, sinh dong.

- Cht y dong vién tre kip thoi.

3. Nguyén tic trwe quan.

Bat ki mot sy nhan thtc nao cling dugc bat dau tir mirc do cam tinh “ Truc
quan sinh déng’’. Tinh truc quan biéu hién trong viéc str dung rong rii cac co quan
cam giac va tri giac khac nhau dé 1am cho tré hiéu duoc van dong, chinh xac hoa
van dong va lam giau hinh anh dong tac. Tat ca moi nhan thic vé van dong déu
phai thong qua cac co quan nay.

Co6 2 hinh thtrc tryc quan:
- Hinh thirc thr nhat 13 sy quan sat hinh anh dong tac dugc thuc hién truc tiép
trude mét (quan sat cd 1am mau)
- Hinh thtc tht hai 14 thong qua phim anh, tranh, 151 n6i & mo ta hinh anh
dong tac, tur d6 1am giau thém hinh 4nh dong tac.
Tinh truc quan 14 tién dé dé nam viig dong tac. Khi day van dong, c6 can lam mau
dong tac dé cu thé hoa khai niém vé dong tac, chi 10 céach thuc thyc hién. Co6 lam
mau phai dep, chinh x4c, dimg & vi tri ma tit ca moi tré déu thay.
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4. Nguyén tic vira sire va giao duc ca biét.

Nguyén tic nay nhim muc dich xac dinh dic diém sinh 1y cua tré, xac dinh
su tac dong cuia hé thong bai tap thé chat dbi v6i co thé tré va su phan ng cua siic
khoé.

Khi t6 chirc giang day, gido vién can nghién ciru dac diém lira tudi, tAm sinh
ly, gioi tinh, tinh trang strc kho¢, kha nang tlep thu... dé xdy dung hé théng bai tap
thé chét, noi dung, phuong phap day hoc, khéi lwong van dong hop 1y... sao cho
phu hop véi kha nang tiép thu cuia tré.

Kha nang van dong cua tré 1on dan theo timg do tudi, can phai tuén thu theo
quy ludt tang dan tir dé den kho, tir don gian dén phirc tap. Mubn vy, giao vién
phai nam duoc kha ning tiép thu, mirc d6 van dong cua tré & cac do tudi khac nhau
dé chon soan nhiing bai tdp van dong cho phu hop vadi tré.

Do kha nang cua co thé, sic khoé, su phat trién thé luc cua tré cung lua tudi
rat khac nhau. Nén qua trinh nam bat cac bai tap van dong cling khac nhau, doi hoi
cac nha gido duc phai thuc hién nghiém tic con dudng gido duc cé biét ddi véi tré
trong qua trinh gido duc thé chat. Bang cach gido vién ludn cha y giup dd, sira sai
cho nhiing tré tap khong dung, to chirc luyén tap ngoai gid, trong gio ty hoat dong,
ubn nan cho timg tré.

5. Nguyén tic phat trién.

Trong qua trinh luyén tap cac bai tdp thé chat, gido vién phai cing cd, rén
luyén, ting dan nhiing yéu cau dbi véi tré, dua ra nhitng nhiém vu méi kho hon,
doi hoi khéi luong va chat luong nhiéu hon. Nham cing ¢6 kién thirc, k¥ nang van
dong da hoc, giup tre xu ly van dong 6 moi noi, moi luc

On luyén va nang cao van dong phai duoc tién hanh thuong xuyén, duoi
nh1eu hinh thirc khac nhau nhu: trd choi, tham quan, thi dua... Dé on luyén c6 két
qua can nang dan khdi lugng van dong, dua thém tinh hubng méi, ting su himg thu
gitp tré thodi mai trong luyén tap.

Mot s6 hinh thirc ting dan lugng van dong:

- Tang theo dwong thang: tang luong van dong mot cach tur tur, khong 1ap lai
van dong, ting dan theo dudng thang Hinh thie nay khong phu hop voi tre mam
non vi khong c6 thoi gian lap lai dé tré tiép thu.

- Tang theo bdc thang: tang nhanh, tang dot ngot lugng van dong r01 cung
cd, khong phu hop véi tré mam non vi ting luong van dong nhanh, tré kho tiép thu.

- Tang theo lan séng: vira tang luong van dong, vira cing cd nhimng k¥ ning
van dong d3 hoc. Hinh thtrc ndy phu hop voi tré vi luong van dong ting dan, c6
tinh chat 1ap lai va cung c¢b van dong.

6. Nguyén tic dam bio an toan trong tap luyén.

Gido vién phai thuong xuyén kiém tra, t6 chuc sip xép bai giang hop ly, phu
hop véi ndi dung va yéu cau ki thuat, khdi luong van dong, sip xép san bai, dung
cu...

Gido vién can chi y:
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- Pam bao thir tu tiét hoc, huéng din cho tré 1am quen vé6i k¥ thuat dong tac,
tur do tang dan d6 kho cua bai tap, luong van dong.

- Giup tré tu tin, san sang vuot kho trong tap luyén.

- Tién hanh kiém tra thiét bi, dung cu tip luyén; quan 4o, gidy dép cua gido
vién va tré phai gon gang.

- C6 ké hoach kiém tra sirc khoe cho tré.

7. Mbi quan hé giira cac nguyen tic giao duc thé chat.

Noi dung cac nguyén tac gido duc thé chét lién quan chit ché véi nhau . Boi
tat ca cac nguyén tic d6 déu phan anh cic mat riéng 1& va cac quy luat cia cing
mot qué trinh.Do d6, khong mot nguyén tic nao co thé dam bao chuc niang hoat
dong GDTC mdt cach déy du néu céac nguyén tac khac bi loai trir. Vi vay, can phai
théng nhat cac nguyén tic dé dat hiéu qua cao nhat trong qué trinh GDTC.

D.CAU HOI:

1.Phan tich dac diém phét trién co thé cia tré mam non?

2.Phan tich dic diém phat trién van dong cua tré mam non?

3. Phan tich cac nhiém vu GDTC cho tré mam non?

4. Phan tich viéc van dung c4c nhiém vu GDTC cho tré ¢ trudng mam non

Chuong I11: NOI DUNG GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON
(10 tiét = 7LT+3BT)

A/ MUC TIEU:

1.Kién thirc:

- Cung cap cho sinh vién nhimg ndi dung trong chuong trinh GDTC cho tré
d6 tudi mam non. Pinh hudng qua trinh hoc tap va rén luyén caa sinh vién.

2. Ki nang:

- Ren ki nang thuc hanh cac ndi dung GDTC vao qua trinh chdam séc giao
duc tré.

3. Thai do: Sinh vién hoc tap tich cuc, tu giac.
B/ CHUAN BI:

1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:

- “Gido duc hoc mam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DHSPHN nam 2008

““Tam Iy hoc tré em trude tudi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( cha bién).
NXBDHSP nam 2010

- Phuong phap gido duc thé chét tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau gido TU, 2011

- Phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non — TS Pang Hong Phuong
— NXBGD, 2001
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- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac do tudi, NXBGD nam 2011
2. Nguoi hoc:
- Gi&o trinh chinh:
- Ly luan va phuong phép gido duc thé chat cho tré mam non, TS Ping Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
C/ NOI DUNG:
I. Mot s6 van dé vé bai tap thé chat:
1. Ngudn gdc va ban chét cia cac bai tp thé chat:
2. Nbi dung va hinh thtic cta bai tap thé chat
3. Ki thuat caa bai tap thé chat
4. Phan loai bai tap thé chat
11/ Noi dung giao duc thé chit cho tré mam non.
1. Noi dung giso duc thé chat cho tré nha tré.
- Phat trién cac nhom co va ho hap
- Phat trién cac van dong co ban: 1dy, bo, truon, di, chay , ném, bat.
- Phat trién céc cir dong ban tay, ngon tay.

Noi dung 3-12 thang 12-24 thang 24-36
3-6thang |6-12thang | 12-18 18-24 thang
thang thang
- Tap thu - Tap thu - Tap thu - Tap hit|- Tap hit
1. Phat dong cac dong cac dong cac tho, tay gio | tho, tay gio
trién cac dong tac co, | PT co, dudi | DT: tay gio | cao dua vé | cao, dua
nhom co va | dudi tay tay chan, cao, dua phia trudc, | phia trudc,
hé hap chan tay do cao | phiatrudc, |dua  sang | dua  sang
nang 2 chan | dua sang ngang, dua | ngang, dua
dudi thang | ngang. ra sau ra sau két
- Lung - Lung | hop véi lac
bung: cti vé | bung: cui vé | ban tay.
phia truéc, | phia trudc, | - Lung
nghiéng nghiéng bung: cui vé
nguoi sang | nguoi sang | phia trudce,
2 bén. 2 bén. nghiéng
- Chéan: - Chan: | nguoi sang
giang sang |giang sang |2 bén, van
2 bén, nhic |2 bén, ngdi | ngudi sang
cao tung xudng, 2 bén
chan, 2 ding 1én. - Chén:
chan. ngdi xudng,
ding  Ién,
Cco dudi
tung chan.
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2. Tap cac |-Tap lﬁy: - Tap truon | - Tap di - Tap di - D1, chay,
van dong +Namsdp | t6ido choi. | theo huéng | thing bang | thing bang:
co ban tap ngang - Tap bo. thang. theo huong |+ BDi theo
dau - Tap ngéi - Tap truon, théng: bi hiéu 1énh,
+ LAy 2 bén | - Tap dung, | bo vé phia | budc qua di trong
phai trai chirng, di trude, qua | day, di duong hep.
- Tap truon | men. vat can trong duong |+ Di  ¢o
vé phia - Tap di - Ngdi lan, | hep. mang  vat
trudc tung bong | - Tap chay | trén tay
- Tap bo - Bo, truon: |+ Di chay
Bo, truon theo hudng
to1 vat thang
chuan + Pung co
- Tap lan, 1 chan.
némbong. |- Bo, truon,
- tap dmg | tréo:
tung bong. |+ BO chui
-Budc 1én | qua cong
xubng bic |+ BO theo
thang c6 vin | duong
thang co
mang  vat
trén lung
+ Bo, truon
qua vat can.
-Tap budc
l1én bac.
-Tap ném,
bt
+ Lan-bat
bong tir co
+ Ném vé
phia trudce
+ Ném vao
dich
- Tap nhin
bat:
+ Bat tai
chd
+ Bat qua
vach ké
3. Tap cac |- XOe va|-Vaytay. |-Xoayban |[-Codudi |- Xoa tay,
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cit  dong | nam bantay | - Crdong | tay vacu ngon tay cham cac
ban  tay, | - Nam, tam, | cic ngon dong cac -Panngén | dau  ngon
ngontay. |lic d6 vat|tay. ngon tay. | tay tay voi
dd choi - Camnim | - Bit tay, v | - Cam, bop, | nhau,  rot,
lic, dap @6 | tay. g0, g0, nhao,
vat, do choi | - G0, dap, dong khuéy, dao,
-Cam vat | cam, bop. - Nhat bo VO Xé
bo vao, ldy |- Pongmd | vao vao ldy |- Pong coc
ra, budng | nip hop ra ban gb
tha ddo vat | khongren. |-Pongmo | - Nhén,
- Chuyén - Thao lrflp, nép hop c6 | nhat dd vat
vat tu tay 16ng hop ren - Tap xau,
nay sang tron. - Théo ldp, | ludn day.
tay kia - Xép chong | 1ong hop - Cai, coi
cac khoi tron, vubng | ctc, budc
vuong - Xép chong | day.
khéi try, - Chong,
khéi vuong | xép dd vat
- Vach cac |- Chap ghép
nét nguyéch | hinh
ngoac bang |- Tap cam
ngén tay bt t6, v&.
- Lat mé - Lat mo
trang sach | trang séch.

2. Noi dung gido duc thé chat cho tré miu gido.

- Tap van dong cac nhom co va hé ho hap.

- Tap cac van dong co ban va biét lo1 ich cua viéc luyén tap doi voi strc khoe.
- Téap cac ctr dong ban tay, ngon tay phat trién hoan thién, khéo 1€o.

Noi dung

3-4 tudi

4-5 tudi

5-6 tudi

Tap van dong cac
nhom co va hé ho
hap

- Cac dong tac hd hap: Hit vao, tho ra.

- Pong tac phat trién co tay

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén, gip va
dudi tay, bat chéo
2 tay trudc nguc

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop véi vay ban
tay, nidm, md ban
tay), gip va dudi
tay, vO 2 tay vao
nhau (phia trudc,

+ Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop vé6i vay ban
tay, quay co tay,
kiéng chan). Co va
dudi timg tay, két
hop kiéng chén, 2
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phia sau, phia trén | tay truéc nguc,
dau) xoay tron Ién cao.
- Pong tac lung bung:

+ Cui vé phia trude,

2 bén

quay sang phai, trai, nghiéng ngudi sang

+ Ngtra nguoi ra
sau két hop 2 tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,
trai

+ Ngtra nguodi ra
sau

- Pong tac chan:

+ 1an luot dua ting
chan budc lén phia
trudc, budc sang
ngang, ngdi xom,
dimg 1én, bat tai
chd.

+ Lan luot ting chan dua ra phia trude,
dua sang ngang, dua vé phia sau, co cao
dau gobi, ngdi xom, dung 1€n, bat tai cho.

+ Nhan chan (dau
gbi hoi khuyu)

+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang,
nhay lén dua 1
chan vé phia trudc

Tap cac van dong
co ban

- Di, chay, gitr than

g bing:

+ Pi, chay thay doi
tbc dd theo hiéu
1énh.

+ Pi chay thay doi

+ Di, chay thay d6i toc do theo hiéu
1énh.

+ Pi chay thay d6i hudng theo vat chuan
+ i, chay lam theo nguoi din dau.

huéng theo vat |+ Pitrong duong hep

chuan + Di kiéng got

+ i, chay lam |+ Dungco 1 chan

theo nguoi dan + Pi bang mé
dau. ngoai cua ban
+ Di trong duong chan, di cii nguoi,
hep di néi ban chan, di
+ Pi kiéng got i

+ Ding co 1 chan

- Bat, nhay:

+ Bt vé phia trudc
+ Bat tai cho
+ Nhdy xa 20-

+ Bat tai cho, bat

+ Bat vé phia trudce
vé phai trudc lién

+ Bat tai cho

+ Nhdy xa 20-]tuc.
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25cm

25cm

+ Bat lién tuc vao
vong.

+ Nhay xa khoang
50cm

+ Nhay tur trén cao
xubng (khoang
35cm)

+ Nhay 10 co tai
chd, vé phia trudc.
+ Nhay qua vat
can.

+ Bat tach chan,
khép chan

- Tung, ném, bit:

+ Tung bong, dap
bong, 1an bong

+ Ném xa bang 1
tay

+ Ném trung dich
bang 1 tay

+ Chuyén bét bong
sang 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

+ Tung bong, dap
bong, lan bong

+ Ném xa bang 1
tay

+ Ném triing dich
bang 1 tay

+ Chuyén bét bong
sang 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

+ Tung bong lén
cao va bat

+ Tung, dap bat
bong tai chd

+ Pi va dap bat
bong

+ ném xa bang 1
tay, 2 tay

+ Ném trung dich
bang 1 tay, 2 tay

+ Chuyén, bit
béng qua dau, qua
chan

+ Lan va di chuyén
theo bong

- Bo, truon, treéo:

+ B0, truon theo
huéng thang

+ B0 theo duong
zic-zic

+ B0 chui qua
cong

+ Truon va treo
qua vat can

+ Tréo, budc lén
xudng bac thang
hodc buc cao

+ B0, truon theo
huéng thang

+ B0 theo duong
zic-zic

+ B0 chui qua
cong

+ Truon va treo
qua vat can

+ Tréo, budc 1én
xudng bac thang
hodc buc cao

+ BoO bang tay va
ban chan

+ B0 theo duong
zic-zac

+ B0 chui qua
cong, qua 6ng

+ Truon két hop
tréo qua ghé, qua
vat can

+ Tréo lén xudng
cau thang khong
vin
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+ Tréo 1én, budc
xudng buc cao 2-3
bac

Cac cirdongban |+ Gap, dan cac |+ Vo, xody, xoan, vin, bung ngén tay,
tay, ngon tay va | ngon tay vao nhau, | vé&, véo, miét, gan, noi...

tap 1am mot s6 quay ngoén tay, cd |+ dan, tét, ludn, that budc day
viéc don gidn ty | tay. + Lap rap

phuc vu trong + Pan, tét + Sur dung but

sinh hoat hang + Lan ong tron |+ Str dung kéo thii cong

ngay bang 2 ban tay + Str dung ban chai danh rang.

+ Cai, co1 cuc hoac
nat budc. Kéo
khéa

+ Xép chong cac
hinh khoi khac
nhau

+ Str dung but, tap
cat bang kéo thu
cong

+ Str dung ban chai
danh rang

111/ Cac bai tap thé duc va tro choi van dong
1. Bai tap thé duc:
1.1 Khai niém chung vé bai tap thé duc
Bai tap thé dyc bao gom mot hé thong dong tac dugc chon loc, tac dong 1én toan bo
co thé nguoi, tang cuong cac qua trinh chirc nang co ban, thuén loi cho su phat
trién can d6i va nang cao truong luc song.
1.2. Phan loai:
* Dya vao tinh chit cta bai tap, nguoi ta chia bai tap thé duc thanh 2 loai: bai tap
thu dong va bai tap chu dong.

- Bai thu dong duogc tién hanh do ban tay ctia cd gido va ngudi 16n, khong doi hoi
tré phai gop phan tich cyc.

- Bai chu dong 1a nhitng dong tac tré c6 kha nang tu 1ap, khong phu thudc vao giao
vién va nguoi khac.
* Dya vao dic diém cua dong tac, va nhi€ém vu van dong, c6 cac loai bai thé duc
sau.

- Thé duc phat trién chung

- Thé duyc thién vé thé thao

- Thé duc tng dung
1.3. Ndi dung ciia bai tap thé duc.
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13.1. Bai tap do¢i hinh doi ngii.

- Khai niém: doi hinh d6i ngii 1a mot loai bai tap thé chét str dung van dong di voi
nhiéu hinh thtrc khic nhau nhu vong tron, hang doc, hang ngang... chuyén doi hinh
hang doc hay hang ngang, quay theo cac hudng va chuyén dong trong khéng gian.

- y nghia: Luyén tap doi hinh d6i ngli gitip cho viéc phat trién & tré sy chu y, kha
ning phdi hop hanh dong khi hoat dong tap thé, kha ning dinh hudng trong khong
gian, rén tu thé dung, kha ning nhanh nhen... bdi dudng tinh t6 chirc k¥ luat, tinh
than tap thé, tinh tu giac.

- Noi dung tap luyén ddi hinh ddi ngii ddi véi tré cac lira tudi.

P tudi 18-36 thang 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
- Doi hinh tr | - Ddi hinh - Xép thanh 1- | - Xép hang
do. vong tron. 2 vong tron. doc, hang
- D61 hinh - Xép hang - Xép thanh ngang theo t6.
Noi dung | vong cung. doc theo t6. hang doc, hang | - Chuyén
luyén tap - B0i hinh - Tir hang doc | ngang. hang: *1 hang
vong tron. chuyén thanh | - Tir hang doc | doc thanh 2
- Quay vé phia | hang ngang. chuyén thanh | hang doc va
c6 vat chuan. | - Tir hang hang ngang va | nguoc lai.
- Btng hang ngang chuyén | nguoc lai. *1 hang
doc. thanh hang ngang thanh 2
- bung hang | doc. hang ngang va
ngang. - Quay phai, nguoc lai.
quay trai, quay * 1 vong tron
dang sau. thanh 2 vong
tron va nguoc
lai.

1.3.2 Bai tip phat trién chung.

- Khai niém: La mot hé théng dong tac dugc chon loc c6 tac dung phat trién va
cting ¢ nhitng nhom co bap rieng biét nhu co ba vai, co tay, co lung, co nguc..

- y nghia: Bai tap phat trién chung c6 tac dung cung co va tang cuong st khoe
cho tre, nang cao trang thai hoat dong cua co thé, c¢6 anh huong tich cyuc 1én hé than
kinh, hé tudn hoan, hé ho hap, gitp cho co the tré phat trién can dbi hai hoa vé
hinh thai va chitc ning bang con dudng cung cb bip co riéng biét. Tao tu thé dung,
diéu hoa van dong c6 ¥ thirc va chi dong

- N§i dung luyén tap bai tap phat trién chung & cac do tudi
+ Tré tir 3 dén 12 thang tudi

Nam ngtra bat chéo 2 tay trude nguc.

Nam ngira tay co, tay dudi.

Nam ngira co dudi déu 2 chan.
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Nam ngira chan co, chan dudi.
Nam ngtra nang 2 chan dudi thang.
buing nhun nhay.

Lay sap

Tap truon.

Truon theo d6 choi.

Tap bo.

Tap ngoi.

Ngdi tay co, tay dudi.

Ngbi dua tay ra moi phia.

Vin ding 1én, ngdi xudng.

Nam ngira luén phién dua thang timg chan lén.
Chuyén tir ngdi xuong nam.

B0 theo huéng thang.

Dung vin va di men.

Tap chiing.

Tap di.

STT P tuodi Noi dung luyén tap

1 Tré 18- 24 thang | *cac bai tdp ho hap: ngui hoa; thoi bong; ga gay.

* cac bai tap phat trién co tay vai: 2 tay dua 1én cao, ha
xubng; 2 tay dua sang ngang; 2 tay dua ra phia trudc,
phia sau; vay hai canh tay.

* c4c bai tap phat trién co lung bung: nghiéng ngudi vé
hai phia phai, trai; cGi nguoi xuéng, ngang lén.

* cac bai tap phat trién co chan: ngdi xudng, ding 1én;
du nhéc cao chan.

2 Tré 24- 36 thang | * cac bai tip ho hap: ngiri hoa; thoi bong; ga gay; may
bay hodac tau hoa kéu; bong xi hoi.

* cac bai tap phat trién co tay vai: 2 tay dua 1én cao; 2
tay dua sang ngang; 2 tay dua ra phia trudc, phia sau;
vay hai canh tay.

* c4c bai tap phat trién co lung bung: nghiéng ngudi vé
hai phia phai, trai; cii ngudi xudng, ngang lén; van
minh.

* cc bai tip phat trién co chan: ngdi x6m, dung 1én;
ding co tirng chan; nhay; di bo.

3 Tré 3 - 4 tudi * Nhom dong tac phat trien co ho hap: ga gay; thoi
bong bay; thoi no; may bay kéu 1...0 hodc tau hoa kéu
tu..tu; ngui hoa.

* Nhom dong tac phat trién co tay- vai:

2 tay dua ra trude( ddu tay. . .tay dep dau...)
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2 tay dua 1én cao( vo hai hoa)

2 tay dua ra ngang( chim bay)

2 tay dua ra trude xoay ¢ tay hodc vay ban tay.

2 tay thay nhau dua ra trudc, ra sau.

2 tay thay nhau dua Ién cao.

* nhom dong tac phat trién co bung - luon:

Cii nguoi vé phia trudc, tay cham ngoén chan.

2 tay dua 1én cao nghién nguoi sang hai bén.

2 tay dang ngang quay nguoi sang hai bén.

Ngdi dang chén, cai gap ngudi vé phia trude tay cham
ngén chan.

Ngdi dudi chan, 2 chan thay nhau dua thang 1én cao.

* Nhom dong tac phat trién co chan:

Ngdi x6m, ding lén.

dtng dam chan tai cho.

dung kiéng chan, 2 tay chong hong.

Ngbi dudi chan, hai chan thay nhau co dudi.

dimg dua tirng chan ra trudc

* Nhom dong tac phat trién strc bat: bat tai chd; bat tién
vé phia trudc.

Tré 4 -5 tudi

* Nhom dong tac phat trien co hd hap: ga gay; thoi
bong bay; thoi no; may bay kéu u...0 hoic tau hoa kéu
tu..tu; ngui hoa.

* Nhom dong tac phat trién co tay- vai:

2 tay dua ra trudce, 1én cao.

2 tay dang ngang, Ién cao

2 tay dang ngang, gap sau gay.

Lan luot dua timg tay mot, 1én cao.

Xoay ba vai.

2 tay thay nhau quay doc than.

* Nhom dong tac phat trién co bung - ludn:

dung, tay chong hong quay ngudi sang bén.

2 tay 1én cao nghiéng nguoi sang hai bén.

Cui nguoi vé phia trudc, tay cham ngon chan.

Ngbi dudi chan, ci nguodi vé trude, tay cham ngon
chan.

Ngdi dudi chan, 1an luot dua timg chan 1én cao.

Ngoi dudi chan, quay ngudi sang bén.

* Nhom dong tac phat trién co chan:

Ng01 x6m, dimg 1én tay 1én cao, tay budng xudi.

Ngbi khuyu chan, tay dang ngang, tay ra trudc.

Lan luot dua tung chan ra trudc dit miii hodc got.
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Pung co tirng chan.

Budc khuyu mét chén ra trudce hai tay dang ngang.
* nhom dong tac phat trién stc bat:

Bat tai cho.

Bt tién vé phia trude.

Bat luan phién chan trudc, chan sau,

Bat chum, tach chan.

5 Tré 5- 6 tudi * Nhoém dong tic phat trién co ho hap: ga giy; thoi
bong bay; thoi no; may bay kéu u...0 hodc tau hoa kéu
tu..tu; ngui hoa; vuon tho.

* Nhom dong tac phat trién co tay- vai:

2 tay dua ra trudce, gap trudc nguc.

2 tay dua ra trudce, 1én cao.

2 tay dang ngang, khuy tay ngdn tay cham vai.

Gap khuy tay trudc nguc, quay cang tay dang ngang.
Lan luot dua timg ra truée quay doc than.

Co dudi cang tay ra trudc, long ban tay huéng ra ngoai
* Nhom dong tac phat trién co bung- ludn:

Cii nguoi vé trudc, tay cham ngoén chan.

2 tay sau gay, nghiéng nguoi sang bén.

2 tay sau gay, quay nguoi sang bén.

Pung, cac ngodn tay dan vao nhau, cii ngudi vé trudc ,
tay nhac cao.

Ngéi dudi chan, 1an luot dua tung chan Ién cao.

Ngbi dudi chan, quay ngudi sang bén.

* Nhom dong tac phat trién co chan:

Ngbi x6m, dimg 1én tay dang ngang, tay ra trudc.

Ngbi khuyu, dimg 1én tay Ién cao, tay ra trudc.

da chan ra trudc, 1én cao.

Budc khuyu mot chan ra trudce, hai tay dang ngang.
Budc khuyu mot chan sang ngang, hai tay ra trudc.

* Nhom dong tac phat trién stc bat:

Bt tién vé phia trudc.

Bat luan phién chan truéc, chan sau.

Bat chum chan, tach chan.

Bat co6 budc dém.

1.3.3. Bai tap van dong co ban

- Khai niém: Van dong co ban 14 nhiing van dong can thiét ddi véi con ngudi
trong cudc séng, duge sir dung trong cac hoat dong va hoan canh khac nhau nhu
khi di chuyén: di, chay.... 1a loai bai tap thé chat, bao gdm hé thong cac hanh dong
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co ban, tac dong 1én cac nhom co 16n cua co thé nham giai quyét nhiém vu gido
dudng va gido duc trong qua trinh gido duc thé chat.

- y nghia: Luyén tap van dong co ban gitip hoan thién kha nang lam viéc cua h¢
than kinh, hé tuan hoan, hé ho hép, cing co va phat trién co bép, rén luyén va hinh
thanh cac tu thé dung...qua do tac dong t6t dén sirc khoé va phat trién thé lyc, tao
diéu kién phat trién cac to chit nhanh, manh, bén, khéo.

Ngoai ra, cac bai tap van dong co ban con co tac dung:

+ Gilp tre kha nang dinh hudéng trong khong gian nhu sy dinh hudéng trong khi
vén dong, vi tri cac dung cu, phat trién kha nang udce 1u:0’ng bang mat.

+ Gitip tré phat trién kha ning dinh hudng vé thoi gian .

+ Giup tré phat trién kha niang dinh huéng trong hoat dong tap thé nhu vi tri cia
minh trong ddi hinh chung...

- Phén loai bai tap van dfng co ban:

Dua vao tinh chu ky cua bai tdp van dong co ban, ngudi ta chia thanh hai loai bai
tap: bai tap van dong co ban cé chu ky va bai tap van dong co ban khong c6 chu ky.

+ Bai tdp van dong co6 chu ky la nhiing van dong khi thyc hién ching, toan bd co
thé va mot bo phan nao day cia co thé khong nging lap lai vi tri ban dau nhu di,
chay, bo, trudn...va van dong c6 chu ky dugc hinh thanh va tuy dong hoa nhanh hon
nho su 1dp lai thudong xuyén, lién tuc chu ky van dong.

+ Bai tdp van dong co ban khong c6 chu ky la nhiing van dong khi thuc hién
chung, khong c6 su lip lai cac dong tac nhu ném, nhay...Mdi chuyén dong trong
bai tdp van dong khong c6 chu ky déu c6 tinh lién tuc nhat dinh cua ting giao doan
van dong, thuc hién theo mot nhip diéu da duoc xac dinh va két thiic chi mot 1an.

Van dong co ban khong ¢6 chu ky duoc tao thanh 3 giai doan: giai doan chuan bi,
giai doan chinh, giai doan két thic.

Bai 1. Bai tip van dong di - chay - thing bing

1. Pic diém: La nhém van dong c6 chu ky, 13 nhimg phan xa c6 diéu kién, duoc
hinh thanh va hoan thién phu thudc vao tré.

Van dong di 1a phuong phap co ban ty nhién dé tré di chuyén co thé, chu ky cia
van dong di tao ra theo thir ty timg budc va van dong tay phdi hop cung véi chan,
tay no chan kia.

Chay la van dong c6 chu ky, giéng nhu van dong di, chay mang tinh chét 1ap lai
theo chu ky. Chay khac véi di bo 1a c¢6 giai doan “ bay” khi ma ca hai chan déu
khong bam dit.

2. Noi dung ciia vin dong di- chay- thiing bang déi véi tirng d¢ tudi:

Do tudi Noi dung
Tré 12- 18 thang| Tap di( 12- 15 thang).
tudi di theo hudng thang( 14- 18 thang).
di c6 mang vat trén tay( 16- 18 thang).
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Tre 18- 24 thang
tuoi

di trong duong hep 35- 40cm.

di budc qua vat cao 5-7 cm.

di theo cac hudng khac nhau.

di thay d6i hudng theo hiéu 1énh.

Tré 24- 36 thang
tuoi

di theo dudng ngoan ngoéo

di c6 mang vat trén dau( 30- 36 thang)
di theo nhip trong, nhip dém, bai hat.
di kiéng chan.

di déu bude( 30- 36 thang)

di két hop véi chay.

Chay theo hudng da dinh.

Tré tir 3- 4 tudi

di chay theo hudng quy dinh.

di, chay theo vong tron.

di, chay va lam theo hi¢u I¢nh ctia gido vién.
di kiéng chan, di bang got chan.

di, chay theo duong hep( 4m x 0,2m).

di budc don ngang( 3m x 0,2m).

Chay nhanh 10- 12m).

Chay cham 60- 80m.

Tré tir 4- 5 tudi

di chay theo trong lac, xac x0, bai hat.

di chay theo hiéu 1énh va 1am theo ngudi dan dau.

di kiéng chan, di bang got chan.

di, chay budc qua 3-4 chudng ngai vat cao Scm, dat cach
nhau 35- 40cm.

di trén ghé thé duc budc qua 2- 3 chudng ngai vét cao Scm,
dat cach nhau 30- 35cm.

Chay nhanh 12- 14cm.

Chay cham 80- 100m.

Tré 5- 6 tudi

di, chay theo nhip tréng, nhip bai hat.

di, chay theo hiéu Iénh va lam theo ngudi din dau.
di kiéng chan, di bang got chan, di khom.

di trén ghé thé duc budc don ngang, budc don trude.
di trén ghé thé duc dau doi tai cat.

Chay nhéc cao dui 4- 4,5m

Chay nhanh tir 15- 17m

Chay cham tir 100-120m.

Bai 2. Céc bai tip nhiy- bat

1. Pic diém: 13 loai van dong khong co chu ky, khi nhay bat toan bo van dong
duoc thuc hién rpcf)t lan theo 3 giai doan: ’ ,
- giai doan chuan bi: danh lang hodc chay lay da, gap khop goi.
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- giai doan chinh: bat va bay.
- giai doan két thuc: cham dat va gilr dugc thang bang.
2. N§i dung cua bai tap nhay doi véi tirng do tuoi:

Do tuoi

Noi dung

Tré 24- 36 thang
tuoi

Nhay bat tai chd bang hai chan.
Nhay bat tién vé phia trudc.

Tré tir 3-4 tudi

Bat lién tuc tai chd 3- 4 lan.

Bt tién vé phia trudc 3- 4 budc.
Bat nhay qua day.

Bat xa 30- 40cm.

Bat sau 10- 15cm.

Tré tir 4- 5 tudi

Bat lién tuc tai chd 5- 6 lan.

Bt tién vé phia trudc.

Bat luan phién chan trudc, chan sau.

Bat vao, ra vong.

Bat xa 40- 50cm, cham dat nhe nhang br?mg hai chan.
Bat sau 25- 30cm.

Nhay 16 ¢o 3-4 nhip va d6i chan.

Bat nhay lién tuc vao cac 6 35 x35cm hodc 40 x40cm.

Tré tir 5- 6 tudi

Bat lién tuc qua 4- 5 vach cach nhau 35- 40cm.

Bat sau 30- 35cm.

Bat xa 50- 70cm.

Nhay 16 ¢o 5- 6 nhip c6 doi chan.

Nhay bat chum chan, tdch chan theo 6 vé.

Nhay 10 c¢o khoang 10 nhip.

Bat lién tuc qua 4-5 chudéng ngai vat cao 6¢cm, rong 6¢cm,
cach nhau 40cm.

Bai 3. Cac bai tip vin dong ném- chuyén- bat...
1. Pic diém: Ném 1a van dong khong co chu ky. Khi thue hién van dong nay thi
cac nhom co nhu co bép, cang tay, o tay va toan than déu tham gia van dong, cho
nén doi hoi tré phai c6 cam giac thang bang va kha nang dinh hudéng t6t.
Van dong ném goém 3 giai doan: gd chuan bi - gd chinh - gd két thuc.
2. Noi dung cac bai tip van dong ném- chuyén...doi véi tirng dd tudi:

Do tuoi

Néi dung

Tré 12- 18 thang
tuoi

Lan bong bang hai tay( 14- 18 thang).
ném bong bang mot tay( 17- 18 thang).

Tré 18-24 thang tudi

Lin bong bang hai tay vao dich xa 50- 70cm.
ném bong qua day & ngang tam nguc tré bang mot tay.

Tré 24- 36 thang

ném béng vao dich nam ngang xa 70cm, dudng kinh dich
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tuoi 50cm.
tung bong bang hai tay, khoang 30cm

Tré tir 3- 4 tudi Tung boéng 1én cao bang hai tay khoang 40cm.

dap bong xudng san bang hai tay.

Chuyén, bit bong theo hang doc, dimg hodc ngdi.

ném xa bang mot tay.

ném tring dich ndm ngang xa Im — 1,2m, dudng kinh
40cm.

ném trang dich thang dting xa 1m, cao 80cm, duong kinh
40cm.

Tré tir 4- 5 tudi Tung va bat bong bang hai tay, khoang 50cm.

dap va bit bong bang hai tay.

Chuyén, bit bong qua dau, qua chan theo hang doc.

Lin bong bang hai tay va di chuyén theo bong 3,5- 4m.
Ném xa bang mdt tay.

Ném xa bang hai tay.

Ném tring dich nam ngang xa 1,2- 1,4m, dudng kinh 40cm.
ném tring dich thang dung xa 1,2m, cao 1m, duong kinh
40cm.

Tré tir 5-6 tudi Tung bong bang hai tay khoang 50cm, bat bong bang hai
tay.

dap, bat bong bang hai tay.

Ném xa bang mdt tay, hai tay.

Ném tring dich nam ngang xa 1,5m, dudng kinh 40cm.
Ném trung dich théng ding xa 1,5, cao 1,2m, duong kinh
40cm.

chuyén, bat bong theo cic hudng phai, trai, qua dau, qua
chan.

lan bong bang hai tay va di chuyén theo bong.

Lin bong bang hai tay va di chuyén theo duong zich zéc.

Bai 4. Cac bai tap van dong bo — trwon - treo - chui.

1. Pic diém: La nhom bai tap co chu ky, 1a sy van dong luan phién cua tay va

chan lién tuc ldp lai cac chu ky N6 thu hat mot s6 lugng 16n co bap hoat dong tich

cuc, nang cao kha ning lam viéc cua co thé tre, glup cho sy hinh thanh tu thé dung.
- Tap luyén céc bai bo trudn tréo... nham gido duc tré cac to chat nhanh nhen,

khéo 1éo va tang long diing cam. quyét tim thyc hién dong tac.

2. Noi dung cac bai tip van dong bo, truon...doi véi tirng do tudi:

Do tudi Noi dung

- BO qua vat can cao 5 — 10 cm
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12 -18 thang | - Bo chui dudi vat can cao 45 — 50cm

- BO c6 mang vat trén lung.

- B0 chui qua vong c6 duong kinh 40 — 50cm.
18 -24 thang | - Truon tu do (20 — 24 thang).

- Truon dudi vat cao 30 — 35cm (20 — 24 thang).

- Bo trong duong hep 35 —40cm.
24-36 thang | - Trudn dudi vat cao cach mat dat 35 — 40cm.,
- Bo bang ban tay va ban chan (30 — 36 thang).

- Bo bang ban tay, ban chan.

- Bo bémg ban tay va 2 cang chan.

3 - 4 tudi - Trudn sap ph01 hop chan no tay kia.

- Tréo 1én xudng nghé 30cm.

- Tréo 1én xudng thang khoang 7 - 10 dong.

- BO bang ban tay. Ban chan theo duong zic-zac.

- BO bang ban tay, cang chan két hop chui qua cong (vong
4 — 5 tudi cung) cao 45 - 50cm.

- Trudn sap 3-4m két hop tréo qua ghé TD.

- Treo 1én xuong nghé cao 30cm.

- Tréo 1én xudng thang tir 8-10 ddng.

- BO bang ban tay, ban chan qua 5-7 hop, cao 25-30cm dit
cach nhau 50 - 60cm.

5 - 6 tudi - BO bang ban tay,cang chan theo duong zich-zac.

- Trudn sap 4-5m theo hudng thang két hop tréo qua ghé TD.
- Tréo 1én xudng ghé cao 35cm.

- Tréo 1én xudng thang phdi hop chan no tay kia.

Il. Tro choi van dong.
1. Khai niém:

Tro choi van dong la nhiing tro choi ¢6 lugng van dong chiém wu thé, 1a sy
phéi hop giita cac van dong co ban, né mang tinh chii dé phu hop véi tré mam non.
2.Y nghia:

Tro choi van dong 1a mot phuong tién giao duc quan trong cho tré, n6 vua la
ndi dung trong chuong trinh gido duc thé chat, vira 1a hinh thirc t6 chtic vui choi,
nghi ngoi tich cuc, lam thod man cam xuc, dem lai sy vui sudng cho tré.

- Tro choi van dong nham hoan thién ky nang van dong vura c6 tac dung rén luyén
cac to chat thé luc cho tré.

- Tro choi van dong la phuong ti¢n dé giao duc tré mot cach toan dién, vi khi choi
tro choi van dong tac dong lén nhiéu nhém co, lam tang cudong qua trinh trao doi
chit. Déng tho1, tro choi van dong tac dong vao h¢ than kinh, cac qué trinh hung
phén va trc ché duogc hoan thién va can bé‘mg, nham hinh thanh nhirng thoi quen van
dong cho tré.
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- Tro choi van dong co tac dung phét trién nhimg pham chat tu duy va ngon ngir
cho tré. Dé tham gia vao cudc choi, tré tim hiéu luat choi, cach xu 1y tinh hudng va
vai tro cua minh trong khi choi... lam cho céac thao tac tu duy nhu phan tich, so
sanh, tong hop, khai quat dugc phat trién.

- Trd choi van dong gitp tré mo rong va khéc sau thém nhiing biéu tuong vé thé
gi61 xung quanh nhu: dac diém lao dong, cach thuc van dong ctia dong vat va cac
phuong tién giao thong...

3. Phan loai TCVD

3.1 Nhom TC c6 luat don gian

- TCVD ¢6 chu d¢

- TCVD khong c6 cha dé

- TCVD khéng c6 chu dé loai “dudi bat”

- TCVD khéng c6 chu dé loai thi dua tranh giai

- TCVD khong c6 chu dé c6 str dung cu

- TCVD vui nhdn giai tri

3.2 Nhém TCVD mang tinh thé thao

4. Noi dung ciia tro choi vin dong d6i véi tirng dd tudi.

P tudi Noi dung

Duoi bat.

u tim.

Tham ban bup bé.

Mang dd choi dén cho co.
Bo t6i d6 choi.

B0 chui qua cong.

Tré 12- 18 thang tudi

Kéo cua Itra sé.

Di qua cau.

Tré 18- 24 thang tudi Con ria.

Gau dao choi trong rimg.
M¢o va chim sé.

Meo va chim sé.
Nu na nu nong.
Chim sé va 0 to.
Con bo dura.

Bdng bdng, xa phong.
Con rua.

Bdng tron to.

Bit mt bt dé.

Bat budm.

Dung dang dung dé.
Troi nang, troi mua.
Ga trong vuon rau

Tré 24- 36 thang tudi

33




Phi ngua.
Vuot doan tau.

Qua bong nay.

Bit budm.

O t6 va chim sé.
Gau va ong.

Tré tir 3-4 tudi Nhay qua sudi nho.
Pubi bong.

Ném qua day.

Tin hi¢u may bay.
Ché s6i xau tinh.

Thi xem t6 nao nhanh.
Ném con.

Bit chudc tao dang.

Cao va thé.

Ai ném xa nhat.

M¢o va chim sé.

Pi nhu gau bo nhu chudt.
Tung cao hon nira.

Tré tir 4- 5 tudi

Nhay tiép strc.

Ai nhanh hon.
Kéo co.

Dua ngua.

Nhay 10 co.

Ai ném xa nhat.
Ném bong vao ro.
Céo va tho.

Tré tir 5- 6 tudi

D.CAU HOI:

1.N&u khai niém, noi dung té chie d6i hinh déi ngii cho tré mam non?

2.Néu khai niém, noi dung t6 chirc BTPTC cho tré mam non?

3.Néu khai niém, ndi dung t6 chirc VDCB cho tré mam non?

4.Néu khai niém, noi dung té chitc TCVD cho tré mam non?

5. Phan tich vai trd cia TCVD d6i véi tré mam non?
BAI TAP:Xay dung noi dung bai tap thé chat ( doi hinh d6i ngil, bai tip phat trién
chung, van dong co ban) cho tré mau gido.

Chuong IV: )
PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON
(10 tiét LT)
A/ MUC TIEU:
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1.Kién thirc:

- Gitip sinh vién nim duoc co s dé xac dinh hé thdng cac phuong phap
GDTC bao gdm: Ki ning, ki xao van dong, cic giai doan hinh thanh ki nang ki x4o
van dong. Trén co so d6 cung cap cho sinh vién nhom cac phuong phap GDTC cho
tré MN.

2. Ki nang:

- Sinh vién nim duoc nhitng yéu cau ciia chuwong va van dung kién thirc
phéi hop sir dung cac phuong phép trong qué trinh GDTC cho tré MN. Cuy thé:
Phuong phép giang day bai tap doi hinh doi ngii, bai tap phat trién chung, van dong
co ban.

3. Thai dg: Sinh vién hoc tap tich cuc, tu giac.

B/ CHUAN BI:

1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:

- “Gido duc hoc mam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DHSPHN nam 2008

““Téam Iy hoc tré em trudc tudi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( cha bién).
NXBDHSP nam 2010

- Phuong phép gido duc thé chét tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau gido TU, 2011

- Phuong phap gido duc thé chit cho tré mam non — TS Ping Hong Phuong
— NXBGD, 2001
- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac d6 tudi, NXBGD nam 2011

2. Nguoi hoc:

- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
C/ NOI DUNG:

I/Pic diém cia qua trinh hinh thanh KNKX vén déng:

Viéc hinh thanh KNKXVD trong qué trinh GDTC cho tré mam non 1a mot
qua trinh hitu co gitta viéc truyén thu va linh hdi cac tri thie chuyén mén, cac hanh
dong van dong nham hoan thién thé chat va tdm 1i cho cac em, bao gdom: hinh thanh
ki thuat dong tac va giéo duc céc té chat thé luc.

11/ Qua trinh hinh thanh KNKX vén djng :
1. Khdi ni¢m:

- Van dong: La su hoat dong tich cuc ctia cac co quan van dong cua con
nguoi, 13 phuong tién co ban, dic biét ciia qué trinh gido duc thé chat.

- Ky nang van déng: 1a mic @6 tiép thu k¥ thuat van dong thé hién o sy tap
trung chl v vao céc thao tac cua bai tap va thuc hién bai tap duoi nhiéu hinh thuc

35



nhu tap tay khong, tdp voi dung cu, dudi dang tro choi, vl dm nhac. Cac thao tac
van dong d6 chua dugc nhuan nhuyén, chua lién tuc, chua dam bao do bén viing,
dé dang mat di néu khong dugc on tap nhiéu lan.

- Ky xdo vdn déng: 1a nang luc giai quyét nhiém vu van dong mot cach tu dong
hod, trong d6 nguoi hoc chi tap trung chi ¥ vao céc diéu kién va két qua cua hanh
déng ma khéng tap trung vao ki thuat dong tac riéng lé.

2. Cdc giai doan hinh thanh ky nang, ky xdo vian dong:

Pé hinh thanh mot k§ nang ky x4o van dong, trudc hét phai nam dugc cach
thirc van dong, tirc 1a cac budc tién hanh cta bai tap van dong da cho, phai co biéu
tugng dung vé bai tap do.

Pbi véi tré mam non con duong tt nhat dé tré hiéu dugc cach thic van dong
la: gido vién lam mAu, tré bat chudc mau. Va qud trinh hinh thanh k¥ niang k¥ xao
van dong dién ra theo 3 giai doan:

- Giai doan 1: Hinh thanh ky néng vin déng ddu tién.

Muc dich: Giap tré c6 nhitng hiéu biét so bod vé cac phﬁn co ban cua k¥ thuat
bai tap.

Nhiém vu: Hinh thanh ¢ tré biéu tuong tron ven vé bai tip, naim duoc cac
budc co ban cua bai tap. Cho tré thyc hién toan bd dong tac vai lan va cb gang loai
trir cac ctr dong thira va nhitng cing thang cua co bap.

Co ché sinh 1y: Lac nay co thé dién ra sy lwa chon cac phan xa khdng co
diéu kién, dé hinh thanh phan xa c6 diéu kién vira thu dugc, dong thoi hinh thanh
phéan xa moi.

Pic diém: Tré thiéu tu tin trong lac van dong. Thiéu sy lién tuc va chua biét
dung strc gitra cac budce cua bai tap.

- Giai doan 2: Hoc sdu tirng phan ciia bdi tdp.

Muc dich: Chuyén k¥ ning “thd so” ban dau thanh k¥ ning chinh xac, chl y
dén cac chi tiét cua k¥ thuat.

Nhiém vu: Gitp tré nam chiac hon cac phan co ban cia ki thuat bai tap da
hoc va céc chi tiét cta nd. Tré thyc hién bai tip di hoc mét cach nhe nhang, khéo
lé0, xuat hién céac t6 chat van dong vé bai tap do.

Co ché sinh Iy: Vai tro hé théng tin hiéu tht hai dan dan dugc nang cao,
hoan thién van dong trong vé dai ndo. Nho viéc thuc hién 1ap di 1ap lai hé théng
cac phan xa c6 diéu kién ctia bai tip di hoc, dan dan tién toi hinh thanh dinh hinh
dong luc ¢ giai doan sau.

Pic diém: Tré hiéu nhiém vu va hanh dong ctia minh.Bat dau xuét hién cac
t6 chat van dong, va biét dung strc gitra cac phan cta bai tap. Bude dau tré biét phdi
hop dong tac gilra tay va chan.

- Giai doan 3: Ciing c6 va hoan thién kj nang van dong, on dinh kj ndng.

Muc dich: Chuyén nhitng k¥ ning van dong di hoc thanh k¥ xdo van dong (

néu co thé).
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Nhi¢m vu: Cing cd bai tap da hoc, tiép tuc hoan thién cac chi tiét cua ky
thuat do. Tré thuc hién van dong da hoc mdt cach hop 1y trong cac diéu kién khac
nhau.

Co ché sinh 1y: Hinh thanh dinh hinh dong luc giita cdc phan xa trong d6 hé
théng tin hiéu thir hai giit vai trd chu dao.

Dic diém: Tré ndm virng k¥ ning ca bai tap van dong da hoc, tap thoai mai,
tu nhién, khdng go bo, tdp mot cach tu do, chinh xac. Tré ty tin, tin twdng vao hanh
dong cia minh va tu giac luyé¢n tap.

11/ Cac phwong phap giao duc thé chit cho tré mam non

Phwong phdp gido duc la t6 hop cdc cdach thirc phoz hop hoat dong chung
ciia gido vién va hoc sinh nham gitip cho hoc sinh nam viing kién thirc va hinh
thanh ky nang, kyj xdo va cac pham chdt nhan cach cho hoc sinh.

Trong cac qué trinh gido duc thé chat, nguoi ta st dung cac nhém phuong
phap co ban sau:

1. Nhém phwong phap truc quan:

* Khéi niém : Phwong phdp triuc quan trong GDTC tac déng chii yéu 18n hé
thong tin hiéu thit nhdt la sir dung cam gidc ciia mat, tai, da,... @é thu nhdn lwong
théng tin ¢ lién quan dén vin déng nham dam bdo tinh ré rang, chinh xdc ciia
dong tdc, gidp tré cé khai niém day di khi thuc hién vin déng .

Nét noi bat ciia cac phuong phap truc quan 13: n6 tac dong chii yéu thong qua
hé théng tin hiéu thir nhat, tao nén hinh anh cu thé cta hién thuc. D6 1a cach day
bang hinh anh cu thé, tac dong truc tiép 1én cac giac quan, dam bao tinh rd rang cia
hinh anh.

Phuong phap tryc quan dam bao sy rd rang cua sy nhan thirc nhimg cam giac
vé dong tac, can thiét doi voi sy xuat hién nhimg biéu tuong tron ven vé dong tac,
lam tich cuc hoa su phat trién van dong cua tré. Phuong phap nay giup tré cu thé
hoa céac biéu tugng ctia bai tip van dong, dong thoi phat trién kha ning cam thu, tu
duy cua tré.

Nhom phuong phép truc quan bao gom:

a. Str dung trwe quan thi giac, xdc giac, thinh giac

* Sir dung truc quan cia thi giac bao gdm: 1am mau va vat chuan thi giac.

- Lam méu 13 thong qua thi giac dé hinh thanh biéu tuong truc quan vé bai tap
vén dong. Phuong phap nay su dung khi day cac dong tac, van dong mai.

Yéu cau khi lam mau:

+ Lam mau phai ding, chinh xé4c, nhe nhang dé tré co biéu tuong ding vé bai
tap van dong va kich thich tré thuc hi¢n tt.

+ Lam mau nhiéu 1an thi tinh chat cia mdi 1an déu c6 su thay ddi. Lan dau
gido vién cung cip cho tré biéu tuong tron ven ciia bai tap. Sau d6 cd gido 1am mau
cham tung phﬁn lan luot dé tré nidm duoc cach tap tung budc. VD: day tré dong tac
bat xa, 1an dau co gido lam mau tron ven k¥ thuat bat xa, sau do6 chu y dén tu thé
chuan bi, tu thé nhay cua chan, cudi cung 1a cach vung tay tao da, bat nhin.

+ Khi 1am mAu can phai chon vi tri sao cho tat ca cac tré déu nhin thay.
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- Vit chudn thi gidc 13 giup tré khac sdu hon hinh anh vé dong tac da hoc, cung
cd k¥ thuat kho va tao diéu kién thuan lgi cho viéc thuc hién cac bai tap mdt cach
nhanh chéng. VD: “ bo dén 14 cd” xac dinh huéng thing. “ ném vao vong” xac dinh
dich...

* Sir dung truc quan xuc giac — cam giac co - cam giac van dong.

Phuong phap nay tao diéu kién dé tré thuc hién chinh xac hon cac budc cua
bai tap van dong va hinh thanh biéu tuong van dong dung.

Khi méi tap luyén, cam giac khong gian va thoi gian cta tré con yéu, tré
chua c6 ¥ thic diéu khién co bap mot cach chu dong, do vay phai c¢6 su hd tro bén
ngoai. Gitp d& c6 thé toan phan hodc tirng phan cua bai tap. Lic dau, khi 1am quen
voi ba1 tap nén giup tré tranh nga.

VD: “ di trén ghé thé duc” gitp tré bang cdch giir tay dé khong ngd khi thwc hién
bai tap.

Str dung dung cu trong van dong gitp tré chinh xac dong tac, gay hing thu,
nd lyc cua co bap. Véi su giap d& ctia gido vién, sit dung tinh tryc quan cia xdc
giac co bap duoc biéu thi bang su hoat dong chinh xac ctia cac bo phan riéng biét
trong co thé, nham muc dich xuat hién cam giac co bap — van dong dung dan.

* Sir dung true quan thinh gidc.( 4m nhac, v0 tay, xic s6...)

Nham hinh thanh cam giac nhip diéu, diéu hoa toc do van dong, phdi hop
van dong. bat dau va két thiic van dong cing ca 16p.

b. M6 phéng bai tap thé chat

Thue chat ctia phuong phap nay 1a dua cac bai tap van dong vé dudi dang
cac hién twong cta thién nhién; xa hoi, dic diém cua ngudi lao dong, cac phuong
tién cua giao thong...Ma tré mam non lai thich bit chudc cac hién tuong da néu
trén. Vi vay cac bai tap van dong duogc tap dudi dang mo phong s€ gy hing thu
cho tré, tranh dugc sy mét moi cua tré khi phai thyc hién bai tap nhiéu lan.

Mo phong duoc sir dung rong rii khi luyén tap bai tap phat trién chung va
bai tap van dong co ban nhu: di, chay...tré c6 thé bat chudc nhimng van dong, tu thé
cua dong vat, cac phuong tién giao thong, cac thao tac lao dong.

Vi du: Cdy cao - cé thap, Gié thoz cay nghiéng...

M6 phong duoc sir dung trong tat ca cac ltra tudi. Nhung nhiéu nhit van 1a
tré nha tré va mau gido bé
c. Str dung tai liéu truc quan:tranh vé&, anh chup, dén chiéu...chu yéu ¢ ngoai tiét
hoc, trong thoi gian tu hoat dong cua tré dé cing cb bai tap
Tom lai: St dyng nhém phuong phép tryc quan giup tre xay dung biéu tuong truc
quan Ve cac bai tdp van dong, yéu cau gido vién phai ndm ving bai tip van dong,
1am mAu phai ding, dep, dat khoat; st dung truc quan bang thi giac va thinh giac
phai chuan, bt dau va két thic van dong phai phu hop voi tin hiéu, &m thanh; khi
mo phong bai tap phai chinh xac, tap khong go bo; tai lidu truc quan can rd rang,
dang, dep.

2.Nhém phwong phap dung 10i néi bao gom:
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* KN: la s tdc dong chit yéu 1én hé thong tin hiéu thir 2 ( ngdn ngir) dé huéng dan
tré tap luyéen.

2.1 Sir dung tén goi bai tip thé chat

- Céc bai tap van dong déu c6 tén goi, thong qua tén goi phan anh dic diém
cua bai tap. Co 2 loai goi té€n bai tap: Goi tén that va goi dudi hinh thirc tro choi.

a. Tac dung: Gido vién gi6i thiéu va goi tén bai tdp nham:
- Goi 1én ¢ tré nhitng hinh anh, biéu tuong vé bai tap do.
- Phat huy o tré kha ning tudng tuong va goi nhd nhimg bai tap tré da biét.
b. Yéu cau:
- GV x4y dung & tré nhimg hinh anh phu hop véi tén goi cua bai tip nham
giup tré ghi nhd nd1 dung bai tap.
- Bdi véi tré nho str dung nhiéu tén goi dudi dang yéu t6 trd choi
2.2. Miéu ta
a. Khai niém: La 101 noi cta gido vién két hop véi lam mau va dién dat timg
phan cua bai tap theo mot trinh tu nhat dinh ( twong thuat lai mot cach toan ven va
lan luot nhitng dac diém ki thuat bai tap da hoc)

b. Uu diém:

- Dung dé miéu ta nhirng bai tap van dong kho, hodc da s6 nhirng bai tap tré
chua thuc hién duoc.

- Cho phép biéu thi bang 101 nhitng thanh té co ban cta k¥ thuat van dong.

Gilip tré phat trién tinh doc 1ap, kha nang cha y, co y thiic trong qua trinh
luyén tép.

c. Han ché:
- Chi str dung nhiéu cho lta tudi mau giao nhd va 16n
2.3. Giai thich
a. Khai niém: La 161 n6i dugc str dung khi tré d4 c6 biéu tuong chung vé bai
tap van dong, tien hanh sau khi lam mau bai tap do gidp tré hiéu thau dao ve ki
thuat bai tap van dong hoac hudng su chd y, nhan manh mot mat nao dé cua dong
tac.
Vi du: Gidi thich cho tré ném tring dich khdc ném xa & diém nao.
b. Muc dich
- Nhén manh, dao sau vao phan co ban ctia bai tap ma tré can linh hoi.
- GV hinh thanh dan & tré nhiing biéu tugng vé cac phan co ban cua k¥ thuat
bai tap.
39



c. Yéu cau
- Lo giai thich phai ngan gon, chinh x4ac, dé hiéu.

- Noi dung cua viéc giai thich thay doi phu thudc vao nhiém vu cu thé cua
tung tiét hoc, dac di€m ca biét cua tré.

2.4. Chi dan
a. Loi chi dan duoc tién hanh bang hai cach

* Khdu lénh: La 151 chi dan truy:én ra dudi dang xac dinh véi ndi dung chinh
xac nhu: Nghiém, bén phai quay,...Khau 1€nh bao gom du 1énh va dong 1énh

- Muc dich: Giup tré phan tmg kip thoi khi bat dau va két thiic hanh dong,
toc do va huong chuyén dong
* Ménh I¢énh: La nhiing 161 n6i ra Iénh.
+ Ménh 1énh @ thue hién nhimg nhiém vu c6 lién quan dén viéc chuan bi chd

tap,...thuong stt dung ménh Iénh khi thuc hién bai tap van dong & tré tudi nha tré va
MGB.

Vi du: Quay sang phia vieon hoa, quay lai cam bong...
b. Yéu cau

- Lo1 chi dan can ngan gon, nham cung c6 ky ning, ky xao van dong, tranh
trudc hodc stra sai cho tré va danh gia viéc thuc hién bai tap cua tré.

- Chi dan c¢6 thé dua ra trudc, trong, sau thoi gian tré thuc hién van dong.

- Cuong d6 giong noéi khi truyén khau 1énh va ménh 1énh can phu hop véi
khu vyuc luyén tap

- Néu bai tap van dong thuc hién theo nhac, thi phan dy 1énh caa khau 1énh
phai stir dung bang 161 noi.
2.5. Pam thoai
a. Khai ni¢m: Pam thoai 1a gido vién dat cau hoi va tré tra 101 trude, trong
va sau khi tap bai tap van dong.
b. Muc dich: Gitp goi nhé cac bai tap da hoc cua tré.
c. Tac dung:
- Gitip gido vién hiéu rd y thich cia tré, nhitng kién thirc, mirc d6 nim viing
van dong, quy tac tro choi cua ching.
- Giup tré nhan thirc, suy nghi vé kinh nghiém ctia ban than.
d. Yéu cau:

- Cau hoi dung dé hoi can dam bao sy kich thich cha ¥ quan sat, tich cuc tu
duy va ngon ngit cua tré.
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- Cau hoi phai ctung cb, khic sau thém biéu tuong vé van dong.

- Trude khi tip GV hoi tén bai tip dé tré nhd lai cach tap hodc nhé quy tic cla
TCVD.

- Két hop v6i phuong phép sir dung vat chuan thi giac

- Phuong phap nay 4p dung nhiéu cho tré mau gido.

2.6. Ké chuyén: la viéc sir dung nhitng 101 dan, nhitng cdu chuyén do gv tu
nghi ra hodc nhitng mau truyén trong sach, bao, truyén...dé kich thich hung thu.

a. Tac dung: dé kich thich tré htng thi dén viéc luyén tap van dong, thich
lam quen v6i k¥ thuat thuc hién ching.

b. Yéu cau:

- Trong budi tip luyén GV st dung tho ca, cau d két hop véi dong tac hay
tro choi van dong.

- Lan 1: GV k€ nd1 dung cau chuyén mot luot rd rang, truyén cam dé tré nam
duogc noi.

- Lan 2: GV ké tré tu thuc hién (trude khi ké GV c6 thé hoi xem tré nhG
dugc dén dau)

Ngoai ra GV con sir dung 10i néi dé danh gia va kiém tra tré.
3.Nhom phwong phap thwe hanh:
Gom: Luyén tap, tro choi, thi dua, stra chita dong tac sai
3.1. Luyén tap

a. Khai niém: La phuong phap co ban dé tré nam virng kién thirc, k¥ ning
van dong.

b. Yéu cau
- P6i v6i tré nha tré va MGB gido vién phai tap cing
- GV phai bao quat chung ca 16p, stra sai ngay cho nhirng tré tap chua dang.
- GV dén tan noi nhic tré tranh gay sy cha ¥ cho tré khac

3.1.1. Day dong tac hoan chinh

a. Khai niém: La day toan b déng tac tir dau dén cudi, khéng phan chia
dong tac thanh cac bo phan dé day.

b. Uu diém:

- Tré d& nam dugc toan bo hé thong cac dong tac, khong 1am anh huong dén
két cau cua dong tac, thich hop véi dong tac don gian.
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c. Han ché: Khi day van dong phtc tap c6 yéu cau vé k¥ thuat tré khé naim
bt duoc.

3.1.2. Day dong tac phan doan

a. Khai niém: La phdn chia cdc dong tdc ra lam nhiéu phan doc ldp, cho tré
hoc tung phan sau do lién két lai thanh mot khoi thong nhat.

b. Uu diém:
- Tré ndm duoc chi tiét dong tac
- Tiét kiém thoi gian, thich hop véi viéc day dong tac kho.
c. Han ché:
- Tré khé nim ngay duoc h¢ théng cua dong tac hoan chinh.
- Néu khong thyuc hién lién tuc tré rat dé queén.
3.1.3. Luyén tap lap lai

Khai niém: La phwong phdp tdp di tdp lai nhiéu lan mét dong tdc, nhung
khoang cach thoi gian va cwong do khong quy dinh ro rang

3.1.4. Luyén tap bién doi

Khai niém: La phwong phdp thay doi cic dung cu, hinh thire, yéu cau, do
kho, diéeu kién luyén tdp trong mot bai tdp.

Téc dung: dé cing cb thém k¥ ning van dong cho tré
b. Yéu cau:

- B6i voi bai tap phat trién chung GV cho tré tap tay khong, tap voi dung cu,
tap theo nhac

- B61 vai bai tdp van dong co ban GV nang cao dan nhiing yéu cau doi voi
tré nhu; khoang cach, cu ly, toc do,...

3.2. Tro choi

a. Khai niém: 76 chitc cdc bdi tdp dwdi hinh thire choi nham cing c6 ky
nang, ky xdao van dong va phat trién cdc to chdt thé lyc khi thuc hién cac van dong,
thao tac trong tro choi.

b. Tac dung

- Tré c6 kha ning giai quyét bai tap mdi mot cach sang tao, thé hién tinh doc
1ap, nhanh tri trong viéc lya chon hinh thurc van dong.

- Nhitng tinh hudng bat ngd trong qué trinh choi s& kich thich tré thuc hién
nhanh, khéo 1éo hon.

3.3. Thi dua
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a. Muc dich:

Hoan thién céac ky nang, k¥ xdo van dong ¢ mic do cao va rén luyén pham
chat dao dtrc, tinh than dong doi

Thi dua lam tang hing thu, kha nang van dong, biéu hién cac td chét thé luc,
kich thich, 161 cuon tré vao hoat dong.

b. Hinh thtrc thi dua: Thi dua ca nhan, nhom, td
3.4. Stra chira dyng tac sai

a. Muc dich: Gitp tré tiép thu ky thuét dong tac mot cach chinh xac, nhanh
chong hinh thanh biéu tuong ding vé bai tap.

b. Nguyén nhan din dén dong tac sai:

Trinh d§ luyén tap, kha nang td chat cua tré con kém nén tré thuc hién dong
tac chua chinh xac.

Tré chua nam dugc y€u cau va cach tién hanh luyén tap, tré thi€u diing cam,
lo lang, ho1 hop

Do phuong phap day cua GV chua tt, khong phu hop véi trinh do tiép thu
cua tré. Noi tap, dung cu tap khong tot.

. 4. Mé6i quan hé ciia nhém phuwong phap trong qua trinh GDTC cho tré
mam non

Trong qua trinh GDTC cho tré MN, can sir dung phdi hop cac PP. Tuy nhién,

mdi PP ¢6 uu thé riéng trong ting giai doan. Khong c6 PP nao giai quyét tot nhat
cac nhiém vu su pham ma tach roi khéi cac PP khac. Vi vay khi lya chon va st dung
cac PP GDTC gio vién phai dua trén c4c nguyén tic GDTC, dic diém cu thé cta noi
dung luyén tap, dic diém chung ctia do tudi va ca nhan tré.
IV. Phwong phap day bai tap thé duc cho tré em Ira tuéi mam non.

1. Phwong phap day bai tap PHDN:

- Tré 18 - 36 thang

- Tré 3 - 4 tudi

- Tré 4 -5 tudi

- Tré5 -6 tudi

2. Phwong phép day bai tap PTC:

- Tré 3-18 thang

- Tré 18 - 24 thang

- Tré 24 - 36 thang

- Tré 3 - 4 tudi

- Tré4-5tudi

- Tré5 -6 tudi

3. Phwong phép day bai tap VDCB:

- Tré 12 - 24 thang
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- Tré 24 - 36 thang
- Tré 3 -4 tudi
- Tré 4 -5 tudi
- Tré5 - 6 tudi
V. Huéng din sinh vién 14p ké hoach bai di hinh ddi ngii, bai tip phat trién
chung, vin djng co ban va trd choi vin dong & cac do tudi.

D. CAU HOI:

1. Phén biét khai niém ki nang va ki xao van dong?

2. Phan tich qua trinh hinh thanh KNKXVD cho tré mam non?

3. Phan tich céc phuong phap GDTC cho tré mam non?

4. Phan tich cc phuong phap day tré mam non bai tap thé duc?

5. Chia 4 nhém chuan bi soan ké hoach bai doi hinh doi ng, bai tap phat

trién chung, van dong co ban va trd choi van dong & cac do tudi.
Bai tap thwe hanh
Phéi hop cac phuong phap khi hudng dan tré cac do tudi tap doi hinh doi ngi, bai
tap phat trién chung, van dong co ban va trd choi van dong
Chia 16p thanh 4 nhom:
- Nhom 1: BT BHDN
- Nhom 2: BTPTC
- Nhom 3:VDBCB
- Nhom 4: TCVD
Trén co sé chuan bi ké hoach & nha cac nhém sé& tap hudng dan cac bai tap

nay cho tré & cac do tudi. Gido vién quan sat, hudng dan va danh gia.

Chuwong V:
HINH THU'C TO CHUC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE
O TRUONG MAM NON
(8tiét=5LT+3BT)

A/ MUC TIEU:

1.Kién thirc:

- Gitp sinh vién nim duge cac hinh thitc GDTC cho tré MN. Thong qua d6
sinh vién van dung cac hinh thirc vao qua trinh giang day GDTC cho tré mam non

2. Ki nang:

- Sinh vién nim duoc nhiing yéu cdu cua chuong va van dung kién thirc
phéi hop st dung céc hinh thirc trong qua trinh GDTC cho tré MN

3. Thai d¢: Sinh vién hoc tap tich cuc, tu giac.
B/ CHUAN BI:

1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phép gido duc thé chat cho tré mam non, TS Pang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:
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- “Gido duc hoc mdam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DHSPHN nam 2008

““Tdm Iy hoc tré em trude tuoi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( cha bién).
NXBDHSP nam 2010

- Phuong phap gido duc thé chét tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau gido TU, 2011

- Phwong phap gido duc thé chit cho tré mam non — TS Ping Hong Phuong
— NXBGD, 2001
- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac do tudi, NXBGD nim 2011

2. Nguoi hoc:

- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
C/ NOI DUNG:

I/ Pic diém chung ciia cac hinh thirc t6 chirc gido duc thé chat cho tré mam
non

& trudng mam non, ngudi ta st dung cac hinh thuc gido duc thé chat nhu:
tiét hoc thé duc va gido duc thé chit trong doi sdng hang ngay cta tré, bao gdm: thé
duc sang, thé duc chéng mét moi, tro choi van dong, dao choi, tham quan, ngay hoi
thé duc thé thao va td chirc giao duc thé chat trong tho1 gian tré ty van dong.

Thé duc sang va cac tiét hoc thé duc duoc tién hanh vai tat ca cac do tudi.

Thé duc chéng mét moi dong vai trd quan trong & 10p mau gido nhd va 16n,
vi hoat dong chung c6 muc dich cta tré & lira tudi nay c6 thoi gian dai va thé duc
chéng mét moéi gidong nhu mot thoi diém nghi ngoi tich cuc va phuc hoi kha ning
1am viéc cua tré, dugce sir dung sau giac ngu trua.

Tro choi van dong, dao choi tham quan, ngdy hoi thé duc thé thao... 1a
nhiing hoat dong can thiét trong doi séng hang ngay cua tré & truong mam non.

Khi tién hanh céac hinh thirc gido duc thé chat cho tré, ngudi ta dua vao sb lugng tré
tham gia vao cac hoat déng van dong ma st dung mot s hinh thirc t6 chire tré. Do
la: ca 16p — nhdm — ca nhan.

11/ Céc hinh thirc to chirc GDTC cho tré MN

1. Tiét hoc thé duc:

1.1. y nghia:

Tlet hoc thé duc 1a hinh thtrc co ban trong cac hinh thirc giao duc thé chat
cho tré mam non. Trén tiét hoc, gido vién cung cap va reén luyén cho tré nhing ky
nang, k¥ xao van dong c6 muc dich, to chirc, hé thdng va c6 ké hoach. Nhim hinh
thanh va phat trién cac t6 chat thé Iyc phu hop véi timg lira tudi.

Trén tiét hoc thé duc, tré phai thuc hién toan bd ndi dung cua chuong trinh
thé duc: d6i hinh do6i ngii, bai tap phat trién chung, van dong co ban va tro choi van
dong. Nham tao cho tré c6 sttc manh thé cht va tinh than, chuan bi cho tré sau nay
c6 du diéu kién tham gia vao cac hoat dong trong trudng tiéu hoc.
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1.2. Ciu truc, ndi dung va cach thirc tién hanh cia tiét hoc thé duc cho tré
mam non

1.2.1 Céu trac, ndi dung va cach tién hanh tiét hoc thé duc cho tré Iira tudi nha tré

a. Doi vdi tré tir 3- 12 thdng tudi.

Gio hoc thé duc duoc tién hanh hang ngay ddi vdi timg tré. Gido vién phai
1ap ké hoach, du kién trudc céac bai tap van dong cho timg treé. Nhiing tré mét moi,
moi di nha tré, madi tiém chung, moi 6m day thi khong tap cho tre. Tap noi thoang
mat vé mua hé, 4m ap vé mua dong. Thoi gian tp cho tré tot nhit 13 sau gid don
tré. Mdi tré dugce tap tir 5-7 pht.

Noi dung cua gi6 hoc phat trién van dong tuy theo mirc d9 phat trién cia tré,
cac bai tap duogc sap xép tir d& dén kho, trong tiét hoc co thé tap cho tré cac bai tap
phan xa, bai tap thu dong, ntra thu dong, bai tap phat trién co bap, bai tap phat trién
van dong co ban nhu lﬁy, truon, b() di... mdi 1an tap cho tré 3 - 4 bai tap, trong d6
c6 1-2 bai tap thy dong dé phat’ trién co bap, 1-2 bai tap phat trlen van dong co ban.

VD: Vi tré 5 thang tudi ¢ gido tién hanh day mot tiét phat trién van dong
v6i noi dung sau: - Nam ngira tay co, tay dudi.

- Nam ngtra chéan co, chan dudi.

- LAy ca hai phia.

- Tap truon.
Céch tlen hanh luyén tap: Co gido bé tré ra noi tap, ndi chuyén au yém voi tré dé
tao su tiép xuc tdt, sau d6 1an lugc tap cho tré theo thtr tu nhu trén. Trong khi tap,
cO gido phai noi chuyén véi tré va quan sat thai do cua tré. Pong tac cua c6 phai
chinh xac, dit khoat, nhung phai mém mai, diu dang, khong lam tré dau, tré so.
b. Déi véi tré tir 12- 24 thing tuoi.

& tudi ny tré dugc chia thanh hai nhom tuoi: 12-18 thang va 18 -24 thang

tuoi.
MJi tuan gido vién t6 chirc luyén tap cho tré 2 1an vao gio choi - tap budi sang
hodc gid choi - tap giita 2 1an ngl trong ngay. Hai lan tap nay phai phan bo xen ké
voi nhitng hoat dong khac trong tuan, khong duoc sip xép gan nhau. Tiét hoc tap
van dong cho tré co thé xép vao thar 3, thir 4 hodc thir 6 hang tuan. Tré 12-18 thang
tap khoang 8-10 phut, tré 18-24 thang tap khoang 10-12 phat. Co thé cho tré tap
trong phong nhom hodc ngoai troi.

MGdi tiét hoc ¢6 2 ndi dung, trong d6 co 1 van dong di va 1 van dong khac,
nén ¢ 1 van dong on luyén, van dong con lai 1a mai. Mbi bai tap van tap trong 2
tuan lién tuc. Van dong mdéi duoc tap luyén sau 2-3 tuan.

Déi vai tré 12-18 thang, mot tiét hoc van dong c6 ndi dung sau:
4. Pi theo hudng thang
5. Bo qua vat can
Pbi vai tré 18-24 thang, mot tiét hoc van dong c6 ndi dung sau:
6. Di budc qua can cao 5-7cm, rong 3-5¢cm.
7. Ném bong bang 1 tay qua ddy & ngang tim nguc, cach tré khoang 50cm
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O d6 tu01 nay giao vién tap luyén cho tung tré mot, khong yéu cau tré tap dung
tung chi tiét ca bai tap. M&i bai tap, gido vién can 1am miu nhiéu lan. Khi tré chua
nam duogc yéu cAu cua bai tap, gido vién thuc hién bai tap cung tré. Khi van dong,
gido vién chii y dam bao tu thé, kip thoi nim nhimng tu thé khong dung. Khong nén
¢p tre tap.

Ngoai ra, trong tiét hoc con c6 BTPTC, trd choi. Cac bai tdp nay dugc sap
xép xen k&, luén chuyen dé dam bao su thay d6i gitra van dong tich cuc v6i nghi
ngoi ngan va su thay doi tu thé cia tré.

* Gio hoc tap van dong cho tré 12-18 thang, co thé tién hanh nhu sau:

Sau khi cho tré tap bai tap tro choi, cho tré ngdi ghé hodc trén san nha. Gido
vién nén day ghép 2 noi dung cua bai tip van dong co ban véi nhau. Lic dau, cho
ting tré tap bai tap, khi tap xong cho tré vé dung chd ctia minh. Gido vién phai luon
dong vién dé tré tich cuc van dong.

* (G106 hoc tap van dong cho tré 18-24 thang, co thé tién hanh nhu sau;

Tré Ira tudi nay c6 thé tién hanh nhu trén. Tuy nhién tré Itra tudi nay hau hét
da biét di viing, nén c6 thé tang cudng bai tap di bang cach cho tré di bo 1 vong
quanh noi tip vao dau va cudi tiét hoc. Sau khi tré d3 nim duogc yéu cau cua bai
tap, gido vién co thé cho tré tap ndi tiép nhau, hodc 2 tré cung tap 1 lic. Gido vién
phai dam bdo an toan cho tré trong qua trinh luyén tap.

c. Péi véi tré tiv 24-36 thdng tuoi.

MGdi tuan, to chirc gio hoc cho tré 2 1an, thoi gian mdi tiét hoc tir 12-15 phdt,
s6 tré cung hoc tir 10-12 tré, cho tré tip vao gid choi, tap budi sang tir 8-10h. nén
tap ngoai troi cho tré tim nang, ¢ thé cho tré tap trong phong.

Gio hoc thé duc cua tré duogc tién hanh theo cau trac 3 phén: Khot dong,
trong dong, hoi tinh.

* Khéi dong: 1-2 phat

- Yéu cau: Chuan bi cho tré budc vao van dong véi cuong do ting dan, nang
cao hoat dong cua co thé, kich thich ham muén van dong.

- Nhiém vu: Tap hop tré, gay chi ¥ cia tré dén budi tap

- Noi dung: Pi b, chay tan ra cac phia, sau d6 xép thanh vong cung dé tap
BTPTC

- Céch tién hanh: Pau nam, cho tré di thuong, di nhac cao chan, di budc dai.
Cubi nam, c6 thé cho tré di bang mili ban chan, di bang got chan. Giita cac kiéu di
xen 1an di thuong. Sau do cho tré di nhanh dan, chuyén sang chay cham, roi dén di
thuong va cudi ciing cho tré dimg thanh vong tron rong dé chuan bi BTPTC.

* Trong dong: 8-12 phut

- Yéu cau: Cho tré 1am quen véi nhimg van dong méi, cung ¢6 va hoan thién
ki nang van dong da hinh thanh tir trudc, phat trién t6 chat thé luc.

- Nhiém vuy: Nang cao trinh do luyén tap cho tré, chu y dén chat lugng dong
tac, gido duc va bdi dudng cho tré nhiing ki nang dau tién nhu chi ¥ c¢6 cha dinh,
haot dong trong tap thé, biét nghe 101 gido vién, c6 kha nang nhd lai va thuc hién
dong tac.

47



- N6i dung: BTPTC, VBCB, TCVD

BTPTC: Bao gom cac dong tac dugc sap xép theo thir tw. Tat ca cac tré cling
thue hién 1 lac. Gido vién c6 thé chi din bang 1i hodc ho theo nhip 1-2 cho tré tap.
Nén dé tré tap voi cac dung cu nhu ¢0, no, gay the duc, vong thé duc..

VDCB: Bao gdm cac bai tap dé phat trlen cac van dong bo, dl chay, nhay,
ném...Sau khi tdp BTPTC , gido vién cho tré ng01 thanh hang 2 hang quay mat vao
nhau vé6i khoang 3- 4m dé xem gido vién 1am mau, giai thich yéu cau cua bai tap.
Trudc tién gido vién gidi thidu tén bai tap sau d6 1lam mau 2-3 1an

Lan 1: 1am mAu tir dau dén hét dong tac.

Lan 2: lam mau két hop phan tich cham timg chi tiét ki thuét cua bai tap theo
dung trinh tu

Lan 3: Chél y nhdn manh chi tiét kho, chi tiét ma tré thudng hay sai.

Lam mau xong, giao vién goi 1 s6 tré 1én thyuc hién nhim muc dich kiém tra
tré da nam duoc yéu cau cia bai tap hay chua va dé nhiing tré tiép thu van don kém
c6 diéu kién quan sét lai hinh anh van dong. Nén goi nhiing tré c6 kha ning tiép thu
nhanh. Néu tré thyc hién duoge, ¢6 thé cho tré tap luyén. Néu tré chua thuc hién
duogc, gido vién nhac lai yéu cau cua bai tap, c¢6 thé lam mau lai. Tuy theo ndi dung
bai tap, gido vién co thé cho tré tap ndi tiép nhau hodc cung tap 1 lic. Nén cho tré
tap tir 2-4 lan

TCVD: Phai phu hop v&i ndi dung bai hoc dé budi tap thém da dang, khdng
don di€u va c6 anh hudéng dén su phat trién toan dién cta co thé tré. Van dong ma
tré phai van dong trong tro choiphai khic véi VDCB trong bai tap. Néu VDCB doi
hoi tré phai van dong nhiéu thi nén chon tro choi van dong co s6 lugng van dong
nhe va ngugc lai. Nghia la phai dam bao tinh dong tinh.

Luwu y: Gio hoc c6 2 VDCB thi khong ¢6 TCVD
*Hoi tinh: 1-2 phat

- Yéu cau: Pua co thé vé trang thai binh thuong sau mot thoi gian hoat dong.

- Nhiém vu: Giam dan khoi luong van dong, tré cam théy thoau mai, vui vé.

- Noi dung: Di bo két hop véi chay nhe nhang, tha 1ong cac bap thit khi tham
gia van dong. Hodc c6 thé cho tré thue hién mot tro choi van dong nhe nhang.

- Céch tién hanh: Cho tré di lai voi toc d6 cham, chay cham 2 vong quanh
noi tap, két hop véi diéu hoa nhip thd. Hodc cho tré choi tro choi ¢o lugng van
dong it tir 1-2 lan.

Trude khi két thic tiét hoc, gido vién c6 thé nhan xét danh gia trong qua trinh tién
hanh tiét hoc. Pay 1a phan khong bat budc phai thuc hién.

1.2.2 Ciu triic, ndi dung va cach tién hanh gio' hoc thé duc cho tré Itra tudi
MG.

CAu tao ndi dung mot gid hoc thé duc cho tré mau gido dugc chia lam 3
phan: Khoi dong, trong dong, hoi tinh.

Sy phan chia gid hoc lam 3 phan nhu trén c6 tinh chat twong ddi. Gitta cac
phan d6 co6 su chuyén tiép tu nhién, co tac dung hd trg va bo sung hoan thién cho
nhau. Gid hoc thé duc thong nhat tir dau dén cudi nham giai quyét nhiém vu chung
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la: cung cap cho co thé tré mot khéi lugng van dong nhat dinh, phat trién ki ning,
rén luyén td chat thé lyc.
* Khéi dong: 2-3 phit d6i véi MGB va nh, tir 3-4 phit dbi véi MGL.
- Nhiém vu: 6n dinh t6 chue, phé bién nhiém vy, yéu cAu cla gi0 hoc, chuén bi chu
déo cho co thé bude vao thuc hién van dong.
- Noi dung: tap hop tré, xép hang, c6 thé hang ngang, hang doc, vong tron...rén
luyén di bg, chay. Két hop cac kiéu di, chay khac nhau véi tdc d6 khéac nhau. bi,
chay lam theo nguoi dan dau. Chuyén d6i hinh dé chuan bi taip BTPTC.
- Cach tién hanh: Dé tré tdp trung chu ¥, gido vién st dung tin hiéu: xdc x0,
trong .(nén st dung 1 loai tin hiéu dé tré tap trung). Bén canh nhiing tin hiéu trén,
gido vién co thé str dung khau 1énh, ménh 1énh.
Tién hanh nhu sau:

Cho tré di bg thanh vong tron khép kin, gido vién di vao phia trong vong tron
(di ngugc chiéu véi tré). Cho tré di thuong phoi hop vai cc kicu di: di kiéng got
2m, di thuong 5m, di bang got chan 2m, di thuong 5m, di nhu vay khoang 2-3 1an
Sau do6, cho tré chuyen sang chay thay doi téc do: cham-nhanh-cham. Hodc cubi
phan khoi dong, co thé cho tré choi mot trd choi van dong nhe nhang.

Két thuc khai dong, cho tré xép doi hinh dé tién cho viéc tp cac BTPTC.
Pau nim, cho tré xép doi hinh vong tron, sau do, xép hang doc theo to, quay ngang,
dan hang ngang. Déi v4i tré mau gido nhd va 16n, gido vién cho tré chuyén doi hinh
bang cach diém sb dé tach hang.
- yéu cau: tap trung tré phai nhanh, gon, phd bién nhiém vu ngin gon, rd rang, cu
thé. Tap trung sy chd ¥ cia tré, dong vién tré phat huy tinh tich cuc, tu gidc phan
khoi trong luyéntap.
* Trong dong: 10-15 phut d6i véi 16p MGB va MGN, 15-20 phit d6i véi MGL.
Giai doan 1: BTPTC
- Nhiém vu: Phat trién va rén luyén cac nhom co chinh: co ba vai, co chan, co
minh, nhitng dong tac phat trién hé ho hap va nhiing dong tac hd trg cho BTVDCB.
- N6i dung: bao gom céc dong tac theo thir tu: tay-vai, chan, bung-luon, bat, trong
d6 c6 dong tac hd trg cho BTVDCB.
- Cach tién hanh: C6 thé tap bang tay khong hodc tap v6i dung cu. Mdi dong tac
thuc hién 3-4 lan, 2 nhip v6i MGB, 4 nhip MGN, 8 nhip MGL. Nhiing dong tac hd
tro VDCB can tap 1-2 lan.

Mau gido bé, kha ning cha ¥ va ghi nhd con han ché, nén sir dung phuong
phap mé phong 1a chu yéu. Tap véi tdc dd cham, khong yéu cau tré phai tap chinh
Xac.

Mau gido nhg, tré da co thé nhé dugc dong tac, do dé gido vién lam mau
khoang 2 1an, sau d6 ho cho tré tap. Gido vién cha ¥ nhéc nhd, st sai cho tré.
Mau gido 16n: cac van dong cua tré da twong dbi hoan thién, nhip nhang va khéo
léo, kha nang nhé cia tré da phat trién, gido vién ¢ thé lam mau 2 1an sau d6 ho
cho tré tap.
Giai doan 2: BTVDCB
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-Nhié¢m vu: Hinh thanh va rén luyén ki nang VDCB ¢ tré.

-Noi dung: Chi nén dua tr 1-2 VDCB thi trong doé phai c6 1 bai tap 1a 6n luyén.
Néu ¢6 2 bai tap, trong d6 c6 mot bai tap 1a van dong chay thi chay sé thuc hién
Sau.

-Céch tién hanh: D6i véi bai tip méi, gido vién hudng dan ti mi, tién hanh cac budce
sau: Tap mﬁu cho 1 sd tré tap thir sau d6 cho ca 16p tap. Gido vién ap dung cac
hinh thirc t6 chire: ca 16p, nhém, ca nhan, tiy thudc vao ndi dung bai tap, kha nang
cta tré. MGB lac dau gido vién tip cung tré, sau do tré tu tap dudi su diéu khién
cua gido vién. MGL va MGN tré tu tdp dudi sy huéng dan gido vién, véi nhitng bai
tré da biét, gido vién nén cho tré nhéc lai cach thuc hién va tap thu, sau do ca 16p
tién hanh.

Giai doan 3: Thuc hién TCVD.

- Nhi¢m vu: cung cd rén luyén va hd tro cho bai tap VDCB.

- N61 dung: Gido vién lga chon nhitng TCVD tuong ting véi BTVDCB

VD: bai tap van dong di, chay thi tro choi van dong 1a “ Di, chay theo tin hi¢u”.
Muc dich, nham rén luyén nhiing ki ning cta cac VDCB. Tuy nhién TCVD phai
khac vo1 VDCB trong bai téap.
Nhiing tro choi van dong duoc lua chon cho tiét hoc thé duc, thuong 1a nhiing
TCVD quen thudc. Néu 1 tro choi méi thi phai don gian, tranh giai thich nhiéu.

- Céch tién hanh: TCVD 1a noi dung luyén tap tong hop, thudng dé vao phan cudi,
két thic phan trong dong. Néu ndi dung hoc cac BTVDCB tir 2 van dong trd nén
thi khong c6 TCVD.

* Hoi tinh: 1-2 phit dbi véi MGB va MGN, 2-3 phut d6i véi MGL.

- Nhiém vu: Pua co thé vé trang thai binh thuong sau qua trinh van dong lién tuc.
Cho tré c6 cam giac thoai mai, phén khéi, khong chan hoc.

- Noi dung: Str dung cac bién phap héi strc, ¢ thé cho tré di va chay nhe nhang 1-2
vong hodc tro choi van dong tinh, tha long cac bap thit bi cang khi tham gia van
dong.

- Céach tién hanh: Cho tré di vong tron, vira di vira hat, di tu do trén bai tap hoac
trong 16p, vira di vira vuon vai, hit thé nhitng hoi dai. Tién hanh TCVD tinh nhu
Bong bay xanh”, tim do choi.

Nhan xét gio hoc:

GV c6 thé tién hanh nhan xét trong tiét hoc hodc cudi tiét hoc. Trong gid hoc
thuong 1a khen va sira sai cho tré kip thoi. Néu nhan xét & cudi tiét hoc trude tién
néu néu nhimg uu, khuyet diém chung cua ca 16p. Sau do, tuyén duong nhimng tre
tap tot va co ¥ thirc tot. Ngoai ra, co thé cho tré tu nhan xét sau do gido vién tong
két ngan gon.

1.3. Yéu ciu chuin bi gio hoc thé duc cia gido vién.

- Chuén bi giao an: Gido vién phai nam duoc toan bd muc dich yéu cau, ndi dung
can day tré can day trén tiét hoc, cac phuong phap va cach tién hanh gio hoc phu
hop véi lira tudi cia tré. Gido vién du kién trude nhimg tinh huéng xay ra
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- Phuong tién giang day phai phii hop vdi tré vé kich thudc, dam bao vé sinh, tham
mi va giao dyc, dam bao an toan cho tré. Trang phuc cua gido vién va tré phai gon
gang, thoai mai. Thoi gian cua gio hoc phai phu hop voi do tudi cua tré.

- Khi t6 chitc gio hoc, gido vién phai khan truong, khong kéo dai nhiing thu tuc
khong can thiét. Gido vién diéu khién céc tin hiéu phai rd rang dit khoat, thu hit su
cha y tap trung cua tré.

1.4. Phan loai céc gio' hoc thé duc.

C6 4 loai: gid hoc bai méi, bai on tap, bai tong hop, bai kiém tra danh gia.

1.4.1 gio hoc bai mai.

Muc dich: Trang bi cho tré van dong moi.

Khi day loai gio hoc nay, gido vién can chu y:

- Gitip tré hinh thanh biéu twong chinh x4c vé kién thirc bai tap, dong tic moi.

- Van dung linh hoat, c6 ngh¢ thuat cac phuong phap day hoc trong qua trinh
truyén thu kién thtrc, dong tac cho tre.

- Can ctr vao dic diém sinh 1y, tam ly la tudi cta tré, tinh chat ndi dung bai
day, san bdi, dung cu dé sap xép thir ty ndi dung bai hoc mot cach khoa hoc
hop 1y.

- Tim moi cach dé tré nam dugc kién thirc co ban, nhitng VDCB nhét cua bai
tap, dong tac tap. Chu ¥ sira chita nhiing sai so6t phd bién cua tré, giup tré
nhanh chéng nam viing bai tap, dong tac.

Phuong phéap day nhu sau:

- St dung tén goi cua bai tap.

- Lam mau: Lan 1, 1an 2 két hop véi giai thich, 1an 3.

- Tré tap thu, gido vién quan sat va stra sai cho tré.

- Ca 16p tap theo cac hinh thirc t6 chirc phu hop.

1.4.2 git hoc on bai tap

- Muc dich: Cung c6, rén luyén nhiing van dong tré da hoc, phat trién to chét thé
lyc & tré, chi y dén chét luong thyc hién bai tap van dong.

Pé bai 6n tap dat dugc két qua t6t, gido vién can chu y:

- Can cu vao kha nang tiép thu cta tré trong nhimg gio hoc trude dé dé ra yéu
cau cu thé co trong tam nham tao htig thu cho tré luyén tap.

- Trudc tién, gido vién nén stra chita nhing sai so6t chung cua ca 16p, sau do6 két
hop stra chira nhirg sai s6t cé biét cua tré.

- DP6i v6i nhitng tré yéu kém, can tim ra nhimg thiéu x6t chii yéu dé udn nan,
stra chita cho tré. Gido vién ludn dong vién va gitp d& dé tré tin vao kha niang
cuia minh.

- Pbi véi tré kha, hiéu va thuce hién bai tdp nhanh, thi gido vién nén dya vao
tinh hinh cu thé ma nang cao yéu cau cho phu hop, giup tré dua vao tinh hinh
cu thé ma nang cao yéu cau cho phu hop, giup tré hoan thanh dong tac, bai
tap t6t hon.

- gi0 hoc 6n tap can tan dung hét thoi gian, ting sb 1an tap nham dat yéu cau
cliing ¢ va nang cao chat lugng bai tap, dong tac di hoc.

51



Phuong phép day nhu sau:

- St dung tén goi bai tap.

- Pam thoai vé ki thut van dong.

- Gi40 vién hoidc tré 1am méu 1-2 1an, két hop giai thich hodc miéu ta.

- Tré luyén tap, gido vién quan sat va sura sai cho tré.

1.4.3 gio hoc bai tong hop.

Muc dich: Trang bi cho tré bai tap ban dong médi va cing ¢d bai tap van dong
cii. Loai bai tong hop thich hop véi viée day thé duc ¢ cac 16p mau gido, nhung doi
hoi gido vién phai c6 kha ning t chirc tét. Mudn dat két quéa cao thi viéc on bai cii,
hoc bai méi phai c6 trong tdm ro rang va bam sat trong tam dé thuc hien.

Néu trong gid hoc, can day tré tir 1-2 dong tac méi cia BTPTC, thi tdangd
thoi gian cho giai doan thuyc hién BTPTC. Khi t6 chirc thuc hién giai doan
BTVDCB, gido vién nén chia 16p thanh cac nhém: Nhom hoc van dong mdi, nhdm
on luyén van dong cii, sau do ddi chd cho nhau, c6 nhu vay mdi dam bao thoi gian
cua gio hoc.

1.4.4 gio> hoc kiém tra danh gia.

Muc dich: Kiém tra nhiing bai tap van dong da hoc, mic do phét trién ki
nang van dong va nhing t6 chat thé luc nham xac dinh ning luc thé chat cia tré va
dua ra nhimg bién phap gido duc kip thoi. Ngoai ra, gid hoc kiém tra con nhim
kiém tra danh gia chat luong day hoc ciia gido vién.

Bai kiém tra thuong duoc tién hanh dau nim nham kiém tra dau vao va sau
mdy sd tiét hoc, cudi ki, cudi ndm dé kiém tra dau ra, danh gia kip thoi két qua rén
kuyén cua tre.

Khi tién hanh bai kiém tra, gido vién can chuy:

- Nbi dung kiém tra phai c6 yéu cdu, chi tiéu cy thé.

- Tb chirc kiém tra c6 thé tién hanh trong thoi gian riéng, hodc dan xen vao céc

bai hoc.

- Gido vién nén dong vién, khich I¢ tré hoan thanh tdt bai kiém tra, tranh xay ra

chan thuong 1am anh huéng dén strc khoe cua tré.

- Panh gia két qua phai chinh xac, cong minh, rd rang, phai néu dugc vu diém,
han ché cua tré. Tir 6, dua ra nhimg quyét dinh nham diéu chinh viéc hoc cta gido
vién va muc d6 phat trién thé luc cia tré.

1.5. Cach chon vi tri dirng ciia gido vién khi day mét gio hoc thé duc.
Vi tri dng ctia gido vién phai tuan th theo nguyén tic sau:

- Tat ca tré trong 16p déu nhin thdy c6 va nghe rd cb noi, dong thoi gido vién

ctung phai bao quat dugc tre.

- Khi diéu khién tre tap phai tranh hudng gio lua thang vao mit tré, tranh mit

troi chiéu vao mit hay sau gay tré.

- Phai dam bdo su tap trung chu y cua tré, khong co cac hoat dong gi trude mat

tre.

- Khi diéu khién tré tap thi vi tri ding ctia gido vién khong gay can tro cho tré

khi tap, choi tro choi.
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Vi tri dig cua gido vién trong cac doi hinh luyén tap cho tré con phu thudc vao
nhiém vy, nd1 dung cu thé cua ting phén, tung bai, tung loai tiét hoc, Itra tudi, trinh
do luyén tap cua tré trong 16p. Khi luyén tap gido vién khong nén dirng mot chd
ma phai ludn ludn di chuyén, giup d& stra sai cho tré.

2. Thé duc sang.

2.1. y nghia:

Tap thé duc sang thuong xuyén gitp tre hit tho sau, diéu hoa nhip thg, tang
cuong qua trinh trao d6i chat va tudn hoan trong co thé, giup cac khdp, day chang
dugc mém déo, linh hoat, dong thoi hd tro cho nhiing hoat dong trong ngay cua tré
thém nhip nhang nhanh nhen, giam dong tac thura va tao cho tré tdm trang sang
khoai, vui tuoi don ngay hoat dong mai.

Thé duc sang duogc tién hanh vao sang sém khi don tré va tét nhat 1a cho tré
tap ngoai troi, noi c6 khong khi thodng mat.

2.2. Cau tric va ndi dung bai thé duc sing

CAu tric va ndi dung bai thé dyc sang gom 3 phan: Khdi dong, trong dong va
hoi tinh. Noi dung 2 phan khai dong va hoi tinh cling gidng nhu ndi dung cia 2
phan trong tiét hoc thé duc. Phan trong dong chi c6 ndi dung duy nhat, BTPTC bao
gom 3-8 dong tac.

Bai thé duc sang gom nhiing dong tac nham phat trién va rén kuyén cac
nhém co chinh co ba vai, co chan, co minh, phat trién hé ho hap. Noi dung nay co
thé dugc sap xép nhu sau: bai tap tho, dong tac phat trién nhom co tay vai, dong tac
phat trién nhom co chan, dong tac phat trién nhoém co lung bung.

Bai tap thé duc sang duoc xay dung tir nhitng dong tac thé duc quen thudc
trong cac BTPTC. Trong 1 thang, gido vién can thay d6i mot sé dong tac trong bai
tap thé duc sang dé tang thém sy himg tha va thay doi cac hoat dong cua co bap.
Khi sir dung tin hiéu, gido vién nén thong nhét dung 1 loai nhu tréng hodc xic x6. ..

Chu ¥ nhitng ngdy c6 gid hoc thé duc thi bai tap thé duc sang nhe nhang hon
nhu: tap s6 1an cho 1 dong tac it hon, xép ddi hinh don gian hon. Pé nang cao cam
xuc, gay cho tré cam giac phan khoi va van dong duge uyén chuyén hon, giéo vién
c6 thé cho tré tap cac dong tac két hop véi bai hat co nhip 2/4, cic bai tho phu hop
vo1 van dong.

Thé duc sang thuong bat dau bang di binh thudng tai chd hoic ning cao gdi.
Picu d6 gitp thu hit tré vao viéc tap luyén, cé thé cho tré di bang miii chan, got
chan, mép chan. Thay doi di chdm dén nhanh dan, chuyén sang cham dan. Tiép
theo cho tré tap BTPTC, cac dong tac dugc sép Xép theo mot trat tu, dam bao tinh
lién tuc: dong tac thd, dong tac cd, ddng tac tay va ba vai, dong tac thin minh, dong
tac chan.

S luong dong tac va s6 lan tap 1 dong tac phu thudc vao ltra tudi, mie do
phat trién thé lyc va strc khoe cua tré. Tré 18-36 thang, bai thé duc sang bao gém 3-
5 dong tac, tap 3-5 lan. Tré 3-4 tudi, bao gom 4-5 dong tac, tap 4-6 lan. Tré 4-5
tuoi, bao gom 4-6 dong tac, tp 4-6 lan. Tré 5-6 tudi, bao gom 6-8 ddng tac, tap 6-8
lan.
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Déi voi tré lira tudi nha tré, gido vién tﬁp cung tré, khong dém ma chi dung
161 chi dan: Ng01 xubng, thang lung, gio cao.

Dbi v6i mau gido, giao vién co thé tap cung tré hodc chi dan bang cach dém,
phéi hop chi dan ngin gon.

2.2.1 Noi dung va cach thuc tién hanh bai thé duc sang cho tré Iira tudi nha tré.
* P61 v6i tré tir 18-24 thang tudi.

Noi dung bai thé duc sang gdm cac dong tac theo thir tu: ho hip, co tay-vai,
co chan, bung-luon.

Bai thé duc sang dugc to chirc nhu sau: dau tién cho tré di bd 1-2 vong quanh
noi tap roi dimg lai thanh vong tron dan cach déu. Sau do, tap cac dong tac cia
BTPTC. Cudi cung cho tré di cham theo ddi hinh vong tron 1-2 1an. Gido vién tap
mAu cho tré nhin va bat chudc tap theo. ¢ Iira tudi nay, gido vién khong dém ma
dung 16i chi din. Sau 1-2 tuan, gido vién nén thay ddi hinh thtrc biéu hién bai tap dé
tré thich thu nhu: bat chudce chim sé, ga con, chim non...Nhimg ngay c6 gid hoc
thé duyc thi thé dyc sang nhe nhang hon.

Thoti gian tap khoang 5 phut.

* Poi vi tré tir 24-36 thang tuoi:

Noi dung va thir ty ctia bai tap thé duc sang ¢ lra tudi ndy ciing giéng nhu &
Ira tudi trude. Tuy nhién sd lugng dong tac ting tir 1-2 dong tac. Cac dong tac
trong phan trong dong ciing tap dudi dang mo phong. Gido vién 1am mau, tré nhin
va bat chudc tap theo, gido vién khong giang giai, tranh giai thich hay dung loi néi
yéu cau tré van dong. Sau 1-2 tuin, nén thay doi bai tip dé tré hung tha va c6 diéu
kién lam quen v&i nhitng bai tap mai.

Bai thé duc sang co thé dugc tién hanh nhu sau: Pau tién dung hinh thuc tro
choi cho tré di thanh vong tron. Cho tre di thuong, chuyén sang nhanh dan thanh
chay, chay cham va chuyén sang di thuong, dung lai, x&p do1 hinh vong tron dan
cach déu. Gido vién dung trén vong tron cung tré dé diéu khién tré tap BTPTC.
Mot bai tap, tap 3 - 4 lan. Cudi cung, gido vién cho tré di lai nhe nhang 2 vong
quanh noi tap hoac tro choi van dong nhe.

Thoi gian tap 5-7 phut
2.2.2 Nbi dung va cach thirc tién hanh bai thé duc sang cho tré Ira tudi mau gido.

* Khéi dong:

Cho tré di thanh vong tron két hop cac kiéu di: Di binh thuong, di bang got
chan, di bang mili ban chén, chay voi tdc do khac nhau. Sau do, cho tré dimg thanh
vong tron hodc hang ngang theo t, dan cach déu dé tién cho viéc tap cac dong tac.
Niru tap v6i cd, no thi dé cac dung cu ¢ noi dé tré d& nhin thay.

* Trong dong:

Tap cac dong tac theo tht tu: HO hip, tay, chan, bung-ludn, bat.
Déi voi 16p MGB:

- Céac dong tac md phong. Gido vién cing lam voi tré 3-4 lan.

- Cac dong tac tap theo nhip ho: 1.2, tap 3-4 lan x 2 nhip.

- Khong nhat thiét dong tac ndo ciing phai lam cho tré
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- Tu thé dtmg tap cac dong tac: Pung ty nhién hodc 2 chan song song dé tranh
bién dang ban chan.
Déi véi 16p MGN:
- Céhc dong tac ho hap: 1am ga gay, théi no, thdi bong bay...tap tir 4-6 lan.
- Cac dong tac tap theo nhip 4, tap 3-4 lan x nhip.
- Gido vién co thé cung tap v6i 1-2 1an, 1oi ho cho tré tap.
Péi voi 16p MGL:
- Tré c6 kha ning thuc hién dong tac theo 15i chi dan cua gido vién. Vi vay, cO
thé goi tén dong tac, cung tap voi tré 1-2 1an, sau d6 cd ho cho tré tap
- Cac dong tac khac tap theo nhip 8, tap 2 1an x8 nhip.
* Hoi tinh:

Cho tré di b véi nhip di¢u cham dan va dimg dam chan tai chd, chan nhac
thap, hodc cho tré choi tro choi tinh.
Luuy:

Néu bai thé duc sang tap theo 101 cua bai hat thi tién hanh nhu sau:

Khai dong: Di két hop véi cac kiéu di khac nhau, chay voi toe do khac nhau. Tré
dung thanh vong tron dé tap.

Trong dong: Tap dong tac twong tng voi 101 bai hat tir 2-3 lan.

Hoi tinh: Choi 1 tro choi van dong tinh

Thoi gian tap | thé duc sang véi 16p MGB 1a 6-7 phit, MGN va MGL la 6-8 phut.
Yéu ciu chuan bi cho bai TDS:

- Pia dlem Nén tap ngoai troi, néu & trong 16p thi 16p hoc phai sang sua, thoang
mat. Yéu cau san bii phai sach sé&, bang phang

- Pb dung tap luyén: Co, no, gy, vong thé duc da cho gido vién va tré. Quan 40
clia gido vién va tré phai thoai mai, thuan tién. Nén két hop str dung 4m nhac, s&
nang cao hi¢u qua cua bai tap.

3. Thé duc chong mét méi:

Thé duc chéng mét moi hay con goi 1a Phat thé duc, c6 tac dung thay doi
trang thai hoat dong cua tré nham chéng lai sy mét mai, gitp tré dé tap trung chd y
vao cac hoat dong.

Thé duc chéng mét moi bao gom thé duc giita gid va thé duc sau gidc ngt
trua. Thé duc giita gio lam thay doi tu thé cua tré, kich thich moi b phén trong co
thé lam viéc do tré ngdi lau, co bap o trang thai tinh. Thé duc sau gidc ngi trua cd
tac dung 1am hoi phuc cac qua trinh va trang thai tdm i cua tré.

Thé duc chdng mét moi thuong chi kéo dai 1-2 phat. Noi dung bao gdbm mot
s6 dong tac cia BTPTC hodc TCVD co lugng van dong it.

Thé duc giita gio dugce tién hanh trong thoi gian gitra cua hai tiét hoc doi hoi
nhiéu sy tap trung chu ¥ cua tré nhu trong tiét hoc toan, ké chuyén, tao hinh. Gido
vién cho tré tap tai chd mot s dong tac thé duc quen thudc co tac dung tang kah
nang lam vi¢c cua h¢ than kinh, hé co bap, tuan hoan cua mau. ..

Thé duc chéng mét méi duge tién hanh sau khi tré ngu trua, thyc hién nhiing
van dong nhe nhang gitp tré tinh tdo sau giac ngu.
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4. Tro choi van dong.

Tro choi van dong 13 mot dang hoat dong phtrc hop, trong d6 c¢6 su phdi hop
gitra cac thao tac van dong va mot s6 van dong co ban, gilta qua trinh nhan thuc
van dong cua nguoi choi. Péi voi tré mam non cac TCVD thuong ¢ chii dé - d6 1a
su phan anh cudc song va lao dong cua con nguoi, hoat dong cua sy vat, con

...pht hop véi dic diém phat trién cua tré.

TCVD 1a mot hinh thiee GDTC c6 vi tri quan trong trong cudc séng va haot
dong hang ngay cta tré. N6 ¢6 thé to chic vao nhiéu thoi diém trong ngay (sau khi
don tré va trude khi tra tré, trong tiét hoc thé duc, gitra cac hoat dong, trong hoat
dong ngoai troi, hoat dong chiéu...). TCVD c6 thé t6 chirc & bat ki dau (trong 16p,
ngoai san, ¢ nha...), khong phu thudc vao sd nguoi choi, dung cu choi. Cho du 1a
tro choi quen thudc nhung mdi 1an choi dem lai cho tré nhimg cam xac méi, manh
liét boi chinh kha nan sang tao to 16n cta ching trong trd choi - dua vao tro choi
nhitng yéu t6 moi, tiy thudc vao kha ning va nhu cau ciia nhom tré tham gia choi.
Vi thé, c6 thé ciing mot chu dé nhung thuong tro choi nay khac véi tro choi kia, 1an
choi nay khac véi lan choi truéc, nhom choi ndy choi khac voi nhom kia...

Khi choi tré luyén tip cac hanh dong van dong mot cach hung khoi, nhiéu
lan ma khong mét moi thong qua viéc tudn thi luat choi, quy tic choi cua tro choi.
Nhu vay, TCVD c6 anh hudng tich cuc dén hoat dong clia cic co quan trong co
thé, dic biét né co y nghia to 16n dbi voi viée ciing ¢d va hoan thién k¥ ning, ky
x40 van dong, phat trién céc tb chat van dong can thiét d6i v4i tré mam non.

Khi tham gia vao trd choi tré thudng choi hét minh. tich cuc, chi dong, sang
tao. Vi thé, TCVD con 13 phuong tién gido duc toan dién cho tré mam non.

5. Dao choi.

Tién hanh dao choi véi tré co gido giup tré nghi ngoi tich cuc, cung cb k§
ning van dong, phat trién cac t6 chit van dong trong nhitng diéu kién tu nhién.
ngoai ra con cé gido duc & tré tinh tap thé, long diing cam, y thic chap hanh to
chuc ky luat.

Dao choi dugc tién hanh sau cac tiét hoc budi sang. Pé tién hanh cudc dao
choi nham muc dich rén luyén thé chat, c¢6 gido can lap ké hodch cu thé vé ngay va
thoi gian kéo dai cudc dao choi phai phu hop véi lta tudi cia tré. Tur 1-2 thang cd
gido tO chirc tir 1-2 cudc dao choi nhu vdy. Co gido dé ra nhiém vy can thuc hién,
lya chon nhitng phuong phap sé sir dung khic ho tré luyén tap cac bai tdp van dong
da dinh (bai tap thé duc, TCVD...quen thudc ddi vai tré) Co gido chuan bi nhiing
dung cu luyén tap s€ mang theo nhu vong, gy, bong...cling nhu cha y dén trang
phuc cua tre. Co ¢ thé bao trudc cho phu huynh biét vé cudc dao choi dé co su
chuén bj quan a0, giay dép hop vé sinh, hop mua..

Céc bu01 dao choi voi myc dich rén luyén cho tré thuong duge tién hanh voi
tré & ltra tudi mau gido dac biét 1a lta tudi nh& va lon, vi tré d3 co nhiéu kinh
nghiém vé van dong.

Tai dia diém choi, cb gido cho tré khdi dong, sau d6 co cho tré tu lua chon
tro choi (nén huéng vé TCVPD), co thé 1a nhitng trd choi bong, gdy, vong hoic
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nhimg VDCB. Trong qua trinh tré van dong c6 gido co thé t6 chirc tré theo nhom
dé cho tién theo ddi va udn nin tré. Cudi cudc dao choi, ¢6 gido cho ca 16p choi
TCVD nhe nhang (nhu liéu phap trd choi hdi sirc cho tré).

6. Tham quan.

Tham quan c6 tac dung gitp tré truc tiép nhin nhimmg hinh anh dong vat —
nhéan vt ma tré bét chudce khi choi TCVD hoic nhirng dong tac thé duc va su luyén
clia cac van dong vién, nhitng dung cu thé duc thé thao...tham quan thudng st
dung nhiéu véi tré mau gido 16n. Mdi hoc ky co gido nén to chirc it nhat mot lan.
Pja diém tham quan cuta tré thuong 13: vuon bach tha, sin van dong, phong thé duc
thé thao.

Sy chuan bj cho cudc di tham quan phai rit chu déo, c6 gido phai lién hé
trudc véi nhitng noi s& dua tré dén tham quan, c6 ké hodch cu thé vé thoi gian
nguoi phu trach tré. ..

Trudc hoac sau khi di tham quan, c6 gido co thé cho tré xem tranh anh, tai
liéu truc quan, phim dén chiéu vé dong vat, nhan vat ma tré s€ hoac da duoc tiép
xUc, hodc cd gido co thé to chirc dam thoai véi tré, dit ra nhitng cau hoi kich thich
sy t0 mo va cling cd nhitng hinh anh da c6 & tré.

Trong qua trinh tham quan, co yéu cau tré giit gin trat tu, huéng dan tré quan
sat, chang han cudc sbéng cua dong vat, chim, tho, cong viéc luyén tap cua nhiing
nha thé thao (klch thich long yéu thé duc the thao & tré).

7. Hoi thi thé duc — thé thao & truong mam non.

“ Hoi thi thé duc thé thao” nham rén luyén co thé tré, khich 1é long yéu thich
thé duc thé thao, gop phan cung cb va hoan thién k¥ ning van dong & tré. N6 xac
dinh két qua gido duc cua c6 gido va sy luyén tap cua tré, tao ra khong khi thi dua
rén kuyén thé duc giita cac 16p trong mot truong va cac truong véi nhau.

Hoi khée duge td chitc nhdam muc dich cho tat ca cac tré tham gia hoat dong
thé duc thé thao mot cach tich cuc, hao himg, so61 ndi. Qua do thuc déy cac hoat
dong tap thé, gay khong khi nao nirc cho tré vi dugc tham gia hoat dong tap thé,
gy khong khi néo nirc cho tré vi dugc tham gia “biéu dién” “thi tai” cua tap thé 16p
minh cho cic ban xem. Trong qua trinh hoat dong tap thé nhu vay s& phét trién &
tré tinh linh hoat, manh dan, tinh than tap thé va dé lai cho tré nhitng cam xuc vui
tuoi phan khai, 6c thim my vé “ nhitng van dong vién ti hon” khi biéu dién.

Hoi khoe duoc tién hanh mot 1an trong nim, vao khoang thang 3 hodc thang
4. Hoi khoe can dugce chuan bi mot cach khoa hoc. Céan ¢6 cudc hop ban chung
gitra ban giam hi¢u truong va cac co giao vé cac bude, ndi dung thuc hién trong hoi
khoe, nha truong tao diéu kién co so vat chét cho cac 16p: dung cu, nhac cy, quan
40,..., chuan bi dia diém, tién hanh trang tri..Can thanh l1ap céac ban td chirc, ban thi
dua, ngudi diéu khién chinh cudc thi.

Noi dung hoi thi thé duc thé thao c6 thé 1a sy dong dién thé duc (thé duc tay
khong, thé duc dung cu, vong, giy...) chuyén doi hinh, TCVD sau d6 c6 thé 1a biéu
dién thé duc ca nhan (bt sau, bt xa, chay...). Hoi khoe thuong tién hanh véi lira
tudi mau gido, thoi gian khoang tir 45-60 phit.
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* Cau trac cla ngay hoi bao gom:

- Phan dau: biéu duong cac nhom tré tham gia thi.

- Phan chinh: cudc thi cua cac nhom tré.

- Phan cudi: danh gia thanh tich cua tré.

8. T6 chitc GDTC trong thoi gian tu hoat dong ciia tré.

Trong qua trinh GDTC cho tré mam non, gido vién phai dam bao cong viéc
gido duc ca biét. Gido duc ca biét cho tré co thé tién hanh trong tat ca céc hinh thire
GDTC ciing nhu trong thoi gian ty hoat dong cua tré.

Gi4o duc cé biét cho tré ltra tudi mam non dua theo cac nguyén tic rén luyén
cac bai tap van dong cho tré. Noi dung va thoi gian tién hanh rén luyén phu thudc
vao Itra tudi va kha nang cua tre.

Hoat dong van dong tu luc cua tré hang ngay c6 y nghia to 16n, n6 thoa man
nhu cau van dong cua tré. Tré co thé tu luyén tap hoac 1a choi nhiing tré choi ma
tré thich. Gi4o vién can theo ddi va dam béao an toan cho tré khi choi, giao vién co
thé gitip tré lua chon bai tap, goi ¥ cach luyén tap, danh gia chat luong, bo tri sap
xép dung cu dd choi sao cho c6 tac dung thac déy tré tu van dong.
8.1Td chirc GDTC trong thoi gian twr hoat ddng ciia tré nha tré.

* Tré 3-12 thang

Do nhu ciu van dong cia tré trong nim dau rat 1on gido vién can tao ra
khoang khéng gian rong dé tré c6 thé tip trudn, bo... nhiém vu cua gido vién 13
phai tao diéu kién cho tré van dong nhiéu, phat trién nhitng van dong da biét va
chuan bi nhitng van dong sap xuat hién.

* Tré 12-24 thang

O tudi ndy tré mdi biét di nén gido vién phai sap xép khoang khong gian
rong dé tré van dong, gido vién co thé sir dung két hop dung cu, dd choi dé lam
tang hing thu.

* Tré 24-36 thang

Nhu cau van dong cia tré rat 16n, tré da c6 mot s6 kinh nghiém van dong
nhat dinh vi vay hang ngay gido vién phai t6 chirc cho tré duge van dong mot cach
hop ly, dam bao cho tré phat trién t6t vé mat thé chat, dong thoi ciing anh hudng tot
dén cac mat gido duc toan dién cho tré.

Trong thoi gian choi tu do cho tré can t6 chiic cho tré van dong, gido vién co
thé thuc hién gido duc c4 biét hoic c6 thé khuyén khich tré ty van dong.
8.2. T6 chitrc GDTC trong thoi gian tw hoat dong ciia tré miu gido .
* Tré mau gido bé

T1ep tuc ap dung phuong phap gido duc ca biét voi tré, dac biét chu trong toi
phat trién nang khiéu cta tré. Gido vién can tao himg tha va diéu kién cho tré luyén
tap
* Tré mau gido nh& va lén

Tré d6 tudi nay da c6 nhiéu von kinh nghiém vé van dong va moi truong
Xung quanh nén hoat dong tu van dong cua tré rat da dang. NOi1 dung va hinh thtc
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nhu MGB nhung gido vién cht ¥ can yéu cau tré danh gia van dong ctia cac ban va
cua ban than
Yéu ciu cia gido vién khi chuin bj té chirc cac hinh thirc gido duc thé
chét cho tré mam non
- Xéc dinh nhiém vu cu thé véi viée tap luyén cua tré, lua chon cac tro choi va
bai tap phu hop véi nhiém vy, mire do thé luc cua tré.
- Xac dinh th tu cac bai tip d3 lua chon, cach tién hanh: Phuong phap, hinh
thirc, dung cu.. .Tht ca nhiing du kién d6 dugc thé hién trong giao an.
D.CAU HOI:
Bai tap TH:T6 chuc hoat dong gido duc thé chit theo hinh thirc tiét hoc ¢ 4 d6 tudi:
nha tré, mau gido 3-4 tudi; 4-5 tudi; 5-6 tudi

CHUONG VI:PHUONG TIEN GIAO DUC THE CHAT CHO TRE
O TRUONG MAM NON
(2 tiét LT)
A/ MUC TIEU:
1.Kién thirc:
- Giup sinh vién nam duogc cac phuong tién GDTC cho tré MN. Noi dung,
yéu cau, cach sir dung céac d6 dung, do choi ...trong GDTC.
2. Ki nang:
- Sinh vién biét st dung cac phuong tién GDTC mot cach hop Ii.
3. Thai d¢: Sinh vién hoc tap tich cuc, tu giac.
B/ CHUAN BI:
1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:
- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:
- “Gido duc hoc mam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DHSPHN nam 2008
““Tam Iy hoc tré em trudc tudi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( chu bién).
NXBDHSP nam 2010
- Phuong phap gido duc thé chat tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau giao TU', 2011
- Phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non — TS Ping Hong Phuong
— NXBGD, 2001
- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac do tudi, NXBGD nam 2011
2. Nguoi hoc:
- Giao trinh chinh:
- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
C/ NOQI DUNG:

59



1. Pic diém chung ciia cac phwong tién GDTC cho tré MN.

Phuong tién GDTC cho tré 1a nhiing cong cu duoc gido vién st dung trong
qua trinh GDTC cho cac em. Pé thuc hién muc dich va nhiém vu GDTC cho tré
mam non, cac nha gido duc di sir dung cac phuong tién nhu: phuong tién vé sinh,
thién nhién va bai tap thé chat.

Ngoai ra, cac hinh thirc van dong trong cac hoat dong khac nhu: Lao dong,
nan, ve¢, van dong theo nhac...

Nhitng phuong tién cta cac mat giao duc khac nhu: Puc, tri, mi, huéng phat
trién can dbi cho con ngudi dé c6 mdi lién hé chat ché véi nhitng phuong tién
GDTC.

MG&i phuong tién déu cé tac dung khac nhau dén co thé, do dé nha gido duc
phai biét két hop cac phuong tién trong qua trinh GDTC cho tré.

2. Cac phuong tién GDTC cho tré MN.
2.1. Phuong tién v¢ sinh

2.1.1 Ché d vé sinh trong luyén tip

* Ve sinh dinh duong:

Ché do dinh dudng hop 1y anh hudng truc tiép dén strc khoe va sy khon 16n
cta tré. Can dam bao mot ché do dinh dudng hop 1y: chon thirc dn hop 1y va an
ubng theo diing quy tic vé sinh.

Thuc an cua tré phai dam bao dinh dudng, pht hop voi nhu cau cia co thé,
sau hoat dong tri 6c va co bap cing thang can bd sung thém duong va vitamin

Can t6 chuc cho tré dn vao mot gio nhét dinh dé tao phan xa tiét dich nham
dam bao cho tré tiéu hoa tot thirc an.

Ubng ciing c6 ¥ nghia quan trong trong ché do an uong cua tré, cho tré udng
nhiéu nudc qué sé 1am cho lugng nudc thua tang tiét mod hoi, tang trong tai tim va
then, nhit 1a khong nén uéng nudc nhidu truée khi di nga. Khi tré khat nude nén
cho tré stic miéng roi udng nude tir tir timg ngum nho.

* Ve sinh moi truong:

Nhitng noi c6 thé tién hanh cho tré luyén tap c6 thé trong phong nhém, ngoai
san hoic trong phong thé duc.

Noi tép phai dugc chuan bi trudc khi cho tré tién hanh tap luyén. Phong tap
yéu cau phai vé sinh, dién tich phu hgp, thoang khong khi, tranh chd nang git va
gi6 lta. Tuy theo ndi dung luyén tap néu ¢ thé nén cho tré tp ngoai troi.

* ¢ sinh than thé:

Vé sinh than thé c6 ¥ nghia quan trong trong viéc lam cho co thé hoat dong
tbt, ting cuong qua trinh trao doi chét, phat trién kha ning 1am viéc cua tri 6c va
hoat dong chan tay.

* Vé sinh trang phuc:

Khi tap van dong yéu cau dau tién cua tré 1a trang phuc phai gon gang,
khong gay can tré cho van dong, trang phuc phai dam bao tinh chat thoang khi, giir
nhiét, thim nuéc, phit hop voi yeu cau st dung va khi hau cu thé...trang phuc cua
cO cling phéi gon gang, cd nén di gidy khi day van dong cho tré.
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Trong qua trinh luyén tap can phai tuin thi theo nhirng yéu cau sau:

- Phai nghiém khéc ton trong cac nguyén tic va phuong phap day thé duc
cho tré.

- Phai tuan theo mot s6 quy tic vé sinh chung trong tap luyén thé duc cho tré.

- Ché db sinh hoat hang ngay phai hop vé sinh.
Trong tap luyén thé duc phai tuan tu timg budc, tap tir d& dén kho, don gian dén
phtc tap.

- Phai coi trong luyén tap toan dién dé phat trién t6 chat than thé.

- Phai ¢am bao tap luyén thudng xuyén nhiéu 1an dé rén thoi quen

- B6 tri ndi dung va thoi gian tap phai phu hop véi dic diém cé nhéan cua tré.

- Trudc khi cho tap nhiing dong tac kho, nang phai cho tré tap khoi dong.

- Két thuc bai tap phai cho tré tap dong tac hoi tinh.

- Sap xép hop 1y gitta tap luyén va nghi ngoi cho timg do tudi, ndi dung va
khéi lwong phai pht hop chii y cho tré luan phién nghi ngoi luyén tap dung lic.

- bam bao thoi gian cho cdc hinh thuc tap luyén da qui dinh cho tung do

tuoi.
Vi du: Tiét hoc thé duc tac dong t6t dén su phat trién cua hé co va xuong. Phong
tap thé duc, d6 dung dung cu tap luyén, do choi, quan 4o, gidy dép dam bao cac tiéu
chi vé vé sinh s& gitip phong bénh cho tré. dam bao ché d6 vé sinh con hinh thanh &
tré nhitng cam xtc tot dep va tao ra nhiing diéu kién yhuan loi dé linh hoi bai tap
van dong.

Yéu td vé sinh con c¢6 ¥ nghia khac: N6 gop phan dam bao sy hoat dong binh
thudng clia cac co quan va cac bo phan trong co thé.
Vi du: dao choi va ché d6 dinh dudng hop 1y s& anh hudng tét dén hoat dong cua
hé tiéu hoa, ti d6 gitp cac bd phan trong co thé c6 di chat dinh dudng can thiét dé
hoat dong binh thuong, dam bao sy phat trién cho tré. Ché do chiéu chiéu sang hop
1y s€ ngan chan sy hinh thanh nhitng bénh vé mat, tao diéu kié thuan loi cho su
thich ing cta tré trong khong gian. Hay viéc tuan thii nghiém ngit ché do sinh hoat
trong ngay s& hinh thanh nhitng duc tinh can thiét nhu: tinh to chuc, ky luat
I/ Phwong tién gido duc thé chat cho tré MN.
2.1.2.V¢ sinh thiét bi, dung cu thé duc:
a) Ddam bdo yéu cau vé gido duc:
- Phi hop véi dic diém tam sinh 1y laa tudi
- C6 anh huong tét dén co thé tré va dap tmg duoc muc dich nhat dinh vé phat trién
thé chat va cac mit gido duc khac.
- Céu truc, kich thudc, trong luong phai phii hop véi la tudi.
b) Yéu cau vé sinh, an toan:
- Thiét bi, dung cu phai sach s&, phai Iam tir chat liéu lau ria duoc thudng xuyén,
khéng gay doc hai, di tmg, khdng sic nhon. Thang leo, ghé thé duc...phai chac
chan, dam bao an toan.
- Phong tap, noi tap phai sach s€, c6 dua anh sang va khong khi.
- Trudce khi tap, gv phai kiém tra lai toan bo.
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c) Yéu cau vé tham mi:

- Toan bo trang thiét bi phai dugc bd tri can dbi, hai hod, dep mat
- Mau séic va bd cuc phil hop, gay duge himg thi cho tré

- Can bao quan, duy tri bao dudng thudng xuyén.

* Mot sd trang thiét bi, dung cu can thiét:

- Dung cu thé thao ¢4 dinh

- Dung cu thé thao di dong

2.2 Phwong tién thién nhién:

Anh sang, khéng khi, nudc... lam tang cac tac dong co loi clia cac bai tap
van dong dén co quan trong co thé, ting kha niang 1am viéc ctia con ngudi. Nhiing
tiét hoc thé duc ngoai troi, khi ¢6 anh nang hay nuéc (boi) lam hinh thanh & tré
nhitg cam xuc tot dep, hoan thién cac chirc ning ctia cic co quan va bo phan trong
co thé ting cuong trao doi chat, ting kha ning hap thu Oxy...). anh nang, khong khi
va nude sir dung dé rén luyén cac co quan trong co thé, dé nang cao tinh thich ing
ciia chiing véi sy thay doi mdi truong xung quanh, va tir d6 ting cudng stc dé
khang cho tré.

Nhitng yéu t6 thién nhién co thé sir dung két hop véi bai tap thé duc dé ting
hiéu qua cta chung, nhung ciing c¢6 thé 1am phuong tién GDTC doc 1ap. Nude 1am
sach da, tac dong co hoc 1én co thé con ngudi. Khong khi trong lanh giup tiéu diét
vi khuan, b6 sung nhiéu oxy cho mau, anh huong tot dén co thé. Anh sang mat troi
co kha nang tao ra sinh td D dudi da, tiéu diét nhiéu loai vi khuan co hai va tdng
cuong strc dé khang ctia co thé ddi véi bénh tat.

2.3 Bai tip thé chat.

Pay 1a phuong tién dic biét va co ban trong GDTC c6 tac dong nhicu dén co
thé con nguoi. N6 dugce st dung dé thuc hién nhiém vu bao vé suc khoe, giao
dudng va gido duc trong GDTC mam non.

Ngoai nhimng phuong tién GDTC co ban néu trén c6 thé ké thém: Thé duc
nhip diéu,m0a, nhay, cac loai van dong khac nhau trong cudc séng, matxa, nhing
phan xa khong diéu kién...

D. CAU HOI:

1. Phéan tich cac phuong tién GDTC cho tré¢ MN?

2.Theo danh gia ciia anh (chi) thi diéu kién va phuong tién cia cac truong
mam non hién nay c6 dap tmg dugc yéu cau GDTC cho khéng?

CHUONG VII:TO CHUC CONG TAC GIAO DUC THE CHAT CHO TRE
O TRUONG MAM NON
(5 tiét LT)

A/ MUC TIEU:

1.Kién thic:

- Giup sinh vién ndm duogc nhiém vu caa céc phong ban, ké hoach GDTC va
viéc thyuc hién ké hoach GDTC & trudng mam non.

2. Ki nang:
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- Sinh vién biét lap ké hoach va soan gido &n GDTC cho tré ¢ cac do tudi va
biét thuc hién theo ké hoach.

3. Thai d: Sinh vién hoc tap tich cuc, tu giac.

B/ CHUAN BI:

1. Giang vién:
- Giao trinh chinh:

- Ly luén va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
- Tai liéu tham khao:

- “Gido duc hoc mam non”. Tac gia: Pao Thanh Am (chu bién). NXB
DPHSPHN nam 2008

““Tédm Iy hoc tré em trude tudi hoc”. Tac gia: Nguyén Anh Tuyét ( cha bién).
NXBDHSP nam 2010

- Phuong phap gido duc thé chat tré em — Hoang Thi Budi — Truong CDSP
nha tré - mau giao TU, 2011

- Phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non — TS Ping Hong Phuong
— NXBGD, 2001
- Tuyén tap tro choi, tho truyén... cac do tudi, NXBGD nam 2011

2. Nguoi hoc:

- Giao trinh chinh:

- Ly luan va phuong phap gido duc thé chét cho tré mam non, TS Piang Hong
Phuong, NXB dai hoc su pham, 2011
C/ NOI DUNG:

I. Nhiém vu caa phong, ban:

1. Ban giam hiéu:
2. Phong nghiép vu:
3. Giao vién phu trach 16p:
4. Gido vién 4m nhac (néu c6):
5. Phong dinh dudng:
6. Phong y té:

I1.Ké hoach GDTC:

1.Khai niém va y nghia:

K& hoach 1a toan bd du dinh nhirng cong viéc s€ lam duoc sép xép theo mot
trinh tu, mot cach co hé théng nham vao mot muc dich nhit dinh va thuc hién trong
thoi gian nhét dinh.

Sép xép ké hoach chinh xac s& tao diéu kién sir dung nhitng bién phép theo
trinh tu hop li, khoa hoc va viéc thuc hién nhiém vu dat hiéu qua cao.

Sép xép ké hoach va danh gié hop Ii s& gop phan nang cao chat luong va hiéu
qua cdng tac gido duc va phét trién thé luc cho tré.

2.Cac loai ké hoach: .
2.1. K& hoach nam, thang, tuan:
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2.1. Ké hoach ]:6 chire cac hinh thiec GDTC: ‘
3.Thuc hién ké hoach GDTC cho tré & truong rr\lém non.
4. Banh gia cong tic GDTC cho tré ¢ trudong mam non

HUGNG DAN SOAN GIAO AN GIO THE DUC CHO TRE MAU GIAO
BAI DAY MON: GIAO DUC THE CHAT
CHU BE:
- Tén bai:
- Bdi tuong :
- S6 lugng tré:
- Thoi gian:
- Ngay soan:
- Ngay day:
- Nguoi soan va day:
|. MUC DICH - YEU CAU:
1.Kién thirc:
2. Ki nang:
3.Giéo dyc (thai d9):
Il. CHUAN BI:
1.Pia diém: Trong I6p hay ngoai san? San bai phai ntn?
2. Do dung dung cu caia ¢d va tré: Vi du : Bai bat lién tuc vao 5 & thi phai chuan bi
5 vong to cho ¢b tap mau va 10 vong nho xép thanh 2 hang cho céc chau tap.
3. Trang phuyc cua 0 va tré: gon gang, phu hop véi bai tap.
I11. PHUONG PHAP TIEN HANH
1. Hoat dong tro chuyén theo chi diém:( 2-4 pht)
Giao vién dung thua thuat tap trung su chud y cua tré.Sau d6 giao vién dung
cac cau hoi dé dam thoai va tro chuyén véi tré vé chu dé dang thuc hién.
Vi du: chii dé ptgt
Sau khi tro chuyén xong, gv dung thu thuat dan dat tré vao hoat dong hoc.
Vi du: Vira ¥éi c6 ban ké co tau hoa, chung minh da dwoc di tau bao gio
chwa? Bay gio chiing minh hdy néi dudi nhau la doan tau di choi nao.
2. Hoat dong hoc tap:
a. Khéi dong:( 2- 4 phat):
Cho tré ndi dudi nhau di thanh vong tron tap céc kiéu di: di thuong, di bang
g6t chan, di bang mai ban chan, di bang ma ban chan,chay nhanh, chay cham...
Sau d6 cho tré tap doi hinh doi ngii, di chuyén thanh hang ngang dé tap
BTPTC.
b. Trong dong:( 12- 20 phut)
* Bai tdp phdt trién chung:
- Bong tac tay:ghi 1o TTCB, N1,N2,N3,N4...?
- Bong tac chan:
- Bong tac bung luon:
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- Bong tac bat:

Chil y: ghi ré sé lan, sé nhip, déng tac bo tro

* Van dong co ban:

- Gidi thiéu bai:

- C6 1am mAu: 2- 3 1an ( tinh chét cua cac 1an 1am mau thay d6i)
+ LAan 1: hoi sv nhéc lai?

+ Lan 2: ghi 16 TTCB va TTTH

+ Lan 3:

- Tré thuc hién:

- Goi tré kha 1én tép thu

- Ca 16p tap ( ghi rd 1an hinh thirc tap ctia mdi 1an va s 1an tap cua tré)
- Khi tré tap thi c6 lam gi? dong vién, khuyén khich, giup d& khi can thiét va sta
sai kip thoi cho tré.

- C6 thé nhan xét qua trinh tip cla tré:

* Tro choi vdn déng: Néu gid hoc co tir 2 van dong

co ban trd 1én thi ¢6 t6 chirc tro choi khéng?Vi sao?

- Gi61 thiéu tén tro choi:

- Cach choi:

- Luat choi :

- Phén vai choi:

- T6 chire cho tré choi may 1an? vai trd cta c6 ntn?

c. Hoi tinh: ( 1- 3 phat):

- Cho tré di lai nhe nhang, lam dong tac ntn?

- Cung cb, gido dyc tré .

3. Két thuc tiét hoc.
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