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PHAN I- DAT VAN DE
I. L DO CHON DE TAI
1. Co's@ Iy ludn

Trong nhUfg nim qua, dat nudc ta chuyén minh trong cong cudc doi
moi sdu sdc va'toan dién, cong cuOc d6i mai kinh t€ xa hdi dang dién ra tlng
ngay, tUng gi0 trén khap dat nudc hién nay. Ciing v4i sU phat tri€n va di 1én
cUa xa h6i, mOi chiing ta dugc sOng trong moi truOng vin minh, hién dai hon,
nhung kéo theo d6 ciing c6 nhi€u van dé ndy sinh lam anh hudng it nhi€u
dén doi sOng xa hOi. MOt trong nhiing van dé dang lo ngai hién nay, dé 1a
dao dlrc hoc dudng clla mOt b0 phan hoc sinh dang bi xudng cap. Di€u nay
khong nhiing giy hoang mang cho du ludn xa h0i ma con giéng 1&n hdi chudng
canh bdo v€ 16i sOng dao dUc, nhan cich cla giGi tré ngay nay.

Nhan 16 tdm quan trong d6, Pang va Nha nudc ta ludn dat su nghiép
gido duc — dao tao con ngUOi 12 quOc sich hang dau trong su nghi€p céch
mang cUa dan tOc. Con ngudi toan di€n cUa thé ki XXI khong chi c6 ning luc
ma con can cé dao dUc, 16i sOng 1anh manh, t6t dep. Vi th€, van dé gido duc
dao dlc va rén ki ning sOng cho hoc sinh dang dugc dat 1én hang dau.

MOt trong nhing tu tudng d0i mGi clla BO GD& PT hién nay la ting
cuOng gido duc dao dlc va rén kY ning sOng cho hoc sinh, dugc th€ hién
trong nghi quy€t cla Pdng, Ludt gido duc va cdc vin ban cla BO Gido duc va
Pio tao. Ludt gido duc 2005 di xac dinh: “Muc tiéu cUa gido duc phO thong
la gitip cho hOc sinh phdt trién toan dién vé dao duec, tri twé, thé chét, tham
my va cdc kY ndng cO ban nham hinh thanh nhan cdch con ngu0i Viét Nam
Xa hdi Chu nghia, xdy dung tU cdch va trdach nhiém cong dan...” (Piéu 23-
Luat gido duc).

Pau nim hoc 2008 - 2009, BO Gido duc- Pao tao di cé chi thi s
40/2008/CT-BGDDT ngay 22 thang 7 ndm 2008 phat dOng thi dua “Xdy dung
trudng hoc than thién, hoc sinh tich cuc” trong cic truOng phd thong giai
doan 2008 - 2013, v4i muc tiéu nham phat huy tinh tich cuc, ch( dOng, sing
tao cUa hoc sinh trong hoc tap va cic hoat dOng xa h0i mOt ciach phong phi
va hiéu qud. P& dip Ung dugc nhiing ndi dung xiy dung nay, viéc dinh
hudng va GD cho hoc sinh v€ 10i sOng, vé truyén thOng gia dinh, xa hi, nha
truOng 12 di€u can thiét hi€n nay.

Nganh gido duc thU d6 Ha NOi va nganh gido duc Huy€n Gia Lam ciing
da hoa vao sU chuy€n minh can thi€t cUa gido duc d€ d6i mdi cin ban va mot
phan quan trong 1a gido duc dao dUc, rén ki ning sOng cho hQc sinh hi€n nay.

2. Co s@ thuc tién:
2.1. V@& phia hoc sinh:

3
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MOt van dé nbi cOm hién nay khi€n nhi€u ngudi phdi quan tim d6 1a
sU sa stit, xuOng cap cla dao dUc hoc sinh trong thoi gian gan diy. SU xudng
cap dao dlc cla hoc sinh dugc bi€u hién dudi nhi€u dang khéac nhau vGi vo
van nhiing nguyén nhan ma ngU0i ta thudng két ludn day déu 1a nhitng em
hoc sinh chua ngoan. C4c em bi dnh hudng 16i sOng cdng nghiép thuc dung,
sOng gdp, sOng hudng thy, dua doi. Ra duOng, ta thdy nhan nhdn nhiing hoc
sinh &n mac 10 ling, kéch cGm, khong ding thudn phong mi tuc cla dan tdc.
Pon gidn nhat 13 ta bat gdp nhling em hoc sinh ngang nhién ving tuc, chli
bay gilta chOn dong ngUdi, tham chi cd trong truGng hoc, nOi ma cdc em vOn
phdi hoc "chlr I€" dau tién. MOt sO khac do gia dinh lo s@, kém cdp, bao boc
qud kY nén thi€u chl dOng trong culc sOng, ngai giao ti€p, ling ting vung v€
trong c4c sinh hoat tap thé€. Di€u d6 c¢6 anh hudng rat 16n dén su hoa nhap
v0i culc sOng cla cdc em. Céc em dé sa ngd hay c6 phdn Ung tiéu cuc khi
gdp phdi nhiing va vap nho trong cubc séng. Chinh vi vy rén k¥ ning sOng
cho hoQc sinh thuc su ¢ tdc dung tOt dén viéc gido duc dao dlc trong nha
truOng- khong nhiing gitip cdc em c¢6 dugc nhling kY ning Ung x{, giao ti€p
ma con giup cdc em hinh thanh th6i quen phan tich, ddnh gia tinh hinh , thoi
quen vuon 1én x( If tinh hudng mOt cich hop 1i.

2.2. V@& phia gido vién:

Bat ky mOt gido vién nao khi dugc dao tao vio nghé ciing dugc hoc
qua chuong trinh gido duc tam ly su’ pham, tdm 1y 1&a tuBi. Cho nén t6i hi€u
dugc réng nam bat dac diém tim ly 10 tudi cla hoc sinh d€ lua chon
phuong phdp gido duc phut hgp s€ dem lai 90% thanh cong trong viéc gido
duc hoc sinh c¢d v€ hai mat dlc duc va tri duc. Thé nhung dé dat dugc thanh
cong 8y ddi hdi mOi ching ta phdi c6 sU quan sat, tim hi€u, gan gii, rit ngdn
khodng cich v&i hoc sinh cUa minh. Gido vién chU nhi€m phdi dé ra phuong
phép gido duc gi4 tri cuOc sOng va k¥ ning hoa nhap véi cube sdng cho hoc
sinh 18p chU nhiém. TU d6 c6 th€ ngin chan kip thOi nhing su viéc xau
tru@c khi né xay ra.

Nhiing di€u dé tuéng chimg don gidn nhung khong phdi gido vién chl
nhi€m nao ciing c¢6 suy nghi nhu vay. B&i vi thuc t& cé nhiing gido vién ludn
gi(r khodng cach v@i hoc sinh vi cho rang gan giii, tinh cdm nhu vy hoc sinh
dé nhOn, s& mat uy, sau nay néi hoc sinh s€ buGng khong nghe. Van dé dat
ra 12 chiing ta phdi c6 phuong phap d€ van gan giii, tinh cdm v&i hoc sinh ma
hoc sinh s& cang n€, cang quy mén va khong ddm coi thuong.

Nhié€u khi do chua thuc su nhiét tinh, chUa dau tu nhi€u thoi gian dé€
tim hi€u vé d0i tugng hoc sinh, chua nghién cltu ki, nghién clu siu vé cic
phuong phdp gido duc gi tri sOng- kY ning sOng cho phu hop vGi hoc sinh
cUa minh ma gido vién con thyc hién cdc phudng phap gido duc v&i hoc sinh
chl nhiém mOt cich may mdc, rap khuodn, khd khan, ndng vé tinh tri€t Iy han
1am, thuy€t trinh ra ra trén 16p ma hi€u qua thi chang dugc bao nhiéu.
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Qua mOt vai nim cong tic, téi nhan thdy viéc gido duc gid tri sOng — kY
ning sOng cho hQc sinh that sy cdp bach nhat 1a trong giai doan hién nay. Toi
xin néu ra mOt vai kinh nghiém nhd ma t6i da 4p dung d€ thdo ludn cling chia
s€ v@i cic ban dOng nghiép.

II. MUC PiCH CUA DPE TAI

DaGi véi gido vién chU nhiém, ngoai viéc gidng day chuyén mon theo sy
phan cong cla nha truOng thi viéc gido duc dao dUc, hinh thanh nhin cich
hoc sinh ciing 14 mOt cong tdc hét sUc quan trong va tOn khong it thoi gian,
cong sUc, n€u khong muOn néi 12 "lao tAm khO t(". Trong cong tic chll nhiém,
khong it gido vién loay hoay ling ting trudc nhitng thay d6i clia hoc sinh, doi
khi con cdm thdy bi phudng phdp, bat luc. Chinh vi vay ma toi dd chon dé tai
nay vGi muc dich:

- Tim hi€u sdu hon vé ddc trung 1(ra tudi hoc sinh G cdp THCS, dinh
huéng phuong phdp gido duc cho phit hgp vGi ddi tugng hoc sinh cla
minh.

- Gidp hoc sinh tham gia céc phong trao vin héa, viin ngh&, c4c hoat dOng
tap th€ moOt cach tich cuc, chl dOng, hao hing.

- Gitip hoc sinh ¢6 kY niing sOng t&t hon va tré thanh con ngUdi linh hoat,
sang tao, c6 vin hoéa, bi€t x(r If cdc tinh hubng mOt cich ding dan, khoa
hoc, hgp véi dao 1i ngudi Viét Nam.

- Gitp hoc sinh thich Ung v&i cuOc sOng xa hOi hién tai, v&i nhiing tac
dOng cUa tu nhién, xa hOi, phat huy nhan t0 tich cUc, han ch& nhan t0
tidu cUc, xAy dung méi trudng sOng than thién, tich cUc & dia phuong.

- Pép Ung muc tiéu gido duc toan di€n; phit hgp vGi quan di€m gido duc
cla UNESCO d6 1a: Hoc dé€ biét; hoc d€ 1am; hoc d€ tOn tai; hoc dé
chung sOng.

- Budc dau hoc sinh cdm nhan dugc y nghia, gid tri cla cuQc sOng, tr d6
thém yéu bdn than, yéu gia dinh, yéu ban b, yéu qué huong dat nudc.

III. POI TUONG NGHIEN CUU:

Hoc sinh 10p chU nhiém 7A va 8A trong hai nim hoc 2017-2018 va 2018-
2019.

IV. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

- Tim hi€u bang cdch doc, nghién cu tai liéu vé tim sinh 1y 1(a tudi
hoc sinh. Nhiing tai li€u v€ phuong phdp gido duc gi tri sOng va k¥ niing
sOng cho hoc sinh THCS. POc cic bai vi€t c6 chung dé tai d€ hi€u hon vé
van dé dang nghién cUu, thuc nghiém.
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- Tham khdo y ki€n dbng nghiép, ngu0i di trudc v€ phuong phép chu
nhiém, phuong phép gido duc gia tri sOng va k¥ ning sdng cho hoc sinh
thong qua cdc bubi hop chuyén dé€, cic buGi sinh hoat t6 nhém chl nhi€m,
thong qua dy giG thim 18p.

- Lay thuc nghiém viéc gido duc trén 18p, ddc biét 1a nhitng kinh
nghiém tich liiy tU nh{tng nim chl nhi€m.

- P4nh gid k&t qua thay dGi nhdn thlc cUa hQc sinh, d€ tlr d6 tim hi€u
nguyén nhan, rit ra bi€n phdp phut hgp rén luyén hoc sinh.




M6t 56 bién phdp gido duc gid tri s6ng va ky ning s6ng cho hoc sinh THCS

PHAN II - GIAI QUYET VAN DE
I. NOI DUNG NGHIEN CcUU

1. Gi4o duc gia tri séng cho hoc sinh:

Cac em hoc sinh THSC rat cn sU quan tim sét sao, sU chi bdo, diu dat
cUa gia dinh va nha truOng. Gido duc cidc em vé€ gid tri sOng d€ cic em c6 dinh
huGng phit tri€n nhin cich 13 van dé cap bach, nhat 1a trong thOi gian hién
nay. Gido duc cic em khong chi dUng 1ai & nhiing gid tri truy€n thOng dan tOc
ma con m0 rOng ca nhing gia tri mang tinh nhan loai.

MO6i dan tdc dit G trinh d0 vin minh cao hay thdp déu cé nhitng nét vin
héa dac trung riéng. D6 chinh 1a sy két tinh tat cd nhiing gi tOt dep nhat
dugc chat 10c qua nhi€u thdi dai. Gia tri truyén thOng 14 nhitng chudn muc,
12 thudc do cho hanh vi dao dlc, cho nhitng quan hé Ung x. Nhiing gid tri
truy€n thOng nhu 1ong yéu nudc, tinh than doan két, lao dOng can cli va sang
tao, lac quan yéu d0i, nhan nghia, 10ng yéu thuOng va quy trong con ngUdi
dugc ong cha ta truyén 1ai tU ngan xUa va da dugc nhan dan ghi nh& qua cic
cu ca dao, tuc ngUr.

Bén canh nhiing gi4 tri mang tinh ban sac, dac trung cho moi déan tdc,
con c6 nhilng gid tri mang tinh nhan loai d€ moi ngudi cling hudng vé né. D6
la:

- Hoa binh. - Hanh phuc.

- Ton trong. - Trach nhiém.
- Yéu thuong. - Gidn di.

- Khoan dung. - Tu do.

- Trung thuc. - Poan két. ...
- Khiém tOn.

Gi4o duc gia tri sOng khong phdi 1a néi cho hoc sinh biét thé nao 1a
ding thé nao 12 sai nhU ta thuOng 1am, ciing khong phdi 1a rao gidng nhing 10i
hay y dep d€ chiing vao tai nay rOi ra tai kia. Cdc phuong phdp cG di€n nhu
gidng bai, doc chép s€ that bai vi chiing chi cung cap thong tin, ma tUr thong
tin va nhan thUc dén thay d0i hanh vi 1ai c6 khodng céch rat 16n.

Gido duc gi4 tri sOng 1a gitip hoc sinh ning cao ning luc d€ tu Iura chon
gilta nhing gidi phap khic nhau. Quyét dinh phdi xudt phat tir hoc sinh. Vi
thé hoc phdi hét sUc gan giii v&i culOc sOng hay ngay trong cuQc sOng. NOi
dung phai xudt phat tU chinh nhu cau va kinh nghi€ém cla cidc em. HQc sinh
can c6 di€u kién d€ co xdt cic y ki€n khac nhau, trao d6i kinh nghi€m, tap
tanh, thuc hanh, 4p dung. Hoc sinh phdi tham gia chU dOng vi c6 thé hoc sich
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mdi thay d0i hanh vi. Do d6 nhi€u phuong phap dugc 4p dung nhu: sinh hoat
thdo ludn, dOng ndo, sam vai, phan tich tinh hung, tranh ludn, trd chai, huy
dOng tOi da nghe, nhin, van dOng, ...

Khi t6 chlc gido duc gid tri sOng, gido vién chl nhiém can chi y mot
sO phuong phdp t0 chlfc sau:

a. Xay dung bau khong khi:

Xay dung mOt bau khong khi c¢6 sy thau hi€u 1an nhau d€ tat cd cic
em d€u cAm nhan dugc tinh thuong yéu, thdy minh cé gia tri, dugc ton trong
va an toan. Tat ca cic em déu biét doan két, gan bé, gitip d& 1an nhau hoc tap
va rén luyén dao dlc trong nha trudng.

b. Qua thuc t€ cudc séng:

Cic em dang trong 10ra tuGi rat ham tim toi, muOn hi€u biét nhiing gi
dang di€n ra quanh minh. Vi vay hdy tim nh{ng van dé& ma cic em quan tim
nhu: AIDS, bao luc, ma tidy, ngheo ddi, tinh trang 6 nhi€ém moi truOng tai dia
phudng, ... d€ 1am ch( dé cho hoat dOng.

c. Khdm phd cdc ¥ tuOng:

D6 1a nhling hoat dOng nghé thudt, vi€t nhat ky, vi€t — dién kich, vé,
mua, ... Di€u nay rat tOt cho viéc biu 10 va phat huy tinh than tdp thé. Pong
thOi c6 thé€ gidp cdc em hUng thd hon, biét khai thac nhiing ti€m ning to 16n
an chlra trong minh.

d. Hinh thanh thdi d va gid tri bang nhdn cdch cUa chinh ngudi thay:

Ngoai cdc phuong phap da néu trén thi gido duc bang chinh hinh dnh
cUa ngudi thay c6 mot taic dung khong nhd. Ngudi thay 1a tdm guong dé€ tro
soi vao, d€ trdo hoc 1am ngudi. Chinh vi vay, khong phuong phap nao hi€u qua
bang phuong phép "diing nhdn cdch d€ gido dUc nhan cdch".

2. Gido duc kY ning s6ng cho hoc sinh:
2.1. Thé nao la kY nding s6ng?

KY ning sOng 13 k¥ ning thuc hi€én hanh dOng hay hoat dOng, 13 ning
luc Ung xU tich cuc trudc nhitng thiach thlc trong dOi sOng. Va chi c6 dugc
khi rén luyén, tich Iy kinh nghiém va bi€t 1ua chon mOt cich hop If d€ gidi
quyét cic van dé trong ty nhién, trong xa hOi, va trong chinh c4 nhin con
ngUoi.

2.2. Mét 56 kY ning can hinh thanh & Itta tu6i hoc sinh THCS:

C6 rat nhiéu kY ning sOng can hinh thanh & 1(ra tuGi hoc sinh THCS,
tuy nhién trong khodng thOi gian thuc nghiém cUa minh t6i di 4p dung mOt
vai k¥ niing cO bdn can thi€t nhat. Sau day toi xin néu ra d€ cling trao dGi.

a. Ky niing nhé@n thUc ban than.
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Hoc sinh nhan bi€t nhan cich cla bdn than, cic di€m manh, di€m yéu,
nhitng gi4 tri cUa minh, nh{tng di€u minh Ua thich. D€ tU d6 hi€u minh hon,
biét phat huy di€m manh, hoan thién nh{ing thi€u sét. Ngay cang quy trong
ban than.

b. Phdt tri€n sU tU trong.

TU su nhan thUc ban than, hQc sinh ¢6 su lién hé vdi su tu trong. C4c em
y thlc v€ ban than mOt c4ch tich cuc, bi€t ddnh gia ban than lanh manh, tU d6
quy trong ban than minh. Di€u niy dac bi€t quan trong va cé y nghia doi v&i cic
em.

c. KY néng thu cam.

Thau cdm la khd niing hi€u moi ngudi, hi€u thé gidi tU quan di€m cla
ngU0i khac va ludn hanh dOng, Ung x( vGi ngudi khac dura vao n0 luc hi€u biét
do.

Thau cdm v6i mOt ngudi 1a hi€u ngudi d6 dang cdm thdy thé nao (dat
minh vao vi tri cUa ho).

d. Ky ndng xU Iy tinh hubng - gidi quyét xung dot.

Xung d0t c6 th€ xuat hién ¢ moi mdi quan hé trong d0i sOng. PE€ gidi
quyé€t, héa gidi dugc xung d0t, cic em can phdi c6 kY ning 1lang nghe tich
cuc, k¥ ning thdu cdm, tu duy phé phin.

II. PHUONG PHAP THUC HIEN

Dua vao nhiig hi€u biét trén v€é d0i tugng hoc sinh cla minh ciing
nhU v€ cdc phuong phdp gido duc gid tri sOng va kY ning sOng, toi di ti€n
hanh thuc nghiém trén d0i tugng hoc sinh 16p chl nhiém cUa minh trong nim
hoc 2017-2018 va hoc ki I nim hoc 2018-2019. Sau diy 12 mOt s6 phuong
phép tdi di 4p dung 10ng ghép cd gido duc gid tri sOng va kY ning sOng vGi
cic em.

1. Xay dung mdi trudng ti€p xic thin thién

Khi nhan 18p, qua thim ndm tim hi€u, tdi that su' lo 1ang vi 16p 6i 1a
18p c6 nhi€u hoan cdnh khé khin. LEp c6 14 hoc sinh nlf, 22 hoc sinh nam, da
sO cdc em ngoan, hi€u hoc, ¢ y thlic t0 chlc ky ludt va c6 tinh than vuon Ién
trong hoc tap. Pac biét, cic em nlf c6 ning luc, cé bdn linh, c¢6 kha niing hoat
dOng bé ndi hon cdc em nam. Tuy nhién 16p c6 khong it nhitng hoc sinh 1UGi
hoc, c6 tinh i 1ai va thu dOng trong giao ti€p. T6i di dinh hudng k€ hoach dé
gido duc cdc em tung budc.

Trong bubi dau 1am quen v&i cic em, tdi tU giGi thi€éu minh mdt cach
cBi m3 pha chit di ddm, hai hudc d€ kéo gan khodng cich gilta co va tro, tao
khong khi @m dp gan giii cho 16p hoc.
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“Co xin giOi thiu vOi I0p minh: Ngu0i cuc ky xinh dep dang dlng
trudc gia dinh 7A cUa chiing ta tir hém nay s€ la ngudi me hién cla cdc con
7A ngoan ngodn. Chiing ta s€ cing cOng tdc d€ dua tap th€ 7A la 16p ludn
Iuén dan ddu trong cdc phong trao cla nha trudng. Cdc con dOng ¥ khong
nhi?!”

Sau man chao hdi cla cd gido chl nhiém mdi, cic em da cdm thay
khong khi bt ciing thang, ¢6 sy tha 10ng han. Téi t6 chlc cho cdc em ty gidi
thi€u vé minh. Trudc tién 1a 16p trudng, r6i 1an 1Ugt dén cic thanh vién khic
cla 18p. Ban ddu mOt s6 em dlng 1én ap ting mii khong néi dugc, hodc
ngUong ngiing, hodc ling ting khong bi€t néi gi, hodc néi rat bé chi thdy map
mdy moi ma khong thanh ti€ng. Nhung khi dugc cic ban c6 vii, ddng vién thi
c6 v& tu tin hon. Sau thanh vién cui cuing cUa 18p t6i bat nhip cho cic em hat
bai: "Lép ching minh k&t doan". C& c6 va trd hat nhu da quen biét, than thiét
tU 14u.

Trong céc ti€t sinh hoat culi tudn, tdi khong 1én gin, khi€n trach hay x(r
phat ndng nhling hoc sinh mac 16i ma nhac nhG nhe nhang. Thay vi khién
trach, toi t0 chlc cic buGi thdo ludn d€ cic em dugc néi 1én suy nghi cla
minh, tU d6 tim ra nguyén nhan dan cic em dén cic hanh vi sai trdi va dua ra
bién phap thich hgp dinh hudng cic em dén vGi nhiing hanh vi phit hgp chudn
dao dlc; dua ra nhitng tiéu chi khen thudng d€ cic em phan dau, cic em sé&
khong mac cadm, tu ti. Toi ludn tdm niém rang: dUng ti€c nhing 15i néi yéu
thuong vi n6 c6 kha niing rat 18n trong viéc cdm héa hoc sinh. Néu cic em ¢
suy nghi chdn ndn hay mac cam t6i 16i 16n d6i v4i 10i vi pham cla minh thi
sé& khong c6 dOng luc cO gang. C6 khi sinh ra thai d0 thi€u trung thuc, can
dadm v6i ban than. Ma hai y€u t0 nay 1ai rat quan trong trong viéc hinh thanh
nhan céch cla hoc sinh.

2. Khai thac ti€m niing, tin tudng giao nhiém vu

NhU trén da néi, khi ti€p can lam quen v&i 18p, téi nhan thdy cdc em hQc sinh
n{t ¢c6 ban linh hon, tu tin hon. Cho nén tdi da 1ua chon dugc dOi ngii cian b0
16p tuong doi ung ¥ chll yéu 1a nd.

LGp trudng Lé Ngoc Anh, ning dOng, ngoan, c6 ti€m &n ning 1uc 1anh
dao, rat tinh cdm la nhing t0 chat t6i thdy dugc & em. Tuy nhién, Iuc hoc
cla em chi dat & mUc kha tOt. Giao nhi€ém vu 18p trudng cho em vira gitip em
phat huy nhiig ning Iuc vOn c6, vira bO sung, hoan thién cho em nhitng di€m
con yéu, coOn non.

Trong céc buGi sinh hoat, toi giao nhi€m vU di€u hanh cho em. Tdi chi
12 ngudi tham du va tOng két. Do vay, Ngoc Anh bi€t dugc nhiém vu cla
minh trong gi® sinh hoat d€ chudn bj tim th€. Em phdi theo d&i, quan sit,
ndm dudc tinh hinh cUa ting t6 rOi nhan xét, nén qua d6 hinh thanh dugc ky
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2

nang tOng hop, nhan xét, danh gid, phan doan. Pay 1a nhitng k¥ ning can c6 G
mOt “nha lanh dao” trong tuOng lai.

Bén canh 16p trudng 14 céc can sU v€ cidc mat. HOc tap c6 ban Vii Vin
Tudn, Vin - Thé - MY c6 ban Tran Thi Thu Ha, Lao ddng - V& sinh c¢6 ban
Nguyén Thi Van Anh. Trong sO cic thanh vién cUa 18p, cdc em Uu td hon vé
mang minh phu trach nhu: Vii Vin Tudn hoc rat tOt, déu cdc mon, hing hai
xay dung bai, hoan thanh cdc bai tdp & mUc xudt sdc va dac biét c6 thé ki€m
tra, nhac nh& cic ban vé y thlc hoc tap. Néu ban ndo khong nghe em phé
binh rat nghiém khac va kién quyét, ban nao gdp khé khin trong hoc tap, em
gitip d&, hudng dan ban rat nhiét tinh. Giao c4n sy hoc tdp cho Tudn Minh
to1 thuc su yén tam.

Cén sy Vin - ThE - My, Tran Thi Thu Ha c6 khd niing t6 chlc tot, tap
hgp dugc céc ban, dat dugc su tin nhiém cao cla cdc thanh vién trong 16p.
Céc ti€t mUc vin nghe cUa 16p em déu chU dOng 1én k& hoach, Iua chon
thanh vién phut hgp, sdp x€p thsi gian tap luyén hop 1i. Vi Vay, 186p van hoan
thanh tOt nhi€m vu ma khong bi dnh hudng dén hoc tap cla cic ban khéc
trong 16p.

V& mang lao ddng — v& sinh, Nguyén Thj Van Anh lam rat t6t, c6 tinh
than trach nhiém rat cao. DUdi su quan ly cla em, 18p ludn sach s&, sing
sUa, ngin nap. Gi0 hoc nao bang ciing ludn sach béng. Cong trinh ming non
luén xanh tOt, hoa dua nhau n®. Qua mOt nim, 18p t6i di c6 ti€n bO vé moi
mat.

) S2 = F | ]

A WEw
T W
w!
-

et [

Hoc sinh Vin Anh tham gia lao dOng vé sinh 16p ngay cudi tudn

Thé nhung cong viéc ndo ciing vay, bén canh nhling mat thudn 10i
thudng dan cai nhing khé khin. PE xiy dung dbi ngii t6 trudng tdi thay khé
hon. Tbdi phdi thay dGi lién tuc cho phit hgp v§i tinh hinh cUa 16p. TG truéng
c6 nhi€ém vu theo ddi tO vién vé tat cd cdc mat, bdo cdo kip thdi cho cédn sy
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16p. Ki€m tra sy chudn bj bai cla td vién, nhdc nhd t6 vién khi mac 16i.
Trong gid sinh hoat, cic t0 trudng 1én bdo cdo tinh hinh cla t6 minh trong
tudn, néu ra nh{mg 10i c@n phé binh va nh{ing di€m t6t can tuyén duong khen
thudng, chdm di€m va x€p loai hanh ki€m tG vién trong tudn. Nhu vy, céc
t0 trudng c6 trach nhi€ém hon trong vi€c theo ddi td vién, qua dé tu' y thitc
duoc minh. Néu muln cdc ban né minh, phuUc minh, nghe minh thi trudc tién
minh phdi guong mau. TU d6 cdc em vUa hinh thanh k¥ ning tu nhan thirc
bdn than, kY ning tU duy phé phan, k¥ ning tU tin néu y ki€n trudc tap thé.
D6 1a nhlng kY ning cO ban d€ cic em manh dan hon, chl ddng hon trong
giao ti€p.
3. TO chic cac hoat dOng tap thé:

Trong nhiing budi sinh hoat 18p, t6i khuyén khich va tao di€u ki€n cho
cdc em tham du vao cdc hoat dOng d€ cic em thdy tu tin vi muOn blc 10 niing
luc, phdm chat clia ban than. Ti€t sinh hoat c¢6 thdi gian 45 phit, tdi danh tlr
15 d€n 20 phiit ki€m di€m, ddnh gid nhing di€m can phét huy va khac phuc
trong tudn. SO thdi gian con 1ai toi thudng t& chlc cho céc con choi trd choi.
Sau day 12 mOt sO trd choi toi di 4p dung va dem 1ai hi€u qua nhat dinh.

3.1. Mét s6 tro choi gitip hinh thanh kY ndng tu nh@n thirc ban
than:

T6i da td chlc tro choi "T6i hi€u gi vé€ t6i" mOt vai 1an trong mOi nim
hoc. Trd choi nay c6 thé€ thuc hién cd nhan hodc nhém, hodc cd 18p. Moi 1an
t0 chlc, toi thay dd0i hinh th(fc mOt chit. Do vay, cdc em tham gia rat hao
himng.

a. Tro choi “To6i hi€u gi vé toi” — t6 chitc ca nhan:

POi vbi cach thuc hién c4 nhan. MOi em s€ ghi vao mOt manh gidy dé
xdc dinh nhitng van dé lién quan dén ban thin nhu:

- Em thich mdn hoc nio nhat? Vi sao?

- Em hoc kha nh&t nh{ing mén hoc nao? Mén hoc nio can cO gang nhi€u
hon?

- Trong thOi gian qua, em thdy vUa long nhat véi su viée gi?

- Nhimng that bai cla em trong nim hoc vlra qua. Em lam gi d€ khac
phuc su that bai ay?

- Hiy chi ra 3 diém manh va 3 di€m y€u cla ban than.
* Nh@n xét vé ban than minh trong khoang 3 dén 4 ciu?

Toi da thuc hi€n hoat ddng nay va thdy né that su thd vi va h(tu ich cho
khong chi trd ma con cd v&i co. C6 hi€u trdo hon, trd hi€u minh hon, kham phd va
nhén bi€t dugc di€m manh d€ phét huy, di€m yéu d€ khac phuc. Trd nhdn ra
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tiém ning cUa minh, tU tin hon va hinh thanh ning luc tu hoach dinh cho bdn
than.

Vi du nhu sau 1an t6 chlc trd chdi nay, toi thdy da sO cic em coi that
bai 16n nhat cla minh trong nim 13 khong dat danh hi€u hoc sinh gidi, 12 mat
di niém tin & ngUdi than, ban be, ... Hay cic em tU nhan thdy phdm chat, tinh
cach ddng quy cUa minh: trung thuc, hi€u hoc (Manh Hiing, Mai a), chim chi,
khiém nhuOng (Mén, Mai b, Thuong),... B6i luc cac em thé'y buOn vi ban than
minh khong c6 ning khi€u nhu cdc ban, khdng hoc gidi bang ban (PUc Pat),
giao ti€p con vung v€, nhit nhat (Nam), tham chi c6 em con budn vi hoan
canh gia dinh minh khong dugc bang gia dinh cic ban, ... Khi nhin nhén khach
quan, chinh xdc v€ ban than, cic em s€ c¢6 y thic khac phuc, stra chfa nhiing
di€m yéu, c6 gang phat huy nhitng di€m manh.

Qua hoat dOng t6i ciing khdm pha ra dugc nhitng "tai I6" cUa hoc sinh
nhu: Vin Diing tinh cich df ddm, vui vé&, c6 khd ning dién hai, pha trd. Khi
dugc phan cong xay dung mot ti€t muc vin nghé, em bi€u dién rat hay, sang
tao va an tUong. Manh Hung vi Manh CuOng c6 kha ning t6 chlfc céc tro
chdi, khudy dbng dugc bau khong khi vui nhdn, s6i nGi. Vin Tudn, Mén c6
giong hat rat hay, c6 th€ biéu dién vin nghé bat cf ldc nao khi dugc chi dinh.
SOng A Cong- mOt hoc sinh ngUdi dan tOc m&i chuyén vé dau nim hoc c6 kha
ning k€ chuy€n, nhdy, hat cdc bai hit viing cao rat cubn hiit cic ban khic trong
16p...

Bén canh hoat dOng cd nhan nhu trén, toi ciing t6 chlc nhiing trdo choi
theo tUng nhém, hay ca tap th€ 16p d€ md rOng su hi€u biét 1an nhau, ting
cudng mOi giao 1Uu doan két.

b. Tro choi “T6i hi€u gi vé t6i” - t& chilic theo nhém:

Chia 16p hoc thanh cic nhém gém khodng 3 — 5 ngudi. NgU0i quan trd
giGi thi€u cdc nguyén tac cla hoat dOng nhém: 13 ton trong, bdo mat, khong
phé phan, 1an 1ugt chia s& cdm xic va suy nghi. Pi€u niy gidp cdc em cdm
thdy an toan, thodi mdi tham du vao hoat dbng. MOi em tu suy nghi dién vio
phi€u hoat ddng trong khodng 5,6 phit, sau d6 chia sé v&i nhitng ngudi ban
trong nhém cUa minh.

Phi€u hoat dOng in san cdc ménh dé:

1. SG thich cUa ban la gi?

(ndu #n, doc sich, v&, dd béng, xem hoat hinh, ...)

2. Ning khi€u cUa minh 12 gi?

3. Pi€u gi & ban thin minh thdy can phai thay d6i?

(n6i nh®, cham chap, hay mit udt, sg chudt, gidn, ...)

4. Ai 1a ban than nhat cla minh? Ngudi d6 c6 dac di€ém gi d€ minh yéu
quy?
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(ban d6 chan thanh, tinh cAm, hoc gidi, vi tha, san sang gitip d& ban)
5. Minh muGn Iam nghé gi trong tuong lai?
(gido vién, y t4, b0 dOi, kY su xay dung, ...)
* Minh la nguoi nhu' thé nao?

Qua hoat dOng cdc em khong chi hi€u r6 hon vé minh ma con hiéu hon
vé cédc ban cUa minh. Tinh cdm ban be s€ gan giii, than thi€t hon. Khong khi
16p hoc sé chan hoa, doan két, dm 4p hon.

c. Tro choi “Ban nghi gi vé toi” — t6 chirc tap thé:

Tbi sap cd 16p dimg quanh thanh vong trdon. MOt ban xung phong 1am
tinh nguyén. Bit mat ban tinh nguyén. Ca 1&p hat mOt bai hat, ban tinh nguyén
di xung quanh vong tron theo ti€ng vO tay nhip bai hat. Khi ti€ng hét ngling, ban
tinh nguyén dUng truGc mOt ban nao d6. Nhitng ban khdc trong vong tron néu
ra nhing phfim chat, dac diém, tinh cdch cla ban d6 sao cho ban tinh nguyén
c6 th€ nhdn ra nhanh nhat ngudi minh dang dUing trudc. N&u ban tinh nguyén
dodn ding thi ngudi bj miéu td sé thé chd thay cho ban tinh nguyén. Néu ban
tinh nguyén dodn khong ding thi sé ti€p tuc di quanh vong tron theo nhip bai
hat mai.

Qua hoat déng, moOi thanh vién cla 18p con khdm phd dugc nhimg suy
nghi, nhan dinh cUa ngudi khic v€ ban than minh. Bi€t dugc trong mat ban
bé minh 12 ngudi nhu thé nao, tU d6 di€u chinh minh cho hoan thién hon. Bé
cting 12 mOt di€m rat quan trong trong hoat ddng tU nhan thltc ban than.

3.2. TO chic tro choi giiip phdt trién long tw trong:

Tu trong 13 toan b0 nhitng gi lién quan d€n mUc d6 cic em danh gid vé
ban than minh, 13 su hinh dién v& ban than, qua dé cic em tU thdy minh cé
gia tri, c6 ich. C6 th€ néi tU nhan thlc ban than 13 budc dau d€ c6 tu trong.
B&i vi n€u khong bi€t minh 14 ai, minh 13 ngUdi nhu thé nao thi khong thé€ yéu
quy ban than minh. TV trong dugc xay dung trén cO s& 3 budc: tU nhan thlc
bdn than, chdp nhan ban than, yéu quy ban than. Chinh vi vay, nhiing trd choi
gitp hinh thanh kY ning tU nhan thUc ban than ciing c6 tdc dung gitp cdc em
phat trién su ty trong.

Bén canh d6 céc trd choi dan gian nhu kéo co, nhdy bao bd, di xe dap
cham, ... gitp cac em c6 mOt coO th€ khde manh, cudng trang, phong d0 - mot
y€u tO tao nén niém ty hao vé ban than. Hoat dOng con gitip cdc em c6 dUQc
mOt khong khi sinh hoat lanh manh, b6 ich, tAm hOn sdng khodi, ting cUOng
tinh cdm. TU dé cdc em c6 tAm hOn trong sang, tU tin vao ban than, hi€u dugc
gid tri cUa minh, phét tri€n 1ong tU ton tU trong ban than.

3.3. Tro choi rén luyén kY ning thdu cam:
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Thau cdm bao gbm cd phan tinh cdm va phan tU duy. Thdu cam Ia
cdm dugc cAm xic cUa ngudi khac, hi€u dugc suy nghi cla nguGi khic. Khi
chiing ta gitip cdc em hinh thanh va phat tri€n kY ning thdu hi€u cé nghia 1a
chiing ta dd nudi duGng phan "ngudi" & cic em. Sau diy 12 mOt sO trd choi toi
da t6 chlrc d€ rén luyén kY ning thdu cdm & cic em.

a. Tro choi “Ban ndéi gi?”’

Chia 16p thanh nhi€u nhém, m6i nhém 4 ngudi. MOt ban sé& néi vé 1
van dé, Iuu y néi dai khodng 3-5 cau, 3 ban 1ang nghe. Trong 3 ban nghe, mdt
ban s& nhac lai nh(ing di€u ban minh vUa néi. Hai ban con lai kiém tra xem
n0i dung néi 1ai c6 chinh xdc khong. N€u chinh xdc, ban d6 c6 quyén néi G
lugt choi sau, lic nay c6 th€ néi ting 1én 3-5 ciu vé 2 van dé. CU nhu vay
mOt trong ba ban con 1ai s€ nhac 1ai ndi dung vira nghe dugc. Ban nao khong
nhac lai dugc 1a thua cudc va phai chiu phat.

Trd choi nay gitip hinh thanh théi quen 1ang nghe ngudi khéc, ton trong
lugt 10i cla ban. Gitp ngUdi néi bi€t chac 1a minh dang dugc 1ang nghe. Thé
hi€én dugc su’ thdu cdm va 1ong ton trong ban minh.

b. Tro choi "Ban lam gi?" (c6 cach choi tuong tu nhu tro choi
"Ban ndi gi?")

TG chlc nhém 4 ngudi, mOt ban sé€ thuc hién mot vai hanh dOng, 3 ban
quan sit. MOt trong 3 ban sé€ thuc hién lai nhiing hanh ddng ma ban minh vUa
thuc hién. Hai ban con 1ai ki€m tra xem ban minh thuc hi€n 1ai ¢ chinh xic
khong.

Qua hoat dOng moOi ngudi bi€t lang nghe, quan tim dén nhau, hiu
nhau hon, tU d6 bi€t cdm thong, chia s&, tao nén mOi quan hé than thiét, tinh
cam gilra c4c thanh vién trong 18p.

NhU trén da trinh bay, tinh hinh an ninh trat tU x4 hdi ngay cang phUc
tap. Nhitng cuGc du dd, thanh todn dAm chém nhau xdy ra nhi€u. Nhitng tin
nhU vay cic em nhdp tim hon nh{ing tin ngu0i tOt viéc tOt. Va chiing ta thy
ngay cang nhi€u cuOc du da lién quan d€n hoc sinh. Vi mOt cdi nhin, vi mOt
cAu néi, vi chit tinh cdm khac gidi, ... cdc em san sang giao chi€n v&i nhau. Ta
thdy tinh cach hoc sinh dé cdu gidn, ndi néng hon. T6i thi€t nghi hinh thanh
ky ning x( 1y tinh huOng, gidi quyét xung dOt cho hQc sinh 12 mOt viéc lam
ma gido vién chU nhiém can thuc hién ngay véi hoc sinh cUa minh. Téi xin
trinh bay mOt sO phuong phdp d€ gitp cic em c6 kY niing héa gidi cdc xung
dot.

3.4. TO chirc tro choi phdt trién kY ndng xt ly tinh hudng, gidi
quy@t xung dot:

T6i dura ra mOt sO tinh huOng gid dinh d€ cac em tim cich gidi quyét.
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Tinh hu6ng 1: Ban em khong may danh mat culn sich em mugn & thu
vién. Da dén ngay trd, em khong bi€t 1am thé nao?

Tinh hudng 2: Chi clla em hay vao phong riéng cla em khi em khong c6
nha. Thay cdi gi thich chi tu tién 1dy dung ma khong hoi y ki€n clla em. Em
s€ lam gi?

Tinh hubng 3: Em dang chOi cling cdc ban @ san truOng, mOt ban 18p
khéc dén tréu em va phd ddm tro choi em dang tham gia. Em s& néi gi v&i ban?

MO6i nhém suy nghi vé tinh huéng clla nhém minh, thdo ludn rbi dua ra
cich gidi quy€t. Nhém khac nhan xét, néu y ki€n.

PUng trudc tinh huGng dat ra, cic em trao d6i thdo ludn rat sdi nbi,
mOi em c6 mOt cich gidi quyét riéng nhu:

POi v6i tinh huOng 1, da sO cic em yéu cdu ban phdi dén, phai xin 10i.
Thé nhung khi dugc hdi: em s€ néi chuyén vGi ban nhu thé nao thi cic em
thdy rat khé d€ gi(f binh tinh, hay tranh d€ ndng 10i vGi ban.

Trong tinh hudng 2, m{c d0 blc xic cao hon vi né ddng cham dén géc
riéng tU, vi cdi "T61" c4 nhan bi xAm pham. Pa s cdc em xU Iy bang cich néi
(mang) cho chi moét tran, cdm khéng dugc vao phong rOi muln ra sao thi ra.

Trong tinh hubng 3, mOt sO em n{t nhit nhit (M&n, Mai b) thi chOn
phuong 4n khong choi nlra, bd vao 16p. MOt s6 em ( Bich Ngoc, Thu Ha) thi
chon phuong 4n dau khdu mot trén, n€u can san sang ddnh nhau. Con céc em
nam (Vin Quang, Ti€n Pat, Trung Nguyén) thi cho rang minh khong 1am gi
ma ho ra gdy su thi nhat dinh phdi "chién" r0i.

Sau khi cdc em néu y ki€n thdo ludn xong tdi chOt 1ai: du & vao tinh
huOng nio khi roi vao mau thudn trong quan hé vdi ngudi khic, chiing ta nén
van dung cdc budc gidi quy€t mau thudn nhu sau:

1. Kiém ch€é cam xiic tiéu cuc béng cdc thao tac tu thu gidn dé€ tur dua
minh ra khoi tAm trang blc xiic, buc doc nhu: d€m t&r 1> 20. Néu van cdm
thdy buc bOi thi 1ang nghe nhing am thanh xung quanh (ti€ng cudi néi, ti€ng
14 cdy, ti€ng chim hét, ...), cO gang trén tinh.

2. Phan tich nguyén nhan giy ra méu thudn: Ai 13 ngu0i gdy ra mau
thuan? Mau thuan v€ sy vi€c gi? Can suy nghi tich cUc va cé cdi nhin cdm
thong, d0 1ugng vi n6 c6 tdc ddOng manh dén cAm xic va hanh vi tich cuc.

3. Gap g& va néi chuyén: néi 1én cdm nhan cla minh, 1ang nghe ban
(chi) néi v& cdm nhan cla ban (chi). Chd y khong ngat 10i nhau. Pat minh
vao vi tri clla ban va cO gang hi€u ban.

4. Hét sUc tranh 1am cho su viéc xdu thém: khong to ti€ng, khong ling
ma, giem pha, khoéng xic pham ban, va khong "thugng cang chéin, ha cang

n

tay .
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5. Cung nhau rit kinh nghiém. Ty nhan nhng thi€u sét clla minh, khong
d6 10i cho ban.

T6i cing 1Uu y hoc sinh rang: xung d0t sé khong bi€n mat n€u ching ta
c® dim chiing, c® nhin nhuc hay phGt 10 ching. Tham chi 1ai cang xau hon.
Céch hay nhat 13 d0i mat v&i né va gidi quyét ngay khi c6 thé.

Qua nhi€u 1an hoat d0ng, hoc sinh cUa toi biét ki€m ch€ cdm xtc hon,
bi€t 1ang nghe nhau hon va trong 1Gp it miu thudn, xung d6t hon. Khong khi
18p hoc chan hoa, than 4i, tao mdi trudng tOt d€ cic em chuyén tam hoc hanh,
c6 gang vuon lén.

Trong mQi hoat ddng tU dling 18p d€n céic hoat dOng tap thé, t6i ludn
12 di€ém tua, 1a chd dua d€ cic em tham khdo ¥ ki€n, hoc tap. TU tic phong
mau muc, diém dam, tU giong néi nhe nhang, tinh cich an can, chu ddo, tir
tam 1ong nhiét tinh cla c6 gido chU nhi€m, cdc em c6 y thlc hon, hinh thanh
dugc nhan cich cUa minh.

Bén canh d6 t6i chi y dén sy thay ddi cUa hQc sinh & nhi€u mat, tU
phong cédch néi ning dén c chi, trang phuc. Do d6 c6 th€ ubn nan kip thoi
nhing 1&éch lac.

4. Rén luyén kY ning hoc theo nhém:

DE gi0 hoc dat két qua tOt, toi ludn quan tim dé€n viéc rén ki ning hoc
cho cdc em bang nhi€u hinh thlc va phuong phap. Trong d6 s& dung nhém
tich cUc 1a hinh thlrc t6i tim dac nhat. V&i phuong phap nhém tich cuc mGi
can hudng tGi 1a 1am sao cho cdc em phat huy hét khd ning hoc tap theo
hudng tich cuc chl dOng, sdng tao cidc em phdi tu bOc 10 minh, tu tim toi, tU
phat hién va chi€m linh kién th(c méi... va theo t6i thong qua cich lam viéc
theo nhém G mOt s6 hoat dOng tham chi khi hoc sinh dd ndm dugc céch lam
viéc theo nhém thi cac em c6 di€u kién hop tc trao d0i, tu hoc 1an nhau va cé
trach nhi€ém vd&i cdc thanh vién trong nhém. PE hoc sinh cé di€u kién hop tic
trao dGi gitip d& 1an nhau cling gidi quyét cac nhi€ém vy dugc giao, toi ding
bién phdp t0 chlc hoc nhém nhu nhém nhd, nhém 16n. Khi 1am viéc theo
nhém tU cdc nhém cé quyén lua chon cach thuc hi€n nao tuy thich, sao cho
khi nhém trinh bay phdi dat dugc yéu cau. Hoc nhém d€ phit huy tinh tich
cuc cUa hoQc sinh, rén luyén k¥ ning hoc, sinh hoat theo nhém khong nhing
gitp hoc sinh 18p t6i phét huy dugc tinh tich cUc ma con gitip cac em hUng thd,
chl dbng khdm ph4 tim toi, bi€t van dung vOn kién thUc, ki ning vio viéc
gidi quy€t céc tinh hudng khac nhau. Qua d6 gitip cic em c6 dugc nhitng moi
lién két mat thiét v&i nhitng ban khdc trong 18p, cdc em biét chia s& chim
séc, tré can phdi hoc vé cdch hanh xU, bi€t 1ang nghe trinh bay va dién dat
dugc y cUa minh khi vao trong cdc nhém hQc sinh khac nhau, gidp cdc em ludn
cdm thdy tu tin khi ti€p nhan cic th( thich m&i. Di€u nay lién quan tdi viéc
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cdc em c6 cdm thdy thodi mdi, tU tin hay khong ddi v&i moi ngudi xung
quanh, ciing nhu' viéc mQi ngudi xung quanh chap nhan minh nhu thé nao?

5. X4y dung tot mOi quan hé : Gia dinh - Nha truong - Xa hoi:

C6 3 nhan td chinh trong viéc gido duc hoc sinh d6 1a: gia dinh, nha
truOng va xd hQi. MOi nhan t6 déu mang mOt vai trd riéng nhat dinh.

+ Gia dinh 12 t€ bao cla xa hoi, 12 nén tang cla mobi qubc gia va 1a chd
dua ving chac v€é mat tinh than, dOng thOi ciing 14 kim chi nam d€ tranh
nh{ng nhan thUc 1&ch lac tU phia hQc sinh.

+ Nha truOng 12 moi trudng gido duc chuyén nghi€p, khong chi phat
tri€n vé kién thUic ma con phdi truyén tai cho hoc sinh nhiing gi4 tri chudn
muc cla xi hi d€ cic em trd thanh nhitng con ngudi tri thlic that su c6 doi
sOng tinh than phong phi bén canh cuQc sOng gia dinh.

+ X4 hOi 12 mdi truOng thuc t&, gitip hoc sinh hoan thién mot sO ki niing
cudc sOng, chi ph6i mOt phan rat 16n trong suy nghi va hanh dOng cla hoc
sinh Vi vay nhén céch cUa hQc sinh dugc hinh thanh dudi tdc dOng cUa ba mdi
truOng dy: gia dinh, nha truOng va xa hOi. Trong d6 gia dinh va nha trudng 14
hai mdi truOng mang tinh truc ti€p quyét dinh dén sy hinh thanh nhan cich
cUa cdc em. Nhan thlc dugc di€u d6 bdn than t6i ludn thuc hi€n tOt cic cong
viéc sau.

5.1. Phéi hop va gilr méi lién hé thudng xuyén voi gia dinh:

C6 moi lién hé chat ché véi phu huynh hoc sinh, thong qua phu huynh,
GVCN c6 thé nam bat dugc: ddc di€m, cd tinh, sG thich cUa ting hoc sinh,
b3i hai phdn ba thdi gian hQc sinh ti€p xtic v&i gia dinh va thay cd gido. Do
vay, khong ai hi€u rd con minh hon 13 phy huynh va gido vién. Mat khac thong
qua phy huynh, GVCN c6 th€ biét dugc hi€u qud gido duc k¥ ning sOng cho
hoc sinh clla minh dén dau. Mdc du hiéu qua gido duc kY ning sOng khong
do dugc bang nhiing con s6 chinh xdc nhung dugc bi€u hién bang nhlng théi
dd va hanh vi cu th€ nhu: khi v€ nha cic em c6 tu tin hon khong, c6 con ling
ting khi gidi quyét cidc van dé ndy sinh trong culc sOng khong? Trong quan
hé vGi ban be, lang xém c6 hoa nhdp hon khong? Cic em cé y thlc sOng tu
1ap hon khong? D€ tao thanh kY ning, phdn xa tOt thi can phdi dugc rén
luy€n thuGng xuyén, lién tuc d€n mUc thudn thuc. Do d6 vai trd cla gia dinh
12 khong thé€ thi€u va gilt vi trf hét sUc quan trong. DAy 132 m&i quan hé can c6
cUa moi gido vién chU nhiém. DE lam t6t viéc nay, dau nim hoc, dudi sy chi
dao cUa nha truOng, t6i da tO0 chlUc cuOc hop cha me hQc sinh va cling dé ra
k€ hoach bi€n phdp thuc hién d€ c6 su phOi hgp nhip nhang gilta gia dinh va
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nha truOng. Trong budi hop phu huynh dau nim t6i di néu rd cho phu huynh
bi€t nhiing quy dinh ma 18p ciing nhu truOng, dé nghi cha me hoc sinh phOi
hop thuc hién nghiém tic nham dat hi€u qua gido duc nhu mong mubn. Tao
mOi lién hé gan bé mat thi€t v6i cha me hoc sinh, trao d6i kip thoi v6i phu
huynh hoc sinh c4c van dé c6 lién quan trong cong tdc gido duc hoc sinh. ChU
dOng ndm bat k€ hoach hang thing cla cdc t& chltc doan thé trong nha
truOng d€ xiy dung k€ hoach riéng phit hgp vGi dac di€m tinh hinh cla 16p
va dOng vién cdc em tich cUc tham gia. SU ti€n b0 cla cdc em ciing can dugc
b0 me biét d€ kip thoi dOng vién, nhac nhd. Vi vay t6i ludn chi trong phat
huy tidc dung cUa sO lién lac 18p, thong qua sO lién lac thong bdo véi phu
huynh moi hoat dOng cla hoQc sinh tUng thdi ky. Cac em rat phan khdi tU tin
vao bdn than khi s phan ddu cla minh dugc b0 me, thay co va tap th€ 16p
ghi nhan. Vi vay viéc két hgp thuOng xuyén, thdng bdo kip thOi tUng dot thi
dua cho phu huynh d€ phu huynh yén tim phan kh&i v& con em minh va c6 sy
quan tAm thiét thuc. Piéu t6i ludn tam ni€ém v&i quy bac phu huynh la: Chiing
ta hiy danh nhi€u thdi gian hon cho viéc day cdc em nén ngudi, khong nén chi
chay theo céc gid tri hi€n thuc nhu hoc van hay ti€n bac ma con phdi chi cho
cdc em thay nhiing gid tri cla tim hOn, ma di€u nay dang rat can doi vdi cic
em hoc sinh 16p 6, 16p 7, 18p 8 - 1Ua tubi cdc em chap chiing tap 1am ngudi
16n.

Bdc CHT H®i phu huynh trao thudng cho hoc sinh dat thanh tich
cao nam hoc 2017- 2018
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5.2. Phéi hop chét ché voi cdc t6 chirc doan thé trong va ngodi nha
trurong va gido vién bO mon:

DE quan 1i va gido duc hoc sinh chdt ché , gio vién chl nhiém phoi
hgp chat ché vGi t6 chlc Poan — Pdi tham gia ddy dU cic hoat dOng do nha
truGng nhu: t6 chlc cdc hoat dOng 26/3; ky ni€m ngay 20/11, Ngay sich Viét
Nam... théng qua cdc hoat ddng nay GVCN c6 th€ dé dang gido duc kY ning
sOng cho hoc sinh. B&i vi, nhan cich cla HS dudgc hinh thanh qua hai con
dudng cO ban: con duOng day hoc trén 18p va con duOng hoat dOng ngoai
gi0 1én 18p. Hoat dOng gido duc ngoai gid 1én 18p 1a mOt bO phan hitu co cla
qué trinh gido duc & nha truOng. Hoat dOng ngoai gi0 1én 18p 1a su ti€p noi
cUa hoat dOng day hoc trén 1Gp, 1a con dudng gan 1y thuyét véi thuc tién,
tao nén sU thOng nhat gilta nhan thc va hanh dOng, gép phan hinh thanh tinh
cdm, ni€m tin cho su hinh thanh nhan cich cho cdc em, 14 di€u kién thuan 10i
d€ hoc sinh phat huy vai trdo chU th€ clia minh , ning cao tinh tich cUc hoat
dOng rén luyén d€ phit tri€n nhan cdch. Vi du: Thong qua hdi dién vin nghé,
v€ tranh, thi kéo co d€ chao mUng ngay nha gidgo Vi€t Nam, ngay thanh 1ap
Poan (26/3), GVCN c6 th€ 10ng ghép gido duc k¥ ning sOng: hgp tic, hoa
nhap, k¥ ning 1anh dao cho hoc sinh 18p minh thdong qua cdch phin cong
nhi€m vu cho tUng cd nhan trong 18p, phat huy tinh than chl dOng, tich cuc
cUa cdc em d€ 1am sao 1&p minh c6 thé dem lai thanh tich cao nhat. Phuong
cham xay dung cdc mOi quan hé than thién trong 18p hoc cla bdn than toi 1a
“lat mém budc chdt”, cho nén bdn than toi ludn phdi thuc su 12 ngudi than
thién - nhat 1 d6i vGi nhling hoc sinh chua ngoan. T6i ludén xem cdc em nhu
chinh con em minh, ddi lic t6i dat minh 12 ban cla cdc em d€ yéu thuong va
nhe nhang gan giii, ddng vién chia sé v&i cic em mOi vui bubn trong cudc
sOng... TU dé cong tic gido duc vé dao dulc, tu tudng 10i sOng, y thic rén
luyén moi mat cla cic em c6 su ti€n bO rd rét. MOt 18p hoc dugc xem 1a
than thi€n c6 nghia 12 & d6 phdi kich thich dugc ni€ém yéu thich cla cic em
vGi tri thUc, danh thUc nhitng khd ning tiém tang trong cic em. MuOn lam
dugc di€u nay tdi nghi cdc thay co gido khong nén lam nhing ciy c0 thu tda
béng ram che mat cho cdc em ma nén lam nhing ngudi hudng dao day ban
linh cling cdc em lam khach bd hanh trén con duOng kham pha tri thlic. PUng
d€ ra tinh trang 100 % hoc sinh déu biét trd 10i em s€ nhat rdc 1én khi thdy
hay em s€ lu6n chia s€ hoa déng v&i cdc ban khuyét tat nhung dau dé6 réc thi
day san trudng va dau dé van con nhi€u em khuyét tat con bi bo vo gilra san
truGng day ap ban be. Tém lai xdy dung va ph6i hgp tOt 3 mOi quan hé trén
12 viéc 1am hét sUc can thi€t d€ nang cao chat lugng gido duc nhan cich &
hoc sinh. GiGng nhu kiéng 3 chan, don gidn, vimg chac va khong thé thi€u
bat ki chin ndo. D6 ciing chinh 12 sy bén ving clia mOt nén gido duc hudng
dén d6i mai.

L. KET QUA CUA DE TAI:
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Qua hai nim tim tdi phuoOng phdp va ti€n hanh thuc nghi€m, tdi da gidp
cdc em hoc sinh hinh thanh mOt sO k¥ niing cO ban. Cic em di chU dOng,
manh dan hon trong hoat dOng giao ti€p. Sau khi 4p dung d€ tai, nhiéu em da
thuc sy “trudng thanh” trong hoat dOng tap th€ va trong cudc sOng. Trong
nim vira qua, dudi s hudng dan cla cd gido chll nhiém, cdn bO 18p da ti€n
hanh rat thanh cong bubi Pai hdi Chi dbi, dugc c6 hi€u trudng khen ngoi,
danh gia cao.

Céc em di gat bd dugc tinh rut re, ling ting trong giao ti€p, loai bod
dudgc théi trong chd, i 1ai. Lép trudng Lé Ngoc Anh di€u khi€n c4c hoat dOng
cla 18p "chuyén nghiép" hon, quyét doan hon. C4c cian b0 18p nhu em Vii
Vin Tudn ( 18p phé Hoc tap), Vii Thi Van Anh (16p phé Lao dOng), va Tran
Thi Thu Ha ( 16p phé Vin-Th&-Mi) bao dan hon, tu tin hon, ning nd hon. Cac
em khéo 1éo vUra hoan thanh tOt cdng viéc cUa minh l1ai khong 1am mat long
cdc ban trong 18p. Khong khi 18p hoc chan hoa, dm dp. Céc em c6 hiing thd
hoc tap, c6 tinh than phdn dau vuon 1én thi dua hoc tOt. Chinh vi vay két qud
cubi hoc ki I vira qua, 16p 8A x&p th(r tU toan truGng vé né nép. D6 1a két
qua budc dau t6i dat dugc. Trong nim hQc nay, mdc du chua tOGng k&t nhung
két qua hoc luc cla 16p 8A hita hen c¢6 khdi sdc. Cudi nim hoc sinh gidi sé
cao hon.

MOt di€u khong th€ phU nhdn 1a tic dung gido duc tUr nhiing trdo choi
gidi tri. Qua cdc tro choi, cidc em c6 kY ning hoa nhap vGi moi truOng xung
quanh, vGi xa hOi. Bi€t Ung xU c¢6 dao dUc, sOng lanh manh, ¢ vin héa, phu
hgp vGi truyén thOng dan tOc. C6 ¥ thlc chU dOng, tham gia tich cUc vio cic
hoat dong x4 hdi nhu: tuyén truyén v€ an toan giao thong cho cdc ban, dén
thdm céc gia dinh c6 cong vGi cdch mang, gitip d& nhitng ban gap kho khin,
tham gia don v€ sinh dudng lang ngd xom, ...

Céc em c6 tinh cdm, thdi d6 biéu thi su s@ chia v&i cdc hoan canh éo le
thong qua céc cudc van ddng “vi ngudi ngheo” di dugc cic em thé hién mot
céch tich cuc, hiéu qud. Pdc biét, trong hoc ki I, trong trudng c6 gia dinh em
Kim Anh- hoc sinh 18p 7B bj chdy, tap th€ 10p 8A di chung tay quyén gop
gitip d3 gia dinh ban hon mot tri€u dong d€ san sé kho khin v&i gia dinh ban,
gidp ban cé diéu kién ti€p tuc hoc tap.

TU nhiing hoc sinh dugc cha me chim lo tUng 1i tlng ti, chi bi€t doi
hdi, yéu cdu bd me d4p Ung cdc nhu cau c4 nhan... Trong nim hQc nay, tdi rat
vui mUng khi nhan dugc 18i cdm On chan thanh tU cdc bac phu huynh. Phu
huynh chia s&, cic con ti€n b0, thay d0i rat nhi€u so v&i nhitng nim trudc:
bi€t quan tim hon dén b0 me, dng ba; biét gitip d& gia dinh tU nhitng cong
vi€c nhd; bi€t dua ra y ki€n cla ban than, khong con Y 1ai, phu thubc hoan
toan vao gia dinh nhu trudc...
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Cac em bi€t cu xUr 1€ phép, biét kinh thdy yéu ban, gilt gin nén nép
truOng 16p, thuc hién t6t ndi quy trudng hoc, gép phan nhd bé vao sy di 1én
cUa nha truOng.

TRU ONG THCS LE CHI

LE PHAT DOIIG THI

IING DANG - MU'NG XUAN KY Bz ™19
IJUNG QUY DENON Bﬂfa

Hoc sinh dw 1é ding huong tai khu di tich CO Loa nam hoc 2018- 2019

Két qua cu th€ nhu sau:
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L Yéu cubc sOng, hi€u | KY ning hoa nhdp | Hing thd hoc
Ketqua gid tri cUa ban than, cubc sOng tap, hoat ddng
cUa cuOc sOng (%) (%)
(%)
Trude khi dp 65 50 65
dung de tai
K&t thic nim
hoc 2017- 2018 83 85 81
K&t thic hoc ki I
nam hoc 96,8 98,8 92,3
2018- 2019

23




M6t 56 bién phdp gido duc gid tri s6ng va ky ning s6ng cho hoc sinh THCS

PHAN III: KET LUAN - KIEN NGHI

L KET LUAN

Gido duc gi4 tri sOng va kY ning sOng cho hoc sinh 14 van dé blc thiét
trudc tinh hinh thuc t€ hi€én nay. Trong thdi gian nghién cUu va thuc nghi€m
t6i dd hoc hodi, tham khdo y ki€n cla dOng nghi€p, va nhan dugc nhi€u su
gidp dO, quan tAm gép y xay dung. Qua do toi rit ra mOt sO kinh nghi€m sau:

1) Vé phia gido vién:

DE cic em hinh thanh mOt s6 k¥ niing cO ban gitip cdc em tU tin, manh
dan hon trong giao ti€p,chl dOng, linh hoat trong c4c hoat dOng tdp th€ doi
h@i ngU0i gido vién phai:

- Tao khong khi ti€p can, 1am quen that gan giii, tinh cdm.

- Tim hi€u k¥ tdm 1y hoc sinh 16p minh. TU d6 ndm bat dugc kha ning
cUa tUng hoc sinh. Khai thdc phat huy ding di€ém manh gitp cic em c6 c0 hdi
phét tri€n ning Iuc.

- Tin tudng vao kha ning cla cic em. Giao nhiém vu diing khd ning.

- TG chlfc phé va tu phé binh trén tinh than xay dung, khong ché bai, xiic
pham lam tGn thuong long tU trong & hoc sinh.

- Tao khong khi nghiém tiic ma nhe nhang trong cdc giO sinh hoat 16p,
trdnh giy khong khi ndng né, Uc ché.

- B6i xU cong bang, bao quat cdc dOi tugng hoc sinh. La chO dua tin cdy
cUa hoc sinh. Gan giii, chia s&, cdi m& v&i hoc sinh.

- Van dung cic phudng phép gido duc sao cho da dang d€ cic em c6
hUng thd tham gia, c6 di€u kién th€ hién phdm chdt c4 nhan.

- TG chlc céc hoat dOng vui choi lanh manh sau nhitng gi® hoc cing
thang d€ cdc em thu gidn.

2) V@& phia hoc sinh:

- ChU dOng, tich cuc, tU gidc tham gia vao c4c hoat dOng.

- Biét hop tic ciing nhau trong cic hoat ddng d€ dem lai hi€u qua cao
nhat.

- B6i dubng tinh cdm, biét quy trong gid tri ban than, hinh thanh cic kY
ning hoa nhap v&i cuOc sOng.

II. KIEN NGHI:
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Qua qud trinh nghién cUu va thuc hién cdc bién phdp gido duc gid tri
sOng va kY ning sOng cho hoc sinh, t6i dd gdp mOt sO khé khin. Do vay, toi c6
mOt vai khuy€n nghi nham gidp cho nhitng gido vién chU nhiém nhu tdi thuc
hién nhi€ém vy nay thuan 1¢i hon.

- S8, Phong Gido duc — Pao tao t6 chlc nhiing 18p tap hudn, boi
duGng vé Gido duc Gi4 tri sOng va KY ning sOng d€ gido vién dugc hoc tap
bai ban hon.

- Nha truGng k&t hgp Cong doan, Poan Pi td chlc cdc bubi sinh hoat
tap th€ tao sin choi lanh manh cho hoc sinh. Qua dé, cic em dugc vui choi,
gidi tri, dugc hoc hdi, giao 1uu, 13 c0 hoi tOt d€ cic em hi€u hon gid tri cla
bdn than, gid tri cUa culc sOng, gitip cdc em hinh thanh nhiing kY niing sOng co
ban.

DE hoan thanh dé tai toi da cO gang tim hi€u ddc di€ém d6i tugng va dp
dung phuong phap glao duc phu hdp Tuy nhién do thoi glan nghlen cUu va
thuc nghlem chua nhi€u, dé tai cUa tdi van con nhu‘ng thi€u sét can bd sung,
chinh s(ra. Bén canh d6, day 1a tai li€u mang tinh chat c4 nhan, khé tranh khoi
tinh chU quan, phi€n dién.

Tb6i rat mong nhan dudc su gép y cla Ban lanh dao, cUa cdc ban dOng
nghiép d€ dé tai dugc hoan thién hon.

Tbi xin cam doan ban Sang ki€n kinh nghiém nay 12 cUa t6i, do tdi viét.
T6i khong sao chép cUa ngUdi khac.

Téi xin chén thanh cam on!
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DANH MUC THAM KHAO

1, Gido trinh Gido duc gid tri sOng va kY ndng sOng cho hQc sinh trung hQc c0' sO
- PGS. TS Nguyén Thi My LOc — TS. Pinh Thj Kim Thoa
(NXB bai hoc QG HN. 2011)
2, Tai liéu I0p chuyén dé Gido vién chU nhiém — Phu trdch chi dQi khOi 7
- TruOng Lé Dudn — Thanh Poan Ha N&i
(Luu hanh n0i b0 - 2008)
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