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PH N I­ Đ T V N ĐẦ Ặ Ấ Ề

I. LÍ DO CH N Đ  TÀIỌ Ề

1. C  s  lý lu nơ ở ậ

Trong nh ng năm qua, đ t n c ta chuyên minh trong công cu c đôĩ ̀ư ấ ướ ̉ ộ ̉  
m i sâu s c va toan diên, công cu c đ i m i kinh t  xã h i đang di n ra t nǵ ̀ ̀ơ ắ ̣ ộ ổ ớ ế ộ ễ ừ  
ngày, t ng gi  trên kh p đ t n c hi n nay. Cùng v i s  phát tri n và đi lênừ ờ ắ ấ ướ ệ ớ ự ể  
c a xã h i, m i chúng ta đ c s ng trong môi tr ng văn minh, hi n đ i h n,ủ ộ ỗ ượ ố ườ ệ ạ ơ  
nh ng kéo theo đó cũng có nhi u v n đ  n y sinh làm  nh h ng ít nhi uư ề ấ ề ả ả ưở ề  
đ n đ i s ng xã h i. M t trong nh ng v n đ  đáng lo ng i hi n nay, đó làế ờ ố ộ ộ ữ ấ ề ạ ệ  
đ o đ c h c đ ng c a m t b  ph n h c sinh đang b  xu ng c p. Đi u nàyạ ứ ọ ườ ủ ộ ộ ậ ọ ị ố ấ ề  
không nh ng gây hoang mang cho d  lu n xã h i mà còn gióng lên h i chuôngữ ư ậ ộ ồ  
c nh báo v  l i s ng đ o đ c, nhân cách c a gi i tr  ngày nay.ả ề ố ố ạ ứ ủ ớ ẻ

Nh n rõ t m quan tr ng đó, Đ ng và Nhà n c ta luôn đ t s  nghi pậ ầ ọ ả ướ ặ ự ệ  
giáo d c – đào t o con ng i là qu c sách hàng đ u trong s  nghi p cáchụ ạ ườ ố ầ ự ệ  
m ng c a dân t c.ạ ủ ộ  Con ng i toàn di n c a th  k  XXI không ch  có năng l cườ ệ ủ ế ỉ ỉ ự  
mà còn c n có đ o đ c, l i s ng lành m nh, t t đ p. Vì th , v n đ  giáo d cầ ạ ứ ố ố ạ ố ẹ ế ấ ề ụ  
đ o đ c và rèn kĩ năng s ng cho h c  sinh đang đ c đ t lên hàng đ u.ạ ứ ố ọ ượ ặ ầ

M t trong nh ng t  t ng đ i m i c a B  GD& ĐT hi n nay là tăngộ ữ ư ưở ổ ớ ủ ộ ệ  
c ng giáo d c đ o đ c và rèn k  năng s ng cho h c sinh, đ c th  hi nườ ụ ạ ứ ỹ ố ọ ượ ể ệ  
trong ngh  quy t c a Đ ng, Lu t giáo d c và các văn b n c a B  Giáo d c vàị ế ủ ả ậ ụ ả ủ ộ ụ  
Đào t o. Lu t giáo d c 2005 đã xác đ nh: ạ ậ ụ ị “M c tiêu c a giáo d c ph  thôngụ ủ ụ ổ  
là giúp cho h c sinh phát tri n toàn di n v  đ o đ c, trí tu , th  ch t, th mọ ể ệ ề ạ ứ ệ ể ấ ẩ  
m  và các k  năng c  b n nh m hình thành nhân cách con ng i Vi t Namỹ ỹ ơ ả ằ ườ ệ  
Xã h i Ch  nghĩa, xây d ng t  cách và trách nhi m công dân...” ộ ủ ự ư ệ (Đi u 23­ề
Lu t giáo d c)ậ ụ .

Đ u năm h c 2008 ­  2009,  B  Giáo d c­  Đào  t o đã có ch   th  sầ ọ ộ ụ ạ ỉ ị ố 
40/2008/CT­BGDĐT ngày 22 tháng 7 năm 2008 phát đ ng thi đua ộ “Xây d ngự  
tr ng h c thân thi n, h c sinh tích c c”ườ ọ ệ ọ ự  trong các tr ng ph  thông giaiườ ổ  
đo n 2008 ­ 2013, v i m c tiêu nh m phát huy tính tích c c, ch  đ ng, sángạ ớ ụ ằ ự ủ ộ  
t o c a h c sinh trong h c t p và các ho t đ ng xã h i m t cách phong phúạ ủ ọ ọ ậ ạ ộ ộ ộ  
và hi u qu .  Đ  đáp  ng đ c nh ng n i  dung xây d ng này,  vi c  đ nhệ ả ể ứ ượ ữ ộ ự ệ ị  
h ng và GD cho h c sinh v  l i s ng, v  truy n th ng gia đình, xã h i, nhàướ ọ ề ố ố ề ề ố ộ  
tr ng là đi u c n thi t hi n nay. ườ ề ầ ế ệ

Ngành giáo d c th  đô Hà N i và ngành giáo d c Huy n Gia Lâm cũngụ ủ ộ ụ ệ  
đã hòa vào s  chuy n mình c n thi t c a giáo d c đ  đ i m i căn b n và m tự ể ầ ế ủ ụ ể ổ ớ ả ộ  
ph n quan tr ng là giáo d c đ o đ c, rèn kĩ năng s ng cho h c sinh hi n nay.ầ ọ ụ ạ ứ ố ọ ệ

2. C  s  th c ti n:ơ ở ự ễ

2.1. V  phía h c sinh:ề ọ
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M t v n đ  n i c m hi n nay khi n nhi u ng i ph i quan tâm đó làộ ấ ề ổ ộ ệ ế ề ườ ả  
s  sa sút, xu ng c p c a đ o đ c h c sinh trong th i gian g n đây. S  xu ngự ố ấ ủ ạ ứ ọ ờ ầ ự ố  
c p đ o đ c c a h c sinh đ c bi u hi n d i nhi u d ng khác nhau v i vôấ ạ ứ ủ ọ ượ ể ệ ướ ề ạ ớ  
vàn nh ng nguyên nhân mà ng i ta th ng k t lu n đây đ u là nh ng emữ ườ ườ ế ậ ề ữ  
h c sinh ch a ngoan. ọ ư Các em b   nh h ng l i s ng công nghi p th c d ng,ị ả ưở ố ố ệ ự ụ  
s ng g p, s ng h ng th , đua đòi. Ra đ ng, ta th y nhan nh n nh ng h cố ấ ố ưở ụ ườ ấ ả ữ ọ  
sinh ăn m c l  lăng, k ch c m, không đúng thu n phong mĩ t c c a dân t c.ặ ố ệ ỡ ầ ụ ủ ộ  
Đ n gi n nh t là ta b t g p nh ng em h c sinh ngang nhiên văng t c, ch iơ ả ấ ắ ặ ữ ọ ụ ử  
b y gi a ch n đông ng i, th m chí c  trong tr ng h c, n i mà các em v nậ ữ ố ườ ậ ả ườ ọ ơ ố  
ph i h c "ả ọ ch  lữ ễ" đ u tiênầ . M t s  khác do gia đình lo s , kèm c p, bao b cộ ố ợ ặ ọ  
quá k  nên thi u ch  đ ng trong cu c s ng, ng i giao ti p, lúng túng v ng vỹ ế ủ ộ ộ ố ạ ế ụ ề 
trong các sinh ho t t p th . Đi u đó có  nh h ng r t l n đ n s  hòa nh pạ ậ ể ề ả ưở ấ ớ ế ự ậ  
v i cu c s ng c a các em. Các em d  sa ngã hay có ph n  ng tiêu c c khiớ ộ ố ủ ễ ả ứ ự  
g p ph i nh ng va v p nh  trong cu c s ng. Chính vì v y rèn k  năng s ngặ ả ữ ấ ỏ ộ ố ậ ỹ ố  
cho h c sinh th c s  có tác d ng t t đ n vi c giáo d c đ o đ c trong nhàọ ự ự ụ ố ế ệ ụ ạ ứ  
tr ng­ không nh ng giúp các em có đ c nh ng k  năng  ng x , giao ti pườ ữ ượ ữ ỹ ứ ử ế  
mà còn giúp các em hình thành thói quen phân tích, đánh giá tình hình , thói 
quen v n lên x  lí tình hu ng m t cách h p lí.ươ ử ố ộ ợ

2.2. V  phía giáo viên:ề

B t k  m t giáo viên nào khi đ c đào t o vào ngh  cũng đ c h cấ ỳ ộ ượ ạ ề ượ ọ  
qua ch ng trình giáo d c tâm lý s  ph m, tâm lý l a tu i. Cho nên tôi hi uươ ụ ư ạ ứ ổ ể  
đ c r ng n m b t  đ c đi m tâm lý l a   tu i  c a h c sinh đ  l a ch nượ ằ ắ ắ ặ ể ứ ổ ủ ọ ể ự ọ  
ph ng pháp giáo d c phù h p s  đem l i 90% thành công trong vi c giáoươ ụ ợ ẽ ạ ệ  
d c h c sinh c  v  hai m t đ c d c và trí d c. Th  nh ng đ  đ t đ c thànhụ ọ ả ề ặ ứ ụ ụ ế ư ể ạ ượ  
công  y đòi h i m i chúng ta ph i có s  quan sát, tìm hi u, g n gũi, rút ng nấ ỏ ỗ ả ự ể ầ ắ  
kho ng cách v i h c sinh c a mình. Giáo viên ch  nhi m ph i đ  ra ph ngả ớ ọ ủ ủ ệ ả ề ươ  
pháp giáo d c giá tr  cu c s ng và k  năng hòa nh p v i cu c s ng cho h cụ ị ộ ố ỹ ậ ớ ộ ố ọ  
sinh l p ch  nhi m. T  đó có th  ngăn ch n k p th i nh ng s  vi c x uớ ủ ệ ừ ể ặ ị ờ ữ ự ệ ấ  
tr c khi nó x y ra.ướ ả

Nh ng đi u đó t ng ch ng đ n gi n nh ng không ph i giáo viên chữ ề ưở ừ ơ ả ư ả ủ 
nhi m nào cũng có suy nghĩ nh  v y. B i vì th c t  có nh ng giáo viên luônệ ư ậ ở ự ế ữ  
gi  kho ng cách v i h c sinh vì cho r ng g n gũi, tình c m nh  v y h c sinhữ ả ớ ọ ằ ầ ả ư ậ ọ  
d  nh n, s  m t uy, sau này nói h c sinh s  b ng không nghe. V n đ  đ tễ ờ ẽ ấ ọ ẽ ướ ấ ề ặ  
ra là chúng ta ph i có ph ng pháp đ  v n g n gũi, tình c m v i h c sinh màả ươ ể ẫ ầ ả ớ ọ  
h c sinh s  càng n , càng quý m n và không dám coi th ng.ọ ẽ ể ế ườ

Nhi u khi do ch a th c s  nhi t tình, ch a đ u t  nhi u th i gian đề ư ự ự ệ ư ầ ư ề ờ ể 
tìm hi u v  đ i t ng h c sinh, ch a nghiên c u kĩ, nghiên c u sâu v  cácể ề ố ượ ọ ư ứ ứ ề  
ph ng pháp giáo d c giá tr  s ng­ k  năng s ng cho phù h p v i h c sinhươ ụ ị ố ỹ ố ợ ớ ọ  
c a mình mà giáo viên còn th c hi n các ph ng pháp giáo d c v i h c sinhủ ự ệ ươ ụ ớ ọ  
ch  nhi m m t cách máy móc, r p khuôn, khô khan, n ng v  tính tri t lý hànủ ệ ộ ậ ặ ề ế  
lâm, thuy t trình ra r  trên l p mà hi u qu  thì ch ng đ c bao nhiêu.ế ả ớ ệ ả ẳ ượ
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Qua m t vài năm công tác, tôi nh n th y vi c giáo d c giá tr  s ng – kộ ậ ấ ệ ụ ị ố ỹ 
năng s ng cho h c sinh th t s  c p bách nh t là trong giai đo n hi n nay. Tôiố ọ ậ ự ấ ấ ạ ệ  
xin nêu ra m t vài kinh nghi m nh  mà tôi đã áp d ng đ  th o lu n cùng chiaộ ệ ỏ ụ ể ả ậ  
s  v i các b n đ ng nghi p.ẻ ớ ạ ồ ệ

II. M C ĐÍCH C A Đ  TÀIỤ Ủ Ề

Đ i v i giáo viên ch  nhi m, ngoài vi c gi ng d y chuyên môn theo số ớ ủ ệ ệ ả ạ ự 
phân công c a nhà tr ng thì vi c giáo d c đ o đ c, hình thành nhân cáchủ ườ ệ ụ ạ ứ  
h c sinh cũng là m t công tác h t s c quan tr ng và t n không ít th i gian,ọ ộ ế ứ ọ ố ờ  
công s c, n u không mu n nói là "lao tâm kh  t ". Trong công tác ch  nhi m,ứ ế ố ổ ứ ủ ệ  
không ít giáo viên loay hoay lúng túng tr c nh ng thay đ i c a h c sinh, đôiướ ữ ổ ủ ọ  
khi còn c m th y bí ph ng pháp, b t l c. Chính vì v y mà tôi đã ch n đ  tàiả ấ ươ ấ ự ậ ọ ề  
này v i m c đích:ớ ụ

­ Tìm hi u sâu h n v  đ c tr ng l a tu i h c sinh   c p THCS, đ nhể ơ ề ặ ư ứ ổ ọ ở ấ ị  
h ng ph ng pháp giáo d c cho phù h p v i đ i t ng h c sinh c aướ ươ ụ ợ ớ ố ượ ọ ủ  
mình.

­ Giúp h c sinh tham gia các phong trào văn hóa, văn ngh , các ho t đ ngọ ệ ạ ộ  
t p th  m t cách tích c c, ch  đ ng, hào h ng.ậ ể ộ ự ủ ộ ứ

­ Giúp h c sinh có k  năng s ng t t h n và tr  thành con ng i linh ho t,ọ ỹ ố ố ơ ở ườ ạ  
sáng t o, có văn hóa, bi t x  lí các tình hu ng m t cách đúng đ n, khoaạ ế ử ố ộ ắ  
h c, h p v i đ o lí ng i Vi t Nam.ọ ợ ớ ạ ườ ệ

­ Giúp h c sinh thích  ng v i cu c s ng xã h i hi n t i, v i nh ng tácọ ứ ớ ộ ố ộ ệ ạ ớ ữ  
đ ng c a t  nhiên, xã h i, phát huy nhân t  tích c c, h n ch  nhân tộ ủ ự ộ ố ự ạ ế ố 
tiêu c c, xây d ng môi tr ng s ng thân thi n, tích c c   đ a ph ng.ự ự ườ ố ệ ự ở ị ươ

­ Đáp  ng m c tiêu giáo d c toàn di n; phù h p v i quan đi m giáo d cứ ụ ụ ệ ợ ớ ể ụ  
c a UNESCO đó là: H c đ  bi t; h c đ  làm; h c đ  t n t i; h c đủ ọ ể ế ọ ể ọ ể ồ ạ ọ ể 
chung s ng.ố

­ B c đ u h c sinh c m nh n đ c ý nghĩa, giá tr  c a cu c s ng, t  đóướ ầ ọ ả ậ ượ ị ủ ộ ố ừ  
thêm yêu b n thân, yêu gia đình, yêu b n bè, yêu quê h ng đ t n c.ả ạ ươ ấ ướ

III.  Đ I T NG NGHIÊN C U:Ố ƯỢ Ứ
H c sinh l p ch  nhi m 7A và 8A trong hai năm h c 2017­2018 và 2018­ọ ớ ủ ệ ọ
2019.
IV. PH NG PHÁP NGHIÊN C U:ƯƠ Ứ

­ Tìm hi u b ng cách đ c, nghiên c u tài li u v  tâm sinh lý l a tu iể ằ ọ ứ ệ ề ứ ổ  
h c sinh. Nh ng tài li u v  ph ng pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năngọ ữ ệ ề ươ ụ ị ố ỹ  
s ng cho h c sinh THCS. Đ c các bài vi t có chung đ  tài đ  hi u h n vố ọ ọ ế ề ể ể ơ ề 
v n đ  đang nghiên c u, th c nghi m.ấ ề ứ ự ệ

5 



M t s  bi n pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinh THCSộ ố ệ ụ ị ố ỹ ố ọ

­ Tham kh o ý ki n đ ng nghi p, ng i đi tr c v  ph ng pháp chả ế ồ ệ ườ ướ ề ươ ủ 
nhi m, ph ng   pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinhệ ươ ụ ị ố ỹ ố ọ  
thông qua các bu i h p chuyên đ , các bu i sinh ho t t  nhóm ch  nhi m,ổ ọ ề ổ ạ ổ ủ ệ  
thông qua d  gi  thăm l p.ự ờ ớ

­  L y  th c  nghi m vi c  giáo  d c   trên   l p,  đ c  bi t   là  nh ng kinhấ ự ệ ệ ụ ớ ặ ệ ữ  
nghi m tích lũy t  nh ng năm ch  nhi m.ệ ừ ữ ủ ệ

­ Đánh giá k t qu  thay đ i nh n th c c a h c sinh, đ  t  đó tìm hi uế ả ổ ậ ứ ủ ọ ể ừ ể  
nguyên nhân, rút ra bi n pháp phù h p rèn luy n h c sinh.ệ ợ ệ ọ
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M t s  bi n pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinh THCSộ ố ệ ụ ị ố ỹ ố ọ

PH N II ­ GI I QUY T V N ĐẦ Ả Ế Ấ Ề

I. N I DUNG NGHIÊN C UỘ Ứ

1. Giáo d c giá tr  s ng cho h c sinh:ụ ị ố ọ

Các em h c sinh THSC r t c n s  quan tâm sát sao, s  ch  b o, dìu d tọ ấ ầ ự ự ỉ ả ắ  
c a gia đình và nhà tr ng. Giáo d c các em v  giá tr  s ng đ  các em có đ nhủ ườ ụ ề ị ố ể ị  
h ng phát tri n nhân cách là v n đ  c p bách, nh t là trong th i gian hi nướ ể ấ ề ấ ấ ờ ệ  
nay. Giáo d c các em không ch  d ng l i   nh ng giá tr  truy n th ng dân t cụ ỉ ừ ạ ở ữ ị ề ố ộ  
mà còn m  r ng c  nh ng giá tr  mang tính nhân lo i.ở ộ ả ữ ị ạ

M i dân t c dù   trình đ  văn minh cao hay th p đ u có nh ng nét vănỗ ộ ở ộ ấ ề ữ  
hóa đ c tr ng riêng. Đó chính là s  k t tinh t t c  nh ng gì t t đ p nh tặ ư ự ế ấ ả ữ ố ẹ ấ  
đ c ch t l c qua nhi u th i đ i. Giá tr  truy n th ng là nh ng chu n m c,ượ ắ ọ ề ờ ạ ị ề ố ữ ẩ ự  
là th c đo cho hành vi đ o đ c, cho nh ng quan h   ng x . Nh ng giá trướ ạ ứ ữ ệ ứ ử ữ ị 
truy n th ng nh  lòng yêu n c, tinh th n đoàn k t, lao đ ng c n cù và sángề ố ư ướ ầ ế ộ ầ  
t o, l c quan yêu đ i, nhân nghĩa, lòng yêu th ng và quý tr ng con ng iạ ạ ờ ươ ọ ườ  
đ c ông cha ta truy n l i t  ngàn x a và đã đ c nhân dân ghi nh  qua cácượ ề ạ ừ ư ượ ớ  
câu ca dao, t c ng .ụ ữ

Bên c nh nh ng giá tr  mang tính b n s c, đ c tr ng cho m i dân t c,ạ ữ ị ả ắ ặ ư ỗ ộ  
còn có nh ng giá tr  mang tính nhân lo i đ  m i ng i cùng h ng v  nó. Đóữ ị ạ ể ọ ườ ướ ề  
là:

­ Hòa bình.
­ Tôn tr ng.ọ

­ Yêu th ng.ươ

­ Khoan dung.
­ Trung th c.ự

­ Khiêm t n.ố

­ H nh phúc.ạ

­ Trách nhi m.ệ

­ Gi n d .ả ị

­ T  do.ự

­ Đoàn k t. ...ế

Giáo d c giá tr  s ng không ph i là nói cho h c sinh bi t th  nào làụ ị ố ả ọ ế ế  
đúng th  nào là sai nh  ta th ng làm, cũng không ph i là rao gi ng nh ng l iế ư ườ ả ả ữ ờ  
hay ý đ p đ  chúng vào tai này r i ra tai kia. Các ph ng pháp c  đi n nhẹ ể ồ ươ ổ ể ư 
gi ng bài, đ c chép s  th t b i vì chúng ch  cung c p thông tin, mà t  thôngả ọ ẽ ấ ạ ỉ ấ ừ  
tin và nh n th c đ n thay đ i hành vi l i có kho ng cách r t l n.ậ ứ ế ổ ạ ả ấ ớ

Giáo d c giá tr  s ng là giúp h c sinh nâng cao năng l c đ  t  l a ch nụ ị ố ọ ự ể ự ự ọ  
gi a nh ng gi i pháp khác nhau. Quy t đ nh ph i xu t phát t  h c sinh. Vìữ ữ ả ế ị ả ấ ừ ọ  
th  h c ph i h t s c g n gũi v i cu c s ng hay ngay trong cu c s ng. N iế ọ ả ế ứ ầ ớ ộ ố ộ ố ộ  
dung ph i xu t phát t  chính nhu c u và kinh nghi m c a các em. H c sinhả ấ ừ ầ ệ ủ ọ  
c n có đi u ki n đ  c  xát các ý ki n khác nhau, trao đ i kinh nghi m, t pầ ề ệ ể ọ ế ổ ệ ậ  
tành, th c hành, áp d ng. H c sinh ph i tham gia ch  đ ng vì có th  h c sichự ụ ọ ả ủ ộ ế ọ  
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M t s  bi n pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinh THCSộ ố ệ ụ ị ố ỹ ố ọ

m i thay đ i hành vi. Do đó nhi u ph ng pháp đ c áp d ng nh : sinh ho tớ ổ ề ươ ượ ụ ư ạ  
th o lu n, đ ng não, s m vai, phân tích tình hu ng, tranh lu n, trò ch i, huyả ậ ộ ắ ố ậ ơ  
đ ng t i đa nghe, nhìn, v n đ ng, ...ộ ố ậ ộ

Khi t  ch c giáo d c giá tr  s ng, giáo viên ch  nhi m c n chú ý m tổ ứ ụ ị ố ủ ệ ầ ộ  
s  ph ng pháp t  ch c sau:ố ươ ổ ứ

a. Xây d ng b u không khíự ầ : 

Xây d ng m t b u không khí có s  th u hi u l n nhau đ  t t c  cácự ộ ầ ự ấ ể ẫ ể ấ ả  
em đ u c m nh n đ c tình th ng yêu, th y mình có giá tr , đ c tôn tr ngề ả ậ ượ ươ ấ ị ượ ọ  
và an toàn. T t c  các em đ u bi t đoàn k t, g n bó, giúp đ  l n nhau h c t pấ ả ề ế ế ắ ỡ ẫ ọ ậ  
và rèn luy n đ o đ c trong nhà tr ng.ệ ạ ứ ườ

b. Qua th c t  cu c s ngự ế ộ ố :

Các em đang trong l a tu i r t ham tìm tòi, mu n hi u bi t nh ng gìứ ổ ấ ố ể ế ữ  
đang di n ra quanh mình. Vì v y hãy tìm nh ng v n đ  mà các em quan tâmễ ậ ữ ấ ề  
nh : AIDS, b o l c, ma túy, nghèo đói, tình tr ng ô nhi m môi tr ng t i đ aư ạ ự ạ ễ ườ ạ ị  
ph ng, ... đ  làm ch  đ  cho ho t đ ng.ươ ể ủ ề ạ ộ

c. Khám phá các ý t ngưở :

Đó là nh ng ho t đ ng ngh  thu t, vi t nh t ký, vi t – di n k ch, v ,ữ ạ ộ ệ ậ ế ậ ế ễ ị ẽ  
múa, ... Đi u này r t t t cho vi c bi u l  và phát huy tinh th n t p th . Đ ngề ấ ố ệ ể ộ ầ ậ ể ồ  
th i có th  giúp các em h ng thú h n, bi t khai thác nh ng ti m năng to l nờ ể ứ ơ ế ữ ề ớ  

n ch a trong mình.ẩ ứ

d. Hình thành thái đ  và giá tr  b ng nhân cách c a chính ng i th yộ ị ằ ủ ườ ầ :

Ngoài các ph ng pháp đã nêu trên thì giáo d c b ng chính hình  nhươ ụ ằ ả  
c a ng i th y có m t tác d ng không nh . Ng i th y là t m g ng đ  tròủ ườ ầ ộ ụ ỏ ườ ầ ấ ươ ể  
soi vào, đ  trò h c làm ng i. Chinh vì v y, không ph ng pháp nào hi u quể ọ ườ ậ ươ ệ ả 
b ng ph ng pháp "ằ ươ dùng nhân cách đ  giáo d c nhân cáchể ụ ".

2. Giáo d c k  năng s ng cho h c sinh:ụ ỹ ố ọ

2.1. Th  nào là k  năng s ng?ế ỹ ố

K  năng s ng là k  năng th c hi n hành đ ng hay ho t đ ng, là năngỹ ố ỹ ự ệ ộ ạ ộ  
l c  ng x  tích c c tr c nh ng thách th c trong đ i s ng. Và ch  có đ cự ứ ử ự ướ ữ ứ ờ ố ỉ ượ  
khi rèn luy n, tích lũy kinh nghi m và bi t l a ch n m t cách h p lí đ  gi iệ ệ ế ự ọ ộ ợ ể ả  
quy t các v n đ  trong t  nhiên, trong xã h i, và trong chính cá nhân conế ấ ề ự ộ  
ng i.ườ

2.2. M t s  k  năng c n hình thành   l a tu i h c sinh THCS:ộ ố ỹ ầ ở ứ ổ ọ

Có r t nhi u k  năng s ng c n hình thành   l a tu i h c sinh THCS,ấ ề ỹ ố ầ ở ứ ổ ọ  
tuy nhiên trong kho ng th i gian th c nghi m c a mình tôi đã áp d ng m tả ờ ự ệ ủ ụ ộ  
vài k  năng c  b n c n thi t nh t. Sau đây tôi xin nêu ra đ  cùng trao đ i.ỹ ơ ả ầ ế ấ ể ổ

a. K  năng nh n th c b n thân.ỹ ậ ứ ả
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H c sinh nh n bi t nhân cách c a b n thân, các đi m m nh, đi m y u,ọ ậ ế ủ ả ể ạ ể ế  
nh ng giá tr  c a mình, nh ng đi u mình  a thích. Đ  t  đó hi u mình h n,ữ ị ủ ữ ề ư ể ừ ể ơ  
bi t phát huy đi m m nh, hoàn thi n nh ng thi u sót. Ngày càng quý tr ngế ể ạ ệ ữ ế ọ  
b n thân.ả

b. Phát tri n s  t  tr ng.ể ự ự ọ

T  s  nh n th c b n thân, h c sinh có s  liên h  v i s  t  tr ng. Các emừ ự ậ ứ ả ọ ự ệ ớ ự ự ọ  
ý th c v  b n thân m t cách tích c c, bi t đánh giá b n thân lành m nh, t  đóứ ề ả ộ ự ế ả ạ ừ  
quý tr ng b n thân mình. Đi u này đ c bi t quan tr ng và có ý nghĩa đ i v i cácọ ả ề ặ ệ ọ ố ớ  
em.

c. K  năng th u c m.ỹ ấ ả

Th u c m là kh  năng hi u m i ng i, hi u th  gi i t  quan đi m c aấ ả ả ể ọ ườ ể ế ớ ừ ể ủ  
ng i khác và luôn hành đ ng,  ng x  v i ng i khác d a vào n  l c hi u bi tườ ộ ứ ử ớ ườ ự ỗ ự ể ế  
đó.

Th u c m v i m t ng i là hi u ng i đó đang c m th y th  nào (đ tấ ả ớ ộ ườ ể ườ ả ấ ế ặ  
mình vào v  trí c a h ).ị ủ ọ

d. K  năng x  lý tình hu ng ­ gi i quy t xung đ t.ỹ ử ố ả ế ộ

Xung đ t có th  xu t hi n   m i m i quan h  trong đ i s ng. Đ  gi iộ ể ấ ệ ở ọ ố ệ ờ ố ể ả  
quy t, hóa gi i đ c xung đ t, các em c n ph i có k  năng l ng nghe tíchế ả ượ ộ ầ ả ỹ ắ  
c c, k  năng th u c m, t  duy phê phán.ự ỹ ấ ả ư

II. PH NG PHÁP TH C HI NƯƠ Ự Ệ

D a vào nh ng hi u bi t trên v  đ i t ng h c sinh c a mình cũngự ữ ể ế ề ố ượ ọ ủ  
nh  v  các ph ng pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng, tôi đã ti nư ề ươ ụ ị ố ỹ ố ế  
hành th c nghi m trên đ i t ng h c sinh l p ch  nhi m c a mình trong nămự ệ ố ượ ọ ớ ủ ệ ủ  
h c  ọ 2017­2018 và h c kì I năm h c 2018­2019ọ ọ . Sau đây là m t s  ph ngộ ố ươ  
pháp tôi đã áp d ng l ng ghép c  giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng v iụ ồ ả ụ ị ố ỹ ố ớ  
các em.

1. Xây d ng môi tr ng ti p xúc thân thi nự ườ ế ệ

Khi nh n l p, qua thăm n m tìm hi u, tôi th t s  lo l ng vì l p tôi làậ ớ ắ ể ậ ự ắ ớ  
l p có nhi u hoàn c nh khó khăn. L p có 14 h c sinh n , 22 h c sinh nam, đaớ ề ả ớ ọ ữ ọ  
s  các em ngoan, hi u h c, có ý th c t  ch c k  lu t và có tinh th n v n lênố ế ọ ứ ổ ứ ỷ ậ ầ ươ  
trong h c t p. Đ c bi t, các em n  có năng l c, có b n lĩnh, có kh  năng ho tọ ậ ặ ệ ữ ự ả ả ạ  
đ ng b  n i h n các em nam. Tuy nhiên l p có không ít nh ng h c sinh l iộ ề ổ ơ ớ ữ ọ ườ  
h c, có tính   l i và th  đ ng trong giao ti p. Tôi đã đ nh h ng k  ho ch đọ ỉ ạ ụ ộ ế ị ướ ế ạ ể 
giáo d c các em t ng b c.ụ ừ ướ

Trong bu i đ u làm quen v i các em, tôi t  gi i thi u mình m t cáchổ ầ ớ ự ớ ệ ộ  
c i m  pha chút dí d m, hài h c đ  kéo g n kho ng cách gi a cô và trò, t oở ở ỏ ướ ể ầ ả ữ ạ  
không khí  m áp g n gũi cho l p h c.ấ ầ ớ ọ
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“Cô xin gi i thi u v i l p mình: Ng i c c k  xinh đ p đang đ ngớ ệ ớ ớ ườ ự ỳ ẹ ứ  
tr c gia đình 7A c a chúng ta t  hôm nay s  là ng i m  hi n c a các conướ ủ ừ ẽ ườ ẹ ề ủ  
7A ngoan ngoãn. Chúng ta s  cùng c ng tác đ  đ a t p th  7A là l p luônẽ ộ ể ư ậ ể ớ  
luôn d n đ u trong các phong trào c a nhà tr ng. Các con đ ng ý khôngẫ ầ ủ ườ ồ  
nh ?!ỉ ”

Sau màn chào h i c a cô giáo ch  nhi m m i, các em đã c m th yỏ ủ ủ ệ ớ ả ấ  
không khí b t căng th ng, có s  th  l ng h n. Tôi t  ch c cho các em t  gi iớ ẳ ự ả ỏ ơ ổ ứ ự ớ  
thi u v  mình. Tr c tiên là l p tr ng, r i l n l t đ n các thành viên khácệ ề ướ ớ ưở ồ ầ ượ ế  
c a l p. Ban đ u m t s  em đ ng lên  p úng mãi không nói đ c, ho củ ớ ầ ộ ố ứ ấ ượ ặ  
ng ng ngùng, ho c lúng túng không bi t nói gì, ho c nói r t bé ch  th y m pượ ặ ế ặ ấ ỉ ấ ấ  
máy môi mà không thành ti ng. Nh ng khi đ c các b n c  vũ, đ ng viên thìế ư ượ ạ ổ ộ  
có v  t  tin h n. Sau thành viên cu i cùng c a l p tôi b t nh p cho các em hátẻ ự ơ ố ủ ớ ắ ị  
bài: "L p chúng mình k t đoàn". C  cô và trò hát nh  đã quen bi t, thân thi tớ ế ả ư ế ế  
t  lâu.ừ

Trong các ti t sinh ho t cu i tu n, tôi không lên gân, khi n trách hay xế ạ ố ầ ể ử 
ph t n ng nh ng h c sinh m c l i mà nh c nh  nh  nhàng. Thay vì khi nạ ặ ữ ọ ắ ỗ ắ ở ẹ ể  
trách, tôi t  ch c các bu i th o lu n đ  các em đ c nói lên suy nghĩ c aổ ứ ổ ả ậ ể ượ ủ  
mình, t  đó tìm ra nguyên nhân d n các em đ n các hành vi sai trái và đ a raừ ẫ ế ư  
bi n pháp thích h p đ nh h ng các em đ n v i nh ng hành vi phù h p chu nệ ợ ị ướ ế ớ ữ ợ ẩ  
đ o đ c; đ a ra nh ng tiêu chí khen th ng đ  các em ph n đ u, các em sạ ứ ư ữ ưở ể ấ ấ ẽ 
không m c c m, t  ti. Tôi luôn tâm ni m r ng: đ ng ti c nh ng l i nói yêuặ ả ự ệ ằ ừ ế ữ ờ  
th ng vì nó có kh  năng r t l n trong vi c c m hóa h c sinh. N u các em cóươ ả ấ ớ ệ ả ọ ế  
suy nghĩ chán n n hay m c c m t i l i l n đ i v i l i vi ph m c a mình thìả ặ ả ộ ỗ ớ ố ớ ỗ ạ ủ  
s  không có đ ng l c c  g ng. Có khi sinh ra thái đ  thi u trung th c, canẽ ộ ự ố ắ ộ ế ự  
đ m v i b n thân. Mà hai y u t  này l i r t quan tr ng trong vi c hình thànhả ớ ả ế ố ạ ấ ọ ệ  
nhân cách c a h c sinh.ủ ọ

2. Khai thác ti m năng, tin t ng giao nhi m v  ề ưở ệ ụ

Nh  trên đã nói, khi ti p c n làm quen v i l p, tôi nh n th y các em h c sinhư ế ậ ớ ớ ậ ấ ọ  
n  có b n lĩnh h n, t  tin h n. Cho nên tôi đã l a ch n đ c đ i ngũ cán bữ ả ơ ự ơ ự ọ ượ ộ ộ 
l p t ng đ i  ng ý ch  y u là n .ớ ươ ố ư ủ ế ữ

L p tr ng Lê Ng c Anh, năng đ ng, ngoan, có ti m  n năng l c lãnhớ ưở ọ ộ ề ẩ ự  
đ o, r t tình c m là nh ng t  ch t tôi th y đ c   em. Tuy nhiên, l c h cạ ấ ả ữ ố ấ ấ ượ ở ự ọ  
c a em ch  đ t   m c khá t t. Giao nhi m v  l p tr ng cho em v a giúp emủ ỉ ạ ở ứ ố ệ ụ ớ ưở ừ  
phát huy nh ng năng l c v n có, v a b  sung, hoàn thi n cho em nh ng đi mữ ự ố ừ ổ ệ ữ ể  
còn y u, còn non.ế

Trong các bu i sinh ho t, tôi giao nhi m v  đi u hành cho em. Tôi chổ ạ ệ ụ ề ỉ 
là ng i tham d  và t ng k t. Do v y, Ng c Anh bi t đ c nhi m v  c aườ ự ổ ế ậ ọ ế ượ ệ ụ ủ  
mình trong gi  sinh ho t đ  chu n b  tâm th . Em ph i theo dõi, quan sát,ờ ạ ể ẩ ị ế ả  
n m đ c tình hình c a t ng t  r i nh n xét, nên qua đó hình thành đ c kắ ượ ủ ừ ổ ồ ậ ượ ỹ 
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năng t ng h p, nh n xét, đánh giá, phán đoán. Đây là nh ng k  năng c n có ổ ợ ậ ữ ỹ ầ ở 
m t “ộ nhà lãnh đ oạ ” trong t ng lai.ươ

Bên c nh l p tr ng là các cán s  v  các m t. H c t p có b n Vũ Vănạ ớ ưở ự ề ặ ọ ậ ạ  
Tu n, Văn ­ Th  ­ M  có b n Tr n Th  Thu Hà, Lao đ ng ­ V  sinh có b nấ ể ỹ ạ ầ ị ộ ệ ạ  
Nguy n Th  Vân Anh. Trong s  các thành viên c a l p, các em  u tú h n vễ ị ố ủ ớ ư ơ ề 
m ng mình ph  trách nh : Vũ Văn Tu n h c r t t t, đ u các môn, hăng háiả ụ ư ấ ọ ấ ố ề  
xây d ng bài, hoàn thành các bài t p   m c xu t s c và đ c bi t có th  ki mự ậ ở ứ ấ ắ ặ ệ ể ể  
tra, nh c nh  các b n v  ý th c h c t p. N u b n nào không nghe em phêắ ở ạ ề ứ ọ ậ ế ạ  
bình r t nghiêm kh c và kiên quy t, b n nào g p khó khăn trong h c t p, emấ ắ ế ạ ặ ọ ậ  
giúp đ , h ng d n b n r t nhi t tình. Giao cán s  h c t p cho Tu n Minhỡ ướ ẫ ạ ấ ệ ự ọ ậ ấ  
tôi th c s  yên tâm.ự ự

Cán s  Văn ­ Th  ­ M , Tr n Th  Thu Hà có kh  năng t  ch c t t, t pự ể ỹ ầ ị ả ổ ứ ố ậ  
h p đ c các b n, đ t đ c s  tín nhi m cao c a các thành viên trong l p.ợ ượ ạ ạ ượ ự ệ ủ ớ  
Các ti t m c văn ngh  c a l p em đ u ch  đ ng lên k  ho ch, l a ch nế ụ ệ ủ ớ ề ủ ộ ế ạ ự ọ  
thành viên phù h p, s p x p th i gian t p luy n h p lí. Vì v y, l p v n hoànợ ắ ế ờ ậ ệ ợ ậ ớ ẫ  
thành t t nhi m v  mà không b   nh h ng đ n h c t p c a các b n khácố ệ ụ ị ả ưở ế ọ ậ ủ ạ  
trong l p. ớ

V  m ng lao đ ng – v  sinh, Nguy n Th  Vân Anh làm r t t t, có tinhề ả ộ ệ ễ ị ấ ố  
th n trách nhi m r t cao. D i s  qu n lý c a em, l p luôn s ch s , sángầ ệ ấ ướ ự ả ủ ớ ạ ẽ  
s a, ngăn n p. Gi  h c nào b ng cũng luôn s ch bóng. Công trình măng nonủ ắ ờ ọ ả ạ  
luôn xanh t t, hoa đua nhau n . Qua m t năm, l p tôi đã có ti n b  v  m iố ở ộ ớ ế ộ ề ọ  
m t.ặ

H c sinh Vân Anh tham gia lao đ ng v  sinh l p ngày cu i tu nọ ộ ệ ớ ố ầ

Th  nh ng công vi c nào cũng v y, bên c nh nh ng m t thu n l iế ư ệ ậ ạ ữ ặ ậ ợ  
th ng đan cài nh ng khó khăn. Đ  xây d ng đ i ngũ t  tr ng tôi th y khóườ ữ ể ự ộ ổ ưở ấ  
h n. Tôi ph i thay đ i liên t c cho phù h p v i tình hình c a l p. T  tr ngơ ả ổ ụ ợ ớ ủ ớ ổ ưở  
có nhi m v  theo dõi t  viên v  t t c  các m t, báo cáo k p th i cho cán sệ ụ ổ ề ấ ả ặ ị ờ ự 
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l p. Ki m tra s  chu n b  bài c a t  viên, nh c nh  t  viên khi m c l i.ớ ể ự ẩ ị ủ ổ ắ ở ổ ắ ỗ  
Trong gi  sinh ho t, các t  tr ng lên báo cáo tình hình c a t  mình trongờ ạ ổ ưở ủ ổ  
tu n, nêu ra nh ng l i c n phê bình và nh ng đi m t t c n tuyên d ng khenầ ữ ỗ ầ ữ ể ố ầ ươ  
th ng, ch m đi m và x p lo i h nh ki m t  viên trong tu n. Nh  v y, cácưở ấ ể ế ạ ạ ể ổ ầ ư ậ  
t  tr ng có trách nhi m h n trong vi c theo dõi t  viên, qua đó t  ý th cổ ưở ệ ơ ệ ổ ự ứ  
đ c mình. N u mu n các b n n  mình, ph c mình, nghe mình thì tr c tiênượ ế ố ạ ể ụ ướ  
mình ph i g ng m u. T  đó các em v a hình thành k  năng t  nh n th cả ươ ẫ ừ ừ ỹ ự ậ ứ  
b n thân, k  năng t  duy phê phán, k  năng t  tin nêu ý ki n tr c t p th .ả ỹ ư ỹ ự ế ướ ậ ể  
Đó là nh ng k  năng c  b n đ  các em m nh d n h n, ch  đ ng h n trongữ ỹ ơ ả ể ạ ạ ơ ủ ộ ơ  
giao ti p.ế

3. T  ch c các ho t đ ng t p th :ổ ứ ạ ộ ậ ể

Trong nh ng bu i sinh ho t l p, tôi khuy n khích và t o đi u ki n choữ ổ ạ ớ ế ạ ề ệ  
các em tham d  vào các ho t đ ng đ  các em th y t  tin và mu n b c l  năngự ạ ộ ể ấ ự ố ộ ộ  
l c, ph m ch t c a b n thân. Ti t sinh ho t có th i gian 45 phút, tôi dành tự ẩ ấ ủ ả ế ạ ờ ừ 
15 đ n 20 phút ki m đi m, đánh giá nh ng đi m c n phát huy và kh c ph cế ể ể ữ ể ầ ắ ụ  
trong tu n. S  th i gian còn l i tôi th ng t  ch c cho các con ch i trò ch i.ầ ố ờ ạ ườ ổ ứ ơ ơ  
Sau đây là m t s  trò ch i tôi đã áp d ng và đem l i hi u qu  nh t đ nh.ộ ố ơ ụ ạ ệ ả ấ ị

3.1. M t s  trò ch i giúp hình thành k  năng t  nh n th c b nộ ố ơ ỹ ự ậ ứ ả  
thân:

Tôi đã t  ch c trò ch i "Tôi hi u gì v  tôi" m t vài l n trong m i nămổ ứ ơ ể ề ộ ầ ỗ  
h c. Trò ch i này có th  th c hi n cá nhân ho c nhóm, ho c c  l p. M i l nọ ơ ể ự ệ ặ ặ ả ớ ỗ ầ  
t  ch c, tôi thay đ i hình th c m t chút. Do v y, các em tham gia r t hàoổ ứ ổ ứ ộ ậ ấ  
h ng.ứ

a. Trò ch i “Tôi hi u gì v  tôi” – t  ch c cá nhân:ơ ể ề ổ ứ

Đ i v i cách th c hi n cá nhân. M i em s  ghi vào m t m nh gi y đố ớ ự ệ ỗ ẽ ộ ả ấ ể 
xác đ nh nh ng v n đ  liên quan đ n b n thân nh :ị ữ ấ ề ế ả ư

­ Em thích môn h c nào nh t? Vì sao?ọ ấ

­ Em h c khá nh t nh ng môn h c nào? Môn h c nào c n c  g ng nhi uọ ấ ữ ọ ọ ầ ố ắ ề  
h n?ơ

­ Trong th i gian qua, em th y v a lòng nh t v i s  vi c gì?ờ ấ ừ ấ ớ ự ệ

­ Nh ng th t b i c a em trong năm h c v a qua. Em làm gì đ  kh cữ ấ ạ ủ ọ ừ ể ắ  
ph c s  th t b i  y?ụ ự ấ ạ ấ

­ Hãy ch  ra 3 đi m m nh và 3 đi m y u c a b n thân.ỉ ể ạ ể ế ủ ả

* Nh n xét v  b n thân mình trong kho ng 3 đ n 4 câu?ậ ề ả ả ế

Tôi đã th c hi n ho t đ ng này và th y nó th t s  thú v  và h u ích choự ệ ạ ộ ấ ậ ự ị ữ  
không ch  trò mà còn c  v i cô. Cô hi u trò h n, trò hi u mình h n, khám phá vàỉ ả ớ ể ơ ể ơ  
nh n bi t đ c đi m m nh đ  phát huy, đi m y u đ  kh c ph c. Trò nh n raậ ế ượ ể ạ ể ể ế ể ắ ụ ậ  
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ti m năng c a mình, t  tin h n và hình thành năng l c t  ho ch đ nh cho b nề ủ ự ơ ự ự ạ ị ả  
thân.

Ví d  nh  sau l n t  ch c trò ch i này, tôi th y đa s  các em coi th tụ ư ầ ổ ứ ơ ấ ố ấ  
b i l n nh t c a mình trong năm là không đ t danh hi u h c sinh gi i, là m tạ ớ ấ ủ ạ ệ ọ ỏ ấ  
đi ni m tin   ng i thân, b n bè, ... Hay các em t  nh n th y ph m ch t, tínhề ở ườ ạ ự ậ ấ ẩ ấ  
cách đáng quý c a mình: trung th c, hi u h c (M nh Hùng, Mai a), chăm ch ,ủ ự ế ọ ạ ỉ  
khiêm nh ng (M n, Mai b, Th ng),... Đôi lúc các em th y bu n vì b n thânườ ế ươ ấ ồ ả  
mình không có năng khi u nh  các b n, không h c gi i b ng b n (Đ c Đ t),ế ư ạ ọ ỏ ằ ạ ứ ạ  
giao ti p còn v ng v , nhút nhát (Nam), th m chí có em còn bu n vì hoànế ụ ề ậ ồ  
c nh gia đình mình không đ c b ng gia đình các b n, ... Khi nhìn nh n kháchả ượ ằ ạ ậ  
quan, chính xác v  b n thân, các em s  có ý th c kh c ph c, s a ch a nh ngề ả ẽ ứ ắ ụ ử ữ ữ  
đi m y u, c  g ng phát huy nh ng đi m m nh.ể ế ố ắ ữ ể ạ

Qua ho t đ ng tôi cũng khám phá ra đ c nh ng "ạ ộ ượ ữ tài lẻ" c a h c sinhủ ọ  
nh : Văn Dũng tính cách dí d m, vui v , có kh  năng di n hài, pha trò. Khiư ỏ ẻ ả ễ  
đ c phân công xây d ng m t ti t m c văn ngh , em bi u di n r t hay, sángượ ự ộ ế ụ ệ ể ễ ấ  
t o và  n t ng. M nh Hùng và M nh C ng có kh  năng t  ch c các tròạ ấ ượ ạ ạ ườ ả ổ ứ  
ch i, khu y đ ng đ c b u không khí vui nh n, sôi n i. Văn Tu n, M n cóơ ấ ộ ượ ầ ộ ổ ấ ế  
gi ng hát r t hay, có th  bi u di n văn ngh  b t c  lúc nào khi đ c ch  đ nh.ọ ấ ể ể ễ ệ ấ ứ ượ ỉ ị  
S ng A Công­ m t h c sinh ng i dân t c m i chuy n v  đ u năm h c có khồ ộ ọ ườ ộ ớ ể ề ầ ọ ả 
năng k  chuy n, nh y, hát các bài hát vùng cao r t cu n hút các b n khác trongể ệ ả ấ ố ạ  
l p...ớ

Bên c nh ho t đ ng cá nhân nh  trên, tôi cũng t  ch c nh ng trò ch iạ ạ ộ ư ổ ứ ữ ơ  
theo t ng nhóm, hay c  t p th  l p đ  m  r ng s  hi u bi t l n nhau, tăngừ ả ậ ể ớ ể ở ộ ự ể ế ẫ  
c ng m i giao l u đoàn k t.ườ ố ư ế

b. Trò ch i “Tôi hi u gì v  tôi” ­ t  ch c theo nhómơ ể ề ổ ứ :

Chia l p h c thành các nhóm g m kho ng 3 – 5 ng i. Ng i qu n tròớ ọ ồ ả ườ ườ ả  
gi i thi u các nguyên t c c a ho t đ ng nhóm: là tôn tr ng, b o m t, khôngớ ệ ắ ủ ạ ộ ọ ả ậ  
phê phán, l n l t chia s  c m xúc và suy nghĩ. Đi u này giúp các em c mầ ượ ẻ ả ề ả  
th y an toàn, tho i mái tham d  vào ho t đ ng. M i em t  suy nghĩ đi n vàoấ ả ự ạ ộ ỗ ự ề  
phi u ho t đ ng trong kho ng 5,6 phút, sau đó chia s  v i nh ng ng i b nế ạ ộ ả ẻ ớ ữ ườ ạ  
trong nhóm c a mình.ủ

Phi u ho t đ ng in s n các m nh đ :ế ạ ộ ẵ ệ ề
1. S  thích c a b n là gì? ở ủ ạ

(n u ăn, đ c sách, v , đá bóng, xem ho t hình, ...)ấ ọ ẽ ạ
2. Năng khi u c a mình là gì?ế ủ
3. Đi u gì   b n thân mình th y c n ph i thay đ i?ề ở ả ấ ầ ả ổ

(nói nh , ch m ch p, hay mít  t, s  chu t, gián, ...)ỏ ậ ạ ướ ợ ộ
4. Ai là b n thân nh t c a mình? Ng i đó có đ c đi m gì đ  mình yêuạ ấ ủ ườ ặ ể ể  

quý?
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    (b n đó chân thành, tình c m, h c gi i, v  tha, s n sàng giúp đ  b n)ạ ả ọ ỏ ị ẵ ỡ ạ
5. Mình mu n làm ngh  gì trong t ng lai?ố ề ươ

(giáo viên, y tá, b  đ i, k  s  xây d ng, ...)ộ ộ ỹ ư ự

* Mình là ng i nh  th  nào?ườ ư ế

Qua ho t đ ng các em không ch  hi u rõ h n v  mình mà còn hi u h nạ ộ ỉ ể ơ ề ể ơ  
v  các b n c a mình. Tình c m b n bè s  g n gũi, thân thi t h n. Không khíề ạ ủ ả ạ ẽ ầ ế ơ  
l p h c s  chan hòa, đoàn k t,  m áp h n.ớ ọ ẽ ế ấ ơ

c. Trò ch i “B n nghĩ gì v  tôi” – t  ch c t p th :ơ ạ ề ổ ứ ậ ể

Tôi s p c  l p đ ng quanh thành vòng tròn. M t b n xung phong làmắ ả ớ ứ ộ ạ  
tình nguy n. B t m t b n tình nguy n. C  l p hát m t bài hát, b n tình nguy nệ ị ắ ạ ệ ả ớ ộ ạ ệ  
đi xung quanh vòng tròn theo ti ng v  tay nh p bài hát. Khi ti ng hát ng ng, b nế ỗ ị ế ừ ạ  
tình nguy n đ ng tr c m t b n nào đó. Nh ng b n khác trong vòng tròn nêuệ ứ ướ ộ ạ ữ ạ  
ra nh ng ph m ch t, đ c đi m, tính cách c a b n đó sao cho b n tình nguy nữ ẩ ấ ặ ể ủ ạ ạ ệ  
có th  nh n ra nhanh nh t ng i mình đang đ ng tr c. N u b n tình nguy nể ậ ấ ườ ứ ướ ế ạ ệ  
đoán đúng thì ng i b  miêu t  s  th  ch  thay cho b n tình nguy n. N u b nườ ị ả ẽ ế ỗ ạ ệ ế ạ  
tình nguy n đoán không đúng thì s  ti p t c đi quanh vòng tròn theo nh p bàiệ ẽ ế ụ ị  
hát m i.ớ

Qua ho t đ ng, m i thành viên c a l p còn khám phá đ c nh ng suyạ ộ ỗ ủ ớ ượ ữ  
nghĩ, nh n đ nh c a ng i khác v  b n thân mình. Bi t đ c trong m t b nậ ị ủ ườ ề ả ế ượ ắ ạ  
bè mình là ng i nh  th  nào, t  đó đi u ch nh mình cho hoàn thi n h n. Đóườ ư ế ừ ề ỉ ệ ơ  
cũng là m t đi m r t quan tr ng trong ho t đ ng t  nh n th c b n thân.ộ ể ấ ọ ạ ộ ự ậ ứ ả

        3.2. T  ch c trò ch i giúp phát tri n lòng t  tr ng:ổ ứ ơ ể ự ọ

T  tr ng là toàn b  nh ng gì liên quan đ n m c đ  các em đánh giá vự ọ ộ ữ ế ứ ộ ề 
b n thân mình, là s  hãnh di n v  b n thân, qua đó các em t  th y mình cóả ự ệ ề ả ự ấ  
giá tr , có ích. Có th  nói t  nh n th c b n thân là b c đ u đ  có t  tr ng.ị ể ự ậ ứ ả ướ ầ ể ự ọ  
B i vì n u không bi t mình là ai, mình là ng i nh  th  nào thì không th  yêuở ế ế ườ ư ế ể  
quý b n thân mình. T  tr ng đ c xây d ng trên c  s  3 b c: t  nh n th cả ự ọ ượ ự ơ ở ướ ự ậ ứ  
b n thân, ch p nh n b n thân, yêu quý b n thân. Chính vì v y, nh ng trò ch iả ấ ậ ả ả ậ ữ ơ  
giúp hình thành k  năng t  nh n th c b n thân cũng có tác d ng giúp các emỹ ự ậ ứ ả ụ  
phát tri n s  t  tr ng.ể ự ự ọ

Bên c nh đó các trò ch i dân gian nh  kéo co, nh y bao b , đi xe đ pạ ơ ư ả ố ạ  
ch m, ... giúp các em có m t c  th  kh e m nh, c ng tráng, phong đ  ­ m tậ ộ ơ ể ỏ ạ ườ ộ ộ  
y u t  t o nên ni m t  hào v  b n thân. Ho t đ ng còn giúp các em có đ cế ố ạ ể ự ề ả ạ ộ ượ  
m t không khí sinh ho t lành m nh, b  ích, tâm h n s ng khoái, tăng c ngộ ạ ạ ổ ồ ả ườ  
tình c m. T  đó các em có tâm h n trong sáng, t  tin vào b n thân, hi u đ cả ừ ồ ự ả ể ượ  
giá tr  c a mình, phát tri n lòng t  tôn t  tr ng b n thân.ị ủ ể ự ự ọ ả

          3.3. Trò ch i rèn luy n k  năng th u c m:ơ ệ ỹ ấ ả
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Th u c m bao g m c  ph n tình c m và ph n t  duy. Th u c m làấ ả ồ ả ầ ả ầ ư ấ ả  
c m đ c c m xúc c a ng i khác, hi u đ c suy nghĩ c a ng i khác. Khiả ượ ả ủ ườ ể ượ ủ ườ  
chúng ta giúp các em hình thành và phát tri n k  năng th u hi u có nghĩa làể ỹ ấ ể  
chúng ta đã nuôi d ng ph n "ng i"   các em. Sau đây là m t s  trò ch i tôiưỡ ầ ườ ở ộ ố ơ  
đã t  ch c đ  rèn luy n k  năng th u c m   các em.ổ ứ ể ệ ỹ ấ ả ở

a. Trò ch i “B n nói gì?”ơ ạ

Chia l p thành nhi u nhóm, m i nhóm 4 ng i. M t b n s  nói v  1ớ ề ỗ ườ ộ ạ ẽ ề  
v n đ , l u ý nói dài kho ng 3­5 câu, 3 b n l ng nghe. Trong 3 b n nghe, m tấ ề ư ả ạ ắ ạ ộ  
b n s  nh c l i nh ng đi u b n mình v a nói. Hai b n còn l i ki m tra xemạ ẽ ắ ạ ữ ề ạ ừ ạ ạ ể  
n i dung nói l i có chính xác không. N u chính xác, b n đó có quy n nói ộ ạ ế ạ ề ở 
l t ch i sau, lúc này có th  nói tăng lên 3­5 câu v  2 v n đ . C  nh  v yượ ơ ể ề ấ ề ứ ư ậ  
m t trong ba b n còn l i s  nh c l i n i dung v a nghe đ c. B n nào khôngộ ạ ạ ẽ ắ ạ ộ ừ ượ ạ  
nh c l i đ c là thua cu c và ph i ch u ph t.ắ ạ ượ ộ ả ị ạ

Trò ch i này giúp hình thành thói quen l ng nghe ng i khác, tôn tr ngơ ắ ườ ọ  
l t l i c a b n. Giúp ng i nói bi t ch c là mình đang đ c l ng nghe. Thượ ờ ủ ạ ườ ế ắ ượ ắ ể 
hi n đ c s  th u c m và lòng tôn tr ng b n mình.ệ ượ ự ấ ả ọ ạ

b. Trò ch i "B n làm gì?" (có cách ch i t ng t  nh  trò ch iơ ạ ơ ươ ự ư ơ  
"B n nói gì?")ạ

T  ch c nhóm 4 ng i, m t b n s  th c hi n m t vài hành đ ng, 3 b nổ ứ ườ ộ ạ ẽ ự ệ ộ ộ ạ  
quan sát. M t trong 3 b n s  th c hi n l i nh ng hành đ ng mà b n mình v aộ ạ ẽ ự ệ ạ ữ ộ ạ ừ  
th c hi n. Hai b n còn l i ki m tra xem b n mình th c hi n l i có chính xácự ệ ạ ạ ể ạ ự ệ ạ  
không.

Qua ho t đ ng m i ng i bi t   l ng nghe, quan tâm đ n nhau, hi uạ ộ ọ ườ ế ắ ế ể  
nhau h n, t  đó bi t c m thông, chia s , t o nên m i quan h  thân thi t, tìnhơ ừ ế ả ẻ ạ ố ệ ế  
c m gi a các thành viên trong l p.ả ữ ớ

Nh  trên đã trình bày, tình hình an ninh tr t t  xã h i ngày càng ph cư ậ ự ộ ứ  
t p. Nh ng cu c  u đ , thanh toán đâm chém nhau x y ra nhi u. Nh ng tinạ ữ ộ ẩ ả ả ề ữ  
nh  v y các em nh p tâm h n nh ng tin ng i t t vi c t t. Và chúng ta th yư ậ ậ ơ ữ ườ ố ệ ố ấ  
ngày càng nhi u cu c  u đ  liên quan đ n h c sinh. Vì m t cái nhìn, vì m tề ộ ẩ ả ế ọ ộ ộ  
câu nói, vì chút tình c m khác gi i, ... các em s n sàng giao chi n v i nhau. Taả ớ ẵ ế ớ  
th y tính cách h c sinh d  cáu gi n, n i nóng h n. Tôi thi t nghĩ hình thànhấ ọ ễ ậ ổ ơ ế  
k  năng x  lý tình hu ng, gi i quy t xung đ t cho h c sinh là m t vi c làmỹ ử ố ả ế ộ ọ ộ ệ  
mà giáo viên ch  nhi m c n th c hi n ngay v i h c sinh c a mình. Tôi xinủ ệ ầ ự ệ ớ ọ ủ  
trình bày m t s  ph ng pháp đ  giúp các em có k  năng hóa gi i các xungộ ố ươ ể ỹ ả  
đ t.ộ

3.4.  T  ch c  trò ch i  phát   tri n k  năng x   lý   tình hu ng,  gi iổ ứ ơ ể ỹ ử ố ả  
quy t xung đ t:ế ộ

Tôi đ a ra m t s  tình hu ng gi  đ nh đ  các em tìm cách gi i quy t.ư ộ ố ố ả ị ể ả ế
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Tình hu ng 1ố : B n em không may đánh m t cu n sách em m n   thạ ấ ố ượ ở ư 
vi n. Đã đ n ngày tr , em không bi t làm th  nào?ệ ế ả ế ế

Tình hu ng 2ố : Ch  c a em hay vào phòng riêng c a em khi em không cóị ủ ủ  
nhà. Th y cái gì thích ch  t  ti n l y dùng mà không h i ý ki n c a em. Emấ ị ự ệ ấ ỏ ế ủ  
s  làm gì?ẽ

Tình hu ng 3ố : Em đang ch i cùng các b n   sân tr ng, m t b n l pơ ạ ở ườ ộ ạ ớ  
khác đ n trêu em và phá đám trò ch i em đang tham gia. Em s  nói gì v i b n?ế ơ ẽ ớ ạ

M i nhóm suy nghĩ v  tình hu ng c a nhóm mình, th o lu n r i đ a raỗ ề ố ủ ả ậ ồ ư  
cách gi i quy t. Nhóm khác nh n xét, nêu ý ki n.ả ế ậ ế

Đ ng tr c tình hu ng đ t ra, các em trao đ i th o lu n r t sôi n i,ứ ướ ố ặ ổ ả ậ ấ ổ  
m i em có m t cách gi i quy t riêng nh :ỗ ộ ả ế ư

Đ i v i tình hu ng 1, đa s  các em yêu c u b n ph i đ n, ph i xin l i.ố ớ ố ố ầ ạ ả ề ả ỗ  
Th  nh ng khi đ c h i: em s  nói chuy n v i b n nh  th  nào thì các emế ư ượ ỏ ẽ ệ ớ ạ ư ế  
th y r t khó đ  gi  bình tĩnh, hay tránh đ  n ng l i v i b n.ấ ấ ể ữ ể ặ ờ ớ ạ

Trong tình hu ng 2, m c đ  b c xúc cao h n vì nó đ ng ch m đ n gócố ứ ộ ứ ơ ộ ạ ế  
riêng t , vì cái "Tôi" cá nhân b  xâm ph m. Đa s  các em x  lý b ng cách nóiư ị ạ ố ử ằ  
(m ng) cho ch  m t tr n, c m không đ c vào phòng r i mu n ra sao thì ra.ắ ị ộ ậ ấ ượ ồ ố

Trong tình hu ng 3, m t s  em n  nhút nhát (M n, Mai b) thì ch nố ộ ố ữ ế ọ  
ph ng án không ch i n a, b  vào l p. M t s  em ( Bích Ng c, Thu Hà) thìươ ơ ữ ỏ ớ ộ ố ọ  
ch n ph ng án đ u kh u m t tr n, n u c n s n sàng đánh nhau. Còn các emọ ươ ấ ẩ ộ ậ ế ầ ẵ  
nam (Văn Quang, Ti n Đ t, Trung Nguyên) thì cho r ng mình không làm gìế ạ ằ  
mà h  ra gây s  thì nh t đ nh ph i "ọ ự ấ ị ả chi nế " r i.ồ

Sau khi các em nêu ý ki n th o lu n xong tôi ch t l i: dù   vào tìnhế ả ậ ố ạ ở  
hu ng nào khi r i vào mâu thu n trong quan h  v i ng i khác, chúng ta nênố ơ ẫ ệ ớ ườ  
v n d ng các b c gi i quy t mâu thu n nh  sau:ậ ụ ướ ả ế ẫ ư

1. Ki m ch  c m xúc tiêu c c b ng các thao tác t  th  giãn đ  t  đ aề ế ả ự ằ ự ư ể ự ư  
mình ra kh i tâm tr ng b c xúc, b c d c nh : đ m t  1ỏ ạ ứ ự ọ ư ế ừ  20. N u v n c mế ẫ ả  
th y b c b i thì l ng nghe nh ng âm thanh xung quanh (ti ng c i nói, ti ngấ ự ộ ắ ữ ế ườ ế  
lá cây, ti ng chim hót, ...), c  g ng tr n tĩnh.ế ố ắ ấ

2.  Phân  tích  nguyên nhân  gây  ra  mâu  thu n:  Ai   là  ng i  gây  ra  mâuẫ ườ  
thu n? Mâu thu n v  s  vi c gì? C n suy nghĩ tích c c và có cái nhìn c mẫ ẫ ề ự ệ ầ ự ả  
thông, đ  l ng vì nó có tác đ ng m nh đ n c m xúc và hành vi tích c c.ộ ượ ộ ạ ế ả ự

3.  G p g  và nói chuy n: nói lên c m nh n c a mình, l ng nghe b nặ ỡ ệ ả ậ ủ ắ ạ  
(ch ) nói v  c m nh n c a b n (ch ). Chú ý không ng t l i nhau. Đ t mìnhị ề ả ậ ủ ạ ị ắ ờ ặ  
vào v  trí c a b n và c  g ng hi u b n.ị ủ ạ ố ắ ể ạ

4.  H t s c tránh làm cho s  vi c x u thêm: không to ti ng, không lăngế ứ ự ệ ấ ế  
m , gièm pha, không xúc ph m b n, và không "th ng c ng chân, h  c ngạ ạ ạ ượ ẳ ạ ẳ  
tay".
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5. Cùng nhau rút kinh nghi m. T  nh n nh ng thi u sót c a mình, khôngệ ự ậ ữ ế ủ  
đ  l i cho b n.ổ ỗ ạ

Tôi cũng l u ý h c sinh r ng: xung đ t s  không bi n m t n u chúng taư ọ ằ ộ ẽ ế ấ ế  
c  dìm chúng, c  nh n nh c hay ph t l  chúng. Th m chí l i càng x u h n.ố ố ị ụ ớ ờ ậ ạ ấ ơ  
Cách hay nh t là đ i m t v i nó và gi i quy t ngay khi có th .ấ ố ặ ớ ả ế ể

Qua nhi u l n ho t đ ng, h c sinh c a tôi bi t ki m ch  c m xúc h n,ề ầ ạ ộ ọ ủ ế ề ế ả ơ  
bi t l ng nghe nhau h n và trong l p ít mâu thu n, xung đ t h n. Không khíế ắ ơ ớ ẫ ộ ơ  
l p h c chan hòa, thân ái, t o môi tr ng t t đ  các em chuyên tâm h c hành,ớ ọ ạ ườ ố ể ọ  
c  g ng v n lên.ố ắ ươ

Trong m i ho t đ ng t  đ ng l p đ n các ho t đ ng t p th , tôi luônọ ạ ộ ừ ứ ớ ế ạ ộ ậ ể  
là đi m t a, là ch  d a đ  các em tham kh o ý ki n, h c t p. T  tác phongể ự ỗ ự ể ả ế ọ ậ ừ  
m u m c, đi m đ m, t  gi ng nói nh  nhàng, tính cách ân c n, chu đáo, tẫ ự ề ạ ừ ọ ẹ ầ ừ 
t m lòng nhi t tình c a cô giáo ch  nhi m, các em có ý th c h n, hình thànhấ ệ ủ ủ ệ ứ ơ  
đ c nhân cách c a mình.ượ ủ

             Bên c nh đó tôi chú ý đ n s  thay đ i c a h c sinh   nhi u m t, tạ ế ự ổ ủ ọ ở ề ặ ừ 
phong cách nói năng đ n c  ch , trang ph c. Do đó có th  u n n n k p th iế ử ỉ ụ ể ố ắ ị ờ  
nh ng l ch l c.ữ ệ ạ

4. Rèn luy n k  năng h c theo nhóm:ệ ỹ ọ

  Đ  gi  h c đ t k t qu  t t, tôi luôn quan tâm đ n vi c rèn kĩ năng h cể ờ ọ ạ ế ả ố ế ệ ọ  
cho các em b ng nhi u hình th c và ph ng pháp. Trong đó s  d ng nhómằ ề ứ ươ ử ụ  
tích c c là hình th c tôi tâm đ c nh t. V i ph ng pháp nhóm tích c c m iự ứ ắ ấ ớ ươ ự ớ  
c n h ng t i là làm sao cho các em phát huy h t kh  năng h c t p theoầ ướ ớ ế ả ọ ậ  
h ng tích c c ch  đ ng, sáng t o các em ph i t  b c l  mình, t  tìm tòi, tướ ự ủ ộ ạ ả ự ộ ộ ự ự 
phát hi n và chi m lĩnh ki n th c m i… và theo tôi thông qua cách làm vi cệ ế ế ứ ớ ệ  
theo nhóm   m t s  ho t đ ng th m chí khi h c sinh đã n m đ c cách làmở ộ ố ạ ộ ậ ọ ắ ượ  
vi c theo nhóm thì các em có đi u ki n h p tác trao đ i, t  h c l n nhau và cóệ ề ệ ợ ổ ự ọ ẫ  
trách nhi m v i các thành viên trong nhóm. Đ  h c sinh có đi u ki n h p tácệ ớ ể ọ ề ệ ợ  
trao đ i giúp đ  l n nhau cùng gi i quy t các nhi m v  đ c giao, tôi dùngổ ỡ ẫ ả ế ệ ụ ượ  
bi n pháp t  ch c h c nhóm nh  nhóm nh , nhóm l n. Khi làm vi c theoệ ổ ứ ọ ư ỏ ớ ệ  
nhóm t  các nhóm có quy n l a ch n cách th c hi n nào tu  thích, sao choự ề ự ọ ự ệ ỳ  
khi nhóm trình bày ph i đ t đ c yêu c u. H c nhóm đ  phát huy tính tíchả ạ ượ ầ ọ ể  
c c c a h c sinh, rèn luy n k  năng h c, sinh ho t theo nhóm không nh ngự ủ ọ ệ ỹ ọ ạ ữ  
giúp h c sinh l p tôi phát huy đ c tính tích c c mà còn giúp các em h ng thú,ọ ớ ượ ự ứ  
ch  đ ng khám phá tìm tòi, bi t v n d ng v n ki n th c, kĩ năng vào vi củ ộ ế ậ ụ ố ế ứ ệ  
gi i quy t các tinh hu ng khác nhau. Qua đó giúp các em có đ c nh ng m iả ế ố ượ ữ ố  
liên k t m t thi t v i nh ng b n khác trong l p, các em bi t chia s  chămế ậ ế ớ ữ ạ ớ ế ẻ  
sóc, tr  c n ph i h c v  cách hành x , bi t l ng nghe trình bày và di n đ tẻ ầ ả ọ ề ử ế ắ ễ ạ  
đ c ý c a mình khi vào trong các nhóm h c sinh khác nhau, giúp các em luônượ ủ ọ  
c m th y t  tin khi ti p nh n các th  thách m i. Đi u này liên quan t i vi cả ấ ự ế ậ ử ớ ề ớ ệ  
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các em có c m th y tho i mái,  t   tin hay không đ i v i m i ng i xungả ấ ả ự ố ớ ọ ườ  
quanh, cũng nh  vi c m i ng i xung quanh ch p nh n mình nh  th  nào?ư ệ ọ ườ ấ ậ ư ế

  

5. Xây d ng t t m i quan h  : Gia đình ­ Nhà tr ng ­ Xã h i:ự ố ố ệ ườ ộ

Có 3 nhân t  chính trong vi c giáo d c h c sinh đó là: gia đình, nhàố ệ ụ ọ  
tr ng và xã h i. M i nhân t  đ u mang m t vai trò riêng nh t đ nh.ườ ộ ỗ ố ề ộ ấ ị

  + Gia đình là t  bào c a xã h i, là n n t ng c a m i qu c gia và là chế ủ ộ ề ả ủ ỗ ố ỗ 
d a v ng ch c v  m t tinh th n, đ ng th i cũng là kim ch  nam đ  tránhự ữ ắ ề ặ ầ ồ ờ ỉ ể  
nh ng nh n th c l ch l c t  phía h c sinh. ữ ậ ứ ệ ạ ừ ọ

+ Nhà tr ng là môi tr ng giáo d c chuyên nghi p, không ch  phátườ ườ ụ ệ ỉ  
tri n v  ki n th c mà còn ph i truy n t i cho h c sinh nh ng giá tr  chu nể ề ế ứ ả ề ả ọ ữ ị ẩ  
m c c a xã h i đ  các em tr  thành nh ng con ng i trí th c th t s  có đ iự ủ ộ ể ở ữ ườ ứ ậ ự ờ  
s ng tinh th n phong phú bên c nh cu c s ng gia đình. ố ầ ạ ộ ố

+ Xã h i là môi tr ng th c t , giúp h c sinh hoàn thi n m t s  kĩ năngộ ườ ự ế ọ ệ ộ ố  
cu c s ng, chi ph i m t ph n r t l n trong suy nghĩ và hành đ ng c a h cộ ố ố ộ ầ ấ ớ ộ ủ ọ  
sinh Vì v y nhân cách c a h c sinh đ c hình thành d i tác đ ng c a ba môiậ ủ ọ ượ ướ ộ ủ  
tr ng  y: gia đình, nhà tr ng và xã h i. Trong đó gia đình và nhà tr ng làườ ấ ườ ộ ườ  
hai môi tr ng mang tính tr c ti p quy t đ nh đ n s  hình thành nhân cáchườ ự ế ế ị ế ự  
c a các em. Nh n th c đ c di u đó b n thân tôi luôn th c hi n t t các côngủ ậ ứ ượ ề ả ự ệ ố  
vi c sau.ệ

5.1. Ph i h p và gi  m i liên h  th ng xuyên v i gia đìnhố ợ ữ ố ệ ườ ớ :

Có m i liên h  ch t ch  v i ph  huynh h c sinh, thông qua ph  huynh,ố ệ ặ ẽ ớ ụ ọ ụ  
GVCN có th  n m b t đ c: đ c đi m, cá tính, s  thích c a t ng h c sinh,ể ắ ắ ượ ặ ể ở ủ ừ ọ  
b i hai ph n ba th i gian h c sinh ti p xúc v i gia đình và th y cô giáo. Doở ầ ờ ọ ế ớ ầ  
v y, không ai hi u rõ con mình h n là ph  huynh và giáo viên. M t khác thôngậ ể ơ ụ ặ  
qua ph  huynh, GVCN có th  bi t đ c hi u qu  giáo d c k  năng s ng choụ ể ế ượ ệ ả ụ ỹ ố  
h c sinh c a mình đ n đâu. M c dù hi u qu  giáo d c k  năng s ng khôngọ ủ ế ặ ệ ả ụ ỹ ố  
đo đ c b ng nh ng con s  chính xác nh ng đ c bi u hi n b ng nh ng tháiượ ằ ữ ố ư ượ ể ệ ằ ữ  
đ  và hành vi c  th  nh : khi v  nhà các em có t  tin h n không, có còn lúngộ ụ ể ư ề ự ơ  
túng khi gi i quy t các v n đ  n y sinh trong cu c s ng không? Trong quanả ế ấ ề ả ộ ố  
h  v i b n bè, làng xóm có hoà nh p h n không? Các em có ý th c s ng tệ ớ ạ ậ ơ ứ ố ự 
l p h n không? Đ  t o thành k  năng, ph n x  t t thì c n ph i đ c rènậ ơ ể ạ ỹ ả ạ ố ầ ả ượ  
luy n th ng xuyên, liên t c đ n m c thu n th c. Do đó vai trò c a gia đìnhệ ườ ụ ế ứ ầ ụ ủ  
là không th  thi u và gi  v  trí h t s c quan tr ng. Đây là m i quan h  c n cóể ế ữ ị ế ứ ọ ố ệ ầ  
c a m i giáo viên ch  nhi m. Đ  làm t t vi c này, đ u năm h c, d i s  chủ ỗ ủ ệ ể ố ệ ầ ọ ướ ự ỉ 
đ o c a nhà tr ng, tôi đã t  ch c cu c h p cha m  h c sinh và cùng đ  raạ ủ ườ ổ ứ ộ ọ ẹ ọ ề  
k  ho ch bi n pháp th c hi n đ  có s  ph i h p nh p nhàng gi a gia đình vàế ạ ệ ự ệ ể ự ố ợ ị ữ  
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nhà tr ng. Trong bu i h p ph  huynh đ u năm tôi đã nêu rõ cho ph  huynhườ ổ ọ ụ ầ ụ  
bi t nh ng quy đ nh mà l p cũng nh  tr ng, đ  ngh  cha m  h c sinh ph iế ữ ị ớ ư ườ ề ị ẹ ọ ố  
h p th c hi n nghiêm túc nh m đ t hi u qu  giáo d c nh  mong mu n. T oợ ự ệ ằ ạ ệ ả ụ ư ố ạ  
m i liên h  g n bó m t thi t v i cha m  h c sinh, trao đ i k p th i v i phố ệ ắ ậ ế ớ ẹ ọ ổ ị ờ ớ ụ 
huynh h c sinh các v n đ  có liên quan trong công tác giáo d c h c sinh. Chọ ấ ề ụ ọ ủ 
đ ng n m b t  k  ho ch hàng  tháng c a  các   t  ch c  đoàn  th   trong nhàộ ắ ắ ế ạ ủ ổ ứ ể  
tr ng đ  xây d ng k  ho ch riêng phù h p v i đ c đi m tình hình c a l pườ ể ự ế ạ ợ ớ ặ ể ủ ớ  
và đ ng viên các em tích c c tham gia. S  ti n b  c a các em cũng c n đ cộ ự ự ế ộ ủ ầ ượ  
b  m  bi t đ  k p th i đ ng viên, nh c nh . Vì v y tôi luôn chú tr ng phátố ẹ ế ể ị ờ ộ ắ ở ậ ọ  
huy tác d ng c a s  liên l c l p, thông qua s  liên l c thông báo v i phụ ủ ổ ạ ớ ổ ạ ớ ụ 
huynh m i ho t đ ng c a h c sinh t ng th i k . Các em r t ph n kh i t  tinọ ạ ộ ủ ọ ừ ờ ỳ ấ ấ ở ự  
vào b n thân khi s  ph n đ u c a mình đ c b  m , th y cô và tâp th  l pả ự ấ ấ ủ ượ ố ẹ ầ ể ớ  
ghi nh n. Vì v y vi c k t h p th ng xuyên, thông báo k p th i t ng đ t thiậ ậ ệ ế ợ ườ ị ờ ừ ợ  
đua cho ph  huynh đ  ph  huynh yên tâm ph n kh i v  con em mình và có sụ ể ụ ấ ở ề ự 
quan tâm thi t th c. Đi u tôi luôn tâm ni m v i quý b c ph  huynh là: Chúngế ự ề ệ ớ ậ ụ  
ta hãy dành nhi u th i gian h n cho vi c d y các em nên ng i, không nên chề ờ ơ ệ ạ ườ ỉ 
ch y theo các giá tr  hi n th c nh  h c v n hay ti n b c mà còn ph i ch  choạ ị ệ ự ư ọ ấ ề ạ ả ỉ  
các em th y nh ng giá tr  c a tâm h n, mà đi u này đang r t c n đ i v i cácấ ữ ị ủ ồ ề ấ ầ ố ớ  
em h c sinh l p 6, l p 7, l p 8 ­ l a tu i các em ch p ch ng t p làm ng iọ ớ ớ ớ ứ ổ ậ ữ ậ ườ  
l n. ớ

                      

Bác CHT H i ph  huynh trao th ng cho h c sinh đ t thành tíchộ ụ ưở ọ ạ  
cao năm h c 2017­ 2018ọ
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5.2. Ph i h p ch t ch  v i các t  ch c đoàn th  trong và ngoài nhàố ợ ặ ẽ ớ ổ ứ ể  
tr ng và giáo viên b  môn:ườ ộ

Đ  qu n lí và giáo d c h c sinh ch t ch  , giáo viên ch  nhi m ph iể ả ụ ọ ặ ẽ ủ ệ ố  
h p ch t ch  v i t  ch c Đoàn – Đ i tham gia đ y đ  các ho t đ ng do nhàợ ặ ẽ ớ ổ ứ ộ ầ ủ ạ ộ  
tr ng nh : t  ch c các ho t đ ng 26/3; k  ni m ngày 20/11, Ngày sách Vi tườ ư ổ ứ ạ ộ ỷ ệ ệ  
Nam... thông qua các ho t đ ng này GVCN có th  d  dàng giáo d c k  năngạ ộ ể ễ ụ ỹ  
s ng cho h c sinh. B i vì, nhân cách c a HS đ c hình thành qua hai conố ọ ở ủ ượ  
đ ng c  b n: con đ ng d y h c trên l p và con đ ng ho t đ ng ngoàiườ ơ ả ườ ạ ọ ớ ườ ạ ộ  
gi  lên l p. Ho t đ ng giáo d c ngoài gi  lên l p là m t b  ph n h u c  c aờ ớ ạ ộ ụ ờ ớ ộ ộ ậ ữ ơ ủ  
quá trình giáo d c   nhà tr ng. Ho t đ ng ngoài gi  lên l p là s  ti p n iụ ở ườ ạ ộ ờ ớ ự ế ố  
c a ho t đ ng d y h c trên l p, là con đ ng g n lý thuy t v i th c ti n,ủ ạ ộ ạ ọ ớ ườ ắ ế ớ ự ễ  
t o nên s  th ng nh t gi a nh n th c và hành đ ng, góp ph n hình thành tìnhạ ự ố ấ ữ ậ ứ ộ ầ  
c m, ni m tin cho s  hình thành nhân cách cho các em, là đi u ki n thu n l iả ề ự ề ệ ậ ợ  
đ  h c sinh phát huy vai trò ch  th  c a mình , nâng cao tính tích c c ho tể ọ ủ ể ủ ự ạ  
đ ng rèn luy n đ  phát tri n nhân cách. Ví d : Thông qua h i di n văn ngh ,ộ ệ ể ể ụ ộ ễ ệ  
v  tranh, thi kéo co đ  chào m ng ngày nhà giáo Vi t Nam, ngày thành l pẽ ể ừ ệ ậ  
Đoàn (26/3), GVCN có th  l ng ghép giáo d c k  năng s ng: h p tác, hoàể ồ ụ ỹ ố ợ  
nh p,  k  năng lãnh đ o cho h c sinh l p mình thông qua cách phân côngậ ỹ ạ ọ ớ  
nhi m v  cho t ng cá nhân trong l p, phát huy tinh th n ch  đ ng, tích c cệ ụ ừ ớ ầ ủ ộ ự  
c a các em đ  làm sao l p mình có th  đem l i thành tích cao nh t. Ph ngủ ể ớ ể ạ ấ ươ  
châm xây d ng các m i quan h  thân thi n trong l p h c c a b n thân tôi làự ố ệ ệ ớ ọ ủ ả  
“l t m m bu c ch t”, cho nên b n thân tôi luôn ph i th c s  là ng i thânạ ề ộ ặ ả ả ự ự ườ  
thi n ­ nh t là đ i v i nh ng h c sinh ch a ngoan. Tôi luôn xem các em nhệ ấ ố ớ ữ ọ ư ư 
chính con em mình, đôi lúc tôi đ t mình là b n c a các em đ  yêu th ng vàặ ạ ủ ể ươ  
nh  nhàng g n gũi, đ ng viên chia s  v i các em m i vui bu n trong cu cẹ ầ ộ ẻ ớ ọ ồ ộ  
s ng... T  đó công tác giáo d c v  đ o đ c, t  t ng l i s ng, ý th c rènố ừ ụ ề ạ ứ ư ưở ố ố ứ  
luy n m i m t c a các em có s  ti n b  rõ r t. M t l p h c đ c xem làệ ọ ặ ủ ự ế ộ ệ ộ ớ ọ ượ  
thân thi n có nghĩa là   đó ph i kích thích đ c ni m yêu thích c a các emệ ở ả ượ ề ủ  
v i tri th c, đánh th c nh ng kh  năng ti m tàng trong các em. Mu n làmớ ứ ứ ữ ả ề ố  
đ c đi u này tôi nghĩ các th y cô giáo không nên làm nh ng cây c  th  t aượ ề ầ ữ ổ ụ ỏ  
bóng râm che mát cho các em mà nên làm nh ng ng i h ng đ o đ y b nữ ườ ướ ạ ầ ả  
lĩnh cùng các em làm khách b  hành trên con đ ng khám phá tri th c. Đ ngộ ườ ứ ừ  
đ  ra tình tr ng 100 % h c sinh đ u bi t tr  l i em s  nh t rác lên khi th yể ạ ọ ề ế ả ờ ẽ ặ ấ  
hay em s  luôn chia s  hòa đ ng v i các b n khuy t t t nh ng đâu đó rác thìẽ ẽ ồ ớ ạ ế ậ ư  
đ y sân tr ng và đâu đó v n còn nhi u em khuy t t t còn b  b  v  gi a sânầ ườ ẫ ề ế ậ ị ơ ơ ữ  
tr ng đ y  p b n bè. Tóm l i xây d ng và ph i h p t t 3 m i quan h  trênườ ầ ắ ạ ạ ự ố ợ ố ố ệ  
là vi c làm h t s c c n thi t đ  nâng cao ch t l ng giáo d c nhân cách ệ ế ứ ầ ế ể ấ ượ ụ ở 
h c sinh. Gi ng nh  ki ng 3 chân, đ n gi n, v ng ch c và không th  thi uọ ố ư ề ơ ả ữ ắ ể ế  
b t kì chân nào. Đó cũng chính là s  b n v ng c a m t n n giáo d c h ngấ ự ề ữ ủ ộ ề ụ ướ  
đ n đ i m i.ế ổ ớ

III.  K T QU  C A Đ  TÀI:Ế Ả Ủ Ề
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M t s  bi n pháp giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinh THCSộ ố ệ ụ ị ố ỹ ố ọ

Qua hai năm tìm tòi ph ng pháp và ti n hành th c nghi m, tôi đã giúpươ ế ự ệ  
các em h c sinh hình thành m t s  k  năng c  b n. Các em đã ch  đ ng,ọ ộ ố ỹ ơ ả ủ ộ  
m nh d n h n trong ho t đ ng giao ti p. Sau khi áp d ng đ  tài, nhi u em đãạ ạ ơ ạ ộ ế ụ ề ề  
th c s  “ự ự tr ng thànhưở ” trong ho t đ ng t p th  và trong cu c s ng. Trongạ ộ ậ ể ộ ố  
năm v a qua, d i s  h ng d n c a cô giáo ch  nhi m, cán b  l p đã ti nừ ướ ự ướ ẫ ủ ủ ệ ộ ớ ế  
hành r t thành công bu i Đ i h i Chi đ i, đ c cô hi u tr ng khen ng i,ấ ổ ạ ộ ộ ượ ệ ưở ợ  
đánh giá cao.

Các em đã g t b  đ c tính r t rè, lúng túng trong giao ti p, lo i bạ ỏ ượ ụ ế ạ ỏ 
đ c thói trông ch ,   l i. L p tr ng Lê Ng c Anh đi u khi n các ho t đ ngượ ờ ỉ ạ ớ ưở ọ ề ể ạ ộ  
c a l p "chuyên nghi p" h n, quy t đoán h n. Các cán b  l p nh  em Vũủ ớ ệ ơ ế ơ ộ ớ ư  
Văn Tu n ( l p phó H c t p), Vũ Th  Vân Anh (l p phó Lao đ ng), và Tr nấ ớ ọ ậ ị ớ ộ ầ  
Th  Thu Hà ( l p phó Văn­Th ­Mĩ) b o d n h n, t  tin h n, năng n  h n. Cácị ớ ể ạ ạ ơ ự ơ ổ ơ  
em khéo léo v a hoàn thành t t công vi c c a mình l i không làm m t lòngừ ố ệ ủ ạ ấ  
các b n trong l p. Không khí l p h c chan hòa,  m áp. Các em có h ng thúạ ớ ớ ọ ấ ứ  
h c t p, có tinh th n ph n đ u v n lên thi đua h c t t. Chính vì v y k t quọ ậ ầ ấ ấ ươ ọ ố ậ ế ả 
cu i h c kì I v a qua, l p 8A x p th  t  toàn tr ng v  n  n p. Đó là k tố ọ ừ ớ ế ứ ư ườ ề ề ế ế  
qu  b c đ u tôi đ t đ c. Trong năm h c này, m c dù ch a t ng k t nh ngả ướ ầ ạ ượ ọ ặ ư ổ ế ư  
k t qu  h c l c c a l p 8A h a h n có kh i s c. Cu i năm h c sinh gi i sế ả ọ ự ủ ớ ứ ẹ ở ắ ố ọ ỏ ẽ 
cao h n.ơ

          M t đi u không th  ph  nh n là tác d ng giáo d c t  nh ng trò ch iộ ề ể ủ ậ ụ ụ ừ ữ ơ  
gi i trí. Qua các trò ch i, các em có k  năng hòa nh p v i môi tr ng xungả ơ ỹ ậ ớ ườ  
quanh, v i xã h i. Bi t  ng x  có đ o đ c, s ng lành m nh, có văn hóa, phùớ ộ ế ứ ử ạ ứ ố ạ  
h p v i truy n th ng dân t c. Có ý th c ch  đ ng, tham gia tích c c vào cácợ ớ ề ố ộ ứ ủ ộ ự  
ho t đ ng xã h i nh : tuyên truy n v  an toàn giao thông cho các b n, đ nạ ộ ộ ư ề ề ạ ế  
thăm các gia đình có công v i cách m ng, giúp đ  nh ng b n g p khó khăn,ớ ạ ỡ ữ ạ ặ  
tham gia d n v  sinh đ ng làng ngõ xóm, ...ọ ệ ườ

            Các em có tình c m, thái đ  bi u thì s  s  chia v i các hoàn c nh éo leả ộ ể ự ẻ ớ ả  
thông qua các cu c v n đ ng “vì ng i nghèo” đã đ c các em th  hi n m tộ ậ ộ ườ ượ ể ệ ộ  
cách tích c c, hi u qu . Đ c bi t, trong h c kì I, trong tr ng có gia đình emự ệ ả ặ ệ ọ ườ  
Kim Anh­ h c sinh l p 7B b  cháy, t p th  l p 8A đã chung tay quyên gópọ ớ ị ậ ể ớ  
giúp đ  gia đình b n h n m t tri u đ ng đ  san s  khó khăn v i gia đình b n,ỡ ạ ơ ộ ệ ồ ể ẻ ớ ạ  
giúp b n có đi u ki n ti p t c h c t p.ạ ề ệ ế ụ ọ ậ

            T  nh ng h c sinh đ c cha m  chăm lo t ng li t ng tí, ch  bi t đòiừ ữ ọ ượ ẹ ừ ừ ỉ ế  
h i, yêu c u b  m  đáp  ng các nhu c u cá nhân... Trong năm h c này, tôi r tỏ ầ ố ẹ ứ ầ ọ ấ  
vui m ng khi nh n đ c l i c m  n chân thành t  các b c ph  huynh. Phừ ậ ượ ờ ả ơ ừ ậ ụ ụ 
huynh chia s , các con ti n b , thay đ i r t nhi u so v i nh ng năm tr c:ẻ ế ộ ổ ấ ề ớ ữ ướ  
bi t quan tâm h n đ n b  m , ông bà; bi t giúp đ  gia đình t  nh ng côngế ơ ế ố ẹ ế ỡ ừ ữ  
vi c nh ; bi t đ a ra ý ki n c a b n thân, không còn   l i, ph  thu c hoànệ ỏ ế ư ế ủ ả ỷ ạ ụ ộ  
toàn vào gia đình nh  tr c...ư ướ
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Các em bi t c  x  l  phép, bi t kính th y yêu b n, gi  gìn n n n pế ư ử ễ ế ầ ạ ữ ề ế  
tr ng l p, th c hi n t t n i quy tr ng h c, góp ph n nh  bé vào s  đi lênườ ớ ự ệ ố ộ ườ ọ ầ ỏ ự  
c a nhà tr ng.ủ ườ

     H c sinh tham gia gây qu  “Đ n  n đáp nghĩa” nhân d p đ u xuânọ ỹ ề ơ ị ầ

H c sinh d  l  dâng h ng t i khu di tích C  Loa năm h c 2018­ 2019ọ ự ễ ươ ạ ổ ọ

K t qu  c  th  nh  sauế ả ụ ể ư :
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K t quế ả
Yêu cu c s ng, hi uộ ố ể  
giá tr  c a b n thân,ị ủ ả  

c a cu c s ngủ ộ ố
(%)

K  năng hòa nh pỹ ậ  
cu c s ngộ ố

(%)

H ng thú h cứ ọ  
t p, ho t đ ngậ ạ ộ

(%)

Tr c khi ápướ  
d ng đ  tàiụ ề

65 50 65

K t thúc nămế  
h c 2017­ 2018ọ

83 85 81

K t thúc h c kì Iế ọ  
năm h cọ

2018­ 2019
96,8 98,8 92,3
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PH N III:Ầ  K T LU N – KẾ Ậ I NẾ  NGHỊ

I. K T LU NẾ Ậ

Giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinh là v n đ  b c thi tụ ị ố ỹ ố ọ ấ ề ứ ế  
tr c tình hình th c t  hi n nay. Trong th i gian nghiên c u và th c nghi mướ ự ế ệ ờ ứ ự ệ  
tôi đã h c h i, tham kh o ý ki n c a đ ng nghi p, và nh n đ c nhi u sọ ỏ ả ế ủ ồ ệ ậ ượ ề ự 
giúp đ , quan tâm góp ý xây d ng. Qua đó tôi rút ra m t s  kinh nghi m sau:ỡ ự ộ ố ệ

1) V  phía giáo viênề :

Đ  các em hình thành m t s  k  năng c  b n giúp các em t  tin, m nhể ộ ố ỹ ơ ả ự ạ  
d n h n trong giao ti p,ch  đ ng, linh ho t trong các ho t đ ng t p th  đòiạ ơ ế ủ ộ ạ ạ ộ ậ ể  
h i ng i giáo viên ph i:ỏ ườ ả

­ T o không khí ti p c n, làm quen th t g n gũi, tình c m.ạ ế ậ ậ ầ ả

­ Tìm hi u k  tâm lý h c sinh l p mình. T  đó n m b t đ c kh  năngể ỹ ọ ớ ừ ắ ắ ượ ả  
c a t ng h c sinh. Khai thác phát huy đúng đi m m nh giúp các em có c  h iủ ừ ọ ể ạ ơ ộ  
phát tri n năng l c.ể ự

­ Tin t ng vào kh  năng c a các em. Giao nhi m v  đúng kh  năng.ưở ả ủ ệ ụ ả

­ T  ch c phê và t  phê bình trên tinh th n xây d ng, không chê bai, xúcổ ứ ự ầ ự  
ph m làm t n th ng lòng t  tr ng   h c sinh.ạ ổ ươ ự ọ ở ọ

­ T o không khí nghiêm túc mà nh  nhàng trong các gi  sinh ho t l p,ạ ẹ ờ ạ ớ  
tránh gây không khí n ng n ,  c ch .ặ ề ứ ế

­ Đ i x  công b ng, bao quát các đ i t ng h c sinh. Là ch  d a tin c yố ử ằ ố ượ ọ ỗ ự ậ  
c a h c sinh. G n gũi, chia s , c i m  v i h c sinh.ủ ọ ầ ẻ ở ở ớ ọ

­ V n d ng các ph ng pháp giáo d c sao cho đa d ng đ  các em cóậ ụ ươ ụ ạ ể  
h ng thú tham gia, có đi u ki n th  hi n ph m ch t cá nhân.ứ ề ệ ể ệ ẩ ấ

­ T  ch c các ho t đ ng vui ch i lành m nh sau nh ng gi  h c căngổ ứ ạ ộ ơ ạ ữ ờ ọ  
th ng đ  các em th  giãn.ẳ ể ư

2) V  phía h c sinhề ọ :

­ Ch  đ ng, tích c c, t  giác tham gia vào các ho t đ ng.ủ ộ ự ự ạ ộ

­ Bi t h p tác cùng nhau trong các ho t đ ng đ  đem l i hi u qu  caoế ợ ạ ộ ể ạ ệ ả  
nh t.ấ

­ B i d ng tình c m, bi t quý tr ng giá tr  b n thân, hình thành các kồ ưỡ ả ế ọ ị ả ỹ 
năng hòa nh p v i cu c s ng.ậ ớ ộ ố

II. KI N NGH :Ế Ị
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Qua quá trình nghiên c u và th c hi n các bi n pháp giáo d c giá trứ ự ệ ệ ụ ị 
s ng và k  năng s ng cho h c sinh, tôi đã g p m t s  khó khăn. Do v y, tôi cóố ỹ ố ọ ặ ộ ố ậ  
m t vài khuy n ngh  nh m giúp cho nh ng giáo viên ch  nhi m nh  tôi th cộ ế ị ằ ữ ủ ệ ư ự  
hi n nhi m v  này thu n l i h n.ệ ệ ụ ậ ợ ơ

­  S ,  Phòng Giáo d c – Đào  t o  t  ch c nh ng  l p  t p  hu n,  b iở ụ ạ ổ ứ ữ ớ ậ ấ ồ  
d ng v  Giáo d c Giá tr  s ng và K  năng s ng đ  giáo viên đ c h c t pưỡ ề ụ ị ố ỹ ố ể ượ ọ ậ  
bài b n h n.ả ơ

­ Nhà tr ng k t h p Công đoàn, Đoàn Đ i t  ch c các bu i sinh ho tườ ế ợ ộ ổ ứ ổ ạ  
t p th  t o sân ch i lành m nh cho h c sinh. Qua đó, các em đ c vui ch i,ậ ể ạ ơ ạ ọ ượ ơ  
gi i trí, đ c h c h i, giao l u, là c  h i t t đ  các em hi u h n giá tr  c aả ượ ọ ỏ ư ơ ộ ố ể ể ơ ị ủ  
b n thân, giá tr  c a cu c s ng, giúp các em hình thành nh ng k  năng s ng cả ị ủ ộ ố ữ ỹ ố ơ 
b n.ả

Đ  hoàn thành đ  tài tôi đã c  g ng tìm hi u đ c đi m đ i t ng và ápể ề ố ắ ể ặ ể ố ượ  
d ng ph ng pháp giáo d c phù h p. Tuy nhiên do th i gian nghiên c u vàụ ươ ụ ợ ờ ứ  
th c nghi m ch a nhi u, đ  tài c a tôi v n còn nh ng thi u sót c n b  sung,ự ệ ư ề ề ủ ẫ ữ ế ầ ổ  
ch nh s a. Bên c nh đó, đây là tài li u mang tính ch t cá nhân, khó tránh kh iỉ ử ạ ệ ấ ỏ  
tính ch  quan, phi n di n.ủ ế ệ

Tôi r t mong nh n đ c s  góp ý c a Ban lãnh đ o, c a các b n đ ngấ ậ ượ ự ủ ạ ủ ạ ồ  
nghi p đ  đ  tài đ c hoàn thi n h n.ệ ể ề ượ ệ ơ

Tôi xin cam đoan b n Sáng ki n kinh nghi m này là c a tôi, do tôi vi t.ả ế ệ ủ ế  
Tôi không sao chép c a ng i khác.ủ ườ

Tôi xin chân thành c m  n!ả ơ
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DANH M C THAM KH OỤ Ả

1, Giáo trình Giáo d c giá tr  s ng và k  năng s ng cho h c sinh trung h c c  sụ ị ố ỹ ố ọ ọ ơ ở
­ PGS. TS Nguy n Th  M  L c – TS. Đinh Th  Kim Thoa ễ ị ỹ ộ ị

 (NXB Đ i h c QG HN. 2011)ạ ọ
2, Tài li u l p chuyên đ  Giáo viên ch  nhi m – Ph  trách chi đ i kh i 7ệ ớ ề ủ ệ ụ ộ ố

­ Tr ng Lê Du n – Thành Đoàn Hà N i ườ ẩ ộ
(L u hành n i b  ­ 2008)ư ộ ộ
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