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MUC TIEU MON HQC

1. Cung cap cho sinh vién hé thdng tri thirc co ban vé Tam 1y hoc dai cuong dudi goc do
quan diém duy vat bién chimg va duy vat lich st 1am co s& nghién ciru cac linh vuc
khac cua Tam ly hoc.

2. Budc dau biét van dung cac tri thitc Tam 1y hoc vao rén luyén ban than minh va vao

cong tac day hoc, gido duc hoc sinh cac truong cao dang va day nghé.
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MUC LUC

Chuong 1: Tam ly hoc 1a mot khoa hoc

I. Tam ly hoc nghién curu cai gi?

1.Tam ly hoc la gi?

2.Vai nét lich st hinh thanh, phat trién Tam 1y hoc

I1. i tugng va nhiém vu cua Tam 1y hoc

I1I. Ban chat hién tugng tam ly

IV. Phan loai cac loai hién tugng tdm ly nguoi

V. Phuong phép nghién ctru tam ly

1. Nguyén tic phwong phap ludn ciia viéc nghién ctru tam 1y
2. Phuong phap nghién ctru tam ly

Cau hoi 6n tap

Chuwong 2: Hoat ddng, giao tiép va sw hinh thanh phat trién tam ly
I. Co s¢ tu nhién cua tam ly nguoi

II. Hoat dong va tam ly

1. Khai niém hoat dong

2. bic diém hoat dong

3. CAu trac hoat dong

4. Phan loai hoat dong

5. Vai tro ctia hoat dong dbi véi su phat trién tam 1y

II. Giao tiép va tam ly

1. Khai niém giao tiép

2. Chtrc ning giao tiép

3. Phan loai giao tiép

4. Phuong tién giao tiép

5. Vai trd cuia giao tiép ddi voi sy phat trién tim ly

Cau hoi 6n tap

Chuong III: Sy hinh thanh va phat trién tam ly, ¥ thirc
I. Sy hinh thanh va phat trién tam 1y

1. Sy hinh thanh va phat trién tdm 1y vé phuong dién loai
2. Sy hinh thanh va phat trién tdm 1y vé phuong dién ca thé
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I1. Sy hinh thanh va phat trién y thic
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4. Cac cap do y thirc

Cau hoi 6n tap

Chuong IV: Hoat dong nhén thirc
A. bic diém cua hoat dong nhén thirc
B. Nhan thirc cam tinh

I. Cam giac

1. Khai ni€ém cam giac

2. Cac quy luat co ban cua cam giac
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II. Tri giac

1. Khai niém tri giac
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3. Céc quy luat co ban cua tri giac

4. Phan loai tri giac

C. Nhan thuc ly tinh

I. Tu duy

1. Khai niém tu duy

2. Céc giai doan ctua qua trinh tu duy
3. Céc thao tac co ban cua tu duy

4. Phéan loai tu duy

II. Tudéng tuong

1. Khai niém tudng tugng

2. Cac cach sang tao trong tudng tuong
3. Phan loai tuéng tugong

D. Ngon ngitr

I. Khai niém ngdn nglt

II. Vai tro ctia ngon ngit ddi véi hoat dong nhén thirc

II1. Phan loai ngdén nglr
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E. Tri nh&

I. Khai niém tri nhé&

II. Céc qua trinh co ban cua tri nhé

III. Quén va cach chéng quén

Céau hoi 6n tap

Chwong V: Nhin cach va sy hinh thanh nhén cach
I. Khai niém nhan cach

1. Mot sb khai niém lién quan tdi nhén cach
2. Nhan cach

3. Pic diém cua nhan cach

4. Ciu triic ciia nhan cach

II. Cac pham chét ctia nhan cach

1. Tinh cam

2.y chi va hanh dong ¥ chi

III. Cac thude tinh tdm Iy cia nhan cach

1. Xu huéng

2. Tinh cach

3. Khi chat

4. Nang luc

IV. Céc yéu té anh huéng dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach

1. Yéu t6 bam sinh - di truyén
2. Yéu té moi truong

3. Yéu t6 ca nhan

Céau hoi 6n tap

Tai liéu tham khao
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Chwong I: TAM LY HQC LA MOT KHOA HQC

I. TAm ly hoc nghién ctru cai gi?

1. Tam ly hoc la gi?

Trong tiéng Latinh Tam 1y hoc 1a tir ghép cua hai tir: Psycho 14 tinh than, linh hon;

Logos la khoa hoc do d6 co thé hiéu Tdm Iy hoc la khoa hoc vé cdc hién twong tinh than.

2. Vii nét vé lich sir hinh thanh khoa hoc tim Iy

Tur xa xua loai ngudi da quan tam toi cac hién tuong tam ly.

Trong cac di chi ciia ngudi nguyén thiy da thay nhitng bang ctr ching to d co
quan niém vé cudc séng ctia hon, phach sau cai chét cua thé xac.

Nhimng vin ban dau tién ciia loai ngudi da co nhitng nhan xét vé tinh chat ctia hon,
da co y tudng tién khoa hoc vé tam 1y.

Khéng Tt (551 dén 479 TCN) & Trung Qudc da co nhitng nhan xét sau sic vé mdi
quan hé gitra tri nhé va tu duy.

Gan 1 thé ky sau do6, nha hién triét Hy Lap c6 dai Xocrat (469-399 TCN) da tuyén
bd cau cham ngdn ndi tiéng Hay tir biét minh da va day dugc coi la sy dinh hudng
tu gidc dau tién vé tim 1y hoc trong triét hoc.

Aritxtdt (384-322 TCN)- nguoi dau tién viét cudn sach Ban vé hon . Pay 1a cudn
sach c6 hé thong dau tién vé tam ly.

Nhiéu thé ky sau d6, tim 1y hoc van con gin lién véi triét hoc va chua co tén goi
tam 1y hoc.

Dén thé ky 18, thuat ngir TAm 1y hoc mdi xuat hién trong tic pham Tdm Iy hoc
kinh nghiém (1732) va Tam 1y hoc 1y tri (1734) cua nha triét hoc Ptic Wolf.

Nim 1879 khi Wundt lan dau tién thanh 1ap & Leipzig (Puc) mot phong thi
nghiém tam 1y hoc (thuc chét 1a sinh ly-tam 1y) thi tAm Iy hoc méi duoc coi 1a mot
khoa hoc ddc 1ap véi triét hoc, co dbi twong nghién ctru, c6 chire ning, nhiém vu
riéng.

Vao dau thé ky 20 xuét hién ba hoc thuyét méi trong tdm 1y hoc 13 hoc thuyét hanh
vi chil nghia, hoc thuyét Freud va hoc thuyét Ghestal. Ca ba hoc thuyét nay déu co
nhiing gia tri nhat dinh trong lich str tim 1y hoc. Sai 1dm ciia ba hoc thuyét nay 1a
str dung nhiing chan 1y cuc b 1am nguyén 1y pho quat cho khoa hoc tim 1y. Vi thé

ho van khong thanh cong trong viée tim dbi tugng dich thyc cia tam 1y hoc.
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- Khoang nam 1925, nh¢ van dung phuong phap luan duy vat bién chiing va duy vét
lich st vao khoa hoc tam ly, tdm 1y hoc méi xac dinh duge ddi tuong nghién cuu
ctia minh mot cach ding dan. Cong lao nay thudc vé cac nha 1y luan macxit xut
sdc trong tim 1y hoc nhu L.X. Vugdtxki, X.L.Rubinstéin, A.N.L&onchiep...

I1. Poi twong, nhiém vu cia Tam 1y hoc
1. Déi twong

béi tuong cua tam ly hoc 1a cac hién tugng tdm Iy véi tu cach 1a mdt hién tugng tinh
than do thé gidi khach quan tac dong vao ndo con nguoi sinh ra, goi chung 1 cac hoat dong
tam 1y. Tam 1y hoc nghién ctru sy hinh thanh, van hanh va phat trién cta cac hoat dong tam ly
2. Nhi¢m vu

Nhiém vu co ban ciia Tam Iy hoc 1 nghién ctru ban chit hién tuong tim Iy, cac quy
luat nay sinh va phat trién tdm 1y, co ché dién bién va thé hién tam 1y, quy lut vé mdi quan hé
cua cac hién tuong tam ly. Cu thé, Tam 1y hoc nghién ctru:

- Nhiing yéu té khach quan, chii quan nao da tao ra tim 1y nguoi.

- Co ché hinh thanh, biéu hién cta hoat dong tam ly.

- Tam ly con ngudi hoat dong nhu thé nao?

- Chirc ning, vai trd ciia tim 1y dbi v6i hoat dong ctia con nguoi.

C6 thé néu lén cac nhiém vu cu thé cia tim 1y hoc nhu sau:

- Nghién ctru ban chat cta hoat dong tAm 1y ca vé mit s lugng va chat luong.

- Phét hién cac quy luat hinh thanh va phat trién tam ly.

- Tim ra co ché ctia cac hién tuong tam 1y.

Trén co s& nghién cuu, tdm ly hoc dua ra ca bién phap hitu hiéu cho viéc hinh thanh,

phat trién tam 1y,
II1. Ban chit hién twong tim ly
1. Tam ly la sw phdn danh hié¢n thuc khdach quan ciia ndo

Day 1 luan diém quan trong dé phan dinh tdm 1y hoc duy vét va tdm Iy hoc duy tam.

Luan diém nay khang dinh c6 2 yéu t6 quyét dinh sy hinh thanh tim 1y ngudi 13 ndo

va hién thuc khach quan.

Tat ca cac qua trinh tim 1y tir don gian dén phuc tap déu xuat hién trén co s hoat

dong cua ndo. Khong c6 nao thi khong c6 hién tugng tdm ly nguoi.

Hién tuong tim 1y ngudi c¢6 ngudn gdc 1a thé gidi khach quan. Noi dung cua hién

tuong tam 1y nguoi do hién thyc khach quan quyét dinh.

Két luin sw pham
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Tam 1y ngudi c6 ngudn goc 1a thé gidi khach quan, vi vay khi nghién ciru ciing nhu
hinh thanh, cai tao tdm Iy nguoi phai nghién ctiru hoan canh trong d6 con nguoi song va hoat
dong.

2. Tam Iy mang tinh chii thé

Khi phan anh cing mot ddi tuong trong thé gii khach quan mdi ca nhan déu c6 cac
hinh anh tam 1y khac nhau. Diéu ndy 13 vi mdi c4 nhan phan 4anh dbi twong d6 thong qua ling
kinh chu quan ctia minh.

Nguyén nhan ciia hién tuong nay 1a do cau tao ndo ngudi cia ting ca nhan khac nhau;
mdi ca nhéan co diéu kién, hoan canh sdng khac nhau...

Két luan s pham
Tam Iy nguoi mang tinh chu thé, vi vay trong day hoc - gido dyc ciing nhu trong quan hé tng
XU phai cha ¥ t6i nguyén tic doi xir cd biét.

3. Tam Iy ngwoi cé ban chit xi hi - lich siv

Tam 1y nguoi co ban chat xa hoi:

+. Tam 1y nguoi ¢6 ngudn gdc xa hoi: Tam 1y nguoi chi duoc hinh thanh trong diéu kién moi
truong xa hodi; trong diéu kién con nguoi séng va hoat dong nhu mét thanh vién cua xa hoi.

+. Tam 1y nguoi ¢6 ndi dung xa hoi: TAm 1y nguoi phan anh cac mdi quan hé xa hoi ma ngudi
d6 c6 nhu quan hé giai cip, dao dirc, phap quyén...

Tam 1y ngudi c6 ban chit lich sir: Do xd hoi luén van dong va bién ddi khong ngimg,

khi x4 hoi thay d6i, tAm 1y con nguoi cling thay dbi vi vay tam Iy ngudi c6 ban chat lich st.

Két lugn sw pham: Tam 1y ngudi 14 san pham ciia hoat dong va giao tiép vi thé phai to
chtic cac hoat dong va quan hé giao tiép dé nghién ciru sy hinh thanh va phat trién tam ly
nguoi.
IV. Phan loai cac hién twong tim ly ngwoi

C6 rét nhiéu cach phan loai hién twong tam ly.
1. Hién twong tam ly cd nhdn voi hién twong tdm ly xa hji

Tam 1y ca nhan didu hanh hanh dong va hoat dong cua ca nhan nguoif c6 tim 1y do thi
chi phan anh hién thuc khach quan trong hoat dong cua ngudi d6 ma thoi. Nhung mot hoat
dong thudng c6 nhiéu nguoi cung tham gia, tir mot nhoém nho cho dén nhiing cong dong xa
hoi rong 16n véi nhiéu kich thudc khac nhau. Hién tugng tim 1y nay sinh trong trudng hop d6
s& diéu hanh nhimng hanh dong, hoat dong twong d6i gidng nhau cta ca cong dong nguoi ay va

cling phan anh hién thuc khach quan bao ham trong hoat ddng nay mot cach twong dbi giéng
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nhau. D6 1a nhitng hién tuong tim 1y xa hoi. (Phong tuc, tdp quan, hién tugng mét, tin don
).
2. Hi¢n twong tam ly co y thirc va hién twong tam ly chwa dwec y thirc

N6i hién twong tam 1y nay sinh trong dau éc, trong chii quan ta khong ¢ nghia 1a ta
biét tat ca cac hién tugng d6. Chung ta chi biét 15 rét it hay nhiéu, toan bd hay cu b hién
tugng tam ly ¢o y thirc ma thoi.

Nhiing hién tugng tam ly thudc loai khac goi 1a hién tugng tam ly chua dugc y thic
thi n6i chung khéng dugc ta biét dén, ta khong c6 thai d ddi véi no, khong co du kién vé nd
mic du bang cach nao d6 chung van tham gia diéu hanh moi hoat dong cua ta.

3. Phén chia cdc hi¢n twong tim 1y theo thoi gian ton tai va vi tri twong déi ciia chiing
trong nhadn cdach

Theo ti€u chi nay, nguoi ta phan chia cac hién tugng tam ly thanh ba loai chinh :

Thir nhit : Cac qua trinh tim 1y

La hién tuong tam 1y dién ra trong thoi gian twong ddi ngan (vai gidy dén vai gio), co
mo dau, phat trién va két thuc.

Co6 ba loai qua trinh tam 1y :

- Qué trinh nhén thirc : Gom cac qué trinh nhu cam giac, tri giac, tu duy,
tudng tugng...
- Qua trinh cam xuc : Thich, ghét, dé chiu, kho chiu, yéu thuong, khinh bi,
cam thu...
- Quaé trinh y chi
Thur hai : Cac trang thai tam ly

La hién tuong tdm 1y dién ra trong thoi gian tuong doi dai (vai muoi phut dén hang
thang) thuong it bién dong nhung lai chi phdi mot cach cian ban cic qua trinh tam 1y di kém
v6i no. Vi du nhu su chu y, tdm trang, sy ghanh dua...

Thit ba: Cac thudc tinh tam 1y

La hién twrong tam 1y hinh thanh lau dai va kéo dai réat 1au, c6 khi subt doi va tao thanh
nét riéng ctia nhan cach, chi phdi cic qua trinh va trang thai tim 1y cia ngudi dy: tinh tinh,
tinh nét, thoi quen, quan diém, himg tha, 1y tudng song. ..

V. Phwong phap nghién ctru tim ly
1. Nguyén tic phwong phdp ludn ciia vigc nghién ciru tam Iy

1.1. Nguyén tic quyét dinh ludn duy vt bién chirng
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Nguyén tic ndy khang dinh tim Iy c6 ngudn goc 1a thé gisi khach quan tic dong vao
bd ndo con ngudi thong qua “lang kinh chi quan” cta con nguoi. Tam 1y dinh hudng, diéu
khién, diéu chinh hoat dong, hanh vi cta con ngudi tac dong trd lai thé gidi, trong d6 yéu to
xa hoi 14 quan trong nhét. Vi véy, khi nghién ctru tim 1y con ngudi can tham nhuan nguyén
tac quyét dinh luan duy vat bién ching.

1.2. Nguyén tdc thong nhat tam 1y, y thikc, nhdn cdch véi hoat dong

Hoat dong 1a phuong thuc hinh thanh, phat trién va thé hién tim ly, y thire, nhén cach;
déng thoi tdm ly, y thirc va nhan céach ciing tac dong tr¢ lai hoat dong. Do do, hoat dong va
tam 1y, y thirc, nhan cach thong nhit voi nhau.

Nguyén tic ndy ciing khang dinh, tim 1y ludn ludn van dong va phat trién, vi vay can
phai nghién ctru tdm 1y trong sy van dong cia nd, qua sy dién bién va san phdm cua hoat
dong.

1.3. Phai nghién ciru cdc hién twong tam Iy trong su lién hé giita chiing véi nhau va trong moi
lién hé giita chung voi cdc logi hién twong khdc

Céc hién tugng tdm ly khong tdn tai mot cach biét 1ap ma chung c6 quan h¢ chat ché
v6i nhau, bd sung cho nhau, chuyén hoa 13n nhau dong thoi chiing con chi phdi va chiu su chi
phéi cua cac hién tugng khac.

1.4. Phdi nghién ciru tam 1y cia mot con nguoi cu thé, mot nhom nguoi cu thé chir khong
nghién ciru mot cdch chung chung, nghién ciru tdm ly 6 mot con nguoi trieu twong, mot cong
dong triru twong.

2. Phuwong phdp nghién ciru tdm ly

2.1. Quan sat

Quan sat 1a theo doi, thu thap hanh ddng va hoat dong cua dbi tugng trong diéu kién tu
nhién dé phan doan, nhan xét vé yéu té tam 1y da chi phdi chung, tir d6 rit ra cac quy ludt, co
ché ciia ching.

Phuong phap quan sat cho phép ching ta thu thip duoc cac tai lidu cu thé, khach quan
trong cac diéu kién tu nhién ciia con ngudi song phuong phap niy ciing ton nhiéu cong stc,
mat nhiéu thoi gian...

Pé phuong phap quan sat dat hiéu qua cao can cha ¥ cac yéu cau sau:

- Xac dinh muyc dich, ndi dung, ké hoach quan sat.
- Chuén bi chu d4o vé moi mit.
- Tién hanh quan sat can than va c6 hé thong.

- Ghi chép tai liéu quan sat mdt cach khach quan, trung thuc...

10
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2.2. Thuc nghiém

Thuc nghiém 1a qua trinh tac dong vao dbi twong mot cach chu dong trong nhitng diéu
kién da duoc khdng ché dé gay ra ¢ ddi tuong nhitng biéu hién vé quan hé nhan qua, tinh quy
ludt, co cdu, co ché cua chung c6 thé lap di lap lai nhiéu 1an va do dac, dinh lugng, dinh tinh
mot cach khach quan cac hién twong can nghién ciru.

Cé 2 loai thuc nghi€m co ban:

- Thuc nghiém tu nhién:

Thuc nghiém tu nhién dugc tién hanh trong diéu kién binh thuong cta cude séng hoat
dong. Trong qua trinh quan sat nha nghién ctru chi thay doi nhimg yéu té riéng ré ciia hoan
canh con trong thuc nghiém tuy nhién nha nghién ctu ¢ thé chu dong gay ra nhiing biéu hién
va dién bién tam Iy bang cach khong ché mot s6 nhan t6 khong can thiét cho viéc nghién ctru,
lam ndi bat nhimg yéu té can thiét co kha ning giup cho viéc khai thac, tim hiéu cac noi dung
can thyc nghiém.

- Thuc nghiém trong phong thi nghiém:

Phuong phép thuc nghiém trong phong thi nghiém duoc tién hanh dudi diéu kién
khéng ché mot cach nghiém khéc cac anh hudng bén ngoai, ngudi lam thi nghiém tu tao ra
nhitng diéu kién dé lam nay sinh hay phat trién mot noi dung tim 1y can nghién ctru do d6 ¢
thé tién hanh nghién ctru twong d6i chu dong hon so véi quan sat va thuc nghiém ty nhién.

Tuy nhién, phuong phap thuc nghiém ciing kho khdng ché hoan toan anh hudng cua
cac yéu t6 chil quan ciia nguoi bi thuc nghiém vi thé phai tién hanh thyc nghiém mét sb 1an va
phéi hop dong bd véi nhiéu phuong phap khéc.

2.3. Piéu tra

La phuong phap ding mot sé cau hoi nhat loat dit ra cho mot sé 1on ddi tugng nghién
ctru nham thu thap y kién chi quan ctia ho vé mot van dé nao do. C6 thé tra 1oi viét (thuong 1a
nhu vay) nhung ciing c6 thé tra 151 miéng va c6 ngudi ghi lai.

C6 thé diéu tra tham do chung hodc diéu tra chuyén dé dé di siu vao mét sd khia canh.
Cau hoi dung dé diéu tra c6 thé 1a cau hoi dong tire 14 c6 nhiéu dap an sin dé ddi tuong chon
hogc c6 thé 1a cau hoi mé dé ho tu tra 10i.

Dung phuong phap nay c6 thé trong mot thoi gian ngan thu thap duoc mot sb y kién
ctia rat nhiéu ngudi nhung 13 y kién chu quan. Dé c6 tai liéu twong ddi chinh xac can soan ky
bang hudng din diéu tra vién vi néu nhimg nguoi nay phd bién mot cach tuy tién thi két qua
s& sai rat khac nhau va méat hét gia tri khoa hoc.

2.4. Trdc nghiém (Test)

11
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Test 1a mot phép thir dé do ludng tdm Iy ma trude d6 di duoc chuan hoa trén mot sb
luong nguoi du tiéu biéu.
Test tron bo thudng gdm 4 phan:
- Van ban Test.
- Hudng dan quy trinh tién hanh.
- Hudng dan danh gia.
- Bang chuan hoa.
Str dung phuong phap Test c6 mot s6 uu diém co ban:
- Test c6 kha nang lam cho hién tuong tdm 1y can do truc tiép bd 16 qua hanh
dong giai bai tap test.
- C6 kha ning luong hod, chudn hoa chi tiéu tim 1y can do.
Tuy nhién, str dung Test ciing c6 nhitng kho khan, han ché:
- Kho soan thao mot b test dam bao tinh chuin hoa.
- Test chu yéu cho ta biét két qua, it bd 16 suy nghi ctia nghiém thé dé di dén
két qua.
2.5. Bam thoaqi
La cach dat nhitng cau hoi cho dbi tugng va dua vao tra 161 cua ho dé trao d6i, hoi
thém nham thu thap nhing thong tin vé van dé can nghién ctru.
C6 thé dam thoai truc tiép hodc gian tiép tuy theo su lién quan cua dbi tuong véi didu
ta cAn biét. C6 thé hoi thang hay hoi duong vong.
Mudn dam thoai thu dugc két qua tt, nén:
- Xac dinh r6 muc dich, yéu cAu cua van dé can tim hiéu.
- Xac dinh trudc thong tin vé doi tuong dam thoai voi mot s6 dic diém cua
ho.
- C6 ké hoach trudc dé ldi hudng cau chuyén.
- R4t linh hoat trong viéc ldi huwéng nay dé cau chuyén vira gitr dugc 16gic
clia nd, vira dap ing yéu cau clia ngudi nghién ctu.
2.6. Nghiénciru cdc san pham ciia hoat déng
La phuong phap dua vao cac két qua, san pham (vat chat, tinh than) cua hoat dong do
con ngudi lam ra dé nghién ctru cac chic ning tdm 1y ciia con nguoi do.
Dé st dung tot phuwong phap nay can:
- Tim cach dung lai cang ddy du cang tét qua trinh hoat dong dua dén san

phdm ma ta nghién ctru.
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- Tim cach phuc hién lai hoan canh trong d6 san pham duoc lam ra.
- Tim hiéu cac mat tim 1y khac ctia nghiém thé ngoai mat da thé hién trong
san pham (dam thoai, phong van, test, quan sat...).

Trén day, ching t6i vira trinh bay nhiing phuong phap nghién ctru tdm ly hoc thuong
dung, tuy nhién mudn nghién ctiru mot van d& tdm 1y hoc modt cach khoa hoc, khach quan,
chinh xéc can phai:

- Sir dung cac phuong phap thich hop véi van dé& nghién ctru (tuy theo wu
diém, han ché ciia mdi phuong phép).
- Str dung nhiéu phuong phap dé bo ciru cho nhau.
Cau héi on tap
1. Tir viéc phan tich ban chat hién tuong tdm 1y hay rit ra nhitng két luan can thiét trong
cong tac day hoc va gido duc?
2. Chia trang gidy thanh hai phan: Bén phai ghi nhiing hién twong ma theo ban nhiing
nhiing hién tuong tdm ly; Bén trai 1a nhiing hién tuong khong phai la nhiing hién

tuong tam ly. C6 gang ghi duoc 10 tén & phan bén phai.
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Chuwong II: HOAT PONG, GIAO TIEP
VA SU HINH THANH PHAT TRIEN TAM LY

I. Co s6 tw nhién cta tam ly ngwoi

1. Di truyén va tam Iy

Di truyén 12 mdi lién hé ké thira cua co thé séng dam béao su tai tao & thé hé mai
nhitng nét gidng nhau vé mit sinh vat d6i véi thé hé trudc, dam bao ning lyc dap ting
nhiing doi hoi cua hoan canh theo mét co ché di dinh sén.

Di truyén dong vai tro tién dé vat chét trong sy hinh thanh va phét trién tim 1y con

nguoi.

2. Ndo va tam ly

Tam ly la chirc nang cua nao.

C6 nao hoat dong méi co6 tam ly.

2.1. Van dé dinh khu chikc nang trong ndo

Trong ndo c6 cac ving (mién), mdi ving 13 co so vat chat cua cac hién tuong tam ly
tuong g, c6 thé tham gia vao nhiéu hién tuong tdm ly. Cac ving phuc vu cho mot
hién twong tdm 1y tap hop thanh hé thdng chirc ning. Hé théng chirc ning nay hoat
dong mot cach co dong, tuy thudc vao yéu cau cua chu thé, vao dic diém khong gian,
thoi gian va khong c6 tinh bat di bat dich.

Trong ndo c6 s phdn cong rat chit ché gitta cac ving cta vé ndo nhu: ving chim goi
la vung thi gidc; vung thai duwong goi l1a vung thinh giac; vung dinh goi la vung van
dong; vung trung gian gitta thai duong va dinh 1a ving dinh huéng khong gian va thoi
gian; & nguoi con ¢ cac ving chuyén biét nhu ving néi (Broca), ving nghe hiéu tiéng
n6i (Vecnicke), viing nhin hiéu chit viét (Béjérin), ving viét ngon ngir.

Nguyén tic phan cong két hop chit ché voi nguyén tic lién két rat nhip nhang tao nén
hé thdng chtrc ning co dong trong timg chirc ning tam 1y.

Cac hé théng chuc nang dugc thuc hi¢n b?lng nhiéu té bao ndo tir cac vung, cac khéi
clia toan bo ndo tham gia: khéi ning lwong dam bao truong luc; khéi thong tin dam
bao viéc thu nhan, xir Iy va giit gin thong tin; khoi diéu khién dam bao viéc chuong
trinh hoa, diéu khién, diéu chinh, kiém tra. Cac khdi nay lién két chat ché véi nhau

cung tham gia thuc hién hoat dong tam ly.

2.2. Phdn xa cé diéu kién va tam Iy

Phan xa c6 diéu kién la co s¢ sinh 1y ctia cac hién tugng tam ly.
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- Céc thoi quen, tap tuc, hanh vi, hanh dong, hoat dong déu c6 co sé sinh 1y than kinh 1a
phan xa cé diéu kién.
2.3. Cac quy ludt hoat dong ciua ndo va tam ly
2.3.1. Quy luat hé théng dinh hinh

- Khi muon phan anh sy vat mdt cach tron ven hodc phan anh cac sy vét, hién tuong

lién quan v&i nhau hay mét hoan canh phuec tap thi cic ving trong ndo phai phbi hop
v6i nhau, tap hop céac kich thich thanh nhom, thanh bd, tap hop cac mdi lién hé than
kinh tam thoi thanh hé théng chiic ning.

- Hoat dong dinh hinh 1a cac hoat ddng phan xa co diéu kién ké tiép nhau theo mot th
tu nhat dinh. Mot khi c6 mot hoat dong dinh hinh trong nio thi mdt phan xa nay xay ra
kéo theo cac phan xa khac cling xdy ra.

2.3.2. Quy luat lan toa vao tap trung

Khi trén v6 ndo c6 mot diém (ving) hung phin hoic trc ché nao do6 thi qua trinh hung
phan va tng ché d6 s& khong dung lai & diém 4y, n6 s& lan toa ra xung quanh. Sau dé, trong
nhimng diéu kién binh thuong ching tap trung vao mot noi nhat dinh. Hai qua trinh lan toa va
tap trung xay ra ké tiép nhau trong mot trung khu than kinh.

2.3.3. Quy luit cam tng qua lai

- Hai qu4 trinh than kinh co ban anh huéng t6i nhau theo quy ludt mdt qud trinh than
kinh nay tao ra mét qua trinh than kinh kia hay néi cach khac mét qud trinh than kinh
nay gdy ra mét anh hwong nhdt dinh dén qua trinh than kinh kia.

- Quy luat cam tng qua lai c¢6 4 dang biéu hién co ban:

+ Cam tng qua lai dong thoi 12 hung phan ¢ diém nay gay ra e ché & diém kia hay nguoc

lai.

+ Cam g qua lai tiép dién 1a truong hop & mot diém co hung phéan chuyén sang trc ché ¢

chinh diém d6 hay nguoc lai.

+ Cam tmg duong tinh 13 hién twong hung phéan lam cho trc ché sau hon hay nguoc lai e

ché 1am cho hung phdn manh hon.

+ Cam ung am tinh 13 hién tuong e ché lam giam hung phan, hung phan lam giam trc

ché.

2.3.4. Quy luat phu thudc vao cuong d6 kich thich

Trong trang thai tinh tdo, khoé¢ manh binh thuong ctia v ndo do 16n ctia phan tng ti 1€
thudn véi cuong do cua kich thich: kich thich manh thi phan tng 16n va nguoc lai.

3. Hé tho”'ng tin hiéu thir 2
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Heé théng tin hiéu thtr 2 chi c6 & ngudi. D6 1a hé thong tin hiéu vé tin hiéu thir nhét, tin
hiéu cua tin hiéu. Nhimg tin hiéu nay do tiéng noi va chir viét (ngdn ngi) tao ra.
Hé théng tin hiéu thir 2 13 co s6 sinh 1y ca tu duy ngén ngi, tu duy triru tuong, ¥

thirc, tinh cam.

I1. Hoat dong va tam ly

1. Khdi niém hoat dong

Hoat dong 1a qua trinh tac dong qua lai tich cuc gitra con nguoi véi thé gidi khach
quan ma qua d6 mdi quan hé thyc tién gitta con nguoi voi thé gidi khach quan duoc
thiét 1ap.

Trong mdi quan hé d6 c6 hai qua trinh dién ra dong thoi va bo sung cho nhau, thong
nhét v6i nhau 1a qué trinh d6i twong hoa va qua trinh chii thé hoa.

Qué trinh d6i twong hoa 1a qua trinh chii thé chuyén ning lyc ciia minh thanh san

phém cua hoat dong, hay néi khac di tam 1y nguoi dugc boc 10, dugec khach quan hoa

trong qua trinh 1am ra san pham.

Qua trinh chu thé héa 1a qua trinh chuyén tir phia khach thé vao ban than chu thé

nhimng quy luat, ban chat cta thé giéi dé tao nén tm ly, y thirc nhan cach cua ban than

bang cach chiém linh thé giéi.

Nhu vy, trong hoat dong con nguodi vira tao ra san pham ve phia thé gidi, vura tao ra tdm

ly ctia minh, hay ndéi khac di tam ly, y thirc, nhén cach dugc boc 16 va hinh thanh trong hoat

dong.

2. Dic diém ciia hoat dpng

Tinh ddi tuong: Hoat dong bao gio ciing 1a hoat dong co déi tuong bdi hoat dong luén
nham tac dong vao mot cai gi ddy dé thay doi nd hodc dé tiép nhan né chuyén vao dau
6¢ minh. Bdi tugng cua hoat dong 1a cai con nguoi can 1am ra, can chiém linh.

Tinh chu thé: Hoat dong do chu thé thuc hién, chu thé hoat dong co thé 1a mot nguoi

hoac nhiéu nguoi.

Vi du: Nguoi lao dong 1a chu thé cua hoat dong lao dong; Gido vién va hoc sinh 1a chu thé

cua hoat dong day va hoc.

Tinh muc dich: Hoat ddng bao gi¢ ciling c6 tinh muc dich la tao ra san pham co6 lién
quan tryc ti€p hay gian tiép véi viéc thoa man nhu cau cia con ngudi va xa hdi. Tinh
muc dich 1a quy luat di€u khién moi hoat dong.

Trudc khi tién hanh hoat dong, con nguoi bao gio cling hinh dung ra muc dich cia

hoat dong va muc dich nay ton tai dudi dang biéu tuong. Cac biéu tuong s€ chi phéi con
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ngudi hoat dong. Khi con nguoi bat tay vao hoat dong cac biéu tugng trén s& trd thanh

muc dich ctia hoat dong. Cac biéu tuong nay sé mét di khi con nguoi dat duoc muc dich.

- Hoat dong van hanh theo nguyén tic gian tiép: Trong hoat dong, con ngudi gian tiép
tac dong dén khach thé qua hinh anh tdm 1y & trong dau, gian tiép qua viéc sir dung
cong cu lao dong va st dung phuong tién ngén nglt. Nhu vay, cong cu tam 1y, ngén
ngir va cong cu lao dong giir chirc ning trung gian giit chu thé va khach thé tao ra tinh
gian tiép ciia hoat dong.

3. Ciu triic ciia hoat dpng

A.N.Léonchiev néu 1én ciu trac vi mé cua hoat dong gom 6 thanh t6 va mdi quan hé
ctia 6 thanh t6: Hoat dong; Hanh dong; Thao tac; BPong co; Muc dich; Phuong tién.

Hoat déng dugc thiic day boi mot dong co nhit dinh.

Péng co 1a cai quan trong nhét trong tim 1y con nguoi. Co6 dong co gan va dong co xa.
Pong co xa la muc dich chung ctia hoat dong; Bdng co gﬁn la muc dich bd phan. Muc dich bo
phan 1a muc dich cta tung hanh dong.

Hanh dong 1a b phan hgp thanh cua hoat dong. M&i hoat dong c6 thé gém mdt hay
nhiéu hanh dong tao nén. Nguogc lai mot hanh dong co thé tham gia mot hay nhiéu hoat dong
khac nhau.

Hanh dong nham giai quyét mot nhiém vu cu thé trong diéu kién cu thé. Tuy muc dich
va diéu kién cu thé noi dién ra hanh dong ma xac dinh cach thirc cu thé giai quyét nhiém vu.
Céch thuc nay chinh 12 cac thao tdc tao nén hanh dong.

Muc dich hanh d@ong thuc hién dugc 1a nho thuc hién thao tac. Nguoc lai, cac thao tac
duoc quyét dinh boi cac cong cu, diéu kién bén ngoai.

Tom lai, cudc sdng ctia con ngudi 1a mot dong cac hoat dong. Dong cac hoat dong nay
bao gdm cac hoat dong riéng ré& theo cac dong co twong tng. Hoat dong duoc hop thanh boi
cac hanh dong theo mdt muc dich nhét dinh. Hanh dong do cac thao tac hgp thanh va tuy
thudc céac didu kién cu thé. Do 1a cu triic vi md cia hoat dong ¢ con nguoi.

Can dic biét cha ¥ t6i mbi quan hé qua lai giita cac thanh td trong ciu trac hoat dong.
Sau thanh té cing voi cac mdi quan hé giita chiing tao thanh ciu tric vi mo cua hoat dong.
Hoat dong 13 su van dong cua ting ngudi, cac thanh t6 va quan hé giita ching I san pham nay sinh

chinh trong sy van dong ctia hoat dong,
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Hoat dong Pong co

Hanh dong Muc dich

Thao tac Piéu kién
So dé cdu triic vi mé cua hoat dong
4. Phan logi hoat dong
C6 nhiéu cach phan loai hoat dong
Xét vé phwong dién ca thé

0 con nguoi co6 4 loai hoat dong:

Hoat dong vui choi

Hoat dong hoc tap

Hoat dong lao dong

Hoat dong xa hoi
Xét vé phwong dién san phiam (vat chat hay tinh thin)
Co6 hai hoat dong 16n :

- Hoat dong thuc tién 1a loai hoat dong hudng vao vat thé hay quan hé¢, tao ra san ph'fim

vat chat 1a chu yéu.

- Hoat dong 1y luan 1a hoat dong dién ra véi hinh anh, biéu tuong, khai ni¢m... tao ra

san pham tinh than.
Hai loai hoat dong nay ludn tac dong qua lai, bd sung cho nhau.
Cé cach phan loai lai chia hoat dong thanh 4 loai :
- Hoat dong bién déi.
- Hoat dong nhan thic.

- Hoat dong dinh hudng gia tri.
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- Hoat dong giao luu.

4. Vai tro ciia hoat dpng trong sw hinh thanh va phdt trién tém Iy

Hoat dong déng vai tro quan trong trong qua trinh hinh thanh va phét trién tam ly
ngudi; n6 1a hinh thirc quan trong nhit ciia méi quan hé tich cuc gitra con nguoi véi thé gidi
khach quan; 14 phuong thirc ton tai ciia con ngudi.
II. Giao tiép

Sbng trong x4 hoi, con nguoi khong chi ¢d quan hé véi thé gidi su vat hién tuong bang
hoat dong c6 ddi twgng ma con ¢ quan hé giita con ngudi voi con ngudi, gitra con ngudi va
x3 hoi - d6 1a quan hé giao tiép.
1. Khai ni¢m

Giao tiép la su tiép xuc tam 1y giita nguoi va ngudi, thong qua d6 con ngudi trao d6i
v6i nhau vé thong tin, vé cam xuc, tri gidc 1an nhau, anh hudng tic dong qua lai voi nhau.

Mbi quan hé giao tiép giita con ngudi v6i con ngudi cd thé xay ra voi cac hinh thic
khac nhau:

- Giao tiép giita c4 nhan véi ca nhan.

- Giao tiép giita c4 nhan véi nhom.

- Giao tiép giira nhom v6i nhom, gitta nhoém véi cong dong. ..

2. Chike néing ciia giao tiép

- Dinh huéng: La kha nang xac dinh mic d6 nhu cAu tinh cam, von kinh nghiém, tu
tuéng, himg thu ... coa ddi tugng giao tiép qua dé chu thé giao tiép co ndi dung giao
tiép phu hop véi doi tuong.

Dinh hudng duoc tién hanh ngay ca trong qué trinh giao tiép dé diéu chinh ndi dung giao

tiép. Chirc nang dinh hudng trong giao tiép két thiic khi qua trinh giao tiép két thuc.

- Diéu khién, diéu chinh hanh vi: Qua qua trinh dinh hudng, chu thé giao tiép diéu
khién, diéu chinh hanh vi cho phu hop véi ddi tuong giao tiép nham dat myc dich da
dé ra.

- Gi4o dyc va phat trién nhan cach: Qua qua trinh giao tiép, chu thé va dbi twong giao
tiép hoc hoi 13n nhau vé chuan muc hanh vi va dao diec. bay la diéu kién dé hinh
thanh va phat trién nhan cach.

3. Cdc logi giao tiép
C6 nhiéu cach phan loai giao tiép.
e Theo phuong tién giao tiép co thé co cac loai giao tiép sau:

- Giao tiép vat chat: giao tiép thong qua hanh dong véi vat that.
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- Giao tiép bang tin hiéu phi ngon ngit nhu giao tiép bang ctr chi, diéu bo, nét mt. ..

- Giao tiép bang ngdn ngir (tiéng noi, chir viét): Day 14 hinh thirc giao tiép dic trung cla
con ngudi, xac 14p va van hanh mdi quan hé nguoi - nguoi trong xa hoi.

e Theo khoang céch, c6 thé c6 hai loai giao tiép co ban:

- Giao tiép truc tiép 1 loai giao tiép mat d6i mat, chi thé giao tiép phat va nhan tin hiéu
v6i nhau.

- Giao tiép gian tiép 1a loai giao tiép qua thu tir, c6 khi qua ngoai cam, than giao cach
cam.

e Theo quy cach, ngudi ta chia giao tiép thanh 2 loai:

- Giao tiép chinh thuce 1a loai giao tiép nham thuc hién nhiém vu chung theo chtc trach,
quy dinh, thé ché.

- Giao tiép khong chinh thirc 1a giao tiép giita nhitng ngudi hiéu biét 15 vé nhau, khong
ciu né vao thé thirc ma theo kiéu than tinh, nham muc dich chinh 1a thong cam, déng
cam v&i nhau.

Céc loai giao tiép noi trén ludn tac dong qua lai, bd sung cho nhau, 1am cho mdi quan hé

giao tiép ciia con ngudi vo cung da dang va phong phu.

4. Cic phwong tién giao tiép

Trong qua trinh giao tiép, ngudi ta thuong sir dung phuong tién ngdn ngit va phi ngén
ngir dé tién hanh hoat dong giao tiép.
4.1. Phuong tién ngon ngir

Ngon ngir thuc chét 1a hé théng ky hiéu tugng trung vé su vat, hién tuong cling nhu
nhing thudc tinh va quan hé ciia chung, dugc con ngudi quy ude va sir dung trong giao tiép
giita con ngudi véi con ngudi. Trong qué trinh giao tiép, chii thé va ddi twong giao tiép
thudng sir dung hai loai ngdn ngir: ngén ngit ndi va ngdn ngir viét.

Ngén ngit c6 ba chirc ning 1a thong bao, dién dat va tac dong. Viéc dit nhitng cau
ngan, ham stc két hop voi viée st dung nhimg hinh thai va ngit diéu phu hop s& gy duoc
hirng thr cia ngu6i nghe.

4.2. Phuong tién phi ngon ngi

Trong qué trinh giao tiép, chi thé va ddi twong giao tiép khong str dung ngén ngit ma
dung hanh vi, ctr chi dé boc 16 thai do, nodi dung giao tiép.

Trong qua trinh giao tiép, ngudi ta thuong sir dung cac phuong tién phi ngdn ngit sau:

- Giao tiép qua nét mit.
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- Giao tiép qua hanh vi, ctr chi, diéu bd.

- Giao tiép qua viéc sir dung cac phuong tién vat chat...

- Giao tiép qua viéc sir dung cac ky hiéu.

Khi str dung cac phuong tién phi ngon ngit trong qué trinh giao tiép can chi y dén sac thai
clia cac phurong tién trong nhing tinh hudng xéac dinh.
5. Vai tro ciia giao tiép trong sw hinh thanh va phat trién tam Iy

Giao tiép 1a diéu kién tat yéu cua sy hinh thanh va phat trién tam 1y nguoi vi nhd ¢o

giao tiép giira cac thé hé, gitta nhém nay véi nhom kia ma tdm 1y ngudi dugc nay sinh va phat

trién.
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CAU HOI ON TAP
1. C6 thé rut ra nhitng két luan gi tir cdu chuyén dudi day?

& Piic, nam 1925 ¢ dang tin vé Caxpa Haode ngay tir nho di bi nhdt trong ham kin
va anh ta da séng ¢ d6 trong nhiéu nam, chi séng bang nhimg thir nguoi ta ném xudng. Vé
mit thé lyc anh ta yéu hon han nhiing dira tré phat trién binh thuong, tham chi yéu hon
hin nhitng dira tré dugc thi vat nudéi mac du luc dugc nguoi ta phat hién Caxpa Haode
khoa 16-17 tudi.

2. Tai sao lai n6i Tdm Iy dwoc hinh thanh trong hoat dong va théng qua hoat dong?
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Chwong IIT: SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM LY, Y THUC

I. Sy hinh thanh va phat trién tim ly
1. Sw hinh thanh va phat trién tém Iy vé phwong dién loai
1.1. Tiéu chudn xdc dinh si nay sinh tam 1y

Tiéu chuan x4c dinh sy nay sinh tdm 1y hay ndi cach khac phan anh tdm 1y dau tién
ndy sinh dudi hinh thai tinh cdm ung.

Trude khi xuat hién tinh cam tng, & nhimng loai sinh vat dudi mirc con tring chua co
té bao than kinh hodc méi c6 mang than kinh phéan tan khap co thé chi c6 tinh chiu kich
thich. Tinh chiu kich thich 1 co s& dau tién cho tinh cam ung, nhay cam xuat hién.

Trén co s tinh chiu kich thich ¢ cac loai con tring bét dau xudt hién hé than kinh mau
(hach), cac yéu t6 than kinh di tap trung thanh nhiing bo phan twong dbi doc lap giup co
thé c6 kha ning dap lai nhimg kich thich ¢6 anh hudng truc tiép 1an cac kich thich c6 anh
hudng gian tiép ddi v4i su ton tai clia co thé, tinh cam g xuat hién.

Tinh cam tng duoc coi 1a ma mong dau tién cua tim 1y, xuat hién cach day khoang
600 triéu nam.

Tir hién twong tim 1y don gian nay (cam giac) dan dan phat trién 1én thanh cac hién
tugng tam ly phuce tap hon.

1.2. Caéc thoi ky phat trién tam Iy

Khi nghién ctru cac thoi ky phat trién tdm 1y cta loai nguoi c6 thé xét theo 2 phuong

dién :

1.2.1. Xét theo muc d6 phan anh thi tdm 1V cua loai ngudi trai qua ba thoi kv sau : Cam

gidc : Tri gidc ; Tu duy (bing tay va ngdn ngil)

Thoi ky cam giac

Day la thoi ky dau tién trong phan anh tim 1y c6 & dong vat khong xuong séng. Thoi
ky nay con vat méi c6 kha nang tra 101 tung kich thich riéng 1¢é. Cac dong vat ¢ bac thang
tién hoa cao hon va ¢ loai ngudi déu c6 thoi ky cam giac nhung cam gidc & con ngudi
khac xa vé chat so voi cam giac ciia loia vat. Trén co s& cam gidc ma xuat hién cac thoi ky
phan anh tam 1y cao hon la tri giac va tu duy.
Thoi Ky tri giac

Thoi ky tri gidc bt ddu xuét hién & loai ca. Hé than kinh hinh 6ng véi tuy séng va vo
ndo gitp dong vat (tir loai ca tré di) c6 kha nang dap lai mot t6 hop cac kich thich ngoai

gidi chtr khong dap lai tung kich thich riéng 1é. Kha nang phan anh mdi nay goi 1a tri giac.
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Tu loai ludng cu, bo sat, loai chim dén dong vat co vu tri giac dat t6i mic do hoan
chinh. Pén cap d6 nguoi thi tri giac hoan toan mang mot chat ¢ mai.
Thoi ky tw duy
Tw duy bang tay: Cach day khoang 10 triéu niam, & loai nguoi vuon Oxtraldpitec vo ndo
phat trién 1én cac phan khac ciia ndo, con vat da biét dung hai ban tay dé so mo, lap rap,
giai quyét cac tinh hudng cu thé truéec mit co nghia 13 con vét da c6 tu duy bang tay, tu
duy cu thé.
Tw duy bang ngén ngir: Pay 1a loai tu duy c6 chat lugng hoan toan méi, nay sinh khi loai
ngudi xudt hién va chi co ¢ ngudi gitip con ngudi nhan thirc duoc ban chat, quy luat coa
thé gidi. Nho ¢6 tu duy bang ngdn ngit ma hoat dong ciia con nguoi ¢6 tinh muc dich, tinh
ké hoach cao nhét, hoan chinh nhét, gitip con ngudi khong chi nhén thirc, cai tao thé gisi
ma con nhan thuc va sang tao ra chinh ban than minh.

1.2.2. Xét theo ngudn gbe nay sinh cia hanh vi thi tim 1y trai qua ba thdi ky : Ban ning ;

K¥ xaot ; Tri tué
Thoi ky ban ning

Tir loai con trung trd di bat dau co ban nang. Ban nang 13 hanh vi bam sinh mang tinh
di truyén c6 co s la nhirng phan xa khong diéu kién.

Bén ning nham thoa man cac nhu cau c6 tinh thuan tuy co thé.

Céc dong vat co xwong sdng va ngudi ¢ ban ning dinh dudng, ban ning ty vé va ban
nang sinh duc.

Ban ning ctia con ngudi khac xa vé chét so voi ban nang ctia con vat vi ban nang cia
con nguoi ¢ su tham gia cia tu duy, 1y tri, mang tinh x4 hoi va mang dic diém lich st
cua loai nguoi.

Thoi ky ky xdo

Xuat phét sau ban ning, trén co so luyén tap, k¥ xao 1a mot hanh vi méi do ca nhan tu
tao.

Hanh vi k§ x4o duoc lap lai nhiéu 1an tré thanh dinh hinh trong ndo dong vat nhung so
v6i ban ning, hanh vi k§ xao c6 tinh mém dao va kha nang bién doi 1on.

Thoi ky hanh vi tri tué

Hanh vi tri tué 1a két qua cta luyén tap do ca thé tu tao trong doi sdng cua n6. Hanh vi

tri tué¢ & vuogn ngudi chu yéu nham vao giai quyét cac tinh hudng cu thé c6 lién quan t6i

viéc thodm man cac yéu cau sinh vat cua co the.
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Hanh vi tri tué¢ cia con ngudi sinh ra trong hoat dong nham nhén thie ban chét, cac
mdi quan hé c6 tinh quy luat nham thich ing va cai tao thyc té khach quan.

Hanh vi trf tué ctia con ngudi gan lién v6i ngdn ngit, 13 hanh vi co y thie.

2. Sw phdt trién tim 1y vé phwong dién cd thé

Su phat trién tdm 1y con ngudi vé phuong dién ca thé 1a mot qua trinh chuyén dbi lién
tuc tir cAp d6 nay sang cap do khac. & mdi cap do lira tudi, s phat trién tam 1y dat t6i mot
chat lugng méi va dién ra theo cac quy luat dic thu.

Nha Tam 1y hoc A.N.Lédnchiev chi ra rang: Sy phat trién tdm 1y ctia con nguoi gan
lién v&i su phét trién cac hoat dong ctia con ngudi trong thyc tién doi sdng ciia no, trong
d6 mot sd hoat dong dong vai tro chinh (chu dao) trong su phat trién, mot sd hoat dong
khac giita vai tro phu. Sy phat trién tm 1y ciia con ngudi phu thudc chii yéu vao hoat
dong chu dao.

Hoat dong chu dao & lua tudi so sinh (tir o dén 1 tudi) 1a hoat dong giao luu cam xdc
truc tiép v6i nguoi 1on, trude hét 12 v&i cha me.

Hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao & hna tudi mau giao (tr 3 dén 6 tuéi).

Hoat dong hoc tép 1a hoat dong chu dao ¢ lna tudi hoc sinh.

Hoat dong lao dong va hoat dong xa hoi 1a hoat dong chu dao & lra tudi thanh nién va
tudi trudng thanh.

Céc hoat dong chu dao co tic dung quyét dinh chi yéu nhéat dbi véi sy hinh thanh
nhing nét cin ban va dic trung cho giai doan hodc thoi ky lira tudi, dong thoi quy dinh
tinh chit ctia cac hoat dong khac.

IL Sw hinh thanh va phit trién y thirc
1. Khdi ni¢m y thirc
1.1. Dinh nghia

Thuat ngir y thite c¢6 thé duge dung véi nghia rong hodc nghia hep.

Theo nghia rong, y thirc thuong duge dung dong nghia véi tinh than, tu tudng. ..

Theo nghia hep, y thirc duoc dung dé chi mot cdp do dic biét trong tAm 1y con ngudi.
¥ thitc 13 hinh thirc phan anh tdm 1y cao nhat riéng con ngudi méi ¢, phan anh bang ngon
ngit, 1a kha nang con nguoi hiéu duoc céac tri thirc (hiéu biét) ma con nguoi da tiép thu
duoc.

1. 2. Cac thudc tinh co ban cua y thirc
-y thirc thé hién ning luc nhén thirc cao nhat ctia con ngudi vé thé gidi.

-y thire thé hién thai do ctia con ngudi doi voi the gioi.
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-y thirc thé hién ning luc diéu khién, diéu chinh hanh vi cta con ngudi.

- Kha nang tu ¥ thirc: Con ngudi khong chi y thie vé thé giéi ma ¢ muc do cao hon con
ngudi c6 kha nang tu y thire, c6 nghia 1a kha nang tu nhan thic vé minh, tu xac dinh
thai 6 d6i véi ban than, tu didu khién, didu chinh, ty hoan thién minh.

1.3. Céu triic cua y thirc
v thirc 13 mt cAu tric tam 1y phirc tap bao gém nhiéu mit. Trong ¥ thirc ¢6 ba mit

thong nhat hitu co v6i nhau, diéu khién hoat dong c¢é ¥ thirc ciia con nguoi.

Mt nhan thirc

- Céc qué trinh nhan thirc cam tinh mang lai nhiing tai liéu dau tién cho y thirc 1a tang
béc thap cua y thic.

- Qua trinh nhan thic 1y tinh 1a bac tiép theo trong mat nhan thic cua y thirc dem lai
cho con nguoi nhitng hiéu biét ban chat, khai quat vé thuc tai khach quan. Dy 1a noi
dung rat co ban cua ¥ thirc, 1a hat nhan cua y thirc giup con ngudi hinh dung ra trude
két qua cua hoat dong va hoach dinh ké hoach hanh vi.

Mat thai do
Mat thai d noéi 1én thai d6 lua chon, thai d§ cam xuc, thai d§ danh gia cia con nguoi

d6i véi thé gioi.

Mt ning dong
¥ thue diéu khién, diéu chinh hoat dong ciia con ngudi lam cho hoat déng cua con

ngudi ¢6 ¥ thirc. PO 13 qua trinh con ngudi van dung nhing hiéu biét va to thai do cua

minh nham thich nghi, cai tao thé gidi va cai bién ban than. mat khac, y thic nay sinh va
phat trién trong hoat dong. Cau trac cta hoat dong quy dinh céu tric cua y thic. Vi thé,
nhu cau, hing thd, dong co, ¥ chi... déu c¢6 vi tri nhat dinh trong cau tric cua ¥ thirc.
2. Sw hinh thanh va phit trién y thirc
2.1. Su hinh thanh ¥ thirc vé phwong dién lodi
Vai tro ciia lao dong ddi véi sy hinh thanh y thirc
- Diéu khac biét giita con ngudi va con vat 1a con nguoi trude khi lao dong 1am ra
mot san pham lao dong niao d6 con ngudi phai hinh dung ra truéc mé hinh cua cai
can 1am ra va cach 1am ra cai d6 trén co so huy dong toan bd von hiéu biét, ning
lyc tri tué cia minh vao d6. Con nguoi c¢6 ¥ thirc vé cai minh sé& lam ra.

- Trong lao dong, con nguoi phai ché tao va sir dung cac cong cy lao dong, tién hanh
céc thao tac va hanh dong lao dong tac dong vao ddi tuong lao dong dé lam ra san

pham. ¥ thirc cia con ngudi dwoc hinh thanh va thé hién trong qua trinh lao dong.
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Két thiic qua trinh lao dong, con ngudi ¢ ¥ thirc d6i chiéu san pham lam ra véi
mo hinh tdm 1y cta san phdm ma minh da hinh dung ra trudc dé hoan thién, danh
gia san pham d6. Nhu vdy, c6 thé néi y thirc dugc hinh thanh va biéu hién trong
sudt qua trinh lao dong ctia con ngudi, théng nhit véi qua trinh lao dong va san

pham lao dong do minh lam ra.

Vai tro ciia ngén ngir va giao tiép ddi voi sy hinh thanh y thirc

Nho ¢6 ngdn ngir ra doi ciing véi lao dong ma con ngudi c6 cong cu dé xay dung,
hinh dung ra mé hinh tdm 1y cta san pham. Hoat dong ngdn ngit gitip con ngudi
¢6 y thirc vé viée sir dung cong cu lao dong, tién shanh hé théng cac thao tac hanh
dong lao dong dé 1am ra san pham. Ngon ngit cling gitip con ngudi phan tich, ddi
chiéu danh gia san phdm ma minh lam ra.

Hoat dong lao dong la hoat dong tap thé, mang tinh xa hoi. Trong lao dong nho
ngdn ngir va giao tiép ma con ngudithén gbdo, trao dbi thong tin véi nhau, phdi
hop dong tac voi nhau dé cung lam ra san pham chung. Nho c6 ngdn ngir va giao
tiép ma con ngudi c6 y thirc vé ban than minh, y thirc vé nguoi khac trong lao

dong chung.

2.2. Sw hinh thanh y thirc va tw y thirc cua cd nhan

Sw hinh thanh y thirc ctia ca nhan

Tu y thirc

¥ thitc ciia ¢4 nhan dwoc hinh thanh trong hoat dong va thé hién trong san pham
hoat dong cua ca nhan.

¥ thirc ctia ca nhan duoc hinh thanh trong mdi quan hé giao tiép ciia ca nhan véi
nguoi khac, voi xd hoi. Trong quan hé giao tiép con nguoi ddi chiéu minh véi
ngudi khac, véi chuan myuc dao dirc xa hoi dé co y thirc vé nguoi khac va ¥ thirc
vé chinh ban than minh.

¥ thirc ctia c4 nhan duge hinh thanh bang con duong tiép thu nén vian hoa xa hoi, y

thirc xa hoi.

y thirc ctia ca nhan dugc hinh thanh bé’mg con duong ty nhan thic, ty danh gia, tu phan

tich hanh vi cia minh. Trong qué trinh hoat dong va giao tiép trong xa hoi ¢4 nhan hinh thanh

y thirc vé€ ban than minh (ty y thuc) trén co sé doi chi€u minh véi nguoi khac, véi chuan muc

x4 hoi.

3. Cdc cép dd y thirc
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Can ctr vao tinh ty gidc, muc do sang to, pham vi bao quat cua tam ly nguoi ta phan

chia cac hién tuong tdm 1y cia con nguoi thanh 3 cip do:

Cép d6 chua y thirc (V6 thirc).
Cép do ¥ thie va ty y thic.
Cép d6 y thirc nhom va y thire tap thé.

3.1. Cdp do chwa y thiee (Vo thurc)

Trong cudc sdng, cung voi cac hién twong tim 1y c6 y thirc, chung ta thuong gip

nhiing hién tugng tim 1y chua co y thirc dién ra chi phdi hoat dong ctia con ngudi. Hién tuong

tam 1y nay trong Tam 1y hoc goi la vo thue.

V6 thirc 13 hién twong tim Iy & ting bac chua y thirc, noi ma ¥ thiic khong thuc hién

chuc nang cua minh.

Vi du: Nguoi mac chirng mong du vira ngu vura di trén mai nha; Nguoi say rugu noi ra

nhiing diéu khong c6 y thirc; Nguoi bi thoi mién; Nguoi bi dong kinh...

V6 thitc bao gdm nhiéu hién twong tam 1y khac nhau cia tang chua y thic :

V6 thirc ¢ ting ban nang vo thirc (ban nang dinh dudng, ty vé, sinh duc) tiém tang
& tang sau, dudi y thirc, mang tinh bam sinh, di truyén.

V6 thitc bao gdm ca nhitng hién tugng tam 1y dudi ngudng ¥ thirc.

Hién tuong tdm thé : Hién tugng tam 1y dudi y thirc, hudng tim 1y sin sang chd
don, tiép nhan mot diéu gi d6 anh hudng t6i tinh linh hoat va tinh 6n dinh cua hoat
dong.

C6 nhitng loai hién tugng tdm 1y von 13 c6 y thirc nhung do ldp di lap lai nhiéu lan
chuyén thanh dudi ¥ thirc. Vi du : Mot s6 k§ xao, thoi quan & con nguoi do duoc
luyén tap da thanh thyc, trd thanh fiém thire. Tiém thirc thuong truc chie dao hanh

dong, 101 noi, suy nghi... cia mot nguoi tédi muc khong can y thirc tham gia.

3.2. Cdp dé y thire, tw y thire

O cap do y thirc con nguoi nhan thic, to thai do cé chu tam va du kién trude duogc

hanh vi cia minh, 1am cho hanh vi trd nén c6 ¥ thirc. ¥ thirc thé hién trong ¥ chi, trong cha y.

Tuw y thire 14 mirc d6 phat trién cao cua y thire. Ty ¥ thirc bat dau hinh thanh tir tudi

1én ba. Thong thudng ty y thire biéu hién & cac mat sau :

Ca nhan ty nhan thirc v€ ban than minh tir bén ngoai dén ndi dung tdm hon, dén vi
the va cac quan hé xa hoi.
Co6 thai d6 doi véi ban than, ty nhan xét, ty danh gia.

Tu diéu chinh, ty diéu khién hanh vi theo muc dich tu giac.
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- Co6 kha nang ty giao duc, tu hoan thién minh.
3.3. Cdp dé y thirc nhém, y thire tdp thé

Trong mdi quan hé giao tiép va hoat dong, y thirc ciia ca nhan s& phat trién dan dén
cép d6 y thirc xa hoi, ¥ thirc nhom, ¥ thirc tap thé nhu y thic vé gia dinh, y thirc vé dong ho, ¥
thire dan toc, ¥ thire nghé nghiép. ..

Trong cudc sdng khi con ngudi hanh dong, hoat dong vai y thie cong dong, ¥ thirc tap
thé mdi con ngudi co thém sirc manh tinh than méi ma con ngudi d6 chua bao gio ¢6 duoc

khi anh ta chi hoat dong v6i y thiic ca nhén riéng 1¢€.

CAU HOI ON TAP
1. Tam Iy con ngudi dwoc hinh thanh va phat trién nhu thé nao? (Xét ca vé phuong dién
loai ngudi va phuong dién ca thé mdi nguoi).
2. y thic 1a gi? y thitc duoc hinh thanh va phat trién nhu thé nao? Phén biét ¥ thirc va vo

thace?
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Chuong I1I: HOAT PONG NHAN THUC

Sbéng va hoat dong trong thé giéi khach quan, con nguoi phai nhan thuc, to thai do
(tinh cam) va hanh dong véi thé gidi dy. Nhan thirc, tinh cam va hanh dong 1a ba mit co ban
ctia doi séng tim 1y con ngudi. Trong qua trinh hoat dong, con nguoi phai nhan thirc, phan
anh hién thyc xung quanh va cé hién thuc cua ban than minh, trén co s¢ d6 con ngudi to thai
dg, tinh cam va hanh dong.

Hoat dong nhan thuc cia con nguoi tuan theo quy luat chung: “Tu truc quan sinh
dong dén tu duy triru twong va tir tu duy triru tuong dén thuc tién d6 1a con dudng bién ching
cua su nhan thirc chan li, cia sy nhan thic hién thuc khach quan” (V.I.L&nin). Trong viéc
nhén thirc thé gidi, con nguoi cod thé dat toi nhitng myc d6 nhan thirc khac nhau, tir thép toi
cao, tir don gian dén phurc tap.

Mirc d6 nhan thire thip 13 nhan thirc cam tinh bao gdm cam giac va tri giac trong do6
con ngudi phan anh nhimng cai bén ngoai, nhiing céi dang truc tiép tac dong vao giac quan.
Mirc do cao 1a nhan thirc 1y tinh, trong d6 con nguoi phan anh nhiing cai ban chit bén trong,
nhirg mbi quan hé co tinh quy luat.

Nhén thirc cam tinh va nhan thtc 1y tinh ¢6 quan hé chit ché voi nhau, bd sung cho
nhau, chi phéi 14n nhau trong cing mot hoat dong nhan thirc théng nhéat ciia con nguoi.

A. Pic diém ciia hoat ddng nhén thirc
- Hoat dong nhan thtrc 1a qua trinh tam ly.
- Pham vi phan anh ctia hoat dong nhan thic rong.
- Noi dung phan anh cta hoat dong nhan thic phong phu, da dang:
+. Cac thudc tinh bén ngoai va bén trong cua su véat hién tuong (SV, HT).
+. Cac mbi lién hé va quan hé ctia SV, HT t6n tai trong thé gidi khach quan
- Hoat dong nhan thirc gdm nhiéu qua trinh: Cam giac, Tri giac, Tu duy, Tuong Tuong,
Tri nho.
- San pham cua hoat dong nhan thirc phong phu va da dang.
B. Nhén thirc cdm tinh

Nhan thitc cam tinh 12 mac d6 nhéan thic dau tién, mac do thép nhét, trong d6 cam
giac 13 hinh thirc phan anh tdm 1y khoi dau, 14 hinh thic dinh hudng dau tién cia co thé trong
thé gidi. Trén co s& nay sinh nhitng cam giac ban ddu ma co tri gidc vi thé c¢6 thé noi tri giac

1a hinh thirc phén anh cao hon trong cung mét bac thang nhan thirc cam tinh. Cam giéc va tri
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giac c6 mdi quan hé chat ché va chi phdi 1dn nhau trong mtrc do nhan thirc “tryc quan sinh
dong” vé thé gisi.
I. Qua trinh cam giac
1. Khdi ni¢m cdm gidc
1.1. Dinh nghia
Cam giac la qua trinh tdm 1y phan anh mot cach ri€ng 1€ tirng thudc cia sy vat, hién
tugng khi chung dang truc tiép tac dong vao giac quan.
1.2. Dic diém

- La qua trinh tdm 1y, cam gidc c6 md dau, dién bién va két thuc mot cach cu thé, rd
rang. Cam giac nay sinh, dién bién khi sy vat, hién tuong ctia thé gidi xung quanh truc
tiép tac dong 1én giac quan ta. Khi kich thich ngimg tac dong thi cam giac khong con
nira.

- Cam gidc phan mot cach anh riéng 1€ tung thudc tinh cu thé cua su vat, hién tuong
thong qua hoat dong cla ting gidc quan riéng 1¢ do vay cam giac chua phan anh duoc
mot cach tron ven, dﬁy da céc thudc tinh cua sy vét, hién tugng. Tuc la cam giac madi
chi cho ta biét timg cam giac cu thé, riéng 1é vé ting thudc tinh cta vat kich thich.

- Cam giac xay ra khi sy vét, hién tugng dang truc tiép tac dong Ién giac quan ta, co thé
tryc tiép don nhan cac kich thich ciia thé gidi va tao nén cac cam gic tuong tng véi
cac kich thich do.

1.3. Vai tro
- La mébi lién hé truc tiép giita co thé va moi truong xung quanh. Nho ¢6 mdi lién hé d6
ma con nguoi c6 kha nang dinh hudng va thich nghi véi moi truong.
- La hinh thirc dau tién cua hoat dong nhan thirc, cam giac giup con ngudi thu nhan
nhing tai liéu tryc quan sinh dong, cung cip tai liéu cho cac hoat dong tam Iy cao hon.
2. Cac quy ludt co bdn ciia cam gidc
2.1. Quy ludt vé nguong cam gidc

Do két qua cua su phat trién 1au dai cia dong vat, mdi giac quan di duoc chuyén mén
hoa dé phan anh mot dang kich thich thich hop v6i nd song khong phai moi kich thich tac
dong vao giac quan déu gy ra cam giac. Kich thich qua yéu khong dir dé gay nén cam giac,
kich thich qua manh c6 thé 1am mat cam gidc. Mudn gy ra cam giac thi kich thich phai dat
té1 mot gidi han nhat dinh, gidi han ma & do kich thich gay ra dugc cam giac goi la ngudng

cam giac.
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e Ngudng cam giac c6 hai loai: Ngudng tuyét ddi ciia cam giac va ngudng sai biét cia
cam giac.
Ngudng tuyét dbi ciia cam giac gom:

- Ngudng tuyét ddi phia dudi: La cudng do kich thich tdi thiéu du giy ra cam giac.

- Ngudng tuyét ddi phia trén 1a cudong do kich thich t6i da ma & d6 van con cam giac.

- Pham vi giita ngudng tuyét dbi phia dudi va ngudng tuyét d6i phia trén goi 1a ving

cam giac trong d6 c6 viing phan anh tt nhat.

e Ngudng sai biét 1a muc d6 chénh 1éch tdi thiéu vé cuong do hodc tinh chit cua hai

kich thich du dé ta phan biét dugc hai kich thich do.

Ngudng tuyét ddi va ngudng sai biét ciia cam giac 1 khac nhau & mdi loai cam giac khac
nhau va mdi nguoi khac nhau. Ngudng cam giac c6 thé thay doi tuy theo lira tudi, trang thai
sirc khoe, trang thai tAm sinh 1y, tinh chat nghé nghiép va kha ning rén luyén ctia mdi nguoi.

Do nhay cam ciia cam giac 1a kha nang phan 4nh t6t nhat SV, HT véi cudng do kich thich
t6i thiéu.

Do nhay cam cta cam giac ti 1& nghich v6i ngudng tuyét d6i phia dudi
2.2. Quy ludt vé sy thich irng ciia cam gidc

Su thich tmg ciia cam giac 1 kha ning thay d6i d6 nhay cam cho phu hop véi su thay doi
cua cuong do kich thich.

Noi dung quy ludt: Giam d6 nhay cam khi gép kich thich manh va lau, tang d§ nhay cam
khi gip kich thich yéu.

Khong phai moi cam giac déu c6 kha ning thich tmg nhu nhau: Co6 nhiing cam giac co
kha nang thich tng nhanh hon nhu cam gidc nhin, cdm gidc nglri cdm giac nhiét do song cling
¢ cam giac cham thich Gmg hon nhu cam giac nghe, cam giac dau va cam giéc thing bang.

Kha nang thich Gmg cta cam giac co thé thay ddi va phat trién do hoat dong rén luyén va
tinh chat nghé nghiép. Kha ning thich mg ctia cam giac c6 thé phat trién ti mic cao néu biét
rén luyén dung muec, kién tri va c6 phuong phap.

2.3. Quy ludt vé su tdc dong qua lai giita cdc cam gidc

Con ngudi 1a mot chinh thé thong nhat, cic giic quan clia con ngudi cd quan hé chit ché
v6i nhau. Mit khac thé gi6i tac dong dén con ngudi bang nhiéu thudc tinh, tinh chéat do vay
gdy nén & con ngudi nhiéu cam giac.

Céc cam giac khong ton tai & con nguoi mot cach biét 1ap, riéng r& ma chung tac dong qua
lai v6i nhau. Két qua cia su tic dong qua lai gitta cac cam giac 13 lam thay di do nhay cam

cua mdt cam giac nay dudi tac dong cua cac cam giac khac.
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Quy luat chung cua sy tac dong qua lai giira cic cam giac 1a kich thich yéu 1én mét co
quan phéan tich nay s€ lam ting do nhay cam ctia mot co quan phén tich khac, su kich thich
manh 1én mot co quan phan tich nay s€ lam giam d6 nhay cam cua mot co quan phan tich kia.

Sy tac dong qua lai giita cic cam gidc c6 thé dién ra mot cach ddng thoi hay nbi tiép, 6
thé nhitng cam giac cing loai hay khac loai.

Su tac dong qua lai gitra nhitng cam giac cung mot loai dugc goi 1a hién tugng tuong phan
trong cam giac: Do 1a sy thay doi cuong do hay chat luong ciia cam giac do anh huong cia
kich thich cing loai dién ra truéc d6 hay dong thoi.

Co hai loai tuong phan trong cam giac:

e Tuong phan ddng thoi: Tuwong phan dong thoi 1a su thay d6i cuong do va chat lugng

ctia cam giac dudi anh hong ciia mot kich thich cuing loai xay ra dong thoi

Vi du: Néu dat hai to giéy mau xam nhu nhau 1én mot cai nén mau tréng va mot cai né

mau den thi ta cam thdy nhu t& gidy mau xam dit trén nén tring c6 mau sim hon to gidy

xam dat trén nén den.

e Tuong phan nbi tiép: Tuong phan ndi tiép 1a sy thay doi cudng do va chat lugng cia

cam giac dudi anh hudng cua mot kich thich cung loai xay ra trude do.

Vi du: Nhung tay phai vao chdu nude lanh va nhing tay trai vao chau nudc noéng. Sau do

nhung ca hai ban tau vao chau nudc am am thi ta thiy ban tay phai nong hon han, con ban

tay trai thi thdy mat diu di.

Trong sy tac ddng qua lai gitra cac cam giac doi khi con cé hién tugng loan cam giac: La
hién twong do su két hop kha viing chéc giita mot sé cam giac dén murc khi gdy cam gidc nay
s& 1am xuat hién cam giac khac.

Vi du: Khi lay hai thanh nita (hay hai miéng kinh) co sat vao nhau ta s& cam thay “ghé
ngudi”. & day kich thich thinh gidc da gay ra cam giac co thé.

Két luan s pham

- Sap xép chd ngdi clia hoc sinh phu hop véi kha nang nghe, nhin.

- Tao diéu kién cho hoc sinh thich ung voi né nép, ndi quy sinh hoat hoc tdp trong nha

truong.

- Sur dung phuong tién day hoc tac dong t6i nhidu gidc quan nhim ting kha ning linh

hoi tri thiec.

3. Phén loai cam gidc
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Dua vao vi tri cia nguon kich thich nam & bén ngoai hay bén trong co thé, nguoi ta

chia thanh hai nhém cam giac: Nhitng cam giac bén ngoai do nhiing kich thich bén ngoai co

thé gay nén va nhimng cam giac bén trong do nhirng kich thich bén trong co thé gy nén.

Nhirng cam gidc bén ngoai gdm cé:

Cam gidc nhin (thi giac) cho ta biét nhitng thudc tinh hinh dang, d6 16n, sb luong, do
xa, d0 sang va mau sic cua ddi twong. Cam giac nhin chiém vi tri quan trong nhat
trong viéc thu nhéan thong tin tir thé gidi bén ngoai (90% luong thong tin con ngudi thu
nhan dugc bang giac quan 14 do thi giac mang lai).

Cam gidc nghe (thinh giac) cho ta biét thudc tinh 4m thanh coia d6i tugng nhu cudong
d6 am thanh, do cao thap ctia 4m thanh va cac am sic. Thinh giac c¢6 vai tro quan trong
sau thi giac.

Cam gidc ngiti (khiru giac) cho biét thuc tinh mui cia d6i tugng.

Cam gidc ném (vi giac) cho biét thudc tinh vi cua ddi tuong. Co 4 loai cam giac ném
co ban: chua, ngot, mén, déng. Su két hop cua cac loai cam giac nay tao nén sy da
dang cua vi giac.

Cam gidc da (mac giac) cho ta biét sy dung cham, sirc ép cua vat vao da, ciing nhu
nhiét d6 cua vat. Co 5 loai cam giac da: cam giac dung cham, cdm giac nén, cam giac

nong, cam giac lanh va cam giac dau.

Nhing cam giac bén trong gém co:

Cam gidc van dong: Khi cac co, gan, khop xuong trong co thé bi kich thich sé& tao nén
cam giac van dong, n6 tham gia vao su van dong cia co thé, bao hiéu muc dd co cia
co va vi tri ctia cac phan co thé.

Cam gidc thang bang: Cho ta biét vi tri va phuong hudng chuyén dong cta dau ta so
v6i phuong cua trong lyc. Co quan cia cam giac thang bang nam ¢ thanh cta ba dng
ban khuyén & trong tai va c6 lién quan chat ché véi ndi quan. Khi co quan thing bang
bi kich thich qua murc s& gay ra mat thing bang khién ta cam thdy chong mit, c6 khi
budn noén.

Cam gidc co thé: La loai cam giac cho biét tinh trang hoat dong cua co quan ndi tang,
gdm cac cam giac: doi, no, khat, budn ndn va nhitng cam giac c6 lién quan ti quéa

trinh h6 hap va tuan hoan.
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Trén day 1a hai nhom cam giac 16n bao gdm mot sd cam giac co ban thuong cd & con
nguoi. Trén thyc té cac cam giac ludn tac dong qua lai voi nhau, dan két vao nhau, tao ra su
da dang, phong pha vé kha nang cam giac ciia con nguoi.

I1. Qua trinh tri gidc
1. Khdi ni¢m tri gidac
1.1. Pinh nghia
Tri giac la qué trinh tdm ly phan 4nh mot cach tron ven cac thude tinh cua su vat, hién
tugng khi chung dang truc tiép tic dong vao cac giac quan.
1.2. Déc diém

- Laqué trinh tam ly

- Tri giac phan anh mdt cach tron ven cac thudc tinh bé ngoai cua SV, HT.

- Tri gidc phan anh hién thyc khach quan mdt cach truc tiép.

- Tri giac 1a mot hanh dong tich cuc cia con nguoi.

So sanh qua trinh cam giac va tri giac

Giong nhau

- La qua trinh tam ly.

- Phén anh thudc tinh bé ngoai cia SV, HT.

- Phan anh sy vat, hién tugng dang truc tiép tac dong vao giac quan.

Khac nhau

Cam giac Tri giac
Noi dung phan anh: Noi dung phan anh:
Phan anh mdt thudc tinh riéng 1¢é bé - Phan 4nh nhiéu thudc tinh bé ngoai cua
ngoai cua SV, HT. SV_HT.

- Phan anh SV, HT moét cach tron ven.
- Tri giac la mdt hanh dong tich cuc cua con
nguoi.

Két qud: Hinh tugng (hinh anh tron ven bé ngoai

Két qua: Cam giac thanh phan cita SV, HT)

1.3. Vai tro

- Tri giac gitip con ngudi dinh huéng nhanh chéng va chinh xac hon trong thé gidi.
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- Tri giac gitp con nguoi co kha ning diéu chinh mot cach hop 1y hanh dong ctia minh
trong thé gioi.
- Tri giac cung cap cac thong tin can thiét cho hoat dong tu duy, tuéng tudng va sang
tao.
2. Quan sdt va nang luc quan sat
e Quan sdt 1 hinh thic tri giac cao nhat, mang tinh tich cuc, chi dong va co
muc dich rd rét.
Mudn quan st tot can chu ¥ nhitng yéu cau sau:
- Xac dinh rd muyc dich, ¥ nghia, yéu cdu, nhiém vy quan sat.
- Chuan bi chu d4o trudc khi quan sat.
- Tién hanh quan sat co ké hoach, c6 hé théng.
- Khi quan sat can tich cuc sir dung cac phuwong tién ngdn ngi.
- Dbi véi tré nho nén tao diéu kién cho cac em st dung nhiéu giac quan khi quan sat.
- Can ghi lai cac két qua quan sat, xtr li nhitng két qua d6 va rit ra nhimg nhan xét can
thiét.
e Ning lyc quan sat 1a kha ning tri gidc nhanh chong va chinh x4c nhimng diém
quan trong, chii yéu va dic sic ctia SV,HT.
3. Cac quy ludt co bdn ciia tri gidc
3.1. Quy ludt vé tinh doi twong ciia tri gidc
- Quétrinh tri gi4c luén phén anh sy vét, hién tuong ctia thé giéi khach quan.
- San phdm cta qu4 trinh tri giac (hinh twong) mot mét phan anh dic diém bé ngoai cua
SV, HT, mat khac n6 1a hinh anh chu quan cua thé giéi khach quan.
- Nho mang tinh di twgng ma hinh anh tri giac 1 co sé dinh huéng va diéu chinh hanh
vi, hoat dong ctia con ngudi phu hop voi thé gidi do vat.
3.2. Quy luqgt vé tinh tron ven cua tri gidc
Trong qua trinh tri giac, cac thudc tinh riéng 1¢ cia SV, HT dugc phan anh trong mot
két ciu chit ch& theo mot cdu triic nhét dinh. Sy tong hop nay dugc thuc hién trén co s¢ phdi
hop cta nhiéu giac quan dé tao ra hinh anh tron ven vé déi tugng.

Duéi day la cac vi du cu thé:
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3.3. Quy ludt vé tinh lya chon cua tri gidc

Tinh lya chon cua tri giac 1a qua trinh tach ddi twong ra khoi boi canh xung quanh dé
phan anh d6i tugng tét hon.

B6i canh 1a cic sy vat hién twong trong hién thyc khiach quan ngoai
d6i tuong tri giac.

Déi tuong ciia tri giac 14 hinh

Bdi canh tri giac 1a nén.

Vi du: Buec tranh Ba gia va co gai

Tinh lya chon cua tri giac phu thudc vao cac yéu td khach quan va chu quan.

Nhom cac yéu td khach quan bao gom dic diém cua vat kich thich (cuong do, nhip
diéu van dong, su twong phan...); dic diém cua ca diéu kién bén ngoai khac (khoang cach tir
vat dén ta, do chiéu sang cua vat...); su tic dong bang ngdn ngit ciia nguoi khac...

Nhom céc yéu td chii quan gdm: nhu cau, hing thy, tinh cam, xu hudng cta ca nhan,
von kinh kiém song...

3.4. Quy ludt vé tinh c6 y nghia cia tri gidc
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Khi tri gidc mot SV, HT con nguoi c6 kha nang goi tén, phan loai, chi ra dugc cong
dung, y nghia ctia n6 d6i véi hoat dong ctia ban than.

Tinh ¢ y nghia cia tri gidc c6 quan hé chit ché véi tinh tron ven: tri gidc cang day du
cac thugc tinh, cac bd phan cua sy vat, hién tugng thi viéc goi tén hodc chi ra cong dung cua
su vat hién tugng cang cu thé, cang chinh xac.

Tinh c6 y nghia cta tri giac phu thudc vao vén hiéu biét, von kinh nghiém, kha ning
ngon ngit, kha ning tu duy cta chu thé.

3.5. Quy ludt vé tinh én dinh cia tri gidc

Tinh 6n dinh cta tri giac 1a kha nang phéan anh tuong ddi 6n dinh vé su vat, hién tuong
nao d6 khi diéu kién tri giac da thay doi.

Vi du: Trudc mit ta cd mot cai cay thi du ta ¢ vi tri nao, gén hay xa trong 6c ta van c
hinh anh tron ven vé cai cdy do.

Tinh 6n dinh cta tri gidc thé hién rd trong cac truong hop ching ta tri giac vé do 10m,
hinh dang, mau sic ctua ddi tuong.

Vi du: Khi viét 1én trang gidy, ta luén cam giac thdy gidy c6 mau trang ké ca khi ta
viét dudi anh mit troi ciing nhu lac hoang hon, khi ma do sang c6 thé giam di ca tram lan.

Tinh 6n dinh cua tri gidc phu thudc vao nhiéu yéu to:

- Do cdu triic cia sy vét twong d6i 6n dinh trong mot thoi gian, thoi diém nhat dinh.

- Co ché ty diéu chinh dic biét cua hé than kinh dya trén méi lién hé nguoc gitp co thé
phan anh duogc nhirng dic diém cua ddi twong dang tri giac cung voi nhitng diéu kién
ton tai ciia no.

- Vbn kinh nghiém phong pha vé d6i tugng

3.6. Quy ludt tong gidc

Trong khi tri giac thé gidi, con ngudi khong chi phan anh thé gidi bang nhiing giac
quan cu thé ma toan bd nhitng ddc diém nhan cach ciia con ngudi ciing tham gia tich cuc vao
qua trinh tri giac, 1am cho kha ning tri gidc cia con ngudi sdu sic, tinh vi va chinh xac hon.

Nhitng dic diém nhan cach di hinh thanh & c4 nhan bao gom:

- Tu duy, tri nho, cam xuc...

- Tam trang, cha y, tm thé...

- Kinh nghiém, von hiéu biét, nang lyc nhén thirc, ki nang, ki x4o,...

- Nhu cu, hing thu, tinh cam...

Nhimng dic diém nhan cach nay chi phdi:

- Dbi tuong tri gic.
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- Tbc a6 tri giac.

- D0 chinh x4ac cua tri giac.

Kha nang tong giac ciia con nguoi duge hinh thanh va phat trién trong hoat dong nhan
thirc va hoat dong thuc tién. Kha ning téng giac tr¢ thanh mét nang Iyc nhan thirc dac biét
cuia con nguoi.

3.7. ao danh tri giac
40 anh tri giac 1a su phan anh sai lam vé sy vat hién tuong c6 that dang tac dong vao
cac giac quan cua ca nhan.
Nguyén nhén gay 4o anh tri giac:
- Do quy luat khach quan cua su vat, hién tugng.
- Do dic diém cua d6i tugng va bdi canh tri giac.

- Do dac diém cau tao ctia nao va giac quan

Duoi day 1a cac vi du veé 4o anh tri giac

Két luan sw pham:

Trong sir dung do ding day hoc :

- Sir dung mau sic hop 1y khi muén gy sy cha y.

- St dung ngdn ngit dé tach duoc nhitng ndi dung ban chat.

Trong gidng day, lubén tao cho hoc sinh c6 théi quen phén loai tri thire dé c6 thé linh hoi
t6t hon

Tranh dinh kién trong giao tiép véi hoc sinh.

Giip hoc sinh phdn dnh dang nhiing dic diém cua SV, HT khi tri giac.

4. Phdn logi tri giac

Co6 nhiéu cach phan loai tri gidc. C6 thé néu 1én hai cach phan loai chi yéu nhu sau:
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e Dua trén bd may phan tich nao giit vai trd chinh tryc tiép nhit tham gia vao
qué trinh tri gidc, co thé chia thanh: tri giac nhin, tri giic nghe, tri giac ngri, tri
gidc sO mo...

e Duya vao sy phan anh nhiing hinh thirc ton tai khac nhau cia sy vat, hién tuong
trong thé giGi, ¢6 thé chia thanh:

- Tri gi4c cac thudc tinh khong gian ciia ddi tugng: Su vat, hién tugng ton tai trong thé
gidi v6i nhitng hinh thirc da dang cua nd vé khong gian, thdi gian va trang thai van
dong. Nho co kha ning tri gidc cac thudc tinh khong gian cta dbi twong ma ta biét
duogc hinh dang, d6 16n, vi tri cua su vat, hinh ndi, do xa va phuong hudng cta chiing.
Trén co s d6 con ngudi c6 kha ning dinh huéng va diéu chinh hanh dong ciia minh
trong thé gioi.

- Tri giac cac thudc tinh thoi gian cta déi tuong: Loai tri giac nay cho ta biét d6 au, do
nhanh, nhip diéu, tinh lién tyc hodc gian doan cta sy dién bién trong thoi gian. N6
chiu su chi phdi cta nhiéu qua trinh sinh 1y dién ra trong co thé theo nhiing nhip diéu
nhat dinh nhu: qua trinh ho hép, qla trinh tuan hoan, sy ké tiép nhau giita cdc cam
giac doi, no...

- Tri giac van dong: Loai tri gidc nay cho ta biét phuong hudng, téc do, thoi gian. ..
chuyén dong cua ddi tugng. Tri giac van dong c6 quan hé va phu thudc chat ché vao
tri giac khong gian va thoi gian.

Tri giac khong gian, tri gidc thoi gian, tri gidc van dong cd quan hé chat ché véi nhau, bd
sung cho nhau, gitip ta tri giac thé gidi mot cach tron ven. Chung phu thudc rat nhiéu vao kinh
nghiém song va dugc hinh thanh, phat trién trong hoat dong thuc tién ctia con ngudi.

C. Nhén thure ly tinh

Nhan thirc cam tinh c6 vai trd quan trong trong doi séng tim 1y cta con ngudi, né
cung cap nguyén vat liéu cho cac hoat dong tdm 1y cao hon. Nhung thyc té cudc séng ludn dat
ra nhitng van dé ma bang nhan thic cam tinh con nguoi khong thé nhan thirc va giai quyét
dugce. Mudn cai tao thé gidi, con nguoi phai dat téi mot mirc d6 nhan thirc cao hon - nhan
thirc Iy tinh. Nhan thtrc 1y tinh gdm hai qua trinh: tu duy va tuéng tugng.
I. Qua trinh tw duy
1. Khadi niém tuw duy
1.1. Pinh nghia:
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Tu duy 14 qua trinh tdm Iy phan 4nh nhimng thudc tinh ban chét, nhitng mbi lién hé va

quan hé mang tinh quy luat ctia cic sy vat, hién tuong trong thé gidi khach quan ma ta chua

biét.

1.2. Pdc diém

Tinh c6 van dé cua tu duy

Tinh huong c6 van dé la tinh huong luén chita dung mét ndi dung can xac dinh, mot

nhiém vu can giai quyet, mot vudng mac can thdo gd trong hoc tap cling nhu trong cudc song

ma chii thé bang vén hiéu biét hién tai, bang phuong phap hanh dong da c6 khong thé giai

quyét duoc. Dé nhan thirc, con ngudi can phai vuot ra khoi pham vi nhiing hiéu biét cii va di

tim cai moi, dat muc dich mai.

Cac diéu kién dé qua trinh tu duy nay sinh va dién bién:

Phai xudt phét tir mot tinh hudng c6 van dé.

Cé nhan phai c6 nhu cau giai quyét van dé do.

Cé nhan phai c¢6 nhiing tri thirc can thiét lién quan téi van dé.

Tinh gian tiép cta tu duy

Tu duy ludn phan anh gian tiép su vat hién tuong trong thé gidi khach quan.

Qua trinh tu duy dién ra thong qua ngon ngit, cic phuong tién cong cy, kinh nghiém.
Tinh triru tuong va tinh khai quat cua tu duy

Tinh trieu twong

Tu duy c6 kha nang triru xuat nhitng cai cu thé, ca biét chi giir lai nhimg dic diém va

thudc tinh chung cua SV, HT.

Tinh khai quat

Tu duy c6 kha ning di sdu vao nhiéu SV, HT nhiam vach ra nhimng thudc tinh chung,

nhitng mdi lién hé va quan hé o tinh quy luat giira chung.

MGéi lién hé giita Tu duy - Ngon ngit

Nho ¢6 ngdn ngit ma ngay tir khau md dau ciia qua trinh tu duy con nguoi da dit ra d-
woc van dé can giai quyét.

St dung ngdn ngir dé tién hanh cac thao tac tu duy: phan tich, tong hop, so sanh, khai
quat hoa va truru tugng hoa.

Ngbn ngit biéu dat san phidm cta qua trinh tu duy: khai niém, phan doan, suy 1y...

MGéi lién hé giita Tu duy - Nhan thic cam tinh

HCCVD nay sinh trén co s¢ nhan thirc cam tinh.
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Trong qua trinh tu duy phai st dung ngudn tai liéu phong phu do nhan thirc cam tinh
mang lai.

Noi dung ctia qua trinh tu duy c6 chira dung nhiing thanh phan cta nhan thirc cam tinh
(cam giac, tri giac).

Qua trinh tu duy va két qua ctia nd anh hudng téi kha nang phan anh cua nhan thic

cam tinh.

1.3. Vai tro cua tw duy

Mo rong pham vi nhan thire ciia con nguoi.
C6 kha nang giai quyét trudc nhitng van dé cua twong lai.
Cai tao lai thong tin cia NTCT, lam cho chiing c6 y nghia hon d6i véi doi séng con

nguoi.

2. Cac giai dogn cua tw duy

Qua trinh tu duy bao gdm nhiéu giai doan ké tiép nhau:

Giai doan xé4c dinh duogc van dé, biéu dat n6 thanh nhiém vu cua tu duy. Khi gdp mot
tinh hudng c6 van d¢, chi thé tu duy phai ¥ thirc duge d6 1a tinh hudng c¢6 van dé doi
v6i ban than minh, tc 1a dat ra van dé can giai quyét; phai phat hién ra mau thuan
chtra dung trong tinh hudng c6 vin dé - mau thuan giita cai di biét voi cai phai tim,
phai tao ra nhu ciu can giai quyét va tim thay nhiing tri thic dd co trong von kinh
nghiém c4 nhan c6 lién quan t6i van d&, str dung cac tri thuc d6 vao giai quyét van dé
trén co s& d6 dé ra nhiém vu tu duy.

Huy dong cac tri thire, von kinh nghiém cé lién quan toi van dé lam xuat hién trong
dau chu thé tu duy nhitng mbi lién tudng xung quanh van dé dang giai quyét.

Sang loc cac lién tuong, gat bo nhiing cai khong can thiét, hinh thanh gia thuyét vé cac
cach giai quyét van dé c6 thé co ddi voi nhiém vu dang tu duy.

Kiém tra gia thuyét vé cach giai quyét van dé dé tir d6 chinh xac héa, khang dinh gia
thuyét hodc phu dinh n6. Néu gia thuyét dung thi tién hanh giai quyét vin dé. Néu gia
thuyét sai thi phu dinh n6 dé hinh thanh gia thuyét méi vé cach giai quyét van dé.

Giai quyét van dé dé di dén két qua, kiém tra lai két qua.

K.K_.Platondp d néu 1én cac giai doan ctia qua trinh tu duy bang so d6 sau:
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[ Nhan thirc van dé ]

A 4

[ Xuat hién cac lién tuong ]

\4

[ Sang loc cac lién twong va hinh thanh gia thuyét ]

v

Kiém tra gia thuyét ]

(
L J

A 4 A 4

[ Chinh xac hoa ] v [ Pha dinh ]

v A

;[ Giai quyét van dé ]4[ Hanh dong tu duy méi }

3. Cac thao tac tw duy co bdn
3.1. Phan tich - tong hop
Phin tich: La qua trinh dung tri 6c dé phan ddi twong nhan thirc thanh nhing thudc
tinh, nhitng bd phan, cac méi lién hé, quan hé giita chung dé nhan thirc dbi twong sau sic hon.
Téng hop: La qua trinh ding tri 6c dé hop nhit nhitng thudc tinh, nhiing thanh phan
da dugc phan tich thanh mot chinh thé dé nhan thirc ddi twong bao quat hon.
3.2. So sanh
La qua trinh dung tri 6c dé xac dinh sy giéng nhau hay khac nhau, sy dong nhat, hay
khong ddng nhat, sy bang nhau hay khong bang nhau giita cac sy vat, hién tuong nhan thuc.
3.3. Trueu twong hoa - Khai quat hoa

Triru tuong hoda: La qué trinh dung tri 6¢ dé gat bd nhitng bo phén, nhitng thudc tinh,

nhitng lién hé, quan hé thir yéu, khong can thiét va chi giit lai nhitng yéu t& can thiét cho tu
duy.

Khai quat héa: La qua trinh dung tri 6c dé hop nhat nhiéu dbi tuong khac nhau thanh
mdt nhém, mét loai... trén co s¢ chiing c6 cung mot sb thudc tinh va nhiing li€n h¢, quan hé
chung nhat dinh.

4. Phan logi tw duy

o Xét theo phurong dién ching logi va cd thé
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- Tu duy tryc quan - hanh dong: La loai tu duy bang céc thao tac tay chan cy thé h-
wdng vao viée giai quyét mot sd tinh hudng cu thé, truc quan.

Tu duy truc quan - hinh anh: La loai tu duy ma viéc giai quyét vin dé dwa vao cac
hinh anh cua sy vat, hién tugong.

Tu duy triru tuong (Tu duy ngdn ngit - logic): La loai tu duy ma viéc giai quyét van dé
duoc dya trén cac khai niém, cac moi quan hé logic va g'Zin bo chat ché voi ngdn ngir,
ldy ngon ngit lam phuong tién.

Xét theo murc do sang tao

Tu duy Angorit: La loai tu duy dién ra theo mot chwong trinh, mét ciu trac logic co
san theo khudn mau nhat dinh.

Tu duy oritxtic: La loai tu duy sang tao, c6 tinh chit co dong, linh hoat, khong theo
mot khudn mau cing nhic ndo va ¢ lién quan téi truc gidc va kha ning sang tao cia

con nguoi.

II. Tuwéng tuwgng

Thuyec tién dit ra cho con nguoi nhiém vy nhan thirc, cai tao va sang tao thé gidi. Mot

trong nhitng phuong thirc dap ing doi hoi cua thuc tién 1a tu duy. Song khong phai trong bat

clr trudng hop nao, cac van dé do thuc tién dat ra déu duoc giai quyét bang tu duy. Co truong

hop khi gdp nhitng hoan canh c6 van dé, con ngudi kho c6 thé ding tu duy dé giai quyét no,

ma phai ding mot phuong thirc hoat dong nhan thirc khac - nhan thic bang tudng tuong.

1. Khdi niém tuong twong

1.1. Pinh nghia:

Tudng tugng la qua trinh tm ly phan anh nhiing cai chua tung c6 trong kinh nghi¢m

ctia c4 nhan bang cach xdy dung nhiing hinh anh méi trén co so nhiing biéu twong da co.

Phén tich ban chat cia tuong twong cho thiy:

Noi dung phan anh: Tudng tuong phan anh cai méi, nhitng cai chua c6 trong kinh
nghi€m cua ca nhan hoac cta xa hdi. Cai moi éy duoc tuong tuong tao ra dudi hinh
thirc biéu tugng mai bang cach sang tao ra nd, xay dung né trén co sd nhimng biéu
tuong da biét.

Phuwong thirc phan dnh: Tuéng tuong tao ra nhitng hinh anh méi (biéu tugng méi -
biéu twong cua tudng tugng) trén co sé nhitng biéu twong da biét nhd cac phuong thirc
hanh dong: chip ghép, lién hop, nhin manh, dién hinh héa, loai suy...

San phdam cia twong twong 1a cac biéu tuong cua tudng tuong: Pay 1a hinh anh méi

do con ngudi tao ra trén co so nhiing bi€u tugng cua tri nhé. Khac véi biéu tugng cia
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tri nho 1a hinh anh cta sy vat, hién tugng trudc do da tac dong vao ndo ngudi con biéu
tugng cua tudng tugng l1a hinh anh mdi khai quat hon do con nguoi ty sang tao ra trén
co s biéu twong cia tri nhd.

1.2. Bac diém

- Tudng tuong nay sinh truéc hoan canh c6 van dé.

Pung trude mot hoan canh co van dé, tily thude vao tinh bat dinh (khong xac dinh, it rd
rang) ctia hoan canh c6 van dé ma ta sir dung nhan thiic bang tu duy hay tuong twong. Néu
gap hoan canh co van dé ma tinh bat dinh qué 16n, cac tai liéu khoi dau kho co thé tach bach
mdt cach rd rang, chu thé nhan thirc chi méi ¢ thong tin gin dung vé hoan canh, kho co thé
giai quyét van dé bang tu duy thi qua trinh giai quyét nhiém vy s& dién ra theo co ché tuong
tuong.

- Tudng tuong mang tinh khai quat.

- Tudng twong mang tinh gian tiép.

- Tudng tuong quan hé mat thiét véi ngon ngi.

- Tudng tugng lién hé chat ché voi nhan thiic cam tinh.

So sanh qua trinh tw duy va twéng tuwgng

Giéng nhau:

- La qua trinh tam ly.

- Nay sinh truée tinh huéng c6 van dé.

- Co sy tham gia cua ngon ngit.

- Lién hé chat ché voi nhan thirc cam tinh.

Khac nhau:
Tw duy Tuwdéng twgng

- Phan anh thudc tinh ban chat, moi lién hé va | - Phan anh cai chua c6 trong kinh nghiém cta
quan h€ mang tinh quy luat cia SV-HT. ca nhan.
- Tinh bét dinh cua hoan canh c6 van dé | - Tinh bét dinh cua hoan canh c6 véan dé cao.
khong cao. - Bang cach chip ghép, két dinh..tr biéu
- Bang céch suy 1y, logic. tuong da co.
- Két qua: Khdi niém - Két qua: Biéu tuwong cia tudng tuong

1.3. Vai tro cua twong twong
- Tudng tugng gitup con ngudi dinh hudng hanh dong cia minh bang cach hinh dung ra

truée san pham cua hoat dong va cach thic di dén san pham do.
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- Tudng tudng thuc day hoat dong ciia con ngudi dat két qua cao (-> dbi v6i nha giao
duc: hinh dung ra mé hinh con ngudi méi ma gidgo duc can dat t6i).
- Tudng tuong c6 anh hudong dén viéc tiép thu tri thic va hinh thanh, phat trién nhan
cach cua hoc sinh
2. Cac cdach sdng tao trong twong tuong
2.1. Thay doi kich thuéc, s6 heong
La céch tao ra biéu tuong moi bé’mg cach thay ddi kich thudce, sd lugng, d6 16n ...
nham ting 1én hay giam di hinh dang ciia n6 so véi hién thuc.

Vi du: Hinh tuong ngudi khong 16, ngudi ty hon; Phat ba nghin tay, nghin mat

2.2. Chap ghép

La phuong phap ghép cic bd phan cua nhiéu sy vat, hién tuong khac nhau dé tao ra
hinh anh m&i. Cac bo phan hop thanh hinh anh méi khong bi ché bién ma chi 1a sy ghép ndi,
két dinh gian don.

Vi du: Hinh anh con réng, hinh anh dau nguoi minh ca...
2.3. Lién hop

La cach tao hinh anh méi bang viéc 1ién hop cac bd phan cua nhiéu sy vét voi nhau.
Céc bo phan tao nén hinh anh méi déu bi cai bién trong méi twong quan méi.

Vi du: Thity phi co 1a sy két hop giira thu thily va may bay; Xe dién banh hoi 1a két

qua cua sy lién hop gitra 6 t6 va tau dién.
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2.4. Nhin manh

La cach tao hinh anh madi béng viéc nhin manh dic biét hodc dua 1én hang dau mot
phém chét hay mét quan hé nao d6 cua sy vat, hién tugng nay vaéi cac sy vat hién twong khac.

Vi du: Xay dung nhitng nét dién hinh cta mot loai nhan vat trong van hoc, ngh¢ thuat,
hoi hoa..

2.5. Logi suy

La cach tao ra nhitng hinh dnh méi trén co s& md phong, bat chudc nhimg chi tiét,
nhitng bd phén, nhitng sy vat co thét.

Vi du: Tt d6i ban chan cua con vit, ngudi ta mé phong ché tao ra bd phan chan vit cia
tau thuy
3. Phan logi twong twong
3.1. Tuong twong khong chu dinh

La loai tuong twong khong theo mot muc dich dinh trude.

Vi du: Pang dao choi bong nhién ta ngude nhin cac dam may trén bau troi, doi khi ta
tuong tuong thay hinh mat ngudi hay hinh mot con thi. D6 1a hinh anh tuéng twong khong
chu dinh.

3.2. Tuong twong co chu dinh
La loai tudng tugng theo mot muc dich dit ra tr trudce, co ké hoach va phuong phap
nhét dinh nham tao ra hinh anh méi.
Tudng tuong cd chu dinh gom:
e Tuodng tuong tai tao

La qua trinh tao ra nhitng hinh anh méi dbi voi c4 nhan ngudi tudng tugng dya trén sy
mo ta cua nguoi khac, cua sach v, tai licu...
Vi du: Hoc sinh tuéng tugng ra duoc nhitng diéu thiy gido mé ta trén 16p.

e Tuodng tuong sang tao
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La qua trinh xay dung nén nhitng hinh anh méi chua co6 trong kinh nghi¢m ca nhén,

cling nhu chua c6 trong xa hoi.

3.3. woc mo va ly tuong
wée mo: La mot loai tudng twong téng quat vé tuwong lai, biéu hién nhimg mong mudn,
wdc ao gan lién véi nhu cu ciia con ngudi.
Ly twéng: La mot hinh anh miu muc, ruc sang ma con ngudi mudn vuon t6i. N6 1a dong
co manh mé théi thiic con ngudi hoat dong vuon tdi twong lai.

D. Ngon ngir

1. Ngon ngiv

1. Khai niém

Cung véi yéu t6 hoat dong, trudc hét 1a hoat dong lao dong, ngdn ngir 1a mot trong
nhitng yéu t6 quyét dinh qua trinh phat trién lich sir loai ngudi va su phat trién ciia mdi ca
nhan. Chinh nh& ¢6 ngdn ngit ma con nguoi thiét 14p duogc cac mdi quan hé xi hoi giita con
ngudi voi con nguoi, giita con nguoi voi xa hoi...qua d6 trao ddi dugc nhiing § nghia, tinh
cam, kinh nghiém, phdi hop hanh dong chung. Hay néi khac di, con nguoi thiét 1ap su giao
tiép voi nhau bang ngon ngit.

Ngon ngir 1a mot hé théng cac ky hiéu dic biét ding lam phwong tién giao tiép va lam
cong cu tu duy.

Ngbn ngir 1 mot hoat dong tam 1y, 13 ddi twong cua tdm 1y hoc. Ngon ngir dic trung
cho timg ngudi. Su khac biét ca nhan vé ngdn ngir thé hién & cach phat 4m, & giong diéu, cach
dung tur, cach biéu dat noi dung tu tudng, tinh cam...

2. Chirc nang cua ngon ngir

2.1. Churc nang chi nghia:

Chi nghia la qua trinh dung mét tir, mot cau dé chi mot nghia nao do, tuc 1a qua trinh
g'fm tur do, cau do ... voi mot su vét, hién tuong.

Nho chire nang chi nghia ctia ngdn nglt ma cac kinh nghiém lich str xa hoi loai nguoi
duoc b dinh lai, duoc ton tai va truyén dat lai cho thé hé sau.

2.2. Churc nang thong bao:

Ngén ngir duoc ding dé truyén dat va tiép nhan thong tin va nho d6 thuc day, diéu
chinh hanh dong cia con nguoi.

Chtre ning thong bao cua giao tiép con dugc goi 1a chirc ning giao tiép. Giao tiép bao
gio ciing dan dén thay d6i hanh vi.

2.3. Churc nang khai quat hoa:
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Ngon ngit khong chi mét su vat, hié€n tugng ri€éng ré ma chi mot 16p, mot loai cac su
vat, hién tugng c6 chung thudc tinh ban chét. Vi vay, ngdén nglr 1a mét phuong tién déc luc
cua hoat dong tri tug.

Hoat dong tri tué bao gio ciing ¢ tinh chat khai quat va khong thé tu dién ra ma phai
dung ngdn ngir 1am céng cu, phuong tién. Ngon ngir vira la cong cu ton tai cua hoat dong tri
tug, vira la cong cu dé cb dinh lai céc két qua cua hoat dong nay.

Trong ba chirc ning ctia ngdn ngir, chirc ning thong béo (giao tiép) 1 co ban nhat. Chi
trong qua trinh giao tiép con ngudi méi thu nhan duoc cac tri thirc moi vé hién thuc do do
moi diéu chinh duge hanh vi cia minh cho thich hop véi hoan canh séng. Vé thuc chat, chirc
nang khai quat hoa ciing 1a mot qué trinh giao tiép song ¢ day 1a giao tiép véi chinh ban than
minh. Con chirc nang chi nghia 13 diéu kién dé thuc hién chirc ning thong bao va chirc ning
khai quat hoa.

IL. Vai tro ciia ngén ngiv doi voi hoat dpng nhégn thirc

Ngon ngi 1a mot trong hai yéu t6 (cuing v6i lao dong) di gop phan tich cuc 1am cho
céc qua trinh tAm 1y ctia con nguoi ¢6 chét lugng khac han voi con vat. Ngon ngit ¢6 lién
quan tdi tat ca cac qua trinh tim 1y ctia con ngudi, 1a thanh t6 quan trong nhat vé mat noi dung
va cu tric cta tim ly nguoi, dac biét 1a ctia cac qua trinh nhén thirc.

1. Déi véi cam gide

Bing tac dong cta ngdn ngir c6 thé gay nén nhimmg cam giac truc tiép.

Vi du: Nghe ngudi khac néi “troi lanh qua” ban than ta cam thay lanh hon; Méi néi
“chua qua” c6 thé gay hién tugng “thém ro rai”.

Ngon ngit ¢6 thé lam thay doi ngudng cam gic va tinh nhay cam ctia cam giac(nhat 1a
tac dong ctia ngdn ngir tham).

2. Poi véi tri gidc

Ngon ngit lam cho qua trinh tri gidc dién ra dé dang, nhanh chéng hon va lam cho
nhitng cai tri giac duoc trd thanh khach quan, day da va r6 rang hon.

Vi du: Viéc tach dbi twong ra khoi bdi canh, viée xdy dung mot hinh anh tron ven vé
d6i tuong tuy theo nhiém vu tri giac néu duge kém theo bang 11 ndi tham hay néi thanh tiéng
thi dién bién s& nhanh hon va két qua s& rd hon.

Vai tro ctia ngon ngit ddi voi qua trinh quan sat cang can thiét hon vi quan st 1a tri
giac tich cuc, c¢6 chu dinh va c6 muc dich. Tinh ¢6 ¥ thirc, c6 muc dich, ¢6 chu dinh dugc biéu
dat, diéu khién va diéu chinh bang ngén ngir. Khong c6 ngdn ngir thi tri gidc ciia con ngudi

van la tri gidc ctia con vat. Tinh c¢6 y nghia trong tri gidc cua con nguoi 1a mot chat lugng méi
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lam cho tri giac nguoi khac xa tri giac clia con vat. Chat luong méi nay chi dugc hinh thanh
va duoc biéu dat thong qua ngdn ngi.
3. Poi véi i duy

Ngon ngir c6 lién quan chit ché véi tu duy cia con ngudi. Nho ¢o6 su tham gia cua
ngdn ngir ma chu thé tu duy nhan thirc dugc hoan canh ¢ van dé. Viée tién hanh cac thao tac
tu duy dién ra trong dau 6c con ngudi voi sy tham gia cua hé thong tin hiéu thir IT va cudi
cung két qua cta qua trinh tu duy ( khai niém, phan doén, suy 1y) dugc biéu dat thanh tir ngi,
thanh cau.

Ngon ngit khong chi 1a phuong tién tu duy dé giai quyét van d& ma con la cong cu
quan trong dé con ngudi linh hoi, tiép thu nén van hoa xa hoi, hinh thanh nhan cach con
nguoi.

4. Poi voi twongtieong

Trong qué trinh tuéng tudng, ngdn ngit cd vai trd to 16n trong viéc hinh thanh va biéu
dat cac hinh anh moi.

Ngon ngir giup ta chinh xac hoa cac hinh anh cia tuong tuong dang nay sinh, tach ra
trong chiing nhitng mat co ban nhat, gan chung lai v6i nhau, ¢6 dinh chung lai bang tir va luu
gilr chung trong tri nhd. Ngon ngit 1am cho tuong tugng tré thanh mét qua trinh y thuc, dugc
diéu khién tich cuc, c6 két qua va chat luong cao.

5. P6i véi tri nhé

Ngbn ngit ¢6 anh hudng quan trong dbi véi tri nhd cua con ngudi. N6 tham gia tich
cuc vao qué trinh tri nhé va gin chat véi cac qua trinh do.

Khong ¢6 ngdn ngir thi khong thé thuc hién su ghi nhd ¢ chu dinh, sy ghi nhd ¢6
nghia va ké ca sy ghi nhd may moc. Ngon ngir 1a mot phuong tién dé ghi nhé, 1a mot hinh
thire dé luu giit nhitng két qua can nhé.

Nho ngdn ngit con ngudi ¢6 thé chuyén han nhimg thong tin can nhé ra bén ngoai dau
6c con ngudi. Chinh bang cach nay con ngudi lwu giit va truyén dat dugc kinh nghiém cia
loai cho thé hé sau.

III. Phén logi ngon ngiy

Nguoi ta thudng chia ngén ngir thanh 3 loai: Ngon ngit bén ngoai, ngon ngir tham va

ngon ngit bén trong.
1. Ngoén ngir bén ngoai
Ngon ngit bén ngoai 1a ngdn ngit chi yéu hudng vao ngudi khac nham muc dich giao

tiép.
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Ngén ngit bén ngoai gom 2 loai:
Ngon ngit néi 13 thir ngdn ngir co trude. Ngon ngit ndi biéu hién bang am thanh va dugc tiép
thu bang co quan thinh giac.

C6 2 loai ngdn ngir n6i: Ngon ngir ddi thoai va ngdn ngir doc thoai.
- Ngbn ngit ddi thoai nham trao ddi thong tin giita hai hay mot sé ngudi v6i nhau. Ngon
ngir d6i thoai co tinh chét tinh hudng, lién quan chit ch& véi hoan canh d6i thoai, c6
tinh chat phan tng, ciu tric ngdn ngit ddi thoai khong that chat ché, cau noi thuong
rut gon, co sy hd trg cta 4nh mét, nu cudi, diéu bd. ..
- Ngon ngit doc thoai 1a loai ngon ngit trong d6 mot ngudi ndi va nhiing nguoi khac
nghe nhu doc dién vin, doc bao cdo, gidng bai... Ngon ngit doc thoai doi héi nguoi
noéi phai co sy chuén bi k¥ cang, chu déo, 10i néi phai trong sang, chinh xéc, dé hiéu
va c6 kha ning truyén cam; ngudi noi phai hiéu biét ngudi nghe, theo ddi nguoi nghe
dé diéu chinh ngén ngir ciia minh cho phu hop véi d6i tugng.
Ngon ngir viét 1a ngdn ngit dugc biéu hién bang ky hiéu, tin hiéu va bang chir viét. Ngon ngir
viét ra doi mudn hon ngdn ngit néi. Ngon ngir viét doi hoi phai rd rang, mach lac, cac cau, cac
¥ phai tudn theo mot trinh tir 16gic rat chat ché, hop 1y, tranh tan man, dt doan. Ngon ngir
viét ciing c6 hai loai: Poc thoai va dbi thoai.
2. Ngon ngir bén trong

bay la mdt dang dac bi¢t cua ngon ngit, n6 huéng vao ban than chir khéng phai 1a
phuong thie giao tiép. Ngon ngit bén trong 13 vo tir ngit cua tu duy, cia y thic, nd ¢ tinh
chit phéac hoa ra mét chuong trinh dai thé cho hoat dong, chuén bi cho hoat dong, gitp con
nguoi ty diéu khién, tu diéu chinh minh.
3. Ngon ngir tham

Ngon ngit thim 1a mot dang ctia ngdn ngir bén trong. Ngon ngit thaim khong phat ra
am thanh, né mang tinh c6 dong, ngin gon.
E. Tri nhé
I. Khai niém vé tri nhé
1. Dinh nghia

Tri nhé 1a qua trinh tdm 1y phan anh nhiing kinh nghiém cua ca nhan dudi hinh thue
biéu tuong.
2. Dic diém

- Tri nh6 phan 4nh nhiing dic diém da timg tic dong vao giac quan ciia ca nhan.
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- Tri nh¢ phan anh von kinh nghiém séng mang tinh chu thé dong thoi co su cai bién do
chi phdi boi nhu cau, dong co, himg tha ... cua cha thé.

- Trinhé 14 qué trinh phirc tap gdm qua trinh ghi nhé, gin giit, nhan lai va nhé lai.

3. Vai tro:

- Tri nhé 1a diéu kién dé hinh thanh va phat trién tim ly, nhan cach.

- Tri nhé gitp con ngudi tich luy, bao ton va lam séng lai von kinh nghiém d co.

- Trinhd co6 vai tro dac biét quan trong ddi voi hoat dong nhéan thuec vi tri nhé 1a cong cu
dé luu gitr két qua cua qua trinh nhan thirc cam tinh va 1a diéu kién quan trong dé dién
ra qua trinh nhan thic ly tinh.

I1. Cac giai doan cia qua trinh tri nhé
1. Giai doan ghi nho

Ghi nhé 13 giai doan tao dau vét vé& nhitg mdi lién hé gitra tri thire méi va tri thire da
¢o trong kinh nghiém, giita tri thirc mdi véi nhau trén vo nao.

C6 2 loai ghi nho:

- Ghi nho khong chu dinh: La loai ghi nhé khong c6 muc dich, ké hoach, bién phap dat
ra tir trude, khong doi hoi su nd luc ciia y chi ma van ghi nhé duoc tai lidu.

- Ghi nhé co chu dinh: La loai ghi nhé ¢6 muc dich, ké hoach, bién phap dit ra tr trudc,
doi héi su nd lyc cua ¥ chi.

Ghi nhé ¢6 chu dinh dugc thuc hién bang 2 phuong phap:

- Ghi nhé may moéc: La loai ghi nhé dua trén sy 1ap di, 1ap lai tai li€u nhiédu lan
mot cach gian don.

Hoc vet 1a mot biéu hién dién hinh cta loai ghi nh¢ nay. Nhin chung, hoc sinh ghi nh&
may moc trong cac truong hop sau:

- Khong thé hiéu hodc khong chiu tim hiéu y nghia cua tai liéu.

- Céc phén ciia tai lidu roi rac khong ¢6 quan hé 16gic v6i nhau.

- Gi4o vién thuong xuyén yéu cau tra 16i dung timg cdu ting chit trong sach gido

khoa.

Ghi nhé may moc thuong dan dén su linh hoi tri thirc mdt cach hinh thirc va tén nhiéu
thoi gian. Tuy nhién phuong phap ghi nhé nay s€ tréd nén hitu ich trong truong hop ta phai ghi
nhd nhitng tai liéu khong c6 ndi dung khai quat nhu sd dién thoai, sb tai khoan ngén hang,
ngay thang nam sinh...

- Ghi nh¢d ¢6 ¥ nghia: La loai ghi nhé dya trén sy thong hiéu noi dung cua tai

liéu, trén sy nhan thirc dugc nhitng mai lién hé 16gic gitra cac bo phan cua tai li¢u do.
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Pay la phuong phap ghi nhé chii yéu trong hoc tap cia hoc sinh, dam bao sy linh hoi
tri thirc mot cach sau sac, bén viing, néu quén thi ciing d& nhd lai hon. N6 tén it thoi gian hon
ghi nhd may moc song lai tiéu hao ning lugng than kinh nhiéu hon.

2. Giai doan gin giiv
La giai doan cung cb vimg chic nhimg dau vét di duoc hinh thanh trén vo nio.

Cé 2 loai gin giir:

- Gin giit tiéu cyc: La su gin giit dwa trén sy tri gidc di tri gic lai nhiéu lan ddi véi tai
liéu mot cach gian don.

- Gin git tich cyuc: La sy gin gilt dugce thuc hién b.':fmg cach nh¢ lai trong nhiing tai liéu
da ghi nhé ma khong phai tri giac lai tai liéu do6.

Trong hoat dong hoc tap ctia hoc sinh, qua trinh gin giir dugc goi 1a on tap. Dé gin giir
(6n tap) tot nén thyc hién theo cac chi dan dudi day:

- Phai on tap mot cach tich cuc.
- Phai on tap ngay, khong dé 1au sau khi da ghi nhé tai liéu.
- Phai 6n xen k&, khong nén chi 6n li€n tuc mot mon hoc.
- Can 6n rai rac khong nén on tap trung lién tyc trong mot thoi gian dai.
- On tap phai c6 nghi ngoi.
- Can thay dbi cac hinh thirc va phuong phéap on tap.
3. Giai doan nhdn lgi va nho lai

Day la giai daon giup ta tai hién lai nhiing hinh anh da dugc ghi nh¢ trén vé nao.

Nhan lai 1a qua trinh nho vé mot ddi tuong trong diéu kién tri giac lai ddi tuong do.

Nh6 lai 1a qué trinh lam séng lai nhitng hinh anh d dugc cing cb trong tri nhé ma
khong can tri giac lai d6i twong da gay nén hinh anh do.

Nhén lai va nhé lai déu c6 thé khong chi dinh hodc ¢6 chua dinh.

Khi sy nhd lai c6 chu dinh doi hoi phai c6 sy khic phuc nhitng kho khin nhit dinh,
phai c6 su nd luc cia y chi thi goi 13 su hdi tudng.

Khi sy nho lai cac hinh anh cli dugc khu tri trong khong gian va thoi gian thi goi la
hdi trc. Trong hoi e, chung ta khong chi nhé lai cac d6i twong dx qua ma con dat ching vao
mat thoi gian va dia diém nhat dinh.

II1. Quén va cach chong quén
1. Dinh nghia:
Quén 1a khong tai hién duoc ndi dung da ghi nhé trude day vao thoi diém can thiét.

Quén dién ra ¢ nhiéu muic do:
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Quén hoan toan tirc 1a khong nh¢ lai dugce, khong nhén lai duwgc nhiing hinh anh da
dugc ghi nho.

Quén cuc bg tuc 1a khong nhé lai duge nhung nhan lai dugce nhitng hinh anh da dugc
ghi nhé.

Hién tuong suc nhé tic 14 trong mot thoi gian dai khong thé nhd lai duoc nhung trong

mot 14c nao do lai dot nhién nhd lai duoc.

2. Quy ludt quén

Su quén ciing dién ra theo quy luat nhat dinh:

Nguoi ta thudng quén nhiing gi khong lién quan dén doi séng hoic it lién quan, nhiing
cai gi khong phu hop vai hung tha, sé thich cia ca nhan.

Nhiing céi khong dugc st dung thuong xuyén trong hoat dong hang ngay cua ca nhan
thi cling dé quén.

Nguoi ta cling hay quén khi gap nhirng kich thich méi la hay kich thich manh.

Su quén dién ra theo mét thir tu xac dinh: quén cai tiéu tiét, vun vit truoc; quén cai dai
the, chinh yéu sau.

Su quén dién ra véi toc do khong dong déu: ¢ giai doan dau tdc do quén kha 16n, vé
sau tbc do quén cang giam dan. (Quy luat Enbinghau)

Vé nguyén tic quén 1a mot hién tuong hop 1y va hiru ich.

3. Bi¢n phdp chéng quén

Gén tai liéu can ghi nhé vao tai li€u hoc tap cia hoc sinh, lam cho ndi dung do6 trd
thanh muc dich cta hanh dong, hinh thanh dugc nhu cau, htng thu cua hoc sinh doi
voi tai liéu do.

T churc hoat dong day hoc mot cach khoa hoc nhu hoc sinh giai lao khi chuyén tr tai
liéu nay sang tai liu khac, khong nén day hoc ké tiép nhau hai b mén cé ndi dung
tuong tu.

Tb chice cho hoc sinh tai hié tai liéu hoc tap, lam bai tap ung dung ngay sau khi ¢
trudng vé nha, 6n tap ngay sau khi hoc tai li€u moéi, sau d6 viéc on tap cod thé thua

dan.
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Cau héi on tap

1.
2.

A

Phén tich cac dic diém cua hoat dong nhéan thirc? Cho vi du minh hoa.

Tir viéc phan tich cac quy ludt co ban cta cam giac va tri giac, hdy rat ra cac két luan
su pham can thiét cho hoat dong day hoc va gido duc?

Néu sy gidng nhau va khac nhau giita tir duy va tudng tudng?

Tai sao lai néi Twéng tuwong la qud trinh tw duy bang hinh anh?

Phan tich vai trd ciia ngon ngit ddi v6i hoat dong nhan thirc?

Lam thé nao dé co tri nhé tot?
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Chwong IV: NHAN CACH

I. Khai niém vé nhin cach
1. Mt 56 khdi ni¢m lién quan t6i nhén cdch
1.1. Con nguoi

La thanh vién cua mot cong déng, mot x3 hoi, vira 1a mot thue thé tu nhién, vira 1a mot
thuce thé xa hoi.

Khi hiéu con nguwoi voi nghia nhu trén thi can tiép can con nguoi theo ca ba mit: sinh
vat, tam 1y va xa hoi.

1.2. Ca nhan

Dung dé chi mot con nguoi cu thé cua mot cong déng, thanh vién cua x4 hoi.

Nhu vay, cd nhdn cling 1a mot thuc thé sinh vat, xa hoi va van hoa song dugc xem xét
xu thé riéng timg nguoi véi cac dic diém vé sinh 1y, tim ly va xi hoi dé phan biét nd vai ca
nhan khéc, véi cong dong.

1.3. Ca tinh

Dung dé chi cai don nhat, co6 mot khong hai, khong lap lai trong tam 1y (hodc sinh 1y)
clia c4 thé nguoi.
2. Nhédn cach

Nhan cach 14 t6 hop nhitng thudc tinh tim 1y ciia mot c4 nhan, biéu hién & ban sic va
gia tri x4 hoi cia nguoi dy.

e Thudc tinh tim 1y 14 nhitng hién tuong tdm 1y twong d6i 6n dinh (ké ca phan séng
dong va phan tiém tang) c6 tinh chat quy ludt chir khong phai xuat hién mot cach ngiu
nhién.

e T4 hop c6 nghia 1a nhiing thudc tinh tim 1y hop thanh nhan cach c6 quan hé chit ché
voi nhau, tac dong 1an nhau, 1am thanh mot hé théng, mot cdu trac nhat dinh. Cung
thudc tinh d6 nam trong céu trac khac ciing thanh khac di.

Vi du: Thudc tinh “tio bao” néu di kém véi nhitng phém chit dao duc tbt s& dua t6i hanh

dong cua mot nhan cach tich cuc vi 1gi ich xa hoi; trai lai “tao bao” di kém vai tinh ich ky,

tan nhan s& 1am thanh mot nhan cach xdu gy nhitng hau qua tiéu cuc khong luong duoc.

e Noi ban sic 1a mudn ndi trong sb nhimg thudc tinh d6 , trong hé thdng d6 co cai chung
tur xa hoi, dan toc, giai cép, tap thé, gia dinh... vao con nguoi nhung nhiing cai chung

nay (kinh nghiém xa hdi lich str) da tré thanh cai ri€ng va cai don nhét (kinh nghi¢m
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cua timg nguoi), co dic diém vé nodi dung va hinh thirc khong giéng véi cac to hop
khéc ctia bat cr mot ai khac.

e “Gid tri xd hoi ” 12 mudn noéi dén nhitng thudc tinh d6 thé hién ra & nhitng viéc lam,
nhiing cach ung xir, hanh vi, hanh dong, hoat ddng pho bién ciia nguoi dy va duogc xa
héi danh gia.

Nhu vay, nhan cach noi 1é€n bd mat tdm ly, xa hoi va cdt cach lam ngudi ciia moi ca nhan.
Hay n6i cach khac, khai niém nhan cach chi bao ham phan xa hoi, phan tdm 1y ctia cac nhan
v6i tu cach 1a thanh vién ciia mot x3 hoi nhat dinh, 14 cha thé cua cac mdi quan hé nguoi -
nguoi, cia hoat dong cé y thuc va giao luu.

3. Dic diém ciia nhén cdach

Nhan cach 1a mot cau tric tdm Iy 6n dinh, thong nhat mang tinh tich cuc va tinh giao
luu véi tu cach 1 chiic nang xa hoi, gia tri xa hoi, cbt cach lam ngudi. Vi thé, nhan cach co 4
dic diém co ban sau:
3.1. Tinh thong nhat ciia nhén céch

Nhan cach 1d mot thé thong nhat cia cic phan chat va thudc tinh tim 1y tirc 1a nhan
cach khong phai 1a dau cong don gian ctia nhiéu thudc tinh, phidm chét tim 1y riéng 1é ma 1a
mot hé théng thong nhét trong d6 mdi nét nhan cach déu lién quan khong tach doi véi nhing
nét nhan cach khac. Do vy, mubn danh gia dung dan mot nét nhan cach nao dé ta can xem
xét nd trong su két hop, trong mdi lién hé voi nhitng nét nhan cach khac cta ca nhan do.

Vi nhan cich mang tinh thong nhat nén khi gido duc nhan cach phai gido duc con
ngudi nhu 1a mot nhan cach hoan chinh, tranh gido dyc nhan cach theo timg phan.
3.2. Tinh twong doi on dinh cia nhan cdch

Trong hoat dong sdng ctia con ngudi cac thude tinh va pham chat ctia nhan cach dugc
bién ddi, duoc chuyén hoa song trong téng thé chung tao thanh mot cu tric tron ven, twong
dbi 6n dinh cta nhan cach.

Nhan céch c6 tinh twong d6i 6n dinh vi:

- Qua hoat dong, gido duc va rén luyén co thé thay ddi dugce nét nhén cach cii va hinh
thanh nét nhan cach mai.

- MJdi c4 nhan c4 c6 vi tri, vai trd, moi truong hoat dong khac nhau, chiing khong cd
dinh ma ludn thay doi. Do viy, trong méi trudng hoat dong mai vai vi tri va vai trd
khac nhau con ngudi s& hinh thanh thém nhimg pham chit nhan cach méi cho phu

hop.
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Vi nhan cach mang tinh tuong ddi 6n dinh nén ta co6 thé dy kién trude duoc hanh vi coa
mdt nhan cach nao d6 trong tinh hudng nay hay tinh hudng khac.
3.3. Tinh tich cuc cua nhan cach
Nhan cach 1a chu thé ciia hoat dong va giao tiép, 1a san pham cua xa hoi. Vi thé nhan
cach mang tinh tich cuc.
Tinh tich cuc ctia nhan cach biéu hién: C4 nhan nhan thic duge thé gi01 xung quanh,
cai tao va sang tao thé gioi, déng thoi cai tao chinh ban than minh.
3.4. Tinh giao luu ciia nhdn cach
Nhan cach chi co thé hinh thanh, phat trién, ton tai va thé hién trong hoat dong va
trong mbi quan hé giao luu voi nhitg nhéan cach khéc.
Nhu ciu giao luu dugc xem 1 mot nhu cdu bam sinh cta con ngudi. Thong qua giao
Ivu, con ngudi gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hoi céac chuén muc dao duc va hé théng
gia tri xa hoi. Bén canh do, con nguoi cling dugc danh gia, dugc nhin nhéan theo quan hé xa
hoi thong qua giao luu. Ngoai ra, qua giao luu con ngudi dong gop cac gia tri pham chat nhan
cach cua minh cho nguoi khéc, cho xa hoi.
II. Cu triic cia nhin cach
C6 nhiéu quan diém khac nhau vé ciu triic cia nhan cach.
2.1. Quan diém truyén thong
Nhén cach gém 4 thanh phén co ban: Xu hudng; Nang luc; Tinh cach; Khi chét.
a. Xu huéng: Noi 1én phwong hudng, chiéu phat trién ciia con ngudi, xac dinh ngudi do
di theo hudng nao, tir dau... Xu huéng bao gdm: nhu cau, himg tha, khuynh huéng va
biéu hién tong hop nhat, sdu sic nhat ciia xu hudng 1a niém tin, thé gidi quan va li
tuong cuia nhan cach.
b. Ning luc: Noi 1én con ngudi d6 c6 thé 1am gi, lam dén mirc nao, lam véi chit luong ra
$ao0...
c. Tinh cach: Noi 1én noi dung tinh chit ciia nhan cach.
d. Khi chat: N¢i 1én hinh thire biéu hién tinh chit cua nhan cach.
2.2. Quan diém coi ciu triic nhén cdch gom 2 mdt dirc va tai (pham chét va ning lwc)
thong nhdt véi nhau.

So do cau truc tam ly drc va tai cia nhan cach
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Pham chit (Pirc)

Nang lwe (Tai)

- Cdc phdm chat “xa hoi” (dao dirc-chinh
tri): thé giéi quan, niém tin, li tuong, lap
truong, quan diém, thai do chinh tri, thai do
lao dong dic biét 1a biéu gia tri xa hoi (hay
biéu dinh hudng gia tri).

- Cdc pham chat “ca nhan”(hay dao dirc-tur
cdch): tinh khi, tinh nét, tinh tinh, tinh khi,
cac thai, cac tha. ..

- Cdc pham chat y chi cua cd nhan: tinh muc
dich, tinh quyét doan, kién tri, chiu dung...

- Cdc cung cach wng xur hay tac phong.

- Nang lyc xa hdi hoa: thich nghi, sang tao,
co dong, mém déo. ..

- Nang lyc chu thé hoa: biéu hién tinh doc
déo, dic sic, cai riéng, cai ban linh cua ca
nhan.

- Nang lyc hanh dong: hanh dong c6 muc
dich, c6 diéu khién, chu dong, tich cuc. ..

- Ning luc giao lwu: thiét 1ap va duy tri quan
hé...

2.3. Quan diém coi nhén cich gom 3 thanh phén:

- Nhan thirc bao g6m ca tri thtrc va nang lyc tri tué.

- Tinh cam bao gém h¢ thong thai do doi voi ca nhan, nguoi khac, tu nhién, xa hdi va

nhiing rung cam.

- Hanh dong bao gdm pham chét ¥ chi, ki nang, ki xao, thoi quen.

II1. CAc phim chit cia nhin cich
1. Tinh cdm
1.1. Khdi niém vé tinh cam

1.1.1. Dinh nghia

Tinh cam la nhiing thai d§ cam xuc on dinh cua con ngudi doi voi nhitng su vat, hién

tuong cua hién thuc khach quan, phan anh y nghia cia chung trong moi lién hé€ vai nhu cau va

dong co cta ho; tinh cam 1a san pham cao cap cua sy phat trién cac qua trinh cam xuc trong

nhiing diéu kié¢n xa hoi.

1.1.2. Pic diém

Pic diém Phan anh nhén thie Phan dnh cam xuc

Poi twong | Phan anh ban than su vat, hién tugng | Phan anh mbi lién hé gilta cac sy vat,

phadn anh trong hién thuc khach quan. hién tuong voi nhu cAu, dong co cua
con nguoi chit khong phan anh ban
than cac sy vat, hién tugng.

Pham vi | Phan anh cac su vat, hién tugng tac | Chi phan anh nhiing sy vét, hién tuong co lién

phan anh dong vao cac giac quan cua ta. quan dén s thoa mén hay khong thoa méan mot
nhu cau, dong condo dé clia con nguodi.

Phuong Phan anh hién thuc khach quan dudi | Phan anh hién thuc khach quan dudi

59

CuuDuongThanCong.com

https://fb.com/tailieudientucntt



http://cuuduongthancong.com?src=pdf
https://fb.com/tailieudientucntt

thirc  phan | hinh thirc nhitng hinh 4nh (cdm giéc, | hinh thirc nhitng rung dong, nhiing trai
anh tri giac); nhitng biéu tuong (tri nho, | nghiém.
tuong tugng); nhiing khai niém (tu

duy).
Tinhchithé | Co mang tinh chi thé Cao hon, dam nét hon
Qud trinh hinh | Dén ra trong thoi gian tuong d6i ngin Lau dai, phic tap

thanh

1.1.3. Vai tro cua tinh cam

- C6 vai tro to 16n trong doi séng clia con nguoi ca vé mit sinh 1y 13n tim 1y.

- Thac dy con nguoi hoat dong.

- Ladiéu kién, phuong tién va ndi dung giao duc.
1.2. Cac quy luat cua tinh cam

Doi séng tinh cam ciia con ngudi chiu su chi phdi cua mot sd quy luét tinh cam. Hiéu

biét va nim viing cac quy ludt ndy c6 y nghia to 16n trong viéc giai thich nhirng van dé phirc
tap trong doi séng tinh cam cta con ngudi cling nhu trong viéc diéu khién tinh cam ciia nguoi
khac va ban than.

1.2.1. Quy luat lay lan

Trong doi sdng hang ngay ta thuong thay hién tuong vui lay, budn lay, cam thong,
d6ng cam... boi vi cam xic, tinh cim ctia ngudi nay c6 thé truyén, lay sang ngudi khac.

Nén tang cta quy luat nay 1a tinh x4 hoi trong tinh cam ciia con nguoi.

Quy ludt nay c6 y nghia to 16n trong cac hoat dong tap thé ciia con ngudi nhu lao
dong, hoc tap, chién dau. Trong hoat dong gido duc, quy ludt nay la mét trong nhiing co s&
clia nguyén tic Gido duc trong tdp thé va théng qua tap thé.

1.2.2. Quy luéit thich irng

Trong qua trinh tri gidc, trong cam xuc, tinh cdm cling c6 hién tugng thich tng. Tuc la
mot cam xdc, tinh cam nao d6 duoc nhéc di nhéc lai, 1ap di 1ap lai nhiéu 1an mot cach khong
thay d6i thi cudi cing ciing s& bi suy yéu, bi ling xubng. D¢ 14 hién twong twong thuong duoc
goi la sy chai dan cida tinh cam.

Trong hoat dong va doi song hang ngay, quy luat nay dugc ing dung mét cach co két

qua.
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Vi du: Dé lam cho hoc sinh mat nhat nhat, sg bi goi 1én bang thi gido vién thuong
xuyén wu tién goi hoc sinh d6 1én bang, voi nhimg cau hoi vira stirc va mot thai do khuyén
khich dong vién, nham ctng cb va ting cudng long tin cta hoc sinh do.

Hién twong gan thuong xa thwong ciing chinh 13 do quy luat nay tao nén.

1.2.3. Quy luat twvong phan

La sy tac dong qua lai gifta nhiing cdm xuc, tinh cdm am tinh va duong tinh, tich cuc
va tiéu cuc thudc cung mot loai. Cu thé: Mot trai nghiém nay co thé tang cuong mot trai
nghiém khac d6i cuc v6i no, xay ra dong thoi hodc ndi tiép vai no.

Vi dy: Khi cham bai, sau mot loat bai kém, luc gdp mot bai kha thi giao vién thdy hai
1ong hon nhiéu so véi truong hop bai kha d6 nam trong mot laot bai kha da gip trude do.

Trong van hoc, nghé thuét thi quy lut nay duoc cha y dén nhiéu khi xay dung cac chi
tiét, cac tinh cach va hanh dong cta nhan vat nhdm danh trang tim 1y doc gia hay khan gia,
lam thoa man nhu cau dao duc hay tham 1i cta ho.

Trong gido duc tu tudng, tinh cdm ngudi ta cling st dung quy luat nay: bién phap on
nghéo nhé khé hay phuong phap bung nd ciia A.X.Macarencd ciing c6 co sé 1a quy luat nay.

1.2.4. Quy luét di chuyén

Cam xic, tinh cam cta con ngudi ¢ thé di chuyén tir mot dbi tuong nay sang mot d6i

tuong khac. Vian hoc da ghi nhan biéu hién cu thé cua quy luat nay trong doi sdng con nguoi:
Qua dinh nga non trong dinh
Pinh bao nhiéu ngéi thiwong minh bdy nhiéu

Trong sinh hoat hang ngay, chung ta cling hay gép hién twong gidn cd chém thot; vo
diia ca nam.... Quy luat ndy nhic nhé ching ta phai chu ¥ kiém soat thai do cam xitic cua
minh, lam cho n6 mang tinh chét ¢o chon loc tich cuc, tranh vo dila cd nam cling nhu tranh
tinh cam tran lan.

1.2.5. Quy luat pha tron

Su pha tron ctia xtic cam, tinh cam la sy Kkét hop mau sic am tinh cua biéu tuong voi
mau sic dwong tinh cta nd, hon nita mau sic am tinh con 1a ngudn gbe va didu kién dé nay
sinh mau sic duong tinh.

Tinh pha tron cho phép hai cam xtic, hai tinh cam ddi lap nhau c6 thé cung ton tai &
mot con ngudi, ching khong loai trir nhau ma quy dinh 13n nhau.

Quy luat nay cho ta thay rd tinh phtrc tap nhiéu khi mau thuin ciia tinh cam con nguoi.
Sy that nhitng mau thuan d6 phan anh tinh phirc tap, da dang va mau thuan cé thuc trong thuc

té khach quan ma théi.
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1.2.6. Quy luét vé sy hinh thanh tinh cam

Tinh cam dugc hinh thanh tir cac xuc cam, do cac xuc cam dugc dong hinh hoa, téng
hop hoa, khai quat héa ma thanh.

Vi du: Tinh cam cua con cai dbi voi cha me 1a do cac xac cam dwong tinh, do cha me
dem lai trong sudt qua trinh 16n khon cua dira tré tao thanh.

Tinh cam dugc tao nén tir cac xtic cam song khi da dugc hinh thanh thi tinh cam lai
thé hién qua cac xtic cam da dang va chi phéi cac xtc cam.

Quy luat nay cho ta thdy mudn hinh thanh tinh cam cho hoc sinh thi phai di tir cac xtic
cam, khong c6 xuc cam thi khong cé tinh cam.

2. y chiva hanh dong y chi
2.1. Khdi niém y chi

¥ chi 1a mét ning dong cua y thirc biéu hién & ning lyc thuc hién nhimg hanh dong c6
muc dich, doi héi su nd luc khic phuc kho khan.

y chi dugc coi 1a mdt nang dong cua y thic, mat biéu hién cu thé cua y thuc trong
thuce tién, & d6 con nguoi tu giac dugc muc dich cia hanh dong, d4u tranh dong co, lya chon
dugc cac bién phap vuot qua moi troé ngai, kho khan dé thuc hién dén cung muc dich dé ra. y
chi bao gém ca mat nang dong cua tri tu¢, mat nang dong cia tinh cam dao duc, 1a hinh thirc
diéu khién, diéu chinh hanh vi tich cyc nhat ctia con ngudi. Gid tri chan chinh cta ¥ chi khong
phai chi ¢ cuong do ¥ chi manh hay yéu ma diéu chu yéu 1a ¢ ndi dung dao dirc co ¥ nghia
ctia muc dich ma y chi nd lyc vuon téi.

2.2. Cdc pham chat cia y chi
2.2.1. Tinh muc dich

La k¥ nang biét dat ra nhitng muc dich gr:fm hodc xa, cu thé hay toan bo cho hoat dong
va doi sdng ciia con ngudi, biét 1am cho hanh vi ciia minh phyc ting cac muc dich do.

Tinh myc dich cta ¥ chi 13 phdm chit dic biét quan trong ctia ¥ chi, né cho phép con
ngudi didu chinh hanh vi huéng vao muc dich ty giac.

Tinh muc dich ctia ¥ chi phu thudc vao thé gi61 quan, vao ndi dung dao dac va tinh
giai cdp ctia nhan cach mang y chi.

2.2..2. Tinh doc lap

La nang luc quyét dinh va thyc hién nhiing hanh ddng da dyu dinh ctia con nguoi.
Nguoi cé tinh doc 1ap khong phai 1a nguoi bao thu, doc doan. Ho 1a nhiing nguoi co
quan diém, chinh kién rd rang d6i voi nhiing suy nghi va hanh dong ciia minh da vao vén tri

thire, kinh nghi€ém da duoc tich liy.
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2.2.3. Tinh bén bi

La phém chét can thiét cho moi hoat dong thé hién & k¥ nang dat muc dich dé ra cho
du con duodng di t6i két qua co lau dai, gian kho.

Tinh bén bi khac tinh li lom, wong nghanh: D¢ 1a nhiing ngudi khong ¢6 kha ning tir
b6 cac quyét dinh sai 1am cua minh.

2.2.4. Tinh tu chu

La kha nang va thoi quen kiém tra hanh vi lam chu ctia ban than minh, kim ham nhiing
hanh dong khong can thiét hodc ¢ hai trong trudong hop cu thé.
3. Hanh dong y chi
3.1. Khai niém
Hanh dong ¥ chi 1a hanh dong c6 ¥ thic, co chii tim doi hoi nd lyc khic phuc kho
khan, thuc hién dén cung muc dich da dé ra.
3.2. Dic diém
- Ngudn gbc kich thich hanh dong ¥ chi khong truc tiép quyét dinh hanh dong
bang cuong do vat 1i ma thong qua co ché dong co hoa hanh dong trong d6 chu
thé nhan thirc ¥ nghia cua kich thich dé tir d6 quyét dinh c6 hanh dong hay
khong.
- Hanh dong y chi c6 tinh muc dich r6 rang va chira dung ndi dung dao dtrc.
- Hanh dong y chi bao gid ciing ¢ su lua chon phuong tién va bién phép tién
hanh.
- Hanh ddng y chi ludén co6 su diéu khién, diéu chinh, kiém tra cta y thirc, ludn
¢6 su nd luc khic phuc kho khan thuc hién dén cung muc dich da dé ra.

3.3. CAu trtic ctia hanh dong ¥ chi

Mot hanh dong ¥ chi thudng gém c6 3 giai doan co ban sau:
Giai doan chuén bi
Giai doan nay gom cac khau:
- Datra vay thiuc rd rang muc dich ctia hanh dong.
- Lap ké hoach hanh dong va lya chon phuong tién, phuong phap hanh dong.
- Quyét dinh hanh dong.
Giai doan thuc hién
Sy thuc hién hanh dong dién ra theo 2 hinh thuc:
- Thuyc hién hanh dong bén ngoai.

- Hanh dong y chi bén trong.
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Khi myc dich da dat dugc, nhitng khé khan dugc khéc phuc con ngudi cam théy duoc
thoa man 16n lao vé mat dao dirc va s& c¢b géng tién hanh nhimg hoat ddng méi, nhimng thanh
cong moi.

Giai doan danh gia két qua ciia hanh dong

Sau khi hanh dong y chi di duoc thuc hién con ngudi bao gid cling danh gia két qua
ctia hanh dong da dat duoc. Viée danh gia nay 1a can thiét dé rat kinh nghiém cho nhiing hanh
dong sau. Sy danh gia nay duogc biéu hién trong nhiing phan doan déc biét, tan thanh, bién ho
hoic 1n 4n nhitng quyét dinh da chon va hanh dong da thuc hién. Sy danh gia xau thuong xay
ra cing v6i nhitng rung cam Iy lam tiéc vé& hanh dong da thyc hién, nhimng rung cam xau hd,
héi han. Sy dénh gia tot thuong xay ra cing véi nhitng rung cam thoa man, hai long, vui
sudng.

Sy danh gia két qua hanh dong c6 mot ¥ nghia thuc tién to 16n trong hoat dong cua
con ngudi: né tré thanh kich thich va déng co dbi véi hoat dong tiép theo. Sy danh gia xau
thuong 1a dong co din dén viéc dinh chi hodc stra chira hanh dong hién tai. Sy danh gia tdt &
kich thich viéc tiép tuc, tdng cuong va cai tién hanh dong dang thuc hién.

IV. Cac thugc tinh tim ly ctia nhan cach
1. Xu huwong

Xu huong 1a mét thudc tinh tam ly dién hinh cta c4 nhan, bao ham trong n6 mot hé
théng nhirng dong luc quy dinh tinh tich cuc hoat dong cua ca nhan va quy dinh sy lya chon
cac thai do cua no.

1.1. Pinh nghia

Xu hudng 1a y dinh hudng t6i ddi twong trong mot thoi gian twong ddi lau dai nham
thoa man nhu ciu, hing tha hodc vuon téi mot muc tiéu cao dep ma ca nhan lay lam 18 séng
cua cudc doi minh.

Nhu vay, xu huéng ciia cd nhan néi 1én phuong huéng phat trién cta nhan cach, no
quy dinh phuong huéng co ban trong hanh vi cua ca cudc doi va bd mat dao duc cua ca nhan.
1.2. Cic mat biéu hign ciia xu hwéng
1.2.1. Nhu cau

Dé ton tai va phat trién, bat ky mot co thé sdng nio ciing can co nhitng diéu kién,
phuong tién nhat dinh do méi truong bén ngoai dem lai.

Con ngudi ciing vy, dé ton tai va phat trién con ngudi ciing can ¢ nhing diéu kién

va phuong tién nhat dinh. Hay noi cach khéc, cd nhan cling doi hoi moi & moi trudng xung
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quanh nhiing diéu kién va phuong tién can thiét cho ban than nhu an, &, mic... T4t ca nhiing
doi hoi ndy duoc goi la nhu ciu ciia ca nhan.

Nhu cau 1a sy biéu hién mdi quan h¢ tich cyc cua ca nhan ddi voi hoan canh, la nhiing
d0i hoi ma ca nhan thay can dugc thoa min dé ton tai va phat trién.

Nhu céu ¢6 cac dic diém sau:

- Nhu cau bao gio ciing c6 ddi tugng tirc. Khi ndo nhu cau gip dbi twong co kha
nang dap Gmg sy thoa man thi lic d6 nhu cau trd thanh dong co thic day con
ngudi hoat dong nham téi dbi tuong.

- Nbi dung ctia nhu cau do nhitng diéu kién va phuong thirc théa man né quy
dinh.

- Nhu cau c6 tinh chu ky.

- Nhu cau cia con ngudi khic xa vé chét so véi nhu cdu cua con vat: nhu ciu
ctia con ngudi mang ban chat xa hoi.

Nhu cau ciia con nguoi rat da dang:

- Nhu cau vt chat gén lién véi su tOn tai ctia co thé nhu nhu ciu an, ¢, mic...

- Nhu ciu tinh than: Nhu cau nhan thitc, nhu cdu thim my, nhu cau lao dong,
nhu cau giao luu va nhu cau hoat dong xa hoi.

1.2.2. Hirng thu

Himg th 1a thai do ddc biét cia c4 nhan dbi véi dbi véi ddi twong ndo do, vira co y
nghia ddi voi cudce sdng, vira c6 kha ning mang lai khoai cam cho ca nhan trong qua trinh
hoat dong.

Hung tht biéu hién ¢ sy tap trung cha ¥ cao dd, & sy say mé hap dan boi ndi dung
hoat dong, & bé rong va chiéu siu cua hing thu.

Hung thu lam nay sinh khat vong hanh dong, lam tang hiéu qua cua hoat dong nhan
thirc, tang strc lam viée. Vi thé cung v6i nhu cAu, hirng thu 1a mot trong hé théng dong lyc cua
nhan céch.

1.2.3. Ly tuong

La mot muc ti€u cao dep, mdt hinh anh mau muc, tuong ddi hoan chinh, c6 strc 16i
cubn con nguoi vion toi no.

Ly tuéng vura c6 tinh hién thuc, vira c6 tinh lang mang. Ly tudng mang tinh hién thyc
vi nhiing hinh anh 1y tudng bao gio ciing dwoc xay dung tir nhiéu chat liéu c6 trong hién thuc,
n6 cé strc manh thac day con ngudi hoat dong dé dat myc dich thuc hién. Ly tuéng mang tinh

ling mang vi muc tiéu cia Iy tudng bao gior ciing 1a cai gi d6 co thé dat dugc trong tuong lai.
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Trong mdt chimg muyc nao do, Iy tudng di trude cudc sdng va phan anh lai xu thé phat trién
con nguoi.

Ly tuong 13 biéu hién tap trung nhat cia xu hudng nhan cach, né cé chirc ning xéac
dinh muc tiéu, chiéu hudng phat trién cta ca nhén, 1a dong luc thuc déy, diéu khién toan bd
hoat ddng ctia con nguoi, truc tiép chi phéi su hinh thanh va phat trién c4 nhan.

1.2.4. Thé gidi quan

La hé théng cac quan diém vé tu nhién, xa hoi va ban than, xac dinh phuong cham
hanh dong cua con nguoi.
1.2.5. Niém tin

La mot pham chat cua thé gidi quan, 1a cai két tinh cac quan diém, tri thirc, rung cam,
¥ chi duoc con ngudi thé nghiém, tré thanh chan 1y bén vimg trong mdi ca nhan.

Niém tin tao cho con ngudi nghi luc, § chi dé hanh dong phu hop véi quan diém da
chép nhan.

1.2.6. Hé théng ddéng co ciia nhan cdch

Pong co 1a van dé trung tAm trong cau tric cta nhan cach. Nhimng d6i twong dap tng
nhu cau nay hay nhu cau khac nam trong hién thyc khach quan mdt khi chiung bdce 10 ra, dugce
chu thé nhan biét s& thiic ddy huéng dan con nguoi hoat dong. Khi 4y no tré thanh dong co
cua hoat dong.

Toan bd cac thanh phin trong xu huéng cta nhin cach nhu nhu cau, himg th, 1y
tudng, thé gidi quan, niém tin 14 cac thanh phan trong hé thng dong co ctia nhan cach, chung
la dong luc cia hanh vi, cua hoat dong.

Céc thanh phan trong hé thong dong co nhan cach c6 quan hé chi phdi 1dn nhau theo
nhimg tht béc, trong d6 ¢6 nhimg thanh phan gitr vai trd cha dao, quyét dinh hoat dong cia ca
nhan, ¢ thanh phan giita vai trd phu, vai tro thir yéu tiy theo timg hoan canh cu thé cua hoat
dong.

2. Tinh cach

La mot thudc tinh tdm 1y phirc hop cua c4 nhan bao gdm mot hé thdng thai d6 cia nd
ddi voi hién thuc, thé hién trong hé théng hanh vi ctr chi, cach néi nang tuong Gng.

Hé théng thai d6 cua ca nhan bao g6m 4 mat sau:

- Thai do dbi voi tap thé va xa hoi thé hién qua nhiéu tinh cach nhu 1ong yéu
nudc, yéu chi nghia xa hoi, tinh than ddi moi, tinh than hop tac cong déng,

thai do chinh tri...
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- Thai do d6i v6i lao dong thé hién ¢ nhitng nét tinh cach cu thé nhu 1ong yéu
lao dong, can cu, sang tao, lao dong co ki luat, tiét kiém, dem lai nang sudt
cao...

- Thai d6 ddi v6i moi ngudi thé hién & nhitng nét tinh cach nhu 1ong yéu thuong
con ngudi theo tinh than nhan dao, quy trong con ngudi, c6 tinh than doan két
tuong trg, tinh tinh c61 md, chan thanh, théng thén, cong béng. ..

- Thai do dbi véi ban than thé hién ¢ nhimg nét tinh cach nhu tinh khiém ton,
long tu trong, tinh than tu phé binh...

Hé théng hanh vi, ctr chi, cach n6i nang cua ca nhan. Pay la su thé hién cu thé ra bén
ngoai cua hé théng thai 6. Hé théng nay rat da dang, chiu su chi phéi cua hé théng thai do.
Ngudi ¢6 tinh cach tbt, nhit quan thi hé théng thai do s& twong tmg v6i hé thong hanh vi, cir
chi, cach n6i nang, trong do6 thai do 1a mat noi dung, mat chu dao con hanh vi, ctr chi, cach noi
nang 1 hinh thirc biéu hién cua tinh cach khong tach roi nhau, thong nhét hiru co véi nhau.

Ca hai hé théng trén déu co quan hé chat ché véi cac thude tinh khac cua nhan cach
nhu xu hudng, tinh cam, y chi, khi chét, ky xao, thoi quen, von kinh nghiém cua cé nhan.

Tinh cach mang tinh on dinh va bén viing, tinh théng nhat va dong thoi ciing thé hién
tinh doc dao, riéng biét dién hinh cho mdi c4 nhan. Vi thé tinh cach cia c4 nhan 1a sy théng
nhit giita cai chung va cai riéng, cai dién hinh va cai c4 biét. Tinh cach cta ca nhan chiu sy
ché wdc cua xa hoi.

3. Khi chit
3.1. Khai niém

La thudc tinh tdm ly phtic hop cta ca nhan, biéu hién cuong do, tdc do, nhip d¢ cua
cac hoat dong tam 1y thé hién sac thai hanh vi, ctr chi, cach noi ning ciia ca nhan.
3.2. Cdc kiéu khi chdt

Theo 1.P.Pavlév hoat dong than kinh ctia con ngudi gom 2 qué trinh than kinh co ban
1a hung phén va trc ché. Hai qéa trinh than kinh nay ¢ 3 thudc tinh co ban 1a cuong do, tinh

can béng, tinh linh hoat.

Su két hop theo cac cach khac nhau giira 3 thudc tinh co ban nay sé tao ra 4 kiéu than

kinh chung cho ngudi va dong vat. Bén kiéu than kinh nay 13 co s ciia 4 loai khi chit.
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Kiéu than kinh Kiéu khi chat
Kiéu manh mé&, can bang, linh hoat Hang hai
Kiéu manh mé&, can bang, khong linh hoat Binh than
Kiéu manh mé&, khong cin bang Noéng nay
Kiéu yéu Uu tu

3.2.1. Kiéu hing hai

Tinh cam, xGc cam cia nhitng ngudi thudc khi chit ndy nhanh chong nay sinh, thé
hién manh liét, lac quan, vui tinh, giao thiép rong, dé thong cam, dé dang 1am quen vé&i ngudi
khac.

Trong hoat dong, nhitng ngudi thudc kiéu khi chat nay nhiét tinh, hing hai, sin sang
tham gia bt ctr cong viéc gi, do d6 ho dé& dang thich nghi véi hoan canh méi. Nhiing nguoi
thuodc loai nay dé dang 1am viéc vdi moi nguoi, chyi dung gioi trude tinh thé thay ddi, dé tiép
nhan cai mdi, mém déo trong cach xir su, dé gay duoc thién cam.

Nhitng ngudi thude kiéu khi chit nay c6 tinh cam khong sau sic, khong that bén viing
va thuong quén nhiing diéu di hen udc. Ho rat hiang hai bat tay vao cong viéc nhung ciing
mau xep néu cong viéc khong hung thi d6i voi ho. v chi cua ho doi khi khong kién dinh, dé
thanh 1ap nhitng dong hinh méi nhung dong hinh cii cling dé x6a bo.

Trong cong tac gido duc can chil1 y dén nhiing dac diém vira néu.

3.2.2. Kiéu binh than

Tinh cam, cam xtc thudong xuat hién cham va it biéu hién ra bén ngoai nhung lai rat
sau sic va kho phai mo.

Trong hoat ddng ho rat can cu, chiu kho, binh tinh, khong hép tap, nong voi. Ho khong
thich quan hé rong rai, khong linh hoat. Ho thuong cham ca trong sinh hoat va trong suy nghi
nhung 1a nguoi cham chéc, khéng céi mo, it chan hoa vdi ban be.

Ho 1a nhitng ngudi can bang vé mat tinh cam va hanh dong. Khi gip khé khin van
than nhién, binh tinh, suy nghi k¥ nhung cham.

Nhitng hoc sinh thudc loai khi chét nay thuong say sua hoc tap, cham chi, can cu,

nhan thirc khong nhanh nhung chic.
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3.2.3. Kiéu ndng nay

Ho 1a nhitng ngudi ¢6 ¥ nguyén sau sic, khi sac mau thay doi, rung dong cam xuc 6 at,
biéu hién yéu ghét 1d rang, dam dwong dau vdi nhitng khé khan thir thach, thich phiéu luu,
dam quyét doan.

Trong quan hé véi ngudi khic ho thuong boc tryc, thang thin, d& ndi néng, wong
budng, gian dit nhung ciing d& bo qua, thudng chu ¥ dén cai 16n, it cha ¥ dén cai nho.

Ho thuong nong voi, khong gitt dugce binh tinh khi can, dé qua sa da, thét bai thi tuyét
vong dau kho.

Ngudi thude kiéu khi chat nay thuong thich hop voi nhitng cong viéc méi nhu tham
hiém, thé thao, ctru hoa. ..

3.2.4. Kiéu vu tu

Nhitng nguoi thude kiéu khi chit nay rat nhay cam, tinh té, thé gigi tim hon cua ho
hay bién dong, dé xtic dong, d& lién tudng, thich huéng noi. Khi tién hanh cong viéc phu hop
thi rat say sua, can than, co trach nhiém, tu giac.

Trong quan hé véi ngudi khac ho thudng diu dang, chu dao, can trong, khong lam mat
1ong ngudi khac, khi da gin bo thi bén viing.

Tuy nhién, ho la nhitng ngudi so hoan canh méi, khong thich nhan nhiing cong viéc
moi, hay nhut nhat, do du, hay u tu. Trudc nhiing rii ro ctia cude séng ho dé bi sang chin tm
1y, c6 don tham chi tuyét vong.

Tém lai, mdi kiéu khi chét trén ¢6 mit manh, mat yéu. Trén thuc té & con nguoi co
nhiing loai khi chat trung gian bao gdm nhiéu dic tinh cta 4 kiéu khi chét trén. Khi chat cta
¢4 nhan c6 co so sinh 1i than kinh nhung khi chit mang ban chit x4 hoi, chiu su chi phéi cla
cac dic diém x4 hoi, bién d6i do rén luyén va gido duc.

4. Nang luc
4.1. Khai niém vé nang lyc
Ning luc 1a t6 hop cac thude tinh doc dac cia ca nhan phu hop véi nhitng yéu cu cia

mot hoat dong nhét dinh, dam bao cho hoat dong do co két qua.
4.2. Phdn logi nang luc

Can ctr vao nhiing ti€u chuédn khac nhau c6 thé c6 nhiéu cach phan chia nang lyc.

Can ctr vao muc d6 chuyén biét ciia nang luc ¢o6 thé chia nang lyc thanh hai loai:
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- Nang lyc chung: La nang lyc can thiét cho nhiéu linh vuc hoat dong khac
nhau, chéng han nhiing thudc tinh vé thé luc, vé tri tué la nhitng diéu kién can
thiét dé giup cho nhiéu linh vuc hoat dong c6 két qua.

- Nang lyc riéng biét: La su thé hién doc ddo cac phém chét riéng biét, co tinh
chuyén moén nhim dap ung yéu cu cua mot linh vuc hoat dong chuyén biét
voi két qua cao nhu nang luc toan hoc, nang luc hdéi hoa...

Hai loai nang luc nay khong tach bi¢t nhau ma luén c6 su bo sung, hd tro cho nhau.
Cén cir vao muc do phat trién clia nang luc co thé chia nang luc thanh hai loai:

- Ndng lyc sang tao thé hién & nhitng c4 nhan c6 thé dem lai nhiing gi4 tri méi,
nhitng san pham méi quy gia cho xa hoi.

- Nang luc hoc tdp nghién citu thé hién & chd c4 nhan nim virng nhanh chong va
virng chic k§ nang, k§ xao, tri thirc theo mot chwong trinh hoc tap nao do.

4.3. Cac murc do cua nang lyc
Nguoi ta thuong chia nang lyc thanh cac muc dg sau:

- Nang lyc 1a danh tir chung nhat, chi mirc d6 thip nhét ciia nang lyc 1a kha
nang hoan thanh c6 két qua mot hoat dong nao do.

- Tai nang 1a mic d6 ning luc cao hon, biéu thi sy hoan thanh mot cach sang tao
mot hoat dong nao do.

- Thién tai 1a mic d6 cao nhat cua niang lwc. Ngudi thién tai biéu hién sy hoan
thanh mot cach xudt chiing mot hoat dong nao do, la nhirng vi nhan trong lich
sur.

V. Céc yéu t6 anh hwéng t6i sy hinh thanh va phat trién nhan cach
1. Yéu té bam sinh, di truyé;n

Nguoi xua cho rang, di truyén dong vai trd quyét dinh d6i voi sy hinh thanh nhéan
cach. Trong dén gian c6 rat nhiéu cau ca dao, tuc ngit dé cap t6i van dé nay nhu:

Gi6 nha ai, quai nha nay.
Hay Trimg rong lai nd ra rong
Luu diu lai no ra dong luu duu.

Hay Con nha tong khéng giong long ciing giong cdnh.

Khoa hoc hién dai da ching minh dugc réng: Di truyén ¢ vai trd nhat dinh d6i voi
mot s6 dic diém sinh vat (mau mat, mau tic, mau da...) va sinh Iy song di truyén khong dong

vai tro quyét dinh dbi voi sy hinh thanh nhéan cach.
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Nhimng két qua nghién ciru chao thdy: Chi trong mot s6 ning luc c6 mdm mdng di
truyén cac tu chit, nhung tir chd d6 dén su hinh thanh ning luc hoan chinh, hinh thanh tai
nang va thién tai con rat xa. Nhimng tu chét phai duoc nudi dudng va phat trién ding thi bang
nhiing hoat dong thich hop, ding cach, trong moi truong thuan lgi méi trd thanh nang luc.
Tiép do, phai tap duot, rén luyén cé hé théng dé linh hoi hé théng cac tri thirc, k¥ nang, thai
do, tinh cam, pham chat, ¥ chi... thich hop, dong bo thi ning lyc méi phat trién thanh tai.

2. Yéu t6 méi trwong
2.1. Moéi truong ty nhién

Moi trudng tu nhién bao gém cac dic diém vé diéu kién dia 1y, khi hau, kinh té, van
hod, lich str... M6i truong nay c6 anh huong téi nhan cach cia ca nhan trong nhitng nhém
ngudi cu thé theo cac quan hé gitra ca nhan voi nhom va cac quan hé lién nhan cach trong
nhom...

Vi du: Nha bac hoc ngudi Nga Kluitrepxki khi nghién ciru vé cac bd lac nguoi Nga cb
da di dén két luan rang nhitng dic diém tu nhién va khi hau khong nhiing anh hudng t6i thoi
quen va phuong thirc san xuat va ma anh hudng truc tiép toi tinh cach cia dan toc Nga.

Moét vi du khac cho théy sy anh hudng ctia van hoa téi sy phat trién nhan cach: Nhiéu
nghién ciru khoa hoc dd ching minh dugc rang cic phim bao luc va khidu dam c6 tic dong
x4u 1én thanh nién va anh hudng t6i van dé t6i pham vi thanh nién.

2.2. Moi truong xa hoi
Gia dinh

Gia dinh 1a mot té bao cta xa hoi bao gdm nhiing nguoi co quan hé v6i nhau dua trén
tinh cam va huyét thong siu sic, khong c6 mot quan hé xa hoi nio co thé thay thé dugc.

Nhiéu nghién ciru hoc dd cho thdy, trong nhimg nim dau cua cudc doi hé than kinh
clia tré 1a mém mai hon ca va thuong trong quang thoi gian d6 rat dé hinh thanh nhiing nét co
ban cua ca tinh va théi quen nhat dinh. Sau d6 nhimg pham chat tim 1y, nhan cach cua con
ngudi dan dan dugc hinh thanh. Vi thé, nha gido duc vi dai nguoi Nga A.S.Macarencd da
viét:”’Nhimng gi ma bd me dd 1am cho con trude lac 5 tudi 1a 90% két qua cua qua trinh gido
duc”.

Trong gia dinh, tré sao chup nguyén mau ngdn ngit me dé, théi quen sinh hoat gia
dinh, giao tiép cta cha me... Nhitng yéu t6 nay s& hinh thanh nén mot nép song truyén thong
6n dinh cia mdi c nhan va didu nay 1a co s¢ dé hinh thanh nhéan cach sau nay.

Nhimng diéu ma ching toi vira dé cap ¢ trén cho thay yéu t6 gia dinh c¢6 ¥ nghia to 16n

trong viéc hinh thanh va phat trién nhéan cach.
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Giao duc

Giao duc la mot hién tugng xa hoi, la qua trinh tac dong c6 muc dich, co ké hoach, anh

huong tu giac chi dong dén con nguoi dwa dén su hinh thanh va phat trién tim ly, ¥ thic,

nhan cach.

Theo nghia rong gido duc la toan bd tdc dong cua gia dinh, nha truong, xa hoi bao

gom cd day hoc va cac tac dong giao duc khac dén con nguoi.

Theo nghia hep thi gido duc ¢ thé xem nhu 1a qua trinh tic dong dén tu tudng, dao

dtic, hanh vi cia con nguoi.

Trong sy hinh thanh va phat trién nhan cach, gido duc giit vai tro chii dao. Cu thé:

Gi4o duc vach ra phuong huéng cho sy hinh thanh va phat trién nhan cach. Vi
gido duc 1a qua trinh tac dong c6 muc tiéu xac dinh, hinh thanh mdt mau ngudi
cu thé cho xd hoi - mot mé hinh nhén cach phat trién, dap ung nhiing yéu cu
ctia cudc sdng.

Thong qua giao duc thé hé trude truyén lai cho thé hé sdu nén van hoa xi hoi -
lich str dé tao nén nhéan cach caa minh.

Gi4do duc dwa con nguoi, dua thé hé tré vao ving phat trién gdn, vuon t6i
nhitng cai ma thé hé tré s& ¢, tao cho thé hé tré mot sy phat trién nhanh, manh,
huéng vé tuong lai.

Gi4o duc c6 thé phat huy toi da cac mit manh cua cac yéu t6 khac chi phdi su
hinh thanh phét trién nhan cach nhu cac yéu td thé chat (bim sinh, di truyén),
yéu t6 hoan canh sbng, yéu to xa hoi dong thoi bu dap cho nhiing thiéu hut,
han ché do cac yéu t6 trén sinh ra.

Gido duc c6 thé udn nin nhiing sai 1é€ch vé mit nao do so véi cac chuan muc
do tac dong ty phat ciia méi truong gdy nén va lam cho no phét trién theo

hudng mong muodn cua xa hoi.

Gi4o duyc giit vai tro chu dao quyét dinh sy hinh thanh va phat trién nhan cach song

khoéng nén tuyét doi hoa vai tro ctia giao duc, gido duc khong phai la van nang, can phai tién

hanh gido duc trong méi quan hé hitu c6 voi to chic hoat dong, t6 chirc quan hé giao tiép,

hoat dong cting nhau trong cac moi quan hé xa hoi, quan hé nhom va tap thé. Giao duc khong

tach doi véi tu gido duc, tw rén luyén, ty hoan thién nhan cach & mdi ca nhan.

Tap thé
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Tap thé 1a mot nhom nguoi, mot bd phan xa hdi dugc théng nhét lai theo nhitng muc
dich chung, phuc tung cac muc dich cua xi hoi. Tap thé c6 anh hudng truc tiép dén sy hinh
thanh va phat trién nhan cach.

Trong tap thé dién ra cac hinh thirc hoat dong da dang, phong pha va cac mdi quan hé
giao tiép giita cac c4 nhan va c4 nhan, c nhan véi nhom, nhom véi nhém. anh huong cua xa
héi, cac mbi quan hé xd hoi théng qua cac nhom va tac dong dén ting ngudi. Nguoc lai, moi
c4 nhan tic dong dén cong dong, t6i xa hoi, t6i ca4 nhan khac ciing thong qua céac to chirc
nhom va tap thé ma né 1a thanh vién. Tac dong cia tap thé t6i nhan cach qua hoat dong cing
nhau, qua du luan tép thé, truyén thong tap thé, bau khong khi tam 1y tap thé. Vi thé trong
gido duc thuong van dung gnuyén tic gido duc bang tap thé va trong tap thé.

3. Yéu té cd nhén
3.1. Hoat dong

Hoat dong 1a phuong thirc tdn tai cua con ngudi, 1a nhan t& quyét dinh truc tiép su
hinh thanh va phat trién nhan cach.

Hoat dong ctia con nguoi 1a hoat dong c6 muc dich, mang tinh xa hdi, mang tinh cdng
déng, duoc thuc hién bé'mg nhitng thao tac nhat dinh véi nhitng cong cy nhét dinh.

Thong qua 2 qué trinh dbi tugng hoa va chu thé hoa trong hoat dong ma nhan cach
dugc boc 16 va hinh thanh. Con nguoi linh hdi kinh nghiém xa hoi lich su b?mg kinh nghiém
cua ban than d¢ hinh thanh nhan cach.

Su hinh thanh va phat trién nhan cach cua mdi nguoi phu thudc vao hoat dong chu dao
& mdi thoi ky nhat dinh. Mudn hinh thanh nhan cach con ngudi phai tham gia vao cac hoat
dong khac trong do dac bi¢t chu y toi vai tro cua hoat dong chu dao.

Toém lai, hoat dong co6 vai tro quyét dinh truc tiép su hinh thanh va phat trién nhan
céch nén trong cong tac giao duc can cha y thay d6i lam phong phu ndi dung, hinh thirc, cach
td chirc hoat dong dé 16i cudn ca nhan tich cuc tham gia ty giac vao cac hoat dong do.

3.2. Giao tiép
Giao tiép giir vai trd co ban trong viée hinh thanh va phat trién nhén cach vi:
- Giao tiép 1a diéu kién ton tai cua ca nhan va xa hoi loai nguoi.
- Nho giao tiép con nguoi gia nhap vao cac quan hé xa hoi, linh hoi nén van hoa
x3 hoii, chudn myc x4 hoi 1am thanh ban chat con ngudi, déng thoi théng qua
giao tiép con ngudi dong gop von tri thirc va kinh nghiém cta minh vao kho

tang tri thirc ctia nhan loai, cua xa hoi.
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- Trong giao tiép con nguoi khong chi nhan thirc dwoc ngudi khac, nhan thirc
cac quan hé xa hdi ma con nhén thic dugce chinh ban than minh, tu dbi chiéu
so sanh minh v6i nguoi khac, véi chuin muc xa hoi, ty danh gia ban than minh
nhu 12 mot nhan cach, dé hinh thanh mot thai do gia tri - cam xtc nhat dinh dbi
v6i ban than tie 1a hinh thanh nang luc ty y thire.

Tom lai, giao tiép 1a hinh thtc dac trung cho moi quan h€ nguodi - ngudi, la mot nhan

t6 co ban ciia viéc hinh thanh phat trién tam 1y, y thirc, nhan cach.
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CAU HOI ON TAP

1. Hay phan biét sy khac nhau gitta cac khai niém con nguoi, ca nhdn, cd tinh va nhdn
cach ?

2. Phan tich cac dic diém co ban ciia nhan cach ?

3. Tir viéc phén tich cac quy luat co ban ciia tinh cam, hay rit ra nhimng két luan su pham
can thiét trong cong tac day hoc va gido duc ?

4. Theo ban, cac pham chét co ban cua y chi ¢6 ¥ nghia nhu thé nao dbi véi hoat dong
day hoc va gido duc cua gido vién ?

5. Phan tich cac yéu t6 anh hudng téi su hinh thanh va phat trién nhan cach ?
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