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L&i néi dau

Quyén sdch nay duge ra doi dua trén mot tién dé: c6
thé dat dugc viéc quén 1y thoi gian mot cidch c6 hiéu qui
thong qua su tdp luyén. Tuy t4p luyén c6 thé lam ching
ta tiéu ton mot lugng thoi gian;, nhung phuong phédp duge
dé cap trong quyén sdch nhd nay khong khé thuc hién, va
né sé mang lai nhitng k&t qua d4dng phan khdi cho ching
ta. C6 1& trudc tién ban sé& xem qua quyén sdch nay mot
14n tir dau cho dén cudi, dé tir d6 c6 cdch nhin toan dién
hon trong viéc qudn ly thoi gian sao cho ¢6 hiéu qua, sau
dé mdi quay trd lai hoan thanh cdc bai tdp vé cdc tinh
huéng thuc t€ duge dé cédp trong quyén sich nay, hay
ban thich vita nghién ngdm vita hoan thanh céc bai téap.
Cho diu ban chon phuong phdp nao di nita, ban déu c6
thé nhan ra ring viéc lap ké hoach'quén 1y thoi gian va
iing dung né trong cudc sdng hodc cong viéc hang ngay,
khéng phai 1a chuyén c6 thé thuc hién dugc trong mot
s6m mot chibu; didu quan trong nhat 12 ban phdi xem né
nhu 13 mét nhiém vu phdi hoan thanh trong mot thoi
gian lau dai.

Mot khi ban d3 vach ra duge mdt k& hoach chinh xéc
mang tinh kha thi d€ quan ly thoi gian, ban sé dat dugc
hiéu qud mot céch ré rét trong viéc nang cao hiéu suat
cong viée, v& mat hoan thanh cdc nhiém vu dugc giao
trong cong viéc cing nhu vé mit gidm thi€u 4p luc cong
viéc va su lo Au. Chin chdn ring mot k& hoach thiét thuc
nhu vay ching bao ldu s& di vao cudc sdng ciia ban. Song,



trong khi ban dang c6 ging dat dén nhiing hiéu qua nhu
vy, didu quan trong nhét la ban khéng dugc nan chi
hoic budng 16ng minh dé trg vé véi 1€ 16i lam viée xua cii
nhung kém hiéu qud. Viéc quédn ly thoi gian mot cach
chinh xdc cdn phai trdi kién tri va thuc hién mot cdch
chuyén tam.

Ngudn cdm hing dé viét nén quyén sdch nay dén tu
nhiéu mit, dé 12 nhitng thanh qua nghién cifu trong nganh
tdm i hoc va nganh quén 1y hoc, 1a nhing kinh nghiém
duge tich ldy trong qué trinh ban than tdi cing mdt s6
dong nghiép t8 chic cdc budi "Hoi thdo nghién ciu hoc
thuat vé& xi 1y 4p luc trong céng viéc". Trong cdc budi hoi
thdo nhu vay, viéc quan ly thoi gian mét cdch c¢é hiéu
qud. va sdp x&p thoi gian thudng tré thanh mét trong
nhitng chi dé quen thudc duge dem ra mé x8. Pdéng thoi
t6i cling khong thé nao quén dugc 6ng Lewis Carroll,
mot ngudi ca doi lam viéc cat lyc d€ tré thanh hoc gid,
muc suva tdc gia, va di ban trim céng nghin viéc nhu
vay, 6ng van sdp xép dugc thyi gian nhan réi d€ c6 thé
‘an nhan ngdi thu gian bén be 86ng yén tinh éiﬁa trua he.
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