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LOI GIOI THIEU
(cho ban tiéng Viét)

i voi nhiéu 6ng bs, bd me, viéc lam cha me tudng

chimg nhu don gidn nhung dé tré thanh éng bs, ba me
t6t, ¢6 dugc nhimg dia con thanh dat, ¢6 nghi luc, hanh
phic... lai 1 viéc vo ciing khé khan. Nghich 1y hién nay la
chung ta chi day tré em cach tr& thanh con ngoan, tro gioi
nhung lai khong tu bi€t va cling khong ai day ching ta cich
tr¢ thanh cha me gioi, cha me t6t. Rit it nguoi hiéu duoc
chan 1y 1a d€ c6 dugce nhimg dira con ngoan, séng hanh phic
va thanh cong thi trudc tién ho phai tré thanh nhing béc cha
me t6t, biét cich s6ng va bi€t cich nuoi day tre. Hau hét cac
bac cha me déu khong duoc hoc nhimg diéu nay va déu ban
khoan, tim hiéu lam thé nao d€ nuodi day con nén ngudi...

Litu c6 mot cudn sich, mot cich thirc, mot bo quy tic
nao dé day cich lam cha me khong? Richard Templar c6 mot
cach thue khéc bigt & xir ly vin dé d6. Tir thanh cong cta bo
Quy tic!, ong da soan tiép cubn Nhimg quy tdc lam cha me
gbm 100 diéu cic bac cha me cin hoc va dp dung dé nuéi
day con minh.

' B sich “Quy tic” cta Richard Templar gém cic cu6n Nhimg quy tdc
trong quén Iy, Nhitng quy tdc trong cong vigc, Nhimg quy tdc trong cugc song va
Nhitg quy tdc dé gidu ¢6 do Alpha Books xuit ban va dugc dong ddo doc
gid don nhan trong vai nam qua.
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GIOI THIEU

I( noéng c6 mét su chuidn bi tuyét d6i chu toin nio
danh cho ban khi lam cha me. Viée lam cha me sé
thr thich kha ning chiu dung, thin kinh, cim xdc cta
ban moi lac, ngay cd khi tinh tdo. Ban bt dau tir viéc
bin khodn lam thé¢ nao d€ thay ta hodc tim cho bé ma
khong lam bé bi u6t va khong bao lau sau ban phét hién
ra 6 la viéc dé nhat trong nhimg viéc ban cin lam. Va
ngay khi ban nghi giai doan dau tién trong thoi tho du
cua con da qua thi con ban lai I6n thém [én va sau d6 1a
ca mot chudi su kién méi dién ra. Chap ching tap di, di
hoc, c6 ngudi yéu, dén tudi hoc 14i xe — moi viéc ching
bao gior ngimg lai. That may la phan thudng bu lai ciing
rat [én — nieém vui, nhimg vong tay au yém va su gan gai.
Su truéng thanh nhanh chéng cda con that dang d€ ban
tur hao.

Khi nuéi day con, chdc chin c6 nhiéu khi ban cdm
thay thit vong, lo ldng, béi r6i va phéi ty vin luong tam
d€ tim ra nhimg 161 néi va viéc lam ding dan giup con
truéng thanh, phét trién can bang va hanh phac. D6
ciing chinh 2 noi dung cta cudn sach rnay.

Con duomg ma ban dang di da c6 rdt nhieu nguoi di
qua — hang trieu nguoi timg lam cha me trudc ban.

15



NHUNG QUY TACVANG VE K NANG LAM CHA ME.

Ban dalla nhung 6ng bo, ba me tot? Ban da that su

nam dugc biquyét de co thé trd thanh nhitng 6ng bé,
baime tuyet voiz Hay ban dangling tiing khong biét phai
nuoiday con cdira sao dé ching trd'thanh nhirng dira con
ngoan, biet song doc lap, tutin va thanh dat? Hoac ngay.ca
kKhibanchualam cha me, hay chuan bi cho minh nhtmng ky
nanglamchame thi€t yéu ngay tir bay gio!

Ban'se tim thay cau tra Idi cho tat cdicac cau hoi trén
trong 100 quy tac lam cha me ctia RichardTemplar.

“Khang chi gigi han trong nhiing quy tic nuéi day con c4i nhu
quy tac day con biét cach tu'bao vé minh, hay quy tic day con

biet tusuynghi, Richard Templar con dua ra ca nhiing quy tac
giup ban tusifa minh dé tré thanh tam guong tot cho cac.con.
Vdi toi, day la cuon sach that su hitu ich?

—~ NONG THANH NGA
Giam dac Pu dn, Toichiic VIEE, me bé Moon

~1oi co mot cau contrai 8 tuoi. Nhiéu lic toicdm thay bat luc
vai nhing tro quay pha cta con, va khong it lan toi da
phaniting vdi con mot cich tiéu cuc. Nhimg quy ticlam cha me
da day toi biet minh phai cu xt nhu thé nao
trong nhung tinh huéng do.”

— DAVID WILSON
Tu'van du an, Ford Foundation.
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