V. VIEC TANG

"Tho Mai gia 18" 1a gi?

"Tho Mai gia 1é" 1a gia 1& nuéc ta, c6 dua
theo Chu Céng gia lé ttic gia 1& thoi xua cua
Trung Quéc nhung khong rap khuén. Méic du
gia 1& tu triéu Lé dén nay c6 nhiéu chd da 16i
thoi nhung khi tré thanh luat tuc, &n sau,
bén ré trong nhan dan, nén dén nay tu Béc
chi Nam van con phé bién ap dung, nhat la
tang 18.

Tac gia cua Tho Mai gia 16 12 Ho Sy Tan
(1690-1760) hiéu Tho Mai, nguci lang Hoan
Hau, huyén Quynh Luu, tinh Nghé An d6 Tién
si ndm 1721 (nadm tha 2 triéu Bao Thai), lam
quan dén Han 1am Thi ché.

Trong Tho Mai gia 1é c6 trich dAn mot phan
cua H6 Thuong thu gia Ié. H6 Thugng thu tic
Ho Sy Duong (1621-1681) ciing ngudi lang
Hoan Hau, d6 Tién si nam 1652 tiic ndm tht 4
trieu Khanh Ditc, lam quan dén chtic Thugng
thu B6 Hinh, tuéc Dué Quan coéng.
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Ba cha, tAam me la nhiung ai?

Theo Tho Mai gia lé:

Ba cha la:

(1) Thén phu: Cha sinh ra minh.

(2) Ké phu: Sau khi cha chét, me 14y chéng
khac, chong méi ctia me 1a k& phu, hay bo
dugng.

(3) Duong phu: Bo nudi.

Tam me la:

(1) Pich mdu: Vg ca ctia bé.

(2) K¢’ mdu: Khi con nhé me da mat, cha 14y
vg khac dé nudi minh.

(8) T mdu: Me chét ti khi minh con nhd,
cha sai ngudi vg 1€ nudi minh, cho bu mém.

(4) Duong mdu: Me nuéi (cha me nghéo cho
minh dé ngudi khac nudi).

(5) Xudt mdu: La me sinh ra minh nhung bi
cha ray ra.

(6) Gid mdu: La me sinh ra minh, nhung khi
cha mét thi di 148y chéng khac.

(7) Thi mdu: La me sinh ra minh nhung 1a
vo 1& cua cha.

(8) Nhii mu: Me vid, cho minh bd mém tu
khi con bé.

Trén day la dinh nghia theo Tho Mai gia Ié,
day 1a chua dé cap dén nhiing nguoi da 1ay vog
14y chong thi cha me vg, cha me chéng ciing

110



nhu cha me minh. Nhu vay, con ba loai nhac
phu va tam loai nhac mau. T4t ca phai 14 6 cha,
16 me.

Chuc thu la gi?

"Chic" 1a 161 ddn do, phé thac. "Chuc thu"
hay "Di chiic" 1a 161 dén cua ngudi chu gia dinh,
nguoi lanh dao dat nude trude khi mat. Chuc
thu, di chic viét thanh van ban c6 gia tri hanh
chinh, phap ly. Néu khéng biét chii, hodc yéu
qui khong viét dudge niia thi nho nguoi khac
viét, doc lai cho nghe rdi ky tén hoic diém chi
vao. Di chiic cua nha vua goi 1a di chiéu.

Noi dung chinh cta chic thu thusong 1a viéc
chia gia tai. Nha c6 bao nhiéu ruéng dat, nha
ctia, chia cho con trai con gai, ai dugc hudng
khoanh nao, may mau, may sdo, 6 dau, con lai
bao nhiéu danh cho me lam cua dudng lao, giao
cho nguoi ndo cham nom. Né&u con ng lang, ng ho
cling giao phé cho con nao phai doi, phai tra.
Quy dinh danh bao nhiéu rudng huong hoa, giao
cho con trudng hoac chau dich tén. Di chiéu cua
nha vua giao cho ai 14 dai than ¢4 ménh pho thai
ti lén ngoi. Néu ngdi thai ti chua dinh thi
truyén chi cho hoang tl nio noéi ngéi...

Ngay nay, nam ni binh déng, néu cha méit
trude da c6 me nam toan bd quyén hanh. Trude
day, ngudi me, ngudi vd sau ba ndm tang chong
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néu muoén tai gia thi di tay khong, néu 6 lai
nudi con ciing khong duge ndm toan quyén, con
phai 1& thudc vao cac 6ng chu, 6ng bac trong ho.
Né&u con c¢6 ng thi phai tra hét. Vi vay, c6 nhiing
gia dinh giau ¢6 nhung v6 phtc, bac dic: Cha
me ndm xuéng anh em dun ddy nhau, chua lo
viéc chon cat, chi cham chiam tranh gianh tai
san. Vi vay, khi con khoé, cac cu da phai lo xa:
chia gia tai truéc, dinh trach nhiém sin, mua
sém bo hau su (40 quan), c6 ngudi con din trude
ca viéc choén cat, tang ché, cb ban, dinh dam...

Tém lai, c6 thé hiéu chic thu nhu di chic
ngay nay.

Cu tang la gi?

Thoi xua, du lam quan dén chiic gi, theo
phép nudc, hé cha me mat déu phai vé cu tang
ba nam, trit truong hdp dang ban viéc quin noi
bién ai hay di s nuéc ngoai. Lé nay khong quy
dinh d61 v6i binh linh va nha lai. Néu ai vi
tham quyén c6 vi, gidu giém khong khai bao dé
vé cu tang, bi dan hic vi toi bat hiéu, sé bi triéu
dinh xt phat biém truat. Trong thoi gian cu
tang, 1énh vua khong dén cta.

Ba nam cu tang la ba nam chiu dung gian
khd, nhan nhuc, khong du moi cudc vui, khong
du 1& cuéi, 18 miung, khéng udng rudu (ngoai
chén rugu cing cha me), khong nghe nhac vui,
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khéng ngu v6i vg hodc nang hiu, tru trudng
hop chua c6 con trai dé néi ddi téng dudng,
ngoai ra ai sinh con trong thoi ky nay cting bi
coi 1a bat hiéu. Khéng dudc mic gdm véc,
nhung lua, khong d6i ma di hia, thuong di chan
khong, cing 14m chi di guéc moc hoic giay co.

Du lam dén té tudng trong triéu, khi khach
dén viéng cha me minh, bat ké sang hay hén
cling phai cung kinh chao mdi va lay ta (hai lay
hodc ba vai dai). Khi ra duong, khong sinh su
véi bat ky ngudi nao. O trong nha, d6i véi ké an
nguoi 0 ciing khong dude to tiéng.

Ba nam sau muén, tu nghiém khéc v6i chinh
minh, réong lugng véi ké dudi, cung kinh véi
khach ban, dé t6 long thanh kinh véi cha me.

Ngay nay khong con 1é cu tang, nhung ching
ta nén biét qua lé cu tang cua 6ng cha ta ngay
xua, hau sinh c¢6 thé hoc duge nhiéu diéu trong
thai do ting xu.

Vi sao c6 tuc mii giai, dai chuéi va
chong gay?

Tuc d6i mii rom quin that to quanh dau,
thit lung bing day gai, day chudi ngay nay da
161 thoi, nhiéu noi da bai bd; con tuc chong gay
chi 4p dung d61 véi con trai tang cha (giy tre),
tang me (gay vong) van con hién hiiu 6 nhiéu
dia phuong.
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Nguyén do: Ddi xua, dusng di lai con hep, cé
khi con phai leo nui cao, ngusi mat dugc chon
cat ¢ noi xa khu dén cu, trong riing nui, c6 noi
chon 6 trién ndi da c6 nhiéu hang dong. Da c6
truong hgp, ngudi con vi qua thuong x6t cha
me, khéc lé6c tham thiét, d&n ndi khéng ké gi
dén sinh mang ctia minh, dap diu vao vach da,
hodc khi leo nui di vé vi thuong cam qua mat ca
thing bang nga lin xudng vuc. P& tranh tinh
trang trung tang tham hai d6, nguosi ta mdéi dit
ra lé phai quan quanh dau nhiing vat liéu mém,
x6p dé néu va vap d6 giy ton thuong va dit ra
1é phai chong gay dé di lai an toan hon. Vat liéu
d& ki€m nhA4t, gidu nghéo ai ciing c6 thé tu liéu
duge va & dau cung c6 thé kiém dudge dé lam
chat dém, d6 1a rom, 14 chudi, day gai, day day.
Xuit phat tu kinh nghiém thuc t& cia mot s
ngudi, dan dan trd thanh phong tuc phd bién.

Vi ngay thuong lao dong ¢ déng rudng, nidi
riing hodc di lai déu mic quan 40 gon b6 vao
nguoi, dén khi c6 tang t& phai mac dai rong, dé
vuéng gai goéc nén phai c6 day dai, tuc d6 ciing
Xuat x@ t¥ viéc tranh nan trung tang.

Ngu phuc la gi?

Theo Tho Mai gia 1é, c6 nam hang tang phuc
tuy theo quan hé huyét thong va nghia tinh
phéan biét than so:
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1. Dai tang: tram théi va té théi

- Quan 4o x6 giu goi la tram thdi: con dé
tang cha.

- Quan 40 khong x6 g&u goi 1a té thoi: con dé
tang me, vg dé tang chéng khi cha chua mét.

- Thoi han: 3 nam, doi sau gidm bét con 2
nam 3 thang (sau 1é gid dai tudng 2 nam, thém
3 thang du ai).

- Ao x0, khin x6 ¢6 hai giai sau lung (goi 1a
khén ngang). Néu cha me déu da méat thi hai
giai bang nhau, néu con me hodc con cha thi hai
giai dai ngan léch nhau.

- Con trai chong gay: tang cha gay tre, tang
me gy vong, mii rom quan dau, day chudi, day
dai that lung.

Ngay nay nhiéu noi da bai bd nhiing tang
phuc nay. O thanh phd nhiu nha ding bing
den theo tang ché& chau Au.

- Con trai, con gai, con dau déu dé tang cha
me (ké ca dich miu, k&€ miu, dudng miu, tu
mau va dudng phu).

- Vo dé tang chéng.

- Néu con trai trudng mat truée thi chau dich
ton dé tang 6ng ba noi ciing dai tang thay cha.

2. Co nién: dé' tang mét nam

T co nién trd xuéng dung khin tron, vai
trang, khong gay.

- Chau noi dé tang 6ng ba noi.
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- Con riéng cua vg dé tang b6 dugng néu bd
duong c6 cong nudi va 6 cung, néu khong 4 cung
thi khong tang; truée c6 6 cing sau théi thi dé
tang 3 thang.

- Con dé tang me dé ra minh nhung da bi bd
ray (xudt mau), hodc cha chét, me 14y chong
khac (gia mau).

- Chéng dé tang vo ca, c6 gay, néu cha me
con séng thi khong gay.

- Chau dé tang bac trai, bac gai, chu, thim va
cd rudt.

- Anh, chi em rudt dé tang cho nhau (cung
cha khac me cting tang 1 nidm, cung me khac
cha thi tang 5 thang).

- Cha me dé tang con trai, con gai va con
dau ca, ké ca con dé nhung da di lam con nudi
nha nguai.

- Chu, bac, thim, c6 rudt dé tang cho chau
(con anh em rudt).

- Ong ba noi dé tang cho chau trudng (dich
ton).

- Pich miu, k&€ mAu, t& miu dé tang cac
con chong; thtt mAu dé tang con minh va con
choéng nhu nhau, déu 1 ndm. Tang con dau ca
cling 1 nam.

- Con dau dé tang me ké& cua chong (tic vg 16
cha chéng).
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- Con ré dé tang cha me vg (vg chét da 14y vg
khac cting vay).

- Nang hau dé tang cha me chong, vg ca caa
chong, cac con chéng ciing nhu con minh (cac ho
hang bang than bén nha chdéng déu khéng
tang).

3. Dai cong: dé'tang 9 thang

- Anh chi em con chd, bac rudt dé tang cho
nhau.

- Cha me dé tang con dau thi hoic con gai da
14y chong.

- Chu, béac, thim rudt dé tang chau (con gai
da xudt gia, con dau cua anh em rudt).

- Chau dau dé tang 6ng, ba cua chdng, chu,
bac, thim rudt hoic cd rudt ciia chong.

- Me dé tang con dau thi va con géi riéng
cua chong.

- Con gai da xuét gid dé tang béc trai, bac
gai, chd thim, ¢o6 rudt.

4. Tiéu céng: dé tang 5 thing

- Chét dé tang cu (hoang tang: chit khan
vang).

- Chau dé tang anh, chi, em rudt cia 6ng noi
(6ng ba bac, ong chu, ba thim, ba co).

- Con dé tang vg 16, nang hau cta cha (néu
cha giao cho nuéi minh thi dé tang 3 nam nhu

me dé).
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- Chau dé tang duong ba thic phu mau va
duong cd (anh, chi em con chu, bac rudt caa cha).

- Anh chi em con chi, bac rudt dé tang cho vg
cua nhau.

- Anh chi, em ho 4 d6i dé tang cho nhau.

- Anh chi em chung me khéc cha dé tang
cho nhau (vg con cta anh chi em 4y thi
khong tang).

- Chi bac rudt dé tang cho chau dau (con dau
cua anh em ruot).

- Ong ba bac, 6ng chu, ba thim, ba co dé tang
cho chau (ttc 1a ch4au nodi cua anh em rudt).

- Ong ba nodi dé tang cho vo chau dich toén
hoiac chau gai xuit gia.

- Chau dé tang 6ng ba ngoai va cau rudt, di
rudt (anh chi em rudt cia me, ké ca d6i véi anh
chi em rudt ctia dich mau, thi mau, k& mau).

- Chau d4u dé tang c6 rudt cua chong.

- Chi dau, em d4u dé tang anh chi em rudt
cua chéng va con cua nhiing ngudi dé (ttc 1a
chau goi bang bac, bang thim).

5. Ty ma phuc: dé’tang 3 thing

- Chit @€ tang can (ky) ndi (ngi dai: hdng
tang - chit khin do).

- Chit dé tang cu nha béc, nha chud (ting td
b4 thic phu miu va ting t6 co, tic 1a anh em

rudt v6i cu noi).
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- Chau dé tang ba cb da 14y chong (chi em
rudt v6i ong noi).

- Chau dé tang cb ba (chi em con chu con bac
rudt véi bo).

- Con dé tang bo dugng (néu trude cé ¢ cung,
sau méi vé bén noi).

- Con dé tang nang hiu caa cha.

- Con dé tang ba v (cho bi mém).

- Chau dé tang toc ba thic phu miu (anh em
chau chi chau bac véi cha).

- Chong dé tang vo 18, nang hau.

- Anh chi em ho néi 5 d6i dé tang cho nhau.

- B6 me vg dé tang con ré.

- Ong ba ngoai dé tang chau ngoai va chau
dau ngoali.

- Ong ctia chong dé tang chau dau.

- Cu dé tang chét ndi.

- Chau dé tang vg cAu, chdng c6, chéng di c6
cung ¢ mot nha.

- Anh chi em con ¢6 ruét va ban con di rudt
dé tang cho nhau.

- Cau rudt dé tang vg ctia chau trai.

- Chau dau dé tang 6ng ba ngoai caa chong,
cau rudt, di rudt chong.

- Chau dau dé tang cac 6ng ba anh chi em
rudt véi 6ng noi chong.

- Chét dau dé tang cu noi cua chong.
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- Cu dé tang chit noi trai gai.

- Ong ba d8& tang cac chau gai ciia con nha
chd, nha bac.

Ngoai ngli phuc trén con c6 mot sé quy dinh:

Tang bén cha me nuoi:

- Ky bén cha nuoi: 3 thang; cu bén cha nuoi:
5 thang, ong ba: 1 nam.

- Cha me nubi: 40 bang gdu, hoic x4 giu,
tang 3 ndm c6 ca gay.

- Tt 6ng ba trd 1én: néu minh thiia trong
ciing x6 gdu 3 nam.

- Ong ba sinh ra me nudi: tang 5 thang.

Tang ho nha minh (da la con nuéi nguoi
khdc, dé' tang bén ho minh):

- Ong ba sinh ra cha: 9 thang.

- Cha me sinh ra minh: 1 ndm c¢6 gay.

- Bac trai, bac gai, chd, thim va ¢6 la anh
chi em rudt véi cha: 9 thang. Co6 da xuat gia:
5 thang.

- Anh chi em ruét: 9 thang; chi dau, em dau:
3 thang; chi em da xuat gia: 5 thang.

- Ong ba sinh ra me thi 3 thang.

Xét trong 16 c¢6 noéi rang: Con gai da xudt gia
thi cac tang c6 giang, song di 14y chéng, hodc
phai chong riy bo, hoic chong chét, con lai
khéng cé, tré vé nha cling nhu chua 14y choéng,
tang chang c6 giang.
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Néu dang dé tang cha me duge 1 nim ma
chéng ray bo thi phai tang cha me 3 nam; hoic
dé tang cha me dudc 1 nam da trit phuc doan
thi ching dugc dé lai 3 ndm; da phai chéng riy
truée, sau méi dé tang cha me chua di 1 niam
ma chéng méi goi vé thi chéng nén vé voi, phai
nén tang tron 3 nam.

Truong phuc: ¢é 3 loai:

(1) Trudng trudng: tit 16-19 tudi

(2) Trung trudng: tir 12-15 tudi

(3) Ha trudng: tir 8-11 tudi

(Péu 1ay thi tu giang mot bac)

Vi du: trai da 18y vo, gai da 14y chong, du con
tré ciing khong thé goi 1a trudng duge, nhu von
minh phai tang 1 nidm trudng trudng giang
xubng 9 thang, trung trudng giang xuéng 7
thang, ha truong gidng xudng 5 thang.

Nhu vén tang 9 thang, trudng truong giang 7
thang, trung trudng giang 5 thang, ha trucng
giang 3 thang, cac truong hgp khac déu nhu thé
suy ra.

Cha me c6 dé tang con khong?

Tang phuc thé hién nghia tinh, c¢6 phan biét
than so. "Ho duong 3 thang, lang giéng 3 ngay"
thé hién long thuong x6t gitia ké mat ngudi
con. Theo Tho Mai gia 1é, khong nhiing ngudi
thAn ma nguodi ngoai dén phung viéng cling
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nén deo bing tang va khéng chi cha me dé
tang con ma éng ba, cu ky ciing dé tang hang
chau, hang chat.

Tho Mai gia lé quy dinh nhu vay nhung &
mot s6 dia phuong Bic Bd quan niém "phu bdt
bdi ti" (cha khong lay con), con chét truéc cha
me 12 nghich canh, 14 bat hiéu, con chua kip
bao hiu cha me da trén ng doi, chdng nhiing
cha me khong dé tang con ma khi khdm liém
con con phai quin trén diu ti thi mot vong
khin tring. Néu ngusi chét 1a phu nit ma ta
than phu mau van con thi phai quian dén hai
vong, c6 nghia 14 & dudi ¢6i Am ciing dé tang béo
hiéu sin cho cha me dang 6 duong tran.

Tai sao c6 tuc kiéng khong dé cha me
dua tang con?

T biét sinh ly ai khéng thuong x6t, nhung
theo quy luat tu nhién, cha me gia yéu tu tran,
con bao hiéu cha me, dua tang bé me la 18
thuong tinh. Con chét truéc cha me la nghich
canh. Gio phut ha huyét 1a gic phut dau thuong
dén cuc diém, c6 nhiéu ong bd, ba me da bi ngét
lim. Da c6 nhiéu truong hop me chét luén bén
huyét chon con. Hon niia, ngay xua, phuong
tién va thuéc thang cdp ctu khé khin, khong
cho cha me dua tang con dé voi b6t ndi dau
budn va dé€ tranh nan trung tang la dung.
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Ching nhiing cha me ma cac ong ba gia trong
ndi than, stc da tan cting khong dude du dua
tang, sg anh hudng dén stic khoé.

Dam tang trong ngay Tét, tinh liéu ra sao?

Ngay Tét Nguyén dan l1a ngay vui ctia toan
dan tdc, ngdy mé dau cho van héi hanh thong
ciia ca mot nam, c6 y nghia rat thiéng liéng. Gia
dinh phai tam gac moi sdu riéng dé hoa chung
v6i niém vui toan dan tdc. Vi vay cé tuc 1é cat
kh#n tang trong ba ngay Tét. Nha c6 dai tang
kiéng khéng di chic Tét, ming tudi ba con,
hang x6m; ngugdc lai ba con hang xé6m lai can
dén chic Tét va an i gia dinh b4t hanh.

Truong hop gia dinh c6 nguoi chét vao ngay
30 hodc moéng mot Tét thi sao? Néu ngay 30
thang chap ma gia dinh c6 thé dinh liéu duge
thi nén chon cit cho kip trong ngay d6, néu dé
sang nam mdi thi c6 nhiéu diéu bat tién. Da s6
cac gia dinh kiéng dé sang ngay mong mot dau
nam. Trudng hdp chét ding vao ngay mong mot
Tét thi chua phat tang voi nhung phai chuén bi
moi viéc dé sang méng hai lam 18 phat tang.

Cuéi bon tang la gi?

D6 1a truong hgp "uu hy trung phung" - vui
va budn doén vao mét lic. "Sinh hitu han, ti vo
ky", cudc doi c6 han nhung ai biét trudc chét
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vao lic nao. Theo 1& nghi, khi trong nha con
tang, trén dau con vanh khan tring, nhat 1a dai
tang, thi tranh moi cudc vui. Nhung 1& cuéi da
chuéin bi sdn, néu qua cau né thi gay go cho hai
gia dinh, nhiéu truong hgp tinh duyén doi lta
bi dang dd, nhat 1a cac gia dinh ca déi bén bo
me déu da gia, c6 khi doi dén bay tAm niam sau
chua hét tang. Vi vay, tuc 1é xua ciing c6 khoan
"Cuoi bon tang", tic la "cubi chay tang".

Khi d6 ngudi chét nam tam trén giudng, dap
chan chiéu lai, chua nhap quan, hodc gia dinh
¢6 thé tu lam tha tuc kham liém, nhap quan
nhung chua lam 1& thanh phuc. Theo nghi 18,
néu chua thanh phuc thi trong nha chua ai
duge khoc. Hang xém c6 biét nhung gia dinh
chua phat tang thi chua dén viéng, tru than
nhan rudt thit va nhiing ngudsi lan can t61 lia
tat dén c6 nhau, coi nhu ngudi nha.

Trong khi d6, ca hai gia dinh chuén bi gép
dam cuéi, cling lam du ca 1& dua dau, dén dau,
yét cdo gia tién, 1& to hong... nhung 1& vat rat
don so, thanh phan gian lugc, b6 hep trong
pham vi gia dinh va m6t vai than nhan. Khach,
ban dia mdi cling mién, sé théng cdm sau. Céng
viée cudi ga xong xudi méi bat dau phat tang.
C6 dau, chd ré tré thanh thanh vién caa gia
dinh, chiu tang ché& nhu moi con chiu khéc.
Néu hai gia dinh théng cam cho nhau, c6 thé
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trong mot ngay, ti sang dén trua cuéi dau,
chiéu t61 phat tang cling dugc.

Ngudi du dam tang nén nhu thé nao?

Du than hay so, dd dén du dam tang phai
nghiém tdc, biéu 16 long thanh kinh déi véi
nguoi da khudt, tinh uvu ai dé1 véi tang quyeén.
That 14 bat lich su néu cudi néi, dua gién trong
lic tang chu dang dau buon.

0 néng thén, nhiéu noi con 1é tuc ¢d ban an
udng linh dinh trong dam tang, thuc khong hop
tinh, hop canh. Panh ring viéc &n uéng la
khéng tranh khoi, nhung chi nén han ché trong
s6 nguoi dén gidp viéc va than nhan 6 xa vé.
Déi véi ba con, lang x6m, khach, ban thi tang 1&
khong phai 1a dip dé "tra ng miéng".

Néu nhu chua bé duge hu tuc rugu ché dinh
dam thi trong tang 1&, moi ngudi cling nén tu
kiém ché& minh, gitip dugc viéc gi thi tan tinh
giip d6, khong tién vé nha &n com thi cling
khoéng nén hach sach, trach méc.

Ciing can luu ¥ cac ban tré: Khi di du dam
tang khong nén an mic loé loet, 16 ling, hd
hang, nhu vay rat khong hop canh sé gay khé
chiu cho nhiéu nguoi.

Di duong gap dam tang nén nhu thé nao?

Hbi méi ti€p quan Thu d6 (nam 1954), ching
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toi da chiing kién nhiéu dam tang rat nghiém
tdc, trat tu. Moi ngusi di dudong déu tu giac
tuan thu ky cuong xa hoi, trat tu giao thong.

Néu gip dam tang ngudgc chiéu, khong ai bao
ai, dit voi dén dau ciing déu xudng xe, ké ca
ngudi di xe may hay xich 16 déu nga mii nén,
dit bd qua dam tang rdi méi lén xe. Otd thi
chéam lai, khong bép coi.

Néu di cung chiéu, khong tién xuéng xe thi
di cham lai va nga mi.

Than nhan di tién dua déu tu giac di c¢6 hang
161, trat ty. Lai xe dam tang an méic theo 18
phuc, tac phong ct chi r4t nghiém trang.

Nguoi sip chét c6é nhitng dau hiéu gi
bao trudce?

That ky la, xua nay da ai chét hai lan dau
ma biét trudc rut kinh nghiém, nhung c6 nhiing
cu cao tudi c6 kha nang "tri thién ménh" biét
trude dugc ngdy méat ctia minh, mic du ngay
hém truéc van manh khoé, tham chi c6 ngudi
con tinh trude dugc gic mat, danh dién cho con
chau ¢ xa vé. Trong truong hdp dé gia dinh
phan nao da chu dong chuén bi tang 1&, nhung
nhiing truong hgp d6 rat it.

D61 v6i nhiing nguoi gia yéu, c6 nhiing dau hiéu
gi b4o trude gid hap héi cé thé quan sat duge?
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- Xem than sic: Chu yéu xem hai day mét
con tinh anh ntia khong hay da duc mo.

- S6 chin tay xem con néng hay da lanh,
ngudi sip chét thuong lanh dan ti chan lén. Cé
nguodi con nhan biét minh da chét dén dau.

- Mach rat tram, c6 khi ngusi con soéng
nhung khong bat mach dude. P61 véi ngudi suy
tim, s0 tuéng nhu tim da ngling dap, nhung vi
dap yéu nén khéng phat hién dugc.

- P& mot it bong vao 16 mai ma béng khong
con dong day tic 1a da tat thd.

C6 nguoi dau 6m lau dai, béng nhién manh
khoé trd lai va rat tinh t4o, nhiéu khi d6 la dau
hiéu cta ngon dén hét dau loé sang lén dé roi
tat ngdm. Céc cu gia thudng bo 4n, hodc 14 rat
mudn &n nhung an dudc rat it truée khi mat.

Cung ¢6 truong hop, ménh da tuyét nhung c6
1é vi nudl con nudi chau & xa chua giap dudc,
hosc do duge b sam hdi duong véi hy vong ¢
thé qua khdi hodc kéo thém it gid dé tranh ngay
xdu nhu trung tang, trung phuc... nén c6 thé
kéo dai thém chut it.

ThAn nhan hap héi, ngusi nha can lam gi?

- D&i ngudi sép mat sang phong chinh tam,
dau huéng vé phia déng.

- Hoi xem c6 ddn do triang troi gi khong.

- bat thuy hiéu (ttc tén hém) roi hoéi ngudi
d6 c6 dong ¥ khong.
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- Luén luén c6 ngudi tic truc bén canh.

- Nguoi c6 theo ton gido thi lam 18 cau
nguyén theo phép cua tiing ton gido.

- Chuéin bi moi tht dé tdm goi (lam 1& moc

duc) va kham liém (1& nhap quan).

Sau khi than nhan maAt, gia dinh can
lam nhiung gi?

Chtng t6i chi néu 1én nhiing viéc can lam dé6i
v6i nhiing truong hop gia yéu, mat tai nha, theo
phong tuc ¢d truyén. Trudng hgp mat tai bénh
vién ho#c mat doc duong, quan tro, chét vi tai
nan, guom sdng, xe cd, ran doc, thuy hoa tai,...
khong du diéu kién dé thuc hién toan bd thao
tac va nghi 1&, vay nén cham chuéc, tuy nghi
van dung:

1. Lé méc duc (tdm géi)

Lic tdm gbi cho ngudi viia chét thudng dé
sdn mot con dao nhd, mot vuong vai (khan), mot
cai luge, mot cai thia, mot it dat 6 ong do rau,
mot ndi nube ngii vi huong va mdt ndi nude
néng khac. Lic tAm, vAy man cho kin, tang chu
quy xudng khéc, ngudi ho viéc ciing quy roi cao
tir ring: Nay xin tdm goi dé sach bui tran, xong
phuc xudng, ding day. Cha thi con trai vao
tdm, me thi con gai vao tim. Lay vudng vai dap
vao nudc ngi vi, lau mat, lau minh nguci vira
chét cho sach rdi dung lude chai téc, 14y sgi vai
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budc toc, 18y khin khac lau hai tay hai chén, lai
14y dao cit méng tay moéng chan, mic quan 4o
cho chinh té. Méng tay méng chéan géi lai dé vao
trong quan tai; méng tay dé trén, méng chan dé
duéi; dao, luge, thia va nuée ngii vi dem di chon;
rude thi thé dat 1én giudng.

2. Sau lé méc duc, thoi gian chua
nhap quan

Pip chian hoac chiéu, buéng man, dat mot
chiéc ghé& con phia trén dau, trén dé dat mot bat
com up, mot qua tring, dung mot doi dua trén
bat com va thip huong. Cé dia phuong con cé
tuc dé thém mét con dao trén bung, (c6 1& dé tri
ta ma hay quy nhap trang).

3. Lé phan ham

Lé nay theo tuc xua bd gao va tién vao miéng
tranh ta ma 4c quy dén cudp doat, dé tién vong
linh di dudng xa dugc siéu thoat. L& nay ngay
nay nhiéu noi da b, c6 noi thay thé bang cach
may mot cai tui, trong tdi dung mot it tién gao
va mot vai do6 14t vat ma khi sdng, ngudi d6 hay
dung dén.

Theo Tho Mai gia 1é, 1& nay dugc tién hanh
nhu sau:

L4y it gao nép xat cho sach, ba déng tién mai
cho sang (nha giau thi dung vang hoéc vién
ngoc trai).

Tang chu vao khéc quy, ngudi chap sy cling
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quy, cao ti rang: nay xin phan ham, phuc duy
ham nap. Ngudi chdp su lan ludgt xuéng: so
phan ham, tai phan ham, tam phan ham. Tang
chu ba 1an, méi 14n xtc mét it gao va mot déng
tién tra vao mom bén phai, roi dén bén trai,
cudi cung vao gitia. Xong, bé6p mém lai, pht mét
nhu ca.

4. Lé kham liém nhap quan

Cac con vao, con trai bén trai, con gai bén
phai. Nguoi chap su xuéng: tu lap (dtng gan
vao), cu ai (khéc ca 1én), quy. Chap su ciing quy
ma cao ti rang: Nay dudc gid lanh, xin rudc
nhap quan. "Cén cao" xong lai xuéng: pht phuc
(18 xudng), hung (day), binh than (ding thing).

Sau d6 cac con chau tranh ra hai bén, ngudi
gitp viéc quay vao déu cAm ta quan nang lén
dé dua ngudi vao cho ém 4ai, dit cho chinh
gitia quan tai, néu c6 hdé chd nao can lay 4o ci
clia ngudi vita mat b6 khuyét cho ddy du, rdi
gdp duéi lén dau trude, bén trai gip truéc,
bén phai gap sau, trén dau gdp sau cung, son
nep déng lai. Can luu y rang: nhiing quan 4o
cua ngudi dang song, hodc quan 4o ma ngudi
dang sdng c¢6 mic chung thi kiéng khong dugc
b6 vao 4o quan.

D6 kham liém: nha giau diung nhiéu véc
nhiéu, to, lua; nha thudng dung vai tring may
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lam dai liém (1 manh doc, 5 manh ngang) hosc
tiéu liém (1 manh doc, 3 manh ngang). Ngay
trude quy dinh dai liém hay tiéu liém vi vai khd
nhd, ngay nay, dung vai khé rong, mién kin
chan, tay, dau, gét 1a dudgc.

"Tuc ta nhiéu ngudi tin theo thay phu thuy,
trong quan tai thudng c6 manh van duc sao Béc
P4u that tinh. Truéc khi nhap quan thudng
chon gid, tranh tudi rdi diung biia dan & trong va
ngoai quan tai. C6 ngudi cho 1a chét phai gio
x&u thi bd c¢b bai td tom hodic quyén lich hoic
tau la gbi dé tran 4p ma quy".

Moi viéc xong thi son gén quan tai cho k§y
cang, dit chinh gitia gian gitia, néu nha con
ngudi ton hon thi dit sang gian canh.

5. Lé thiét linh (sau khi nhdp quan)

La thiét lap linh vi, d4t ban tho tang.

Khi chua choén, 14y 1& thd ngudi sdng ma 18,
nén moi lan lay chi lay hai lay, trong linh vi va
van khan dung chii "c6 phu", "c6 mau" thay cho
"hién khao", "hién ty".

6. Lé thanh phuc

Tic 1a con chau mic dd tang dé cung té& va
dap 1& khi khach dén viéng. Trudc khi thanh
phuc, néu c6 khach dén thi ngusi chu tang chua
ra tiép ma ngudsi ho tang thay méit tiép khach.

1. Phan K& Binh: Viét Nam phong tuc, Sdd, tr.31.
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Sau 1é thanh phuc méi chinh thiic phat tang.
Sau d6 than bang cé hitu, hang x6m méi dén

phiing viéng.

Tai sao cé tuc hi hén truée khi nhap quan?

Vi d3a c6 nhiing truong hgp bi choang, ngit,
b4t tinh nhan sy, ngudi ta dung moi tha thuat
dé kich thich thi héi tinh, trong dé c6 thuat ha
hén hd via. Cling c6 trudng hgp da tét thd,
tudng 1a chét réi, nhung sau mot thoi gian bdng
nhién s6éng tré lai. Do dé véi mot hy vong du
moéng manh, nguoi sdéng tiéc thuong mudn ctu
van... nén cadm chiéc 40, quan ctia ngudsi da tit
thd, leo 1én mai nha chd cao nhat hd "ba hén
bay via dng" hodc "ba hon chin via ba" v& nhap
xac. Hd ba 1an khong dude thi danh long chiu
kham liém ma tin rang nhu vay hon dé vat
vuéng, biét tim duong vé nha (kham liém xong
van chua nd déng chét 40 quan). Day 1a mot

phong tuc cht y&u dé thod mén tadm linh.

Truong hgp chét da cliing lanh, ngudi co
ram khéng bo lot 40 quan thi lam thé nao?
Theo kinh nghiém dan gian: ho ltta va nén
dan cho thing ra, hodc ding cdn, rugu xoa bop,
néu van con ciing lai thi c6 thuat dung hai chiéc
dia ca dé hai bén mép 4o quan rdi cho thi hai
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lot xudéng dan, khi thi hai da lot vao 4o quan réi
phai cit bd nhiing day budc chan, budc tay,
budc vai, budéc méng dé ngusi chét co tu thé

nam thoai mai.

Nguoi xua dung nhitng vat gi 1ot vao
ao quan?

Trong cac ngdi md ¢ khai quat duge, ngoai
cac db trang stic cia ngudi chét, phia trong 4o
quan thuong c6 16t 14 chudi, gidy ban, ché bup,
béng nép hoic khan 4o véc nhiéu... Trong quan,
ngoai quach, gitta quan va quach d6 cat vang.
Céc thit @6 déu la nhiing chit hat &m va ngin
giti khi h6i ham khdi boc ra ngoai, nhat 1a ngay
xua chét xong chua chon ngay, con phai sim
day du 18 vat, t& khi, ho hang, lang x6m xa gin
phing viéng linh dinh, phai chon ngay, chon

dat méi lam 1é an tang.

Tai sao phai dé phong “quy nhap trang”?

Theo quan niém xua, “quy nhap trang” la
hién tugng xac chét tu nhién bat day. Hién
tugng nay rat hiém nhung da xay ra, do dé
trong phong tuc da c6 su kiéng cu dé phong xa.
Goi 12 "quy nhap trang" nhung thuc ra khéng c6
ma quy nao nhap vao xac chét. Nguyén nhan 1a
do dién tich 4m tich tu trong thi thé ngusi méi
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chét gap phai luéng dién duong cuc manh thi
cuén hut nén xac chét tu nhién bat day.

Vi vay, theo quan niém dan gian, khi trong
nha c6é nguoi méi chét, viéc kiéng cy nhat la
khong dé cho meéo bat than nhiy qua xac chét
(nguoi ta phai canh giti, phai nhét méo lai). Da
6 trudng hop, chén rugu hit ving vao xac chét,
giot nuéc mat c6 hoi &m nhd vao xac chét ciing
tao thanh ludng khi, c6 thé cudn hut xac chét
bat day nhung nga xudng tic thi. Hién tuong
xéac chét dudi theo ngudi séng: Xac chét khong
thé buéc di duge ma do hoi néng clia ngusi séng
cudn hit, hodc trudng hop cé ludng khong khi
doi luu can bang khi xac chét & tu thé ding
song song vdi ngudi séng. Viéc dd ngéi hay
tranh trén mai nha dé anh sang méit troi truc
tiép roi vao cling nhim triét tiéu hién tuogng
cuén hut dé.

Sau 1é thanh phuc, truéc khi an tang
phai lam nhing gi?

Ngay nay thu tuc don gian, dé git vé sinh
khong nén dé qua 24 gis. Thoi xua c6 nhiing
nha ndm bay hom trong nha, chdé con chau vé
dong du, dé ho hang, lang x4, hang téng hang
huyén dén phung viéng; dung rap truéc san,
dung nha tram doc dudng tit nha dén mo dé
chudn bi moi thi t& khi va ¢ ban thét dai linh
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dinh; thay cing chon ngay, thiy dia 1y chon
d4t an tang, phan kim lap huéng hin hoi. C6
nha con sdm du trong quan ngoai quach, quan
tam trong vuon, vai ba thang sau mdéi lam 1é
an tang.

Trong thoi gian chua choén c6 Lé triéu tich
dién: Budi sang day bung khan luge vao linh
sang, cac con quy khéc ba tiéng réi quan man
lén cdo tu rang: Ngay da sang roi, xin ruée linh
bach ra linh toa. Sau d6 ruéc hon bach® ra dat
vao y, vat man, don chin géi, chiéu téi lai rudc
linh bach vao, didp chian chiéu, tha man xudng.
Tho nhu ldce séng, chi lay hai lay (chi sau khi an
tang, lam 1& thanh phan xong méi lay 4 lay theo
1€ lay nguoi chét).

Céc budi t61 trude khi chua chon, cé 18 chic
thuc (trong bé duéc trude san); phuong bat am
t4u nhac, con chau thay nhau tudc truc bén linh
ciiu, trong nha, ngoai san dén dudc sang trung.

Khi than bang c6 hitu dén phung viéng,
nguoi chu tang va ngusi chu phu ding canh
linh toa va ngoanh mit vé phia khach, hé

1. Hon bach 14 mét dai lua hoac vai mau tring,
dip trén nguc khi ngudi gidn méat, 14y ra that thanh
hinh ngudi c6 dau, minh, hai tay, hai chan dit 1én
linh toa. Ngay nay thay bang btic chan dung cé vién
den xung quanh.
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khach lay hai lay thi cha 1& ta lai mét lay.
Khach vai cha me minh ba vai thi vai ta mot
vai. Trach nhiém tiép trau nudc, c6 ban thudc
vé nguoi ho tang.

Néu c6 ngudi con trai nao di vang chua vé
kip thi dé mi, khan x6 va gay canh huong an.

Truée khi lam 18 chuyén ciiu dé chudn bi
phat dan thi 40 quan van trd dau vao trong, coi
nhu 1& ngudi séng, doc diéu van ciing chua diung
chit "Hién khao" (cha), "Hién ty" (me) ma diung
chii "C6 phu" (cha), "Cé mau" (me).

O thanh phd ngay nay da c6 nha lanh, nhung
& nong thén dé niam bay ngay trong nha, phai
lam sao cho khoéi nhiém ué& khi? Diéu quan
trong nhat 12 ngudi tri tang phai c6 kinh
nghiém: Ao quan v6 day, gb t6t, tram that kin,
khéng dé mot khe hd ndo. DPay 4o quan 16t
nhiing chdt chong 4m nhu 14 chudi, gidy ban,
than, vo6i, ché kho, bong nép. Cac khe hé cia 4o
quan dudc bit kin truéc bang son ta, nhua
duong, dan gidy trang kim. Néu dé lau phai c6
trong quan ngoai quéach, gitta quan va quach dé
cat vang rang kho néng. Phu trén thi hai cac
tha huong vi dé khti ué khi.

Truéc ngay an tang con cé thém tuc "Lé yét
cao t6 tién", néu khéng dua dudce linh ciiu, phan
16n cac gia dinh rudc hon bach dén nha tho ho.
Hén bach chi duge dit phia trude ban tho, dé &
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duéi, khéng duge dua 1én ban thd t8. Noi dung:
B4o céo véi gia tién c6 than phu ho#c than miu
vé chau t6. Xong lai rudec hon bach vé nha minh
dat lai trén linh toa.

Piéu hanh cong viéc lé tang

Trong ldc tang gia boi ré1 néu khong c6 nguoi
cht dao diéu hanh, céng viéc sé rat ling ting
va pham nhiéu sai sét.

Khi than nhan sip tit tran, viéc dau tién 1a
tang gia phai maoi dude nguoi ho tang. Nguoi ho
tang phai 14 ngudi than thich gin gii, ¢6 tudi
tac, kinh nghiém, thao vat, c6 uy tin trong ho.
Nguoi ho tang thay mit tang chu diéu hanh
moi cong viée, d61 noi do1 ngoai.

Néu nguoi ho tang biét cing 1€ thi kiém ludn,
néu khoéng thi maoi nguoi chdp suw. Nguoi chap
su lo viéc huéng dan vé mit nghi 18 tit moc duc,
kham liém, thiét linh, thanh phuc dén an tang,
thanh phan va t& ngu (1é 3 ngay sau khi chén).
Nguoi chap su thudng 1a ngudi cé van hoa (chi
Han, chit Quéc ngii) nén ¢ thé kiém ludn ca
viéc tu van (viét vén cudng, van té, bai vi, long
triéu, doi, truéng, cao pho...).

Nguoi thu lé: Sau khi thanh phuc cho dén
hét ba ngay sau khi an tang phai c6 ngudsi thu
1&. Nguoi d6 chuyeén tic truc 6 nha ngoai, hé c6
khach dén phiing viéng thi tiép khach nhan 1&
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dat 1én ban tho, bao cho than chu ra bai ta.
Nguoi thu 1& phai ghi day dua danh sach ngudi
dén viéng va s6 18 vat, dé sau nay tang chu biét
ma ta on. Ngudi thu 18 kiém tra 18 vat sau khi
khach da cing 18 xong ra vé. Vi vay phai chon
ngudi than tin ctua tang gia.

Nguoi chdp hiéu: Thong thuong cac ban
hanh 1& d3 c6 ngudi chap hiéu chuyén trach.
Ngudi chap hiéu 1a nguoi chi huy dam phu kiéu
dua quan tai tu nha ra xe tang hoac dai du (tuy
khong c6 xe nhung khiéng kiéu thay xe goi la
dai du), diéu khién viéc di ding, nang lén ha
xudng, sang trai sang phai bing hiéu 1énh hai
thanh g6 ngin cAm tay cho dén lic ha huyét,
thao day don ma chén rucu, dia dau lac dat
trén nép 4o quan khong sanh ra ngoai.

Néu gia dinh nao tu thu xép dé con chéau
khiéng 40 quan thi phai chd y chon ngudsi chap
hiéu nhiéu kinh nghiém.

Cht tang va chu phu: 1a con trai trudng va
con dau truéng. Néu tang cha ma me con séng
thi me 1a cht phu. Né&u con trai truéng mat thi
chiu dich toén thita trong 1a cht tang khi lam 1&
tang 6ng ba, cac 6ng chu ding hai bén chi 1a boi
t&; vo cua nguoi chau la cht phu khi ba cua
chéng va me chong da mat, con cac ba thim chi
12 phu. Néu chau dich tén con bé qua, chua
chéng gay 1é ta dugc thi chid tht hai thay thé,
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nhung van phai nhan danh chau ma bai 1& va
bai ta.

Nhiing phong tuc nghi 1& ngay xua kha phiic
tap, ngay nay da dudc cai tién, mot s6 tuc 1é lac
hau, 161 thoi da bi nhiéu vung bai bd, vi du tuc
lan dudng, dudi ta ma ac quy. Lé tuc chung nhu
vay, nhung viéc van dung vao tung dia phuong,
tiing hoan canh cu thé khac nhau. Cé6 gia dinh
dong con chau, c6 cua #n cua dé, sung tiac dé
hué, c6 gia dinh nghéo ctia it nguodi nén phai
tuy nghi cham chudec.

Lé an tang tién hanh nhu thé nao?

Tuy tiing dia phuong, tiing tén gido, moi noi
1& nghi phong tuc mdt khac. Truée day cé thon
4p cu nhiing ngudi trai trang trong lang, trong
x6m ra khiéng quan tai va lo viéc chon cit. Noi
c6 hoi tu van, thi hoi tu vian ding ra lo diéu
hanh coéng viéc theo huong uéc dinh sin. Hién
nay 6 nong thon cé cac hoi trg tang, thanh pho,
thi xa c6 ban quan ly nghia trang, mot s6 chi
hoi trong tho cac phuong, xa hoat dong, ding ra
lo liéu chu dao.

Lé an tang tién hanh tuy theo hoan canh
tung nha, "giau lam kép, hep lam don". 0 day
chi dé cap phan tang gia can lam gi:

- Khi c¢6 ngudi than mAat, tang cha can dén
béo gép, dé cung ban bac theo quy ude da dinh.
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- Truéc day, tang cht c¢6 khoan tién thudng cho
ngudi chap hiéu va nhiing phu kiéu. Néu ti khi
dua 4o quan 1én kiéu, di dén huyét ma chén rugu,
dia d4u lac @€ trén 4o quan khong séng sanh ra
ngoai thi tang chi dua tién thudng rat hau.

- Than nhan theo tht tu than so quy dinh,
tang phuc theo gia 1&, déu xép hang di sau linh
ctiu. Thoi xua c6 cai bat bing vai trang che
trén dau goi 1a bach mac. Ngudi con trudng di
truéc hoac di sau xe quan tai theo tuc "cha dua
me don".

- Ha huyét xong, tit ca nhiing nguoi di dua
déu di vong quanh mo6 mdot vong, méi ngudi ném
xudng mot hon dat.

- P4p md xong moi ngudi diing vong quanh
mo, ngudi hd tang, ngudi chap su tién hanh 1&
thanh phan.

Bén canh, nghi thtc chung nhu trén, nhiéu
noi con cé tuc riéng nhu cdu kinh, yém bua,
nh6t con ga, cai cay 14 chiia, dung cay néu, déng
ctia ma, d6t hinh nhén..., ric vang khau doc
dudng, cAm huong & cic md xung quanh, moi
nguoi qua dudng &n trau huat thudc, cam on
ngudi diap mo...

Hoi lanh & xac chét, cach phong?

Hoi lanh hay am khi, ta khi c¢6 ¢ xac ngudi
chét khong?
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Chua ai do nhiét d6 cu thé trong thi thé
nguoi chét nhung nhiéu ngusi da cong nhan
nguoi méi chét lanh hon nhiéu so véi nhiét do
binh thudng ctia con ngudi cting nhu cua moéi
truong xung quanh.

Hién tugng d6 duge giai thich nhu sau: Con
nguci dang 6 nhiét do binh thudng (37°C), tu
nhién mat nhiét thi nhiét d6 khong chi ha
xubng ngang véi nhiét dé moi trudng ma con tut
xuéng thap hon, sau d6 mot thoi gian nhiét do
méi nhich dan 1én t6i thé 6n dinh.

Dan gian cong nhan hién tugng hoi lanh 6
nha nguoi méi chét 1a hién tuong cé thuc, hién
tugng vuéng phai hoi lanh bi ém ciing 14 hién
tugng phé bién, nhat 1a d6i véi nhiing ngudi bi
cic chiing kinh nién nhu phong thap, huyét ap
cao, tAm than..., con dé6i véi nhiing ngusi manh
khoé thi it ngudi bi anh hudng.

Cé thuyét cho ring: Nhiing ngudi déng khi
huyét (con cai véi cha me, anh chi em rué6t hodc
gan huyét thong) thi khéng bi nhiém hoi lanh,
khong c6 phan ting gi ké ca khi 6m &p thi hai va
kham liém. Tuy nhién, dé phong xa, ngudi ta
van kiéng khéng cho cac bac cao ldo, phu nii c¢6
thai sip dén ngay sinh hodc san phu, hai nhi
dén du kham liém, an tang va cai tang.

Cé6 nguoci hap thu phai hoi lanh thi phan tng
ttc thi. C6 nguoi truc tiép kham liém, nhiém
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hoi lanh, ban than khoé manh khong viéc gi,
nhung dé phong ngtia cho ngudi ¢ nha nén
truée khi vao nha c6 nguoi gia, 6m yéu, tré so
sinh vAn phai x6ng khéi. Nhiing ngudi hang
x6m xung quanh nha cé 1é tang, néu cé cu gia,
tré nho 6m yéu thuong déit san & ctia ra vao mot
16 than d6t vo budi va qua bd két dé tri ué khi.
Nhiing ngudi nghi bi ché dai cén, gia dinh
thuong tuyét do1 cach ly dam tang va nghia
trang, vi s¢ rang vuéng phai hoi lanh chua kip
chay chita da phat bénh.

Lé ba ngay (Lé té ngu)

Tuc nay khong thong nhat, c6 noi tinh ba
ngay sau khi mat, ¢6 ndi tinh ba ngay sau khi
chon. Xét trong dién 18 thi khong c6 18 ba ngay
ma chi c6 1& t& ngu gém c6 "so ngu", "tai ngu",
"tam ngu". Ngu nghia 1a "yén", tiic 1a ba lan té&
1& cho yén hon phach. Theo Tho Mai gia lé, khi
chon xong, rudc linh vi vé d&n nha té& so ngu.
Lam so ngu xong gip ngay nhu (tic la &t,
Dinh, Ky, Tan, Quy) lam 1& tai ngu, gip ngay
cuong (ttic ngay Giap, Binh, MAau, Canh,
Nham) lam 1& tam ngu. Phan K& Binh ciing
dan gidi nhu trén.

Dan dan vé sau nguodi ta gian luge, kiém ca
ba 1& luén, chi lam 1é& tam ngu, vi thé nén goi 1a
1& ba ngay. Vay la tinh ba ngay tu sau khi chén,
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theo tuc goi 1a 18 md ctia ma. Ngay d6 con chau
ra stia lai mo, dép co, khoi ranh thoat nudc...
Ngu 1a t& ngu, chi t& ngudi chét, t& than. Theo
phong tuc cii, it khi chét xong chén ngay,
thuong con dé ndm bay ngay trong nha. Khi
chua chon lam 1& triéu tich dién, tic 14 cing
com hing ngay van theo 1& thd ngudi séng. Vay
té& ngu phai tinh ti sau khi chén.

Con c6 mot lap luan khac: c6 ba diéu khong
yén khién phai lam 1& t& ngu:

- Dang séng hoat déng nay moi hoat dong
béng nhién dinh chi.

- Dang nhin thay béng dang, khi da nhap
quan khong nhin thay béng dang nia.

- Dang ¢ trén duong thé, nay xac vé coi am,
hén vt vudng lia khéi xac. Am - duong hoan
toan cach biét tir sau 1& thanh phan. So ngu, tai
ngu, tam ngu 1a t&€ dé lam cho yén hén phach,
vay phai t& sau khi mat, sau khi lam 1& nhap
quan va sau khi 1& thanh phan xong.

Ngay nay ciing c6 truong hgp sau khi chét 4-
5 ngay con dé trong nha lanh chua chén nén
khong thé lam 18 ba ngay trudc 18 an tang.

Tai sao c6 1€ cting com trong 100 ngay?

Gia dinh Viét Nam nha nao ciing vay, mobi
ngay c6 hai biia com chinh 1a gio phut dam
4m nhAt.
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Trong nha c6 ngusi vé mudn, moi ngudi ciing
c6 chd vé &n com mot ldc cho vui vé, ddm &m.
Con chau cAm bat com lén, truéc hét mdoi ong
ba, cha me, chd 6ng ba, cha me bt dau an roi
mdéi dam dn. Co noi x461 bat com thi hai con moi
1an niia. Néu c6 khach, truée khi buéng bat diia
dting day con phai xin phép va moi khach tiép
tuc xoi com. Cudc song gia dinh dang vui vé, ém
dep nhu vay, vAng mét trong biia com con nhéc,
huéng chi vinh vién di xa. Do d6, trudc biia an
ngudi than dang 1én ban thé mdt bat com tup,
mot vai mén dn binh thuong, nha an thi gi thi
cung thi 4y, thuong 1a tinh khiét, khong doi héi
cau ky, nha nghéo thi lung com, dia muodi ciing
xong. Thip huong xong, dung d6i diia vao giiia
bat com, c6 rugu thi rét chén rugu. Khan vai
xong cling r6t chén nudc.

Tho cting vong linh ciing gidng nhu dang
séng, cing 1a dé thoa nguyén tam linh, "14y cau
van ménh khuiy dan nhé thuong".

Nhung tai sao lai cing 100 ngay?

- Cing tuy dia phuong, c6 noi chi cing hét 49
ngay (ttc 1a 1& chung that) vi theo thuyét cua
Phat gido: Qua 7 1an phan xét, méi lan 7 ngay
di qua mét dién ¢ Am ty; sau 7 tuan linh hon da
dugc siéu thoat. Cé noi cing hét 100 ngay (tic
la 18 tot khoc, nghia 1a théi khéc). Theo giai
thich cua cac cu ngay xua, thoi gian nay linh
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hén van con phang phat ludn quin trong nha
chua di xa.

Ching t6i cho rang phong tuc nay cé cin ct
khoa hoc: Theo thuyét Than giao cach cam,
ngoai dién trudng vat ly da dugc ting dung
trong thuc tién, con c6 dién truong sinh hoc.
Nhiing ca thé c6 cing tdn s6 cAm tUng trong
dién truong sinh hoc, méc du 6 cach nhau rat
xa van nhan duge nhiing nguén théng tin cua
nhau. Cac nha khoa hoc da vin dung nhiing
phat kién d6 dé giai thich vé diém, vé gidc mo,
vé nhiing biéu hién tam, sinh 1y b4t thudng khi
than nhan (c6 thé cach nhau rat xa vé khong
gian) c6 cing tan so dién trudng sinh hoc c6 sy
bién bat thuong. Ngusi ta bao chét 1a hét.
Nhung, chét chua phai 14 da hét khi ngudi chét
con ton tai trong tAm tri ngudi sdng. Sau khi
chét, tim ngiing dap, mau ngung chay, than
kinh cam giidc ngting hoat dong, nhung vd nio
chua bi hiy, xung dong dién truong phat tit ndo
van chua ngting phat séong. Lép dat day khong
ngan dudgc song dién vat 1y hay séng dién sinh
hoc. Ca thé song c6 tan s6 dién trudng sinh hoc
tuong ting van tiép nhan dugc tin hiéu, do dé6
hién tugng bao mong chua hén 1a vu vo, khong
dang tin. Phai chang vi 16 d6 ma cac cu cho

rang linh hén con phang phéat, chua siéu thoat.
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Lé chung thit va t6t khoc c6 phai chon
ngay khong?

“Chung that” 1a 1& cing 49 ngay. “T6t khoc”
la cing 100 ngay.

Theo Tho Mai gia lé, ci ding ngay quy dinh
trong gia 16 ma lam 1& cing 49 ngay va 100
ngay, khong nén c¢6 su chuyén dich tiuy tién
theo 10i thay 1& hay thay béi. Chi trit ngay lam
1& an tang va ngay lam 1& tri phuc (hét tang)
trong gia 1& c6 ghi chon ngay lanh. Nguoi ta
khéng ai c6 thé chon ngay chét, vay nén tit xua
t61 nay, hiang nam ct d&n ngay mat thi lam gid,
du cho ¢6 nhiing nam, ngay d6 rat xau... Theo
gia 18, 16 chung that, t6t khéc, tiéu tudng, dai
tudng ct theo ding ngay ma lam 18.

Con chau 6 xa nhé ngay vé lam 1&, than nhan
6 chd khac sim stia 18 ding ngay t6i du. Xin luu
y: tang t& theo ngay dinh sin, than bing, cd
htiu ai luu luyén dén tham viéng, khong doi
thiép moi nhu 18 mung, 1& cuéi, khong cé
chuyén "htiu thinh hiiu lai, vo6 thinh bat dao"
(moi thi dén, khong moi thi thoi).

Lé nao 1a 1€ trong?

DPay 1a cau héi phé bién cta nhiéu gia dinh:

- Trong mot ndm c6 nhiéu 1é gid: gid cha, me,

ong, ba, cu, ky, v.v., gid nao quan trong hon ca?
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- Sau khi an tang xong c6 1é 3 ngay, 49 ngay,
100 ngay, 1& gi6 dau, 1& gidé tht hai, v.v., 1& nao
14 1& chinh?

Truée day chua thdy ghi trong dién 18,
nhung ngay nay lai 1a van dé rat dang quan
tam, vi nha nao con chau néi ngoai cong tac cu
trd phan tan moi ngudi mot noi (khéng may
gia dinh khong ¢6 nguoi di xa), trong mot nam
chi c6 diéu kién tu hoi gia dinh moét hoac hai
lAan nhan ngay 1& trong cua gia dinh; hoan
canh kinh t& eo hep, muén mdi ba con, khach,
ban truéc la t6i du 1& gia tién cung thoa
nguyén tam linh, sau 1a dé td tinh than hiéu,
khong thé rai ra nhiéu lan, vay phai xac dinh
tap trung vao 1é chinh.

Vé 1é gib, phong tuc cac noi néi chung déu
thong nhat 1ay gié cha, me 1a chinh (chd ¥ cha,
me cua ngudi tén trudng nhat trong nha), con 1&
tang thi phong tuc mdi noi mét khac. Cé noi chu
trong 1& 49 ngay la chinh, c¢6 noi coi 1& 100 ngay
1a chinh, c¢6 noi lam 1& 3 ngay xong xudi tét dep
14 dugc, bdi vi trong khi tang gia béi rdi, viéc
dap 18 déi v6i than bang c¢6 hitu va nhiing ngudi
dén ho tang c6 thé con nhiéu khi€m khuyét nén
18y 1& 3 ngay lam 18 trong, dé nhan 18 nay tang
gia ta on nhiing ngusi chdm séc cha me minh
khi dau yéu va gitup dé gia dinh lo xong phan
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an tang. C6 noi coi trong 1& gid dau (goi 1a "tiéu
tuong"), c6 noi coi trong 1& gid tha hai (goi 1a
"dai tuong", con goi la "gi6 hét"). Cé lap luan
cho rang: da goi la "dai tuong" (nghia la tot dep
16n) thi bao gid caing tét hon "tiéu tuong". Xét
theo 1& nghi, ngay nay két hop dai tuong va
dam t& c¢6 nhiéu nghi tiét phtc tap hon tiéu
tuong (xem phan: "Cach tién hanh dam té&").

Tém lai, hoan canh kinh t&, hoan canh sinh
hoat xua va nay khac nhau, day la van dé thiét
thuc, nhat 14 déi véi nhiing gia dinh con nhiéu
khé kh#n vé kinh t& va con chiau lam &n xa nén
tuy theo phong tuc ting ndi, hoan canh cu thé
tiing nha ma thoa uéc véi nhau, c6 diéu kién thi
hoi tu gia dinh, ai d xa nhé ngay lam 1& tudng
niém ciing dudc.

Khi hét tang lam 1€ trit phuc (dam té)
nhu thé nao?

Lé “trit phuc” c6 thé hiu dan gian 1a 18 hét
tang. Cling c6 ngudi, c6 ndi 14y tén mot nghi
thtic chinh ctia 1é nay dit tén cho 1& hét tang.
D6 1a 18 dam t€. Thuc ra, trit phuc gdom ba 18é:

1. Lé stta mé: dip stia md thanh mo tron.

2. Lé dam té: cit khin tang, huy dét cac tha
thuéc phan 1& tang, ruéc linh vi vao ban tho
chinh, bo ban tho tang, thu c4t cic bic trudng,
cau do1 viéng.
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3. Lé ruée linh vi vao chinh dién va yét
cdo t6 tién: Chép sin linh vi méi, phu gidy hay
vai do, khi dam t€ 6 ban tho tang xong thi dot
linh vi c@i cung v6i bang den phu quanh khung
anh va vén té. Sau d6 rudc linh vi, bat huong va
chan dung (néu c6) dua lén ban tho chinh, dit 6
hang dudi. Truong hgp nha con thi khong tho
gia tién bac cao hon thi vAn dé nguyén ban thd
nhu cii, khéng phai chuyén ban thd ma chi can
yét cdo gia than va yét c4o td 6 nha thd té.

Vi sao c6 tuc d6t vang ma?

Theo quan niém cua nguci déi xua, ngudi
chét cling cAn an udng, nha clia, quan 4o, hit
thuéc, 4n trau, cling cin tién xe, can tién di lai
va moi khoan chi dung nhu khi con song...

Nguoi chét ciing dugc chia mot phan gia tai.
O Son La, Lai Chau, nhiéu noi con dung céc
nha mo, trong nha mo ciing c6 ddy du cac noi
dong, mam g6, Am dat, bat dia, dao rua, chin
chiéu, quan 4o, mii nén... dua tién nghi cho mot
ca nhan. Nguoi chét ciing dudc chia ca trau, lon,
ga, théc, gao... Sau ba nam, tang chu lam 1é&
khan vai va ra mo xin lai nhiing d6 vat con
dung dugde va sdc vat con song, ké ca sdc vat
viia mdéi dé ra...

Tu viée cing té bang d6 that, ddn dan mdi
sinh ra 1& d6t vang ma, tic la thay thé bang cac

149



d6 vat lam bang tre, gd, rom, ra, dat sét hoic
gidy tugng trung, nhung kich thude thu nho lai
dé ngudi c6i Am mang di, nhd c¢6 "phép thiéng
bién it thanh nhiéu". Ao quin cla ngudi chét
méc khi con séng, dé lai nha md sau ba nam
muc nat, khong né dung vao viéc khac, ngudi ta
dot di, dan dan sinh ra 1& d6t thém quan 4o
méi, quan 4o mdi bang vai lai dudc thay thé
bang quan 4o gidy. Vi vy méi c6 cau tuc ngi
"di v61 ma méic 4o giay".

Chiéu hon nap tang la gi?

Trong gia pha cac ho rat chd trong muc md
tang ¢ dau. Trong muc nay c6 modt s6 truong
hgp ghi chi: "Chiéu hén nap tang". Vay "Chiéu
hon nap tang" 1a gi?

D6 1a nhiing ngdi md khong cé tii thi, hai cot,
mo ngudi chét tran, chét duéi hay do thu di
v0... khéng tim dugdc ti thi. Than nhan lam
hinh nhan va lam 1& an tang theo nhu 1é an
tang thong thuong.

Céc cu ké lai ring ch4t liéu lam hinh nhan
c6 nhiéu loai, c6 dia phuong dung cay nic nac
(con goi 1a so do thuyén, moc hd diép, nam
hoang ba, bach ngoc nhi. Nic nac 1a loai gb
mém va x06p, dé tao hinh, chén duéi dat lau
hoai, lai dé kiém vi moc & nhiéu noi); c6 dia
phuong dung bun 14y 6 gitia 1ong soéng; c6 dia
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phuong dung d4t mun dao ¢ gitia nga tu
duong cai.

Hinh nhan dugc déo got hodc nhao nan tho
sd, ¢c6 dau minh chan tay la dugc (vi da so
khoéng phai 1a nghé nhan). Kich thuéc cua hinh
nhan khodng 30-40 cm chiéu dai. Thi hai tugng
trung do6 cting dugc kham liém, dua vao ao quan
lam bang gd vang tam, kich thuéc nhé bé, hosc
dua vao tiéu sanh. Trén hinh nhén c6 phu linh
vi viét trén gidy kim tuyén, nodi dung giéng nhu
linh vi dat 6 ban tho. Truéc khi lam 1& an tang
c6 mdi thay cung lam buia &n phu phép dé vong
hon nhap vao hinh nhéan.

Lé an tang va cac 1& khac ciing tién hanh
nhu tang 1& thong thuong.

Hinh nhan thé mang la gi?

O nuéc ta chua c6 tuc tudn tang' nhung
trude day c6 tuc d6t hinh nhan thé mang, von
xuét x{ ti tuc tuin tang, nhung nhan dao hon
so v6i tudn tang.

Dé vua chia xudng dudi Am cung cé ngudi

1. Tuan tang la tuc chon séng ngudi. D6 1a mot tuc
da man, v6 nhan dao. Khi lanh chida chét thi cung phi,
nii chia vA mot s6 no ty cling bi choén theo, néu 1a hoa
tang thi cing l1én gian hoa, dé sang thé giéi bén kia
ti€p tuc hau ha lanh chua.
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hau ha, ¢ nuéc ta khong c6 tuc 1é chén song
ngudi ma dung hinh ném lam bang tre nta,
quéin bang rom ra hoac nhao nin bang dat sét,
ngoai dan gidy lam quan 4o rdéi vé mit mili,
sau d6 thay phu thuy lam phu phép, vé bua,
déng an. Sau khi té 1é xong, dot hinh nhan dé6
cung véi vang ma. Néu 1& thuay than, long
vuong, ha ba thi lam thuyén bang gidy két
trén than cdy chudi réi diat hinh nhan vao
thuyén va tha troi song. C6 ngudi nghe theo 1oi
béi toan nham nhi sip dén van han bi hung
than quy di bat, phai nhé thiy cing lam 18,
dot hinh nhan thé mang...

Day 12 mot tap tuc chiia day tinh chat mé
tin, di doan da bi da pha, bai bd ti dau thé ky.
Chinh quyén phong kién da ra lénh cdm hu tuc
nay. Ngudi ndo c¢6 tinh vi pham, néu phat hién
dugc sé bi phat néng. Pia phuong nao dé nhiing
tuc d6 xay ra, néu phat hién dugc thi 1y trudng
noi dé bi cach chtic. Ngay nay, ching toi thay
hu tuc nay lai ¢6 co phat trién, cho nén viéc bai
trit hi tuc nham nhi nay 1a can thiét, phu hop
v6i viée xay dung nén van hoa méi.

Tai sao phai cai tang? Nhiing truong
hgp nao khong nén cai tang?

... Nguoi mat, sau ba nam doan tang roi hoéc

mot vai nam niia thi con cai lo viéc cai tang.
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Truéc hom cai tang lam 18 cdo tit duong. Dén
hom cai tang, lai 1am 18 khan thé céng chd dé
ma méi tang.

Trude hét khai ma, nhéit 18y xuong xép vao
mot cai tiéu sanh, rdy nudec vang vao roi che
day that kin, khong cho anh sang mét troi lot
vao dudc. Nha phd quy thi dung quan quéach
liém nhu khi hung tang.

Doan, dem cai tang sang d4t khac. Con quan
tai cit nat thi bod di, tot thi dem vé dung hodc
lam cAu, hoidc 1am chudng trau chudéng ngua, dé
trau ngua diing cho khoi sdu chéan.

Cai tang c6 nhiéu cé.

Mot 13, vi nha nghéo, khi cha me mat, khong
c6 tién lo liéu, mua tam mot cd van x4u, doi
xong ba nam thi cai tang, kéo s¢ van hu nat thi
hai dén di hai.

Hai 14, vi chd dat c6 moi kién, nudc lut thi
phai cai tang.

Ba 13, vi cac nha dia 1y thay ché ma v6 c6 ma
sut dat hodc cay coi 6 trén ma tu nhién khé héo,
ho#c trong nha c6 ngudi bi tAm than, hodc dau
6m lién mién, hoic c¢6 ké nghich nggm, pha
phéach sinh ra kién tung 161 thoi, thi cho la tai
dat ma cai tang.

Bon 13, nhiing ngudi muén ciu coéng danh

pht quy, nho thay dia 1y tim ché cat dia ma cai
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tang. Lai c¢6 nguoi thay nha khac phat dat, dem
ma nha minh tang gAn chdé ma nha kia, dé cau
dugc hudng du hué.

Trong khi cai tang, tuc lai c6 ba diéu la tuong
thuy (ttc 1a ma phat t6t dep) ma khong cai tang:

Mot 1a, khi dao d&t thdy cb can ran vang thi
cho 12 long xa khi vat. Hai 14, khi mé quan tai
ra thay c6 day to hong quan quyt thi cho la dat
két. Ba 14, hoi dat chd d6 4m ap, trong huyét
kho rao khong c6 nuée hay 1a nuée dong giot lai
nhu siia déu 1a to6t. Khi nao gip nhu thé thi
phai 1ap ttc 14p lai ngay.

Nha phd quy thi xay lang, nha thucng thi
dung mo chi, dgi khi tuan tiét dén thim viéng.

Tuc cai tang van c6 ngudi ap dung; nhung
ciing c6 nhiéu ngudi khi hung tang, sim stta quan
quéach k¥ cang, nén khong can phai cai tang.

Tuc nay con bdi ngudi ta tin rang td tién véi
con chau huyét mach tuong quan véi nhau. Hé
hai c6t t6 tién c6 Am cing thi con chau mdi mat
mat, hai c6t khong yén thi con chau ciing khong
yén, cho nén méi cé tuc ay.

Nhiéu ngudi tin thiy dia 1y qua, moi thay
dia Iy phung dudng hai, ba thang trong nha dé
di tim d4t. C6 nha dong thdy trong nha khéng
yén thi lai cai tang, c6 khi cai tdng dén nam,

sau lan.
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Thiét tudng hai c6t tién nhan, néu cé long
kinh trong thuong x6t thi ché nén di di, dich lai.
Tri nhiing khi van bat déc di thi phai cai di,
khoéng nén vi cong danh phi quy la viéc hy vong
chua tréong thdy ma lam dén viéc thuong tam
tham muc. Va lai, su khai ma ciing c6 khi quan
hé dén viéc vé sinh thi lai 1a viéc khong nén
ldm. Con nhu gia dinh hay dé thi tai ngudi séng
mot khon moét dai khac nhau, chi khéng phai
tai dat. Néu c6 tai dat ciing khong dé ma tim
duge, chdng qua nha ndo c¢6 phuc hau thi tu
nhién gip hay, nha nao bac ac thi c¢6 khi gép dg,
can gi phai uéng cong mét stic di cAu cai viéc vu
vo lam gi...n.

Thién tang la gi?

Ngay xua ¢6 nguci di lam an xa nha, doc
duong ching may bi cAm ning, cAm gié ma chét
dot ngot, ¢6 nguoi cung di hoidc nguosi qua duong
nhan ra, chi kip danh dau chd ngudi chét nam
xuéng, chua kip chon cat, dén nha bao cho tang
quyén. Khi nguoi nha dén noi thi méi da vui 1ap
hét té thi. Than nhan cho rang dé 1a huyét dat
tot, troi da danh cho va chén hd nén goi la
"thién tang", tuong lai gia dinh sé phat dat, vay

1. Xem Phan Ké& Binh: Viét Nam phong tuc, Sdd, tr. 39.
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ci dé nguyén ma vun cao 1én, khong cai tang.
Nhiing ngdéi md thién tang nhu vay thuong 6
ven duong cai. Ngay nay doc duong quéc 19, lac
d4c con nhin th&y c6 nhiing ngdi mo c6 dip dat,
goi 12 thao mo, trai qua hang tram nam mua
gi6 dap vui, nhung van dudc ton cao, trong s6 d6
phén 16n 1a nhiing ngdi md v6 thita nhan vi chét
doc dudng, ngudi nha khong tim thay. Mo van
duge dip cao, khéng ngét huong khéi do nhiing
cu dan xung quanh va khach buén ban qua lai
tho cling vi tin rdng nhiing 4&m hén d6 thiéng,
phtt ho do tri cho khoé manh, 1am an phat dat.

DAt duong thi la gi?

C6 nhiing ngdi mod c6 do ky thuat udp xac,
trai qua hang tram nim da thit van con nguyén
ven khéng hoai. Nhung con c6 nhiing ng6éi mo
lau doi khong st dung k§ thuat uép xac ma da
thit van con nguyén do chén vao dat dudng thi.

"Dat dudng thi" 1a loai dat gi, gbm nhiing yéu
t6 hoa hoc n&o, nhiét d6 va do6 4m ra sao, cb
nhiing dic diém gi dé tim ra dat dudng thi thi
chua ai rd, hodc gia xua kia c¢6 thay am hiéu
thuat phong thuy da tim ra, ngay nay da that
truyén hodc gia do ngiu nhién, tinh cd gip ma
khong biét. Chi biét rang d6 1a mot méi trudng
trong d6 ca vi khuén hiéu khi va yém khi déu bi
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huay diét. Hy vong trong tuong lai, khoa hoc
phat trién ho#c sé c6 nhiu ngusi dé tdm
nghién ctu, diéu bi 4n cta dat dudng thi sé
duge kham pha.

Tai sao kiéng dap mé trong vong tang?

Theo phong tuc, sau ba ngay an tang la lam
1& m& ctia ma. Trong budi dé, stia sang mé cao
rdo, dip c6 xung quanh, lam ranh thoat nuéc,
chit bd cAy bui xung quanh dé phong ré moc
lan, xuyén vao mé choc thiung 4o quan. Ké ti
ngay dé, con chau dén tham viéng, thip huong
chi 18y dat xung quanh dip b6 sung vao nhiing
chd dat bi sut 16, khong dudc tréo 1én mo, khong
duge déng thudng, cude vao.

Xét ra tuc kiéng &y rat cé ly: Trong ba nam
d6, 4o quan va thi thé dang trong thoi ky tan
riia, da xay ra nhiing truong hop do khong biét
dé phong ma mo bi sap. Sap ma, dong ma, mic
du la hién tugng tu nhién, nhung cting gay cho
tang gia nhiéu lo ling.

Tai sao cai tang md thudng tién hanh
khi chua c6 Anh sang mat troi?

C6 1y luan cho ring, am - duong cach biét
nén phai kiéng khong dé mait trdi truc tiép roi
vao. Nhung theo chiing t6i, xuat phat ti kinh
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nghiém thuc té, c6 nhiéu truong hdp géip dat
dudng thi hoic ba diéu tuong thuy (ttic mo két
phat) khong nén cai tang, phai 1l4p lai ngay.
Trong trudng hop thi thé sau nhiéu nim van
con nguyén ven, néu dé 4nh mét troi truc tiép
roi vao thi ria ra ngay va teo lai. Vi vay, dé
phong xa nén kiéng anh mat troi, lau ngay tré
thanh phong tuc chung?

Ma troi hay ma choi ?

Tiéng khu Bon (cii) goi 1a "ma troi", Bic Bo
goi 14 "ma choi". Ching t6i chua rd bién Am hay
xuat xi cua ngdn ti am chi loai ma dé "choi
voi", "choi dua véi tran thé" hay "tréu choc cho
x&u hé". Trong Van chiéu hon thdp loai ching
sinh, Nguyén Du c6 viét:

Lép loé ngon lia ma troi
Tiéng oan vdng vang toi troi cang thuong.

Ma troi 1a ngon ltia lap loé yéu nhat, bap
bung lan toa theo chiéu gié, chéc lai bién mat,
roi ti chd cii, chéc chéc lai 1ap loé ngon lia
xanh nhat, loAng thoang bay 1én. Cac cu gia thi
gidi thich, d6 14 oan hén ctia nhiing ngudi chét
tran, cia nhiing ndm xucng vo thita nhan
khéng nguoi chon cat, vat vudng trén bai chién
truong, trong bai tha ma hoic trén canh déng
khéng moéng quanh. Nhung khoa hoc da giai
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thich, chiing minh hién tugng d6 1a do chat lan
tinh (P) ti trong xuong c6t ngudi va stc vat toa
ra gip O0xy trong khi troi béc chay thanh ngon
Itia xanh nhat, ban ngay cting c6 nhung khong
nhin thay.

Sé di ¢6 hién tuong tudng 14 ma tréi dudi la
vi khi ta chay da tao nén mot luéng khéng khi
cudn hit ngon Itia 4y von theo.

Tai sao, tai sao va tai sao?

- Tai sao ¢6 tuc dat mot bat com dp, mot qua
tring, dung doi dlia trén bat com, cai qua tring
vao gitia hai chiéc diia réi thap huong dat trén dau
ngudi chét sudt trong thoi gian chua nhap quan?

- Tai sao ngudi ta cAm mot cai coc kim loai
duéi chan giuong ngudsi chét?

- Tai sao khi chua nhap quan, nguci ta dit
ngang mot con dao trén bung ngudoi méi chét?

- Tai sao trén nip 4o quan, ngudi ta luén
luén thap huong, nén (néu khéng cé6 nén thi
thip ngon dén dau) cho dén khi ha huyét khong
dé tat huong, dén?

- Tai sao hai bén huong an, phia gan ké 4o
quan, ngudi ta dit hai cay chuéi con?

- Tai sao ¢6 tuc dung b6 dude to 6 gitia san
vao ban dém trudc 18 an tang (néu dé qua dém),

con chau va than nhan tdc truc quanh linh ctu
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(1& "chidc thuc" ban dém, "chic" nghia 1a dude,
dém, "thuc" nghia 1a tréng; 18 "chtdc thuc" nghia
14 18 "tréng bo dudc")?

- Tai sao ¢6 tuc kiéng ngin ngudi nha khong
duge ding canh thi hai ma khoée, tranh nho
nudc mat vao thi hai?

- Tai sao sau 1& nhap quan phai d6t 16 hung
(16 dao & chinh gitia giudng ngudi méi chét nam
khi chua nhap quan. Chat dét c6 thé dung trau,
than, cui hoic gié rach...)?

- Tai sao 1& tang la viéc budn lai d6t phao?
(tuc nay chi c6 6 thanh phd d61 véi ngudi gia).

- Tai sao phai nh6ét méo trong nha khi cé
nguoi méi chét?

- Tai sao khi ngudi chét trong nha, ngudi ta
phai tréo 1én mai nha dé mot vai vién ngoi,
hodc vai chét 14 tranh (d6i véi nha bit néc va
it cua)?

Nhiing cau hoi trén cung c¢6 chung mot ciau
tra 1oi: D6 1a kinh nghiém dan gian, dung phép
thuat diéu hoa khi Am - duong, thu hut ta khi
dé phong chéng hoi lanh va phong xa hién
tuong "quy nhap trang". Xuidt phat tu kinh
nghiém dan dan bat chudc nhau tré thanh
phong tuc.

Dung khéi ltia, anh sang mat troi (d6t huong,

160



nén, dén, dudc, than, trau, dé mai nha, mé rong
clia, dao 16 hung, dét phéo...) dé triét tiéu hoi
lanh. Dung bat com, qua tring, ciy chudi, dé
thu hidt hoi lanh. Néu bé d6i qua tring thi cé
nhiéu qua 1ong dé da trd nén xanh thim giéng
nhu nhiing qua tring ding dé danh gié. Nhot
méo dé dé phong méo nhay qua xac chét, kiéng
khéc nhé nuéc mat vao thi hai hodc cidm coc
kim loai duéi giuong nguoi chét, dd mai nha...
14 nhiing thuat triét tiéu nhiing luéng dién am -
duong hiat nhau.

Ngoai ra, nhiing ngusi dén du 1& tang, nhat
14 du kham liém con c6 nhiing thuat khac dé
phong chéng hoi lanh nhu ngam ging song,
udng nudc l4 nhét, an trau va xong khéi vo
budi, bo két trude va sau khi dén 1é tang.
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VL GIO, TET, TE LE

Bai vat 1 gi?

Quan niém c6 xua khong riéng nuée ta ma
nhiéu dan toc trén thé giéi cho rang moi vat do
tao hoa sinh ra déu cé linh hén; méi loai vat,
ké ca khoang vat, thuc vat cling c6 cude song
riéng. Lic d6 nguoi ta chua phan biét thé giéi
hitu sinh va vé sinh. Con ngudi chua thé 1y giai
né6i nhiing yéu t& thién nhién xung quanh chi
phéi minh nhu thé& nio nén cic vat nhu hon
da, than cay, con vat c6 quan hé mat thiét véi
ho déu dudc téon ths nhu than linh. Trong ngén
ngit nhiéu nuée & chau Au (nhu tiéng Phap),
moi vat trong tao hoa htiu hinh hay v6 hinh, cu
thé hay tritu tugng déu mang khai niém am -
duong, déu cé gidng duc, giong cai. D6 1a chiing
cti xuit xid tuc bai vat hién con tén tai 6 nhiéu
dan tdc trén thé giéi va mot vai dan toc ¢ mién
nui nudc ta.

O nuédc ta, hon d4 trén chua, ciy da dau
dinh, giéng nuéc, clia riung ciing dudc nhan
dan thd cing, coi d6 14 mét biéu tugng, noi 4n
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hién ctia moét vi thién than hodc nhan than nao
d6. Ngudi ta "sg than sg ca cdy da" ma cing
ciy da, d6 khong thudc vao tuc bai vat. Cang
nhu nguoi ta 1& Phat, thd Chda, quy truée
tuong Phat, tuong Chua, 16 Than, quy truée
long ngai cia Than, nhiing Than d6 c6 than
hién ré rang, cht khong phai lay khic gb hay
hon da nhu tuc bai vat.

Xa xua, ¢ nudc ta c6 tuc bai vat khong? Cau
tra 161 chua dude lam rd. Ngay nay chi con lai
vai dau vét trong phong tuc. Vi du, binh véi la
ba chia trong nha, chua ai dinh danh la ba
chia gi, nhung binh v6i tugng trung cho uy
quyén chda nha, nha nio ciing c6 binh vo6i. Khi
con dau vé nha, me chong tam lanh ra ngd ciing
mang binh v6i theo, nghia la tam lanh nhung
luén nam gitt uy quyén. Khi 16 1am v6 binh véi
thi dem manh binh véi con lai cat 6 ché uy
nghiém hoac dua lén dinh, chua, khoéng vit 6
chd 6 ué.

G6 cho 1a loai gb quy, gbd thiéng, chi dudgc
dung dé xiy dung dinh chua, nha ths. Nhan
dan khéng ai dugc dung gb cho lam nha riéng.
Ngay xua trong dam cui theo lit cudn vé xudi,
néu c6 gb cho, cac cu con méc 4o thung ra lay.

Con nhu tuc kiéng vt chan huong vao thung
rac hodc chd do ban, kiéng dung gidy c6 chit
Nho vao viéc ué tap, dé la vi y thtic téon sung
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than linh, cu thé 1a dtc Khéng T, chi khong
phai sg hon cta chan huong hay to gidy. D6
khong phai la tuc bai vat.

Lé cang gié vao ngay nao?

Lé cing gid vao ding ngay mat hay trudc
ngay mat mot ngay? Cé ngudi cho rang phai
cung vao ngay dang con soéng (tic 1a truée ngay
mAt), c¢6 ngudi lai cho réng "tré doi ra, gia rut

n

lai", vay nén chét tré thi cung gid diung ngay
chét, con nguoi gia thi cing truéc mot ngay.
Theo 4&m Han, ngay gi6é 1a hiy nhat hay ky
nhat, ttc 1a 18 ky niém ngay méat cta to tién,
ong ba, cha me, cling ¢6 nghia la ngay kiéng ky.
Ngay trudc, 1& gié goi la 1& chinh ky; chiéu
hém trudc 1& chinh ky c6 1& tién thuong (nghia
12 ném trudc), con chau sim sanh mot it 1& vat,
dang lén moi gia tién ném trudc. Ngay xua,
nhiing nha phd hiiu mdi théng gia, ba con lang
x6m dén #n gidé ca hai 1& tién thuong va chinh
ky. Dan dan vi khach déng phai chia ra hai
lugt; lai ¢6 nhiing nha hang x6m mdi ca hai vg
choéng nén luan phién nhau, nguoi di 1& tién
thudng, ngudi di 18 chinh ky. O nong thén tiy
theo thoi vu, muén "vita dudc budi cay vira hay
bita gid", budi chiéu di lam déng vé, sang hang
x6m &n gid tién hon nén cé noi 1é tién thuong
dong hon 1& chinh ky. Dan dan hoic vi ban viéc
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hodc vi kinh t& eo hep ho#c vi thiéu ngudsi phuc
dich, ngudi ta gian luge di, chi moi khach mot
lan nhung huong hoa, trau rugu van cing ca
hai 1&. M6t vai nha lam, nhiing ngudi khac thay
thuén tién bat chude, dan dan trd thanh tuc 1&
cua dia phuong. Viéc cing ngay sdng (ttic 1é
tién thuong vao chiéu hom truéc, trude day chi
cing vao budi chiéu vi budi sang con mua sim
nidu nuéng va ra khan ¢ mo yét cao véi thd
than, long mach xin phép cho gia tién vé nha du
1& gi6). Cling ngay song hay cling ngay chét, hay
noéi cach khac 1& tién thuong hay 1é chinh ky, 1é
nao quan trong hon, chang qua dé 1a cach bién
ho cho phong tuc cua ting dia phuong.

Néu van dung ding phong tuc ¢6 truyén phd
bién trong ca nuéc thi trudec ngay chét (1& tién
thuong) phai cing chiéu, ding ngay chét (1&
chinh ky) phai cing budi sang ké ca chiéu hém
d6 méi chét.

Ma&y doi tong gié?

Theo gia 1& Ngi dai mai than chu, hé dén
nam doi thi lai dem choén than chu caa cao td di
ma nhéc lan ting t6 khao l1én béc trén rdi dem
ong mdi mat thé vao than chu éng khao.

Theo nghia ctiu tdc (9 ddi): cao, ting, t6, phu
(4 d5i trén); thAn minh va td, tén, tang ton,
huyén toén (4 doi duéi minh).
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Nhu vay 1a chi c¢6 4 doi lam gid (cao, tiang,
t6, phu) tic 1a ky (hay can), cu (hay cd), 6ng
ba, cha me.

Ta "cao" tré lén goi chung 1a tién t6 thi
khong cing gid niia ma nhap chung vao ky
xudn té&, hodc phu t& vao ngay gib cua thuy td.

Truong hop chét yéu cé ciang gié khong?

C6 hai trucng hop:

- Nhiing ngudi da dén tudi thanh than, thanh
nhan nhung khi chét chua c6 v hoéc méi cé con
gai, chua c6 con trai, hoac da c6 con trai nhung
it l1au sau con trai cfing chét, trd thanh phap tu
(khong c6 con trai néi dong). Nhiing ngudsi dé c6
cing gi6. Ngudi lo viéc gié chap 1a ngusi chau
(con trai cta anh hoic em rudt) dugc lap lam
thita tu. Nguoi chau thua ty duge hudéng mot
phan hoic toan bo gia tai cuia nguoi da khut.
Sau khi ngudi thita ty mat thi con chau nguci
thua tu dé6 tiép tu.

- Nhiing ngudi chua dén tudi thanh than
(dudi 16 hodc dudi 18 tudi, tuy theo tuc 1& dia
phuong) sau khi hét 1& tang yét cao véi t6 tién
xin phu tho theo tién t3 (goi chung trong cac bai
van cung cac bac gia tién la: phu vi thuong vong
tong tu - khong dit linh vi tiung vong hon).
Nhiing nguoi dé khéng c6 1& gidé riéng, ai cb
cing gi6 chi 1a ngoai 1&. C6 nhiing gia dinh bia
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nao cting x61 thém mot bat com, mot dé1 daa
dat bén canh mam, coi nhu ngudi than con sdng
trong gia dinh. Diéu nay khéng cé trong gia 1&
nhung thudc vao taAm linh, niém tudéng vong doi
v61 than nhan da khuat.

Cung gib

Theo tap quan lau doi, dan ta 14y ngay gi6
(ngdy mAit) lam trong, cho nén ngay dé, ngoai
viéc thiam phan md, tuy gia canh va tuy vi tri
nguoi da khuit ma cing gi6. Pay ciing 1a dip
tham ngudi than trong gia dinh, trong chi ho,
dong ho, hop mat dé tudng nhé ngudi da khuét
va ban viéc ngudi séng giti gin gia phong. Vao
dip d6 ngudi ta thudng t6 chtic 4n ubng, nén
méi goi 1a &n gid, thi cling 14 "trudc cing sau
an", dé cho cudc hop mat thém dam da &m
cing, kéo dai thoi gian sum hop, ké chuyén tam
tinh, chuyén lam #&n. Chi phi ciing khong dén
lén dau mot ai vi ngoai phan do huong hod ma
c6, mbi ngudi déu déng goép bang tién mat hoic
hién vat, nén méi c6 tix "gép gid". Véi ¥ nghia
trén - "udng nude nhé ngudn"- viée dé cé thé xép
vao loai thuan phong my tuc, néu nhu ngudi ta
loai bd dudgc nhiing hii tuc ¢6 tinh chat mé tin di
doan, néu nhu khéng bi 1gi dung lam co hoi cho
bon hanh tién khoe cta bing mam cao cb day,
son hao hai vi, cho nhiing 6ng tham nhiing dua
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vao chtic quyén nhan 1& gid hau hinh, mét tha
dat 16t tra hinh.

Chinh vi thé theo phong tuc d6 ma Nha nudc
ta da git gin viée t6 chiic trang nghiém ngay gib
cua cac vi anh hung dan toc c6 cong dung nude
va gitt nuée nhu ngay Gibé T6 Hung Vuong,... Vi
vay, viéc git gin tuc 1&é d6 theo y nghia trong
sang cua n6 khong co6 gi phai ban.

Tét Nguyén dan co tir bao gio?

Nguén goc Tét Nguyén dan, hay néi ngin
hon 1a Tét, c6 tir doi Ngit D&, Tam Vuong.

Doi Tam Vuong, nha Ha, chuong mau den,
nén chon thang dau nim, téc thang Giéng,
nhim thang dan (con hd) va do d6 Tét Nguyén
dan vao dau thang dan.

Nha Thuong thich mau tréng, 14y thang stiu
(con trau), thang chap 1am thang dau nam.

Qua nha Chu (nam 1050 - 256 trudec Cong
nguyén), ua mau do, chon thang ty (con chuot),
thang muoi mot lam thang Tét.

Cac vua chia néi trén, theo ngay gig, lic méi
tao thién lap dia (nghia la gic ty thi c6 troi, gic
stu thi c6 dat, gio dan sinh loai ngudi) ma dat
ra ngay Tét khac nhau.

Pén dsi Péng Chu, Khéng Phu Tt ra doi, d6i
ngay Tét vao mot thang nhat dinh: thang dan.

Mai dén doi Tan (thé ky tha III truée Cong
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nguyén), Tan Thuy Hoang lai déi ngay Tét vao
thang hai (con Ign), tic thang mudi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vi D& (140
truéec Cong nguyén) lai dit ngay Tét vao thang
dan (ttc thang giéng) nhu doi nha Ha, va tu dé
vé sau, trai qua bao nhiéu thoi dai, khong con
nha vua nao thay ddi vé thang Tét.

bén dsi Pong Phuong Séc, 6ng cho rang ngay
tao thién lap dia c6 thém giong ga, ngay thd hai
c6 thém cho, ngay thi ba c6 lgn, ngay tha tu
sinh dé, ngay thi nam sinh trau, ngay tha sau
sinh ngua, ngay thi bay sinh loai ngusi va
ngay thd tAm méi sinh ra ngii coc.

Vi thé, ngay Tét thuong dudc tinh ti ngay
moéng Mot dén hét ngay mong Bay'.

Ngay T€t c6 nhitng phong tuc gi?

Dan toc ta c6 nhiéu ngay tét. Tét 1a cach néi
tat hai chii 18 tiét. C6 Tét Thugng nguyén,
Trung nguyén, Ha nguyén, Thanh minh, Doan
ngo, Trung thu... Ngay Tét dugc dé cap 6 day la
noi tat 18 tiet Nguyén dan (ngay dau nam).

Ngay Tét, dan toc ta c6 nhiéu phong tuc hay,
nhu khai but, khai canh, hai loc, chic tét, du
xuan, mung tho... T tré dén gia ai ai ciing biét,

1. Xem Nguyén Dinh Khang: “Tét Nguyén dan”, bao
Puong sat Viet Nam, s6 Xuan ndm 1994.
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khong nhéc thi thanh thi€u nién cling mua cho
dudgc canh hoa, banh phao, nha ngheéo ciing cé
banh chung, chai rugu.

Téng cuu nghénh tan: nghia la cudi nam quét
don sach sé nha ctia, sdn ngo, vt bo nhiing thu
rac rudi, cung lang xém don dep nha tho, dinh
chua, dudng sa phong quang, tim giit, cit toc,
may sim quin 4o mdi, trang tri ban thg, lau
chti ban ghé&, &m, chén va chudn bi moi thu
thiic an, vat dung.

Nhiéu gia dinh nhéc nhd, dan do con chau ti
phut giao thiia tré di khong quay khéc, khong
nghich nggm, khong cai co nhau, khong néi tuc
chtii bay, khong vt rac, viét vé bua bai; cha
me, anh chi cing khéng qué méang, phat con
em, doi v6i ai cling tay bat mit mung, vui vé
niém né du la hay quen.

D61 v6i ba con hang x6m du trong nam cii ¢6
diéu gi khong hay khong phai, diéu néng tiéng
nhe hay xich mich gi déu xi xoa hét. Du c6 thuc
long hay khong nhung ngudi nao ciing c6 vé 6n
ton hoa nha, chuyén ci cho qua khéng dé bung,
cting khong ai noéi khich bac hoéc béong gié, ac y
gi trong nhiing ngay dau nidm. Du méi gip
nhau it phut trude, nhung sau phit giao thua
col nhu méi gip, ngudi ta chic nhau nhiing
diéu tot lanh.

Hdi loc, x6ng nha, chic Tét, mung tudi: Moi
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ngudi ai ciing hy vong mot nam méi tai 1oc déi
dao, 1am an thinh vugng, manh khoé, tién bg,
thanh dat hon nim cfi. Loc tu nhién dén, cang
sém cang tot, nhung nhiéu cht nha cht dong tu
minh di hai 16c (chi 12 mo6t canh non 6 dinh
chuia, ¢ chén ton nghiém mang vé nha), tu minh
xong nha hoidc dan trudec nguci "mhe via" ma
minh thich dén x6ng nha, ban nao vinh du dude
nguoi khic moi dén xong nha thi nén cha y, ché
c6 sai hen sé xui qudy ca nam d6i v6i gia dinh
chtt nha va ci ddi v6i ban. O thanh thi truée
day, sang moéng mot, c6 mot sd ngudi nghéo
ganh mot ganh nuéc dén nha cac gia dinh giau
c6 lan can va chic ho "Loc phuée déi dao".
Nhiing ngusi nay dugc thudng tién rat hau.
Nhiéu nguoi khong tin tuc x6ng nha nhung
cling phai dé dit, chua dam dén nha ai sém, sg
trong ndm mdéi gia dinh ngudi ta xay ra chuyén
gi khong hay lai d6 tai minh "nang via". Vi vay,
dang 18 sang moéng Mot déng vui lai hoa it
khach, trt nhiing nha da ty x6ng nha, vi tuc
x6ng nha chi tinh ngudi diu tién dén nha, tu
nguoi thi hai tré di khong tinh.

Sau giao thiuta c6 tuc mung tudi chuc Tét.
Trude hét con chau ming tudi éng ba, cha me.
Ong ba, cha me ciing chudn bi mot it tién dé
ming tudi cho con chau trong nha va con chau
hang x6m, ban bé than thich. Lai chidce ¢6 ca, cd
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ké nhung xem ngudi ta thich nhat diéu gi thi
chic diéu d6, chic stic khoé 1a ph6 bién nhat.
Chu y tranh pham tén huy gia tién, tranh nhéc
t61 161 1am sai pham cii, xung hd hop véi laa
tudi va quan hé than thudéc. V6i nhiing ngudi
trong nam cii gap rui ro tai hoa thi dong vién
nhau "cua di thay nguoci", "tai qua nan khoi",
nghia 12 ngay trong cai hoa cling tim thay cai
phtic, huéng vé sy tot lanh. Ké ca d6i véi ngusi
pham t6i van véi thai d6 nhe nhang, khoan
dung. Nhung, nhin chung trong nhiing ngay
ddu nam, nguoi ta thuong kiéng khong néi téi
diéu rui ro hodc xau xa.

Quanh nidm lam an vat va, it c6 diéu kién
qua lai tham héi nhau, nhan ngay Tét dén
chiic miing nhau, gdn b6 tinh cam that 1a dam
da y vi; moi nhau hoidc diéu thudc, miéng
trau, hodc chén tra, ly rugu. Nhiéu vung néng
thon, hé dén chic Tét nhau nhat thiét phai
nang ly rudu, ném vai moén thic an gi d6 thi
chti nha méi vui long, ndm méi ti chdi s¢ bi
gidbng ca nam.

Qua Tét, 1é Tét: Binh thuong qua lai héi
thdm nhau c6 khi ciing ¢6 qua, biéu 16 méi an
tinh, nhung phong tuc di 1& Tét van c6 ¥ nghia
hon, nhat 1a di truéc Tét cang quy. Loai tru
dong co héi 16 quan trén dé cau danh, cau lgi thi
viéc bidu qua Tét, t6 4n nghia tinh cam la diéu
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dang quy. Hoc tro tét thay gido, bénh nhan tét
thay thudc, con ré tét bé me vo... thi qua biéu,
qua Tét d6 khong danh gia theo gia thi truong.
Nhung ciing diing nén go bd, cau né sé han ché
tinh cdm: khéng c6 qua, ngai khéng dam dén.
Dan toc ta tuy nghéo nhung van trong nghia
tinh "Loi chao cao hon mam co".

L& ming tho: O cac nuée Tay Au thudng
muing tho vao dip ky niém ngay sinh, 6 nudc ta
ngay xua it ai nhé chinh xac ngay sinh nén vao
dip dau xudn thudng t6 chiic ming tho luc
tuan, that tuan, bat tuan, ctiu tuan... tinh theo
tudi mu. Ngay Tét, ngay xudn ciing la dip moi
ngudi dang ranh rdi, con chau tu tap dong vui.

Cdau chuyén khai but: Khai but 14 mot tuc
hay, tiéc rang ngay nay it ai chd y. Khai bt 1a
nin noét, than trong viét nhiing dong chit dau
nim. Giao thia xong, khai but chii t6t vin hay
tic 12 bao hiéu sang ndm hoc hanh tan téi, thi
clia gap may. Lang xa c6 nhiéu bai khai but
hay, doc trong budi binh van khai ha 1a lang c6
van phong rang rd, dia linh nhan kiét.

Ciing vao dip dau xuan, nha néng khai canh,
thg thu céng khai cong, ngusi budn ban mad cva
hang ldy ngay. Si, néng, cong, thuong - "t dan
bach nghé" cua dan toc ta von can cu, ai ciing
muén nim mdéi van hoi hanh théng, lam an
sudn sé, dau xuan chon ngay t6t dep, bat tay
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lao déng s6m, tranh tinh trang cd bac, rugu cheé,
héi he dinh dam, vui choi qua da. Sau ngay
moéng Mot, di c6 mai vui Tét, hodc con ké& hoach
du xuin, d6n khach, cting chon ngay "khai
nghé", "lam 14y ngay". Néu nhu méng Mot 1a
ngay tot thi chiéu méng Mot da bat dau. Ngudi
thg thu cong néu chua ai thué muén dau nam
thi cling tu lam cho gia dinh minh mot san
pham, dung cu gi d6 (nguyén vat liéu da chuén
bi san). Véi ngudi budn ban ai cling muén chon
ngay tot nén phién chg dau xuan van déng, mac
du ngudi ban chi ban 14y 1, ngudi di chg phan
16n 1a di choi xuan.

Co bac: Ngay xua cac gia dinh c6 nén nép
quanh nam c&m doan con chau khong duge co
bac, uéng rugu nhung trong dip Tét, nhat la to1
28, 29 thang chap; gia dinh quay quin bén noi
banh chung thi éng bé cho phép vui choi, c6 ca
tré con, ngudi 16n, nhiing nha hang x6m,
nhiing gia dinh than cin cung vui. Tam cic, c6
ganh, ¢d nhay, c6 tuéng, kiéu, chén, t6 tom... ai
thich tro nao choi trd 4y. Dén 1& khai ha, tién
dua gia tién, coi nhu hét Tét thi xé bd tam ctc,
thu ban c¢d tudéng, cit bod t6 tém hodc dot ludn
khi hoa vang.

Tém lai, ngay Tét 1a ngay tiéu biéu cho
truyén thong van hoa tét dep cua dan toc.

Can tiép tuc gin giti va phat huy thuan
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phong my tuc d6, tu gia dinh ra xa hoi, ai ai
cling d61 xut véi nhau trén thuan dudi hoa,
kinh gia yéu tré... ddt nudc, qué huong sé
tuoi dep, giau manh.

Vi sao kiéng hét rac d6 di trong ba
ngay Tét?

Trong Swu thdn ky c6 chuyén ngudi lai budn
tén 12 Au Minh di qua hd Thanh Théao dudgc
thuy than cho mét con hau tén 1a Nhu Nguyén,
dem vé nha dudc vai ndm thi giau to. Mot hom,
nhan ngay méng mot Tét, Au Minh danh né, né
chui vao dong rac ma bién mat, tit d6 nha Au
Minh lai nghéo di. K& tit d6 c6 tuc kiéng khong
dam hoét rac vao ngay Tét.

Tuc kiéng nay bat ngudn tit Trung Qudc va
dén nay van c6 nhiéu ngudi theo.

Vi kiéng hét rac trong ba ngay Tét nén ngay
30 thang chap, du ban ron dén dau cling phai
don dep nha ctia sach sé va nhiing ngay Tét,
moi nguoi phai giti gin nha ctia sach sé, khong
vit rac bua bai.

Tai sao cing giao thira ¢ ngoai trgi?

Dan tdc nao cling coi phiut giao thua la
thiéng liéng. Cac cu xua quan niém: M&i ndm

Thién dinh lai thay toan bo quan quan tréng
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nom céng viéc duéi ha giéi, dtng dau la mot
ngai cé vi tri nhu quan toan quyén. Ndm nao
quan toan quyén anh minh, liém khiét thi ha
giéi dugec nho nhu dudge mua, it thién tai,
khong c6 chién tranh, bénh tat... Trai lai, 6ng
quan luoi biéng, kém cdi, tham lam... thi ha
gi6i chiu moi thd khé. Va cac cu hinh dung
phut giao thtra la ldc ban giao, cac quan quéan
quan ha giéi hét han kéo vé trdi va quan quan
méi dude ci thi ao at kéo xudng ha giéi tiép
quan thién ha.

Cac cu cting hinh dung phut 4y ngang trdi
quan di, quan vé day khong trung tap nap,
vOol vang, tham chi ¢6 quan, quan con chua
kip &n uéng.

Nhiing phut 4y, cac gia dinh mang x61 ga,
banh trai, hoa qua, d6 4n ngudi ra ngoai troi
cing, véi 1ong thanh tién dua ngudi nha troi da
cal quan minh nidm c@i va d6n nguci nha troi
méi xuéng 1lam nhiém vu cai quan ha giéi nim
t6i. Vi viéc ban giao, tiép quan cong viéc hét stc
khén truong nén cic vi khong thé vao trong nha
khé kha mam bat ma chi c6 thé dung vai gidy
an voi vang hoiac mang theo, tham chi chi
chiing kién 1ong thanh ctia chti nhal.

1. Lé Mai suu tam, bao Phu ni Ha Néi.
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Tai sao c6 Tét Han thuc (mong 3 thang 3)?

Theo phong tuc cd truyén, ngay mong 3
thang 3, ttc Tét Han thuc, ta lam banh troi,
banh chay. Tét nay c6 xuat xd t& Trung Qudc,
cing gid 6ng Giéi Tu Thoéi, mot hién si cé cong
pho vua Tan Van Coéng, doi Xuan Thu, bi chét
chay 6 nii Dién Son.

Nhan dén ta theo tuc d6 nhung chi cing gia
tién nha minh.

Tai sao c6 Tét Poan ngo (méng 5 thang 5)?

O nudc ta, Tét Doan ngo (Tét Poan duong)
dudc coi trong, x€p vao hang thi hai sau Tét
Nguyén dan. Vi vay cac cu thudng néi "Mong 5
ngay Tét", hoc tro tét thay, con ré tét bd me vg...
quanh nim ciing chi tap trung vao hai 1& Tét do.

Tét nay vén c6 xuat xt 1a ngay gid cua ong
Khuat Nguyén, ngusi Xuan Thung, dudi thoi
cai tri cua S6 Hoai Vuong. Khuit Nguyén von
la trung than cta vua S4, vi can ngin vua
khong dugc,... buc minh 6ng 6m da gieo minh
xudng song Mich La tu van. Hém 4y 1a ngay 5
thang 5. Nhan dan tiéc ngudi trung nghia, hang
nam dén ngay 4y lam banh ngot, quin chi ngii
sic bén ngoai roéi boi thuyén ra giiia dong song,
ném banh xudng dé cing 6ng. Quan chi ngi sic

14 c6 y 1am cho ca sg, khoi d6p mat.
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Tét Doan ngo con nhiéu tuc luu truyén dén
nay: Sang sé6m cho tré an hoa qua, rugu nép,
tring ludc, béi hong hoang vao thép dau, vao
nguc, vao ron dé giét sdu bo. Nguoi 16n thi giét
sau bo bang cach udng rugu (hoa it tam than
don) ho#c &n rugu nép. Tré em giét sdu bo ngay
khi con ngoi trén giudng, roi ria mat mii, chan
tay xong bat ddu nhuém méng tay méng chén,
deo chi ngii sic. Em gai dén d6 tudi bam 16 tai
cling chon ngay nay. Vi 1a Poan ngo nén 1& cing
gia tién phai cing vao gié ngo (budi trua). Tuc
hai thuéc moéng nam ciing bit dau ti gio Ngo,
dé6 1a gio c6 duong khi t6t nhat trong ca nam, 14
cdy c6 thu hai duge trong gic d6 c6 tac dung
chiia bénh t6t, nhat 1a cac chiing ngoai cam, cac
chiing Am hu. Ngudi ta hai bat ky loai 14 gi ¢6
san trong vuon, trong viing, mién sao du tram
loai, nhiéu it khong ké, tuy vay, nhan dan ta
quen dung thdo mdoc chiia cac chiing bénh, biét
phan biét loai c¢6 doc. Ngude lai, cac cay co chiia
bénh thong thuong c6 tac dung trit phong ich
khi thi hai nhiéu hon nhu ich mau, ngai ctu,
s, tia to, kinh giéi, 14 tre, 14 budi, cam, chanh,
quyt, mit, mudm, hanh, tdi, giing, ché, 8i, trau
khéng, sai dat, song doi, bo cong anh, sen, vong,
lac tién, nho noi...
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VIL VE AM - DUGNG, NGU HANH

Thé nao la Am - duong, ngit hanh?

Thé' nao la ém - duong?

Am va duong theo khai niém ¢8 so khong
phai 1a vat chat cu thé, khong gian cu thé ma la
thudc tinh cua moi hién tugng, moi su vat trong
toan vii tru cling nhu trong tiing t& bao, ting
chi tigt. Am va duong la hai mat d6i 1ap, méau
thuan thong nhat, trong duong c6 mam mong
cua Am va ngudc lai.

Thé nao la ngii hanh?

Theo thuyét duy vat c6 dai, tit ca moi vat
chét cu thé dugc tao nén trong thé giéi nay déu
do nam yéu td ban diu 1a nudc, lta, dat, cay co
va kim loai, tic nam hanh thuy, hoa, thd, méc,
kim. Pé gitup cac ban dé nhé ngit hanh tuong
sinh va tuong khéc, ching t6i néu vi du moc
mac don gian theo may van tho nhu sau:

Ngu hanh sinh: thuic lé thién nhién

Nho nude cdy xanh moc lon lén (thity sinh moc)
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Céy c6 lam méi nhen lita do (moc sinh hda)

Tro tan tich lai ddt vang thém (hda sinh thé)

Long dét tao nén kim loai trang (thé sinh
kim)

Kim loai vao lo chay nudc den (kim sinh
thuy)

Ngii hanh tuong khdc 1é xua nay

Ré c6 dam xuyén ldp ddt day (moc khic thd)

Dét ddp dé cao ngdn nwde li (thd khic thiy)

Nudc déi nhiéu nhanh ddp lia ngay (thuy
khéc hoa)

Lia 1o nung chdy déng sdt thép (hda khic
kim)

Thép cing rén dao chdt co cdy (kim khic
mac).

Can cti nhan xét lau doi vé giéi tu nhién,
nguoi xua da nhan xét thay su bién héa khong
ngling cua su vat (thai cuc sinh ludng nghi,
luéng nghi sinh td tugng, td tugng sinh bat
quai. Ludng nghi la 4m va dudng, tG tugng la
thai am, thai duong, thiéu Am va thiéu duong.
Bat quai la can, kham, cin, chan, ton, ly, khon
va doai).

Ngudi ta con nhan thdy rang co cdu cua su
bién héa khong ngiung dé 1a tic ché 1an nhau,
giip d6, anh hudng 1an nhau, nuong tua lan
nhau va thic diy 14n nhau.

DPE biéu thi su bién hoa khong ngiing va quy
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luat cua sy bién hoa d6, ngusi xua dat ra
"Thuyét 4m - ducng".

Am - duong khong phai la tha vat chit cu
thé ma thudc tinh mau thuin nidm trong tit
ca moi su vat. N6 giai thich hién tugng mau
thudn chi phéi moi su bién héa va phat trién
cua su vat.

No6i chung, pham cai gi c¢6 tinh chat hoat
dong, hung phan, t6 rd, 6 ngoai, huéng 1én, vo
hinh, néng ruc, sang chéi, ran chic, tich cuc déu
thuodc duong.

T4t ca nhiing cai gi tram tinh, tc ché, md toi,
6 trong, huéng xuéng, lui lai, h@tu hinh, lanh
l&o, den t61, nhu nhudc, tiéu cuc déu thudc am.

Tu cai 16n nhu troi, dat, mat tréi, mét trang,
dén cai nhd nhu con sau, con bo, ciy co, déu
dudc quy vao am duong.

Vi du vé thudc duong trong thién nhién cé:
mat troi, ban ngay, mua xuin, hé, dong, nam,
phia trén, phia ngoai, néng, liia, sang. Thudc
aAm c6: mit trang, ban dém, thu, dong, tay, bic,
phia duéi, phia trong, lanh, nuéc, t6i.

Trong con ngudi, duong la mé ngoai, sau
lung, phan trén, luc phu, khi, v&; am 1a mé
trong, trudc nguc va bung, phan duéi ngii tang,
huyét, vinh.

Am - duong tuy bao ham ¥ nghia d6i 1ap mau
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thuan nhung con bao ham ca § nghia nguon goc
6 nhau, ho trg, ché uéc nhau ma ton tai. Trong
am c6 mam moéng cua duong, trong duong lai cé
mam mong cua am'.

Vé cén ban, thuyét ngii hanh ciing 12 mot
cach biéu thi luat mAu thudn da giéi thiéu
trong thuyét Aam duong, nhung bd sung va lam
cho thuyét Am duong hoan bi hon.

Ngii hanh 1a: kim, mdc, thuy, hoa, thd.

Ngudi xua cho rang moi vat trong vii tru déu
do 5 chat phéi hgp nhau ma tao nén.

Theo tinh chat, thuy la 1éng, 14 nuéc thi di
xuéng, thadm xuéng. Hoa 1a ltia thi bung chay,
boc 1én.

Moc 1a g8, 1a cAy thi moc 1én cong hay thing.

Kim 14 kim loai, thuan chiéu hay déi thay.

Thé 1a dat dé trong trot, giy giong dugc.

Tinh than cd ban cta thuyét ngii hanh bao
gom hai phuong dién gitp dd nhau goi 1a tuong
sinh va chong lai nhau goi la tuong khic. Trén
¢d s6 sinh va khéc lai thém hién tugng ché héa,
tuong thita, tuong vii. Tuong sinh, tuong khic,
ché héa, tuong thita, tuong vt biéu thi moi su
bién hoa phtic tap cia su vat.

Ludt tuong sinh: Tuong sinh c6 nghia la giap

1. D6 Tat Lgi: Nhitng cdy thuéc va vi thuéc Viét
Nam, Nxb. Khoa hoc k§ thuat, Ha Néi.
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d6 nhau dé sinh truéng. Pem ngii hanh lién hé
v6i nhau thi thady 5 hanh c6 quan hé xtc tién
1an nhau, nuong tua lan nhau.

Theo luat tudng sinh, thuy sinh moc, moc
sinh hoa, hoa sinh thé, thé sinh kim, kim sinh
thuy, thuy lai sinh moc va ci@ nhu vay tiép dién
mai, thic ddy su phat trién khong bao gid
ngung. Trong luat tuong sinh ctia ngii hanh con
bao ham y niia 12 hanh nao cling ¢6 quan hé vé
hai phuong dién: cai sinh ra né va cai n6 sinh
ra, ttc 1a quan hé mau ti. Vi du: kim sinh thay
thi kim 12 me cua thuy, thuay lai sinh ra moc
vay mdc 1a con cua thuy.

Trong quan hé tuong sinh lai ¢6 quan hé
tuong khic d€ biéu hién y thing bang, gii gin
1an nhau.

Ludt tuong khdc: Tuong khic c6 nghia 1a tc
ch& va thing nhau. Trong quy luat tuong khic,
moc khéc thé, thd khic thuy, thuy khic hoa,
héa khic kim, kim khic moéc va méc lai khic
thd, va ct nhu vay lai tiép dién mai.

Trong tinh trang binh thudng, su tuong khéc
c6 tac dung duy tri su thing bang, nhung néu
tuong khéac thai qua thi lam cho su bién hoa trd
lai khéc thuong.

Trong tuong khic, mdi hanh ciing lai ¢6 hai quan
hé: gitia cAi thing né va cai né thing. Vi du hanh
méc thi né khic thd, nhung lai bi kim khéc né.
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Hién tugng tucng khic khong ton tai don
doc; trong tuong khic da c6 ngu y tuong sinh,
do d6 van vat ton tai va phat trién.

Luat ché héa: Ché héa 1a ché tic va sinh hoa
phoi hop véi nhau. Trong ché hoa bao gém ca
hién tugng tuong sinh va tuong khéc. Hai hién
tuong nay gén lién véi nhau.

Lé tao héa khong thé khong c6 sinh ma ciing
khong thé khong c6 khic. Khong c6 sinh thi
khong c¢6 dau ma nay nd; khéng cé6 khic thi
phat trién qua d6 sé c6 hai. Can phai c6 sinh
trong khéc, c6 khic trong sinh méi van hanh
lién tuc, tuong phan, tuong thanh véi nhau.

Quy luat ché héa ngii hanh 1a: méc khéc thé,
tho sinh kim, kim khéc méc.

Hoda khéc kim, kim sinh thuy, thay khéc hoa.

Thé khéc thiy, thiy sinh méc, mbc khic thé.

Kim khic mdc, moc sinh héa, héa khéc kim.

Thuy khic hoéa, héa sinh thd, thé khéc thuy.

Luat ché& héa 1a mot khau trong yéu trong
thuyét ngi hanh. N6 biéu thi su cAn bang tat
nhién phai thdy trong van vat. Néu c6é hién
tuong sinh khéc thai qua hodc khong du thi sé
x4y ra su bién hoa khac thuong. So d6 duéi day
cho ching ta thdy mdi hanh déu c6 méi lién hé
bon mat. Cai sinh ra né, cai né sinh ra, cai khéc

noé va cai bi né khac.
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Thé Kim
Thuy Hoéa
a. Ngii hanh tuong khdc
Moc
Thuy Hoéa
Kim Thé
b. Ngu hanh tuong sinh
Moc

c. Quan hé ché héa
Nguén: D6 Tat Lgi: Nhitng cdy thuée va vi thuéc
Viét Nam, Sdd.
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Luc thap hoa giap la gi? Cach tinh nam,
thang, ngay, gic theo can - chi

Luc thap hoa giap 1a su két hgp 6 chu ky
hang can vé6i 5 chu ky hang chi thanh hé 60.

Cach tinh nam, thang, ngay, gic déu theo hé
s6 d6, goi 1a lich can chi. C6 6 chu ky hang can
tc 14 c6 6 con giap ma modi chu ky hang can
hay méi giap gdm 10 can (d6 1a: Giap, At, Binh,
Dinh, Mau, Ky, Canh, Tan, Nham, Quy) nén goi
la lyc thap hoa giap.

Niam: Hét mot vong 60 nam tu Giap Ty dén
Quy Hgi. Tt nam tht 61 tré lai Giap Ty, ndm
tha 121, 181... cling trd lai Giap Ty. D6 1a mot
diéu tré ngai cho viéc nghién ciiu st, néu khong
ghi triéu vua nao thi rat khé xac dinh. Mot gia
dinh ¢6 6ng va chau cing mot tudi, c6 khi tinh
tudi chdu nhiéu hon tudi 6ng, vay nén khi tinh
thanh duong lich can phai chd y cdng trit boi s6
cua 60.

Con s6 cudi cung cua nam duong lich ting véi
cac can:

0: Canh (vi du: Canh Ty 1780)  5: At (vi du:
At Dau 1945)
1: Tan (vi du: Tan Mui 1991) 6: Binh

2: Nham 7: DPinh
3: Quy 8: Mau
4: Giap 9: Ky
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Cach d6i ngay duong lich ra ngay can - chi

Ngay can chi theo chu ky 60, doc lap khong
lIé thudoc vao nam thang am lich hay nidm
thang can chi (ké ca thang nhuan). Tinh ngay
can chi chuyén d8i sang 4m lich rit phiic tap vi
thang am lich thi€u dua ting ndm khac nhau,
ngudgc lai tinh ngay can chi theo duong lich don
gian hon.

Cach tinh ngay duong lich ra ngay can chi:

Mobi nam duong lich c6 365 ngay, nghia 1a 6
chu ky luc thap hoa giap cong thém 5 ngay lé.
Nam nhuin c6 thém mot ngay 29-2 tic la 366
ngay, thi cong thém 6 ngay l1é. Néu 14y ngay 1-
3 14 ngay khdi diu thi cac ngay sau day trong
moi nam cung can chi giéng ngay 1-3: 1-3, 30-
4, 29-6, 28-8, 27-10, 26-12, 24-2 nam sau do6.
Néu biét ngay 1-3 (hay mot trong bay ngay
trén) 1a ngay gi, ta dé dang tinh nh4m nhiing
ngay bat ky trong nam (gan véi mot trong bay
ngay noi trén).

Néu mudén tinh nhiing ngay 1-3 nidm sau
hay nam sau niia chi cAn cong thém s6 du la 5
dol véi nam thuong (tdc la tU ngay 24 dén
ngay 28-2) hoac 1a 6 d61 véi nam nhuan (c6
thém ngay 29-2).

Vi du ngay 1-3-1995 la ngay Tan Mao, vay
ngay 24-2-1996 ctng la ngay Tan Mao, tu do
tinh nhdm ngay 25-2-1996 1a ngay Nham Thin,
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ngay 26-2-1996 1a ngay Quy Ty, ngay 27-2-1996
12 ngay Giap Ngo, (ndm 1996 c6 s6 hang chuc
hang don vi chia hét cho 4 tiic 12 nim nhuan cé6
ngay 29-2).

Ta da biét ngay 1-3-1996 la ngay Dinh Dau
vay ngay 24-2-1997 cting 12 ngay Dinh Dau. Chi
can cong thém 5 ngay. Ta dé dang tinh ra ngay
1-3-1997 1a ngay Nham Dan, theo tinh nhidm =
Dinh d&n Nham hay Dau dén Dan = 5 ngay.

Vi du: Theo cach tinh trén ngay 1-3-1997 la
ngay Nham Dan, ngay 26-12-1997 ciing 1a ngay
Nham Déan, vay ngay 1-1-1998 sé 1a ngay Mau
Than (sau d6 6 ngay)...
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10.
11.
12.
13.

TAI LIEU THAM KHAO

Phan Ké& Binh: Viét Nam phong tuc, Nxb.
Thanh phd H6 Chi Minh, 1990.

Cao Lang, Xién Trai: Lich triéu tap ky tdp II,
Nxb. Khoa hoc xa héi, Ha Noi.

Pham Céng: “Ong té ba nguyét”, bao Phu
nit Ha Né6i, s6 Xuan Canh Ngo nam 1990.
Comardp: Thién van hoc gidi tri.

Bui Van Cudng: Nguyén Khuyén va giai
thoai, Ho1 Van hoc nghé thuat Ha Nam
Ninh, 1987.

Chu Xuén Dién bién soan: Tuc ngiw Viét Nam.
Nguyén Du, Truyén Kiéu.

Dai Viét su ky toan thu tdp II, Nxb. Khoa
hoc xa hoi, Ha Noi.

Lé Quy Dén: Kién van tiéu luc.

Nguyén Cong Hoan: Truyén ngan chon loc.
Pham DPinh H6: Vi trung tuy bit.

Hop tuyén tho van 1858-1920.

Nguyén Dinh Khang: “Tét Nguyén dan”,
béao Puong sdt Viét Nam, s6 Xuin nam 1994.
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14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.

23.

Lich thé ky XX, Vién Khoa hoc Viét Nam.
Phan Huy Lé: Quang Trung Nguyén Hué -
Con nguoi va su nghiép.

D6 Tat Loi: Nhitng cdy thuée va vi thuéce
Viét Nam, Nxb. Khoa hoc ky thuat, Ha Noi.
Vi Ngoc Phan, Tuc ngw ca dao Viét Nam.
Nhat Thanh: Ddt 1é qué théi, Nxb. Dong
Thap.

Tho Mai gia 1é, Ban chit Han cua Ho6 Sy
Tan (ban khéac gb).

Tho vin Nguyén Khuyén, Nxb. Vian héa.
Tran Hiiu Thung: Ban vé hdt ru con, Ty
Vin héa Thé thao Nghé Tinh.

Tuyén tip truyén ngan Viét Nam 1930-
1945, Nxb. Dai hoc va trung hoc chuyén
nghiép.

Céac sach Han vian khong luu tén tac gia:

- Yéu lugc tuyén trach nhdt

- Poéng cong tuyén trach nhdt

- Chu gia yéu luogc trach nhdp tip
- Tén tdt xu cdt thoi biéu

- Nhat cudc ky dung

- Nhi thdp bdt tu

- Van bdo toan thu

- Ngoc Hap ky

- Cat hung tinh nghi ky

- Phung Thi cdm nang bi luc
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MUC LUC

Trang
Loi Nha xudt ban 5
Cung ban doc 7
I. Hon nhan 9
- Nam nii thu thu bat than nghia 1a gi? 9
- M&i 14i 1a gi? 10
- L& van danh c6 ¥ nghia gi? 12
- Nén hiéu “Ldy v¢ kén tong, 18y chdéng kén
gidng” nhu thé nao? 14
- “Giot mau dao” trong hon nhan? 15
- Su tich to hong 17
- Tuc thach cuéi 18
- Banh su sé hay banh phu thé? 21
- Tién nap cheo 1a gi? 22
- Céch g6 bi cho ban tré khi lo dam cuéi 23
- Co6 dau truéc khi v& nha chéng can phai c6
nhiing thu tuc, dong tac gi? 24
- L& xin dau va thu tuc tién hanh 26
- Me chong 1am gi khi con dau bt dau vé nha? 27
- Tai sao me ¢6 dau kiéng khong di dua dau? 29

- Tai sao trong géi qua me cho con gai trudc gic

vu quy c¢6 mot chiée tram hay bay chiéc kim? 30
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- Tai sao phai c6 phu dau?
- L& lai mét c6 y nghia gi?

- Khi nguti dan ba tai gia c6 nhiing thu tuc gi?
- Tai sao “na dong” khong 18y duge “trai to”?

- Quan hé vg ca - vo 18 trude day
II. Sinh - duong
- Day con tit thud con trong bung me

- Tai sao ¢6 tuc xin quén 4o cii cho tré so sinh?

- Con so vé nha ma, con ra vé nha chéng -

Tai sao?

- Tai sao khi méi sinh ra chua dat tén chinh

(tén huy)?

- Tai sao tudi trong khai sinh, trong van bing

khéng dtng véi tudi thuc?

N X A 2 2 ‘A . o A N
- Lam 1é yét céao t6 tién xin dit tén cho con vao

s6 ho nhu thé nao?
- Con nuéi
III. Giao thiép
- Xung ho thé& nao cho ding?
- Vg chong xung ho véi nhau thé nao?
- Cach xung hé trong ho
- Phai ching 16i chao cao hon mam c6?
- “Nhap gia van hdy” nghia la gi?
- Al véi lay ai?
- Khong thay d6 may lam nén
- Miéng trau la dau cau chuyén
- Tuc nhudém rang va cach nhuém ring den
- Tai sao goi 1a téc thé?
- Mau séic vé6i truyén thong vian héa dan toc

- Vi sao ¢6 tuc ban mé hang?
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IV. Dao hiéu

- Dao hiéu 1a gi? Dao hi€u theo quan niém xua
va nay?

- Tuc khao lao

- Yén lao

- Viéc ho

- Rudng huong hoa

- Toc trudng xua va nay khac nhau nhu thé nao?

- Tho vong va cach lap ban ths vong

- Hop tu 1a gi? Tai sao phai hop tu?

- Gia pha la gi?

V. Viéc tang

- Tho Mai gia 18 1a gi?

- Ba cha, tAm me 14 nhiing ai?

- Chuc thu la gi?

- Cu tang la gi?

- Vi sao ¢6 tuc mii giai, dai chudi va chéng gay?

- Ngt phuc 1a gi?

- Cha me c6 dé tang con khong?

- Tai sao ¢6 tuc kiéng khéng dé cha me dua
tang con?

- Dam tang trong ngay Tét tinh liéu ra sao?

- Cudi bon tang 1a gi?

- Nguoi du dam tang nén nhu thé& nao?

- Di dudng gap dam tang nén nhu thé nao?

- Ngudi sép chét c6 nhiing d4u hiéu gi bao trude?

- Than nhan hap héi, ngusi nha can lam gi?

- Sau khi than nhan m4it, gia dinh can lam
nhiing gi?

- Tai sao c6 tuc hii hon truée khi nhap quan?
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- Truong hop chét da ciing lanh, ngudi co rim
khong bo lot 40 quan thi lam thé& nao?

- Nguoi xua dung nhiing vat gi 16t vao 4o quan?

- Tai sao phai dé phong “quy nhap trang”?

- Sau 1& thanh phuc, truée khi an tang phai lam
nhiing gi?

- Diéu hanh cong viéc 18 tang

- L& an tang tién hanh nhu thé nao?

- Hoi lanh 6 x4c chét, cach phong?

- L& ba ngay (Lé t& ngu)

- Tai sao c6 1& cing com trong 100 ngay?

- L& chung that va tot khoc c6 phai chon ngay khong?

- L& nao 14 18 trong?

- Khi hét tang lam 1& trit phuc (dam té&) nhu
thé& nao?

- Vi sao cé tuc d6t vang ma?

- Chiéu hén nap tang la gi?

- Hinh nhan thé mang 14 gi?

- Tai sao phai cai tang? Nhiing trucéng hop nao
khong nén cai tang?

- Thién tang la gi?

- D4t dudng thi 1a gi?

- Tai sao kiéng ddp mé trong vong tang?

- Tai sao cai tdng mo thuong tién hanh khi chua
¢6 anh sang mat troi?

- Ma troi hay ma choi?

- Tai sao, tai sao va tai sao?

VI. Gib, tét, t& 16
- Bai vat 1a gi?
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- Lé cing gib vao ngay nao? 164

- M4y doi tong gid? 165
- Trudng hop chét yéu c6 cing gid khong? 166
- Ctng gib 167
- Tét Nguyén dan cé ti bao gio? 168
- Ngay Tét c6 nhiing phong tuc gi? 169
- Vi sao kiéng hét rac dé di trong ba ngay Tét? 175
- Tai sao cting giao thiia é ngoai troi? 175
- Tai sao c¢6 Tét Han thuc (mdng 3 thang 3)? 177
- Tai sao c¢6 Tét Poan ngo (méng 5 thang 5)? 177
VIL V& m - dwong, ngi hanh 179
- Thé& nao 12 Am - duong, ngit hanh? 179
- Luc thap hoa giap la gi? Cach tinh nam,

thang, ngay, gic theo can - chi 186
- Cach d6i ngay duong lich ra ngay can - chi 187
Tai liéu tham khdo 189
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