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LOI NHA XUAT BAN

Nudc ta 12 mot trong nhiing quéc gia cé6 nhiéu
dan toc. Trai qua hang nghin nam lich st dung nudc
va gifi nude, cac dan toc ludn ké vai sat canh, gén bo
mau thit bén nhau trong dau tranh chong gidc ngoai
xam, chong thién tai dich hoa va dung xiy dat nuéc.
Cac dan toc trén dat nudc ta 1a mot cong dong thong
nhat trong da dang, cu trd phin tan va dan xen
nhau trén moi viing mién cua dat nudc véi co cidu
dan s6 va trinh do phat trién khong dong déu. Ban
sic van héa tiing dan téc gép phin tao nén su da
dang, phong pht ctia nén van héa Viét Nam.

Nham gi6i thiéu btc tranh chung véi nhiing nét
khai quat vé 54 dan toc sinh séng trén dat nuéc
Viét Nam, Nha xuit ban Chinh tri quéc gia - Su
that xudt ban cudn sach Héi va ddap vé 54 dan téc
Viét Nam.

M&éi dan tdc duge gi6i thiéu véi nhiing nét riéng
vé lich st, véan héa, hoat dong kinh t&, phong tuc tap
quan dic trung lién quan dén nhiing nhu cau thiét
yéu nhat cia mdi cA nhan, mdi cong déng nhu an,
mic, 6, hoat dong kinh té& chti yéu, phuong tién van

R ~ ~ Al e . .
chuyén, quan hé xa hoi, cuéi xin, sinh dé, ma chay,
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tho cing, 18 tét, hoc, van nghé, tro choi... duéi dang
cic cau hoi va dap. 54 dan toc gi6i thiéu trong cudn
sach nay dudge sép xép theo thi tu A, B, C. Cach viét
tén cac dan tdc vé co ban dugde thong nhat theo Danh
muc thanh phén cac dan toc Viét Nam do Téng cuc
Thoéng ké cong bo.

Vi nhiéu ly do khach quan va chti quan nén cuén
sach kho tranh khoi con thiéu sét, Nha xuat ban va
nhém bién soan rat mong nhan dudc y kién déng gép
cta ban doc dé hoan thién cuén sach trong nhiing
lan xuat ban sau.

Xin giéi thiéu cudn sach véi ban doc.

Thang 11 nam 2013
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT



DAN TOC BANA

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Cac tén goi khac: Bo Nam, Roh, Kon Kde, Ala
Koéng, Kpang Kong,

Nhom dia phuong: Ro Ngao, Ro Long (hay Y
Lang), To Lo, Go Lar, Krem.

Cau 2: Dan toc Bana c6 bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Bana c6 174.456 nguoi.

Dia ban cu trd cia ngusi Bana trai rong trén
cac tinh Gia Lai, Kon Tum va phia Tay cua cac
tinh Binh Dinh, Phu Yén va Khanh Hoa.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Déan téc Bana la mot trong nhiing cu dan sinh
tu lau doi 6 Truong Son - TAy Nguyén da kién 1ap
nén nén vin hoa doc dao noi day. Ho 1a dan toc cé
dan s6 dong, chiém vi tri quan trong trong céc
linh vuc vén ho4, xa hoi 6 cac cao nguyén mién
Trung nudc ta.



Tiéng noéi ctia dan toc Bana thudéc nhém ngon
ngtt Mén - Khmer (ngit hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ A‘)
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi Bana canh tac lua
trén ruéng kho va ray. Cai cudc la céong cu chu
yéu trong canh tac nong nghiép 6 dan toc nay.
Vé6i rudong kho thi viéc thAm canh khong bd hoa
la dic diém khac v6i rdy. Rudng khé thudng 6
ving ven song sudi. Tu dau thé ky XX, viéc lam
ruéng nudc bang cay dd ngay cang phat trién &
nhiéu noi. Vuon chuyén canh va vuon da canh
cling xuat hién ti lau. Coéng viéc chin nudi va cac
nghé tha céng nhu: dan, dét, gdbm, rén con chua
phat trién.

Phuong tién vidn chuyén: Phuong tién van
chuyén chu yéu 1a cai gui cdng trén lung cho ca
nam, nit va cho moi lda tuéi. Gui nhiéu kich ¢d to
nhd va nhiéu chung loai, dan mau va thua nhung
déu theo mot mé tip c6 truyén.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Lang 12 don vi xa hoi hoan chinh va duy nhat.
Tan du mAu hé vAn thé hién rd trong quan hé
gia dinh, tdéc ho va trong hén nhan. Sy tan ra
ctia ché d6 mau hé 6 day da nang cao dia vi cua

nam giéi nhung phia me van gin gii hon. Sau
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hén nhén con phé bién tap quan cu trd phia nha
vd. Xa hoi ¢6 ngudi giau, nguci nghéo va toi td.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

O: Ngusi Bana cu tra trén nhiing nha san, cta
ra vao md vé phia mai, trén hai dau doc déu cé
trang tri hinh sting. 0 gitia lang 1a mo6t ngo6i nha
cong cong - nha lang, nha rong dugc xay cat véi
hai mai véng va cao vit. D6 1a nha khach cua
lang, noi dién ra moi sinh hoat chung cua cdng
dong lang nhu gido duc thanh thiéu nién, t6 chic
nghi 1, hoi lang, xt 4n

Cudi xin: Hon nhan mdt vg, mdt chéng la
nguyén téc co ban trong viéc xdy dung gia dinh.
Hinh thtc luan cu sau 1& cuéi rat pho bién. Két
thic cac chu ky luan cu (6 bén vd rdi 6 bén chong)
thi déi vg chéng ra 6 riéng, tao lap co ngoi cia mot
gia dinh méi, mot t& bao méi ciia cong dong lang.

Hoc: Viéc gido duc truyén thong cho thanh
thiéu nién dugc t6 chiic thuong xuyén tai nha lang
(nha rong) do cac gia lang dam nhiém. D6 14 noi
day nghé, huan luyén chién dau va hoc tap cac
truyén thong van hoa cia cong dong lang.

Van nghé: Dan ca cua dan toc Bana rit phong
phid nhung phé bién 1a diéu Amon va roi. Nhac cu
rat da dang gém ca bd day, bo hoi va bo gb. Mia
dan gian Bana trong d6 c6 mia phuc vu nghi 1& va
biéu dién ¢ hoi hé duge nhiéu ngudi ua chudng.
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Trudng ca, truyén cd cta dan toc Bana ciing 1a
nhiing tadc phdm dan gian c8 truyén doc dao, c6
gia tri trong kho tang vén hoc dan toc Viét Nam.

Choi: Cac trd choi phé bién la: dudi bat (dru
dra), cuép day, hat da, nhay dap nhip, tha diéu,
d4 cau, di ca kheo, danh quay, danh vong
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DAN TOC BO Y

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Cac tén goi khac: Chung Cha, Trong Gia
Nhém dia phuong: B6 Y va Tu Di.

Cau 2: Dan toc B6 Y c6 bao nhiéu ngudi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc B6'Y c6 1.864 nguoi.

Dia ban cu trd ctia ngudi B6 Y cht yéu ¢ Quan
Ba (Ha Giang) va Muong Khuong (Lao Cai).

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi B6 Y di cu ti Trung Qudc sang cach day
khoang 150 nam.

Nhém B6 Y néi ngon ngii Tay - Thai (ngii hé
Thai - Ka DPai), nhém Tu Di né1 ngdén ngii Han
(ngt hé Han - Tang).

Cau 4: Hoat dong san xuat?
Nguoi B6'Y von gidi 1am rudng nude nhung dén

Viét Nam cu trd 6 ving cao nén chu yéu phai dua

11



vao canh tac nuong ray va lay ngé lam cay trong
chinh. Bén canh d6, méi gia dinh thuong c6 mot
manh vuon dé trong rau. Ngoai nudi gia stc, gia
cam, ho con nudi ca ruéng va biét lam nhiéu nghé
thti cong nhu dét, rén, gom, duc da, cham bac, dan
lat, lam d6 gb

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Dan toc B6 Y c6 sy phan hoa giai cip rd rét.
Tang 16p trén la trudng ban (pin thau) va nguosi

gitp viéc (xeo phai).

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: D4 &n chinh cta ngusi B6 Y 12 mén mén
(dem ngd xay nho rdi lude cho chin dd sau dé d6 1én).

Mdc: Trube ddy, phu nt méc vay xoé nhu vay
cia phu nit Moéng, vay dudc tao hoa van biang
cach boéi sap ong lén mit vai réi dem nhudm
cham. Ao ngén 5 than c6 ong tay rdi, xiém che
nguc va bung. Phu nii deo trang stic bang bac
gom day chuyén, vong tay, khuyén tai; téc dudc
bii ngudc 1én dinh dau, d6i khan cham cé théu
hoa vin bang chi mau. Ngay nay, ho mic giong
nhu ngudsi Nung trong cung dia phuong. Phu ni
nhém Tu Di &n méc theo kiéu ngusi Han nhung
40 c6 dng tay roi.

O: Ngudi B& Y & nha d4t c6 2 mai lgp gianh,
gd hodc ngéi, trinh tuong dat. Nha cé 3 gian, cé
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san gac trén qué giang la chd dé luong thuc va
14 chd ngt ciia nhiing ngudi con trai chua vg.

Cudi xin: Gém 3 budc:

Buéc 1: Nha trai cti 2 ba méi sang nha gai xin
14 6 co gai vé dé so tudi. Nha gai thuong to thién
chi bing cach ting nha trai 10 qua tring ga
nhuém d6. Néu thay “hgp tudi’, nha trai ct 2 éng
moi sang tra 14 s6 va xin “gia an hoi”.

Buéc 2: Lé an hoi. Sau 1€ nay, hon nhan ctua doi
trai gai coi nhu da duge dinh doat.

Buéc 3: L& cudi. Nha trai dua sinh 1& cho nha
gai. Ngoai mét s6 thuc phdm con c6 mét bd trang
phuc ni. Chu ré khéng di dén dau. Khi vé nha
chong, c6 dau cudi ngua do em gai chéng dat va
mang theo 1 cai kéo, 1 con ga mai nhé dé dén giita
duong thi tha vao ring.

Sinh dé: Xua kia, ngudi phu nit c6 tuc dé ngdi,
cat rén cho tré bang manh nta, nhau (rau) chon
ngay dudi gam giuong. Khi dda tré dude 3 ngay
tudi thi lam 18 cing mu, dat tén tuc, dén khi dudc
2-3 tubi méi dit tén chinh thic. Néu diaa tré hay
om dau thi phai tim b6 nudi cho via ctia né c¢6 chd
nuong tua.

Ma chay: Ma chay 1a thé hién tinh cam cua
nguoi song véi ngudi chét va dua hon ngudi chét
vé qué cii. Trude khi dua dam ban 4 phat sing, lic
khiéng quan tai cho chan ngudi chét di truée. Tu
nha dén huyét phai nghi 3 1an (néu vg hoéc chong
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con song) hodc 4 1an (néu vg hoic chéng da chét).
Ngusi nha dé tang 3 ndm. Trong thdi gian c6 tang,
con trai khong dudc uéng rudu, con gai khong
dugde deo do trang stc; con cai khong duge 18y vg,
14y chéng.

Tho cung: Trén ban the dat 3 bat huong tho
troi, tAo quin va td tién. Dudi gdm ban ths dat 1
bat huong tho thé dia. Néu bs me vo chét khéng cé
ngudi tho cing thi con ré lap ban thd nhd canh
ctta dé tha.

Lé tét: Co6 nhiéu tét: Nguyén dan, Ram thang
giéng, 30 thang giéng, Han thuc, Poan ngo, mung
6 thang 6, Ram thang 7, Com méi. Tét Com méi t6
chic vao thang 8 hay thang 9 4m lich, ¢6 banh
chung, banh chay va x6i nhuém mau.

Lich: Nguoi B Y tinh ngay, thang theo Am lich.

Hoc: Truée day c6 mot s6 nguoi dung chii Han
dé ghi gia pha, viét bai cing, 1am 14 s,

Van nghé: O nhém Tu Di, nam ntd thanh nién
thuong hat d6i dap tai phién chg xuan hay tai
nha, 16i ca bang tiéng Han, dugc phu hoa bang
kén la.

Choi: Trong dip hoi hé, nguoi B6 Y c6 cac tro
choi danh du, c¢6 tuéng, danh quay, danh khing.
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DAN TQC BRAU

Cau 1: Cac tén goi khac?

Brao.

Cau 2: Dan tgc Brau c6 bao nhiéu nguci va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan téc Brau c6 313 ngudi.

Ngudi Brau song tai lang Dic Mé, xa Bo Y
thuoc huyén Ngoc Héi, tinh Kon Tum.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngr?

Ngusi Brau chuyén cu vao Viét Nam cach day
khoang 100 nam. Viung Nam Lao va Pong Bic
Campuchia 1a ndi sinh tu ctia nguci Brau. Hién
nay, dai bd phan dan toc Brau séng quan cu trén
luu vuc cac dong séng Xé Xan (Xé Ca Mang) va
Nam Khoong (Mé Kéng). Ngusi Brau cé truyén
thuyét Un cha ddc lép (Ltia boc nude dang) noéi vé
nan hong thuy.

Tiéng néi cua dan tdc Brau thudc nhém ngon
ngt Mén - Khmer (ngit hé Nam A).
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nguon song chinh 1a lam
ray dé trong lda nép, lda té, ngd, sdn. Phuong
thtic canh tac 1a phat, d6t roi choc 16 tra hat, thu
hai bang tay. Viéc san bén, hai lugm con chiém vi
tri quan trong, dem lai thic 4n kha thuong xuyén
cho moi gia dinh. Trong lang nguci Brau sinh
song c6 10 rén dé sta chiia néng cu. Pan éng cb
kha nhiéu ngudi biét dan lat. Dé ¢6 d6 mac, ngudi
ta thudng dem 1am thé san déi 14y vay 4o hodc vai
cta cac dan toc lang giéng.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén chu yéu cta ngusi Brau 1a cai gii dan

bing tre ntta dé cong trén lung.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Xa hoi Brau da phan hoa gidu nghéo 6 glai
doan ban dau. Gia dinh nhé phu hé da dugc thiét
lap, nam nii binh quyén. Nhiing tan tich ctia ché&
do gia dinh mAu hé van ton tai kha dam nét.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Brau chi yéu &n com nép dot trong
ong niia non (com lam), thi@ dén 1a com gao té nau
trong ndi d4t nung. Ngb, sén chi dung dé chin
nudi gia stc, gia cAm. Thic dn c6 mudi 6t, rau

qua, ming tudi, cA sudi, chim thd san bin dugc.
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Thic uéng cé rugu can. Tré, gia, trai, gai déu
thich huat thudc 14 sgi bang diéu khan.

Mdc: Dan 6ng xua dong khd, dan ba quin vay
tam. Mua hé nam nii thudng 6 tran hoic méc 4o
canh ngin chui ddu. Mua lanh ho thudng khoac
thém mot t&m mén. Ni gidi c6 tuc cing tai dé deo
nhiing khoanh niia vang ho#c khuyén tai bang
nga voi. Nit trang c6 vong ¢, vong tay bing déng,
bac hay nhém. Nam nii dén tudi 15-16 déu theo
tuc ca bing 4 rang ctia ham trén dé chinh thic hoi
nhap vao cong déng nhiing ngudi trudng thanh.

O: Ho cu tra trén nhing ngéi nha san c6 mai
doc cao. Nén san dudc cau tao thanh hai néac cao
thdp khac nhau dé phan dinh chtc ning sinh
hoat. Nha chinh di sang nha phu qua mot cau
san. Cac ngdi nha trong lang duge bo tri quay dau
héi, mé ctia chinh huéng vé trung tdm - noi cé
ngdi nha lang - nha chung cta cong dong. Nhu
vay lang c6 khuoén vién hinh tron, cac ngdi nha 6
dugc sap x€p nhu chiéc nan hoa ctia banh xe bo.

Cudi xin: Lé cu6i duge td chiic  nha gai song do
nha trai chi phi. Sau 18 két hon, tuc 6 ré duge kéo
dai khoang 4-5 ndm va tiép d6 la thoi ky luan cu
cua doi trai gai.

Ma chay: Khi ¢6 ngudi quéi c6, tang chu néi
chiéng trong dé bao tang. Thi hai dudc liém trong
quan tai bing than ciy khoét rong dé & nha tang
moéi dung gan nha 6. Quan tai chén ntia chim ntia
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n6i 12 mot dic trung trong tuc 1& ma chay cua
ngudi Brau. Nha mé dung trén mé dé chia nhiing
tai san dudge chia cho ngudi chét. S6 tai san nay
déu da bi huy thé mot phan duéi hinh thic bé gay,
choc thung, 1am stit mé

Nha mdai: Khi ngéi nha duge khanh thanh,
nguoi ta lam 18 1én nha kha long trong va ca lang
ciing tham du biia tiéc sau 1é cting cac than linh.

Lé tét: L& an miing com méi sau ngay thu hoach 1a
Tét. Ngay &n Tét tuy thudc vao thoi vu va tiing gia
dinh cu thé, khéng quy dinh ngay nao thong nhat.

Lich: Nong lich tinh theo tuan tréng va dinh ra
thang theo mua vu canh tac ray lia ctia dng ba xua.

Hoc: Ngbi nha lang 6 trung tdm déng thoi 1a
truong hoc ctia thanh thiéu nién do cac gia lang
dam nhiém. Tré dudc hoc nghé, hoc nhiing truyén
théng vén hoa cta tdc nguci minh va rén luyén
tinh than chién dau bao vé an ninh cho buén lang,
bao vé phong tuc tap quin ctia 6ng ba xua.

Vin nghé: Dan ca c6 16i ca, truyén cd vé than
sang tao Pa Xay, huyén thoai Un cha ddc lép, nhiing
bai ca dam cudi, hat ru. Nhac cu c6 dan kléng put
duge goi 1a tdp dinh bé, nhung quan trong hon ca
van 1a nhiing bo chiéng déng ndi tiéng véi 3 loai cé
thang 4m khac nhau la coong, mam va tha.

Choi: Ngusi Brau cé cac tro vui choi giai tri nhu
danh cu, tha diéu sdo, hay diéu buom buém, boi 161
trén song, cup day, bit mat di tim, di ca kheo,
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DAN TOC BRU - VAN KIEU

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Bru, Van Kiéu.
Nhém dia phuong: Van Kiéu, Tri, Khtia, Ma Coong.

Cau 2: Dan toc Bru - Van Kiéu cé bao nhiéu

ngudi va dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Bru - Van Kiéu c6 55.559 nguoi.

Nguoi Bru - Van Kiéu séng ¢ ving Truong Son
thudc phia Tay cac tinh Quang Tri, Thita Thién
Hué, Quang Binh.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Bru - Van Kiéu thudc s6 cu dan dude coi
14 c6 ngudn goc 1au doi nhat 6 ving Trudng Son.

Tiéng néi thudc nhém ngdn ngii Mon - Khmer
(ngit hé Nam A), gan giii v6i tiéng Taosi, Cotu. Chi
viét méi hinh thanh theo cach phién 4m bang chit
cai Latinh. Gitia cdc nhém c6 mot s6 ti vung
khong giéng nhau.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong sdn xudt: Canh tac ray, trong lda la
chinh; néng cu don gian: riu, dao quim, gay tria,
cai nao co co6 ludi cong. Cach thiic san xuit: phat
riing, d6t, roi choc 16 gieo hat giong, lam co, tudt
lia bang tay; da canh - xen canh trén ting dam
ray. Mua ray kéo dai hang nidm ti thang 3 dén
thang 10. Ngoai trong cac giong lia té, nép, con
trong sn, bau, chudi, ca, dia, khoai, mia, Rung
va song sudi cung cdp nhiéu thic an cling nguén
loi khac. Chén nudi trau (vé sau cé ca bo), lon, ga,
¢hé 13 phd bién.

Nghé thu céng khong phat trién. Quan hé trao
ddi hang hoa chu yéu véi ngudi Viét va nguoi Lao.

Phuong tién vin chuyén: Ngudi Bru - Van Kiéu
dung cac loai gui, deo gui sau lung, 2 quai gui
quang vao dbi vai. Chiéc gui gin bé khang khit véi
mdbi ngudi nhu hinh véi béng, 1a vat dung van tai

da néng.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Dan lang thudc cac dong ho khac nhau, gén bé
doan két v6i nhau, cung sinh séng trén mot dia
vuc, trong d6 dat trong trot thudc vé ting gia
dinh, k& ca khi bé hoa. Ngusi “gia lang” ¢6 vai tro
quan trong dé1 véi doi song cua lang. Su giau -
nghéo hinh thanh, nhung hau hét cac ho trong

20



lang tuong d61 it khac biét nhau. Tai san dudc xac
dinh bang chiéng, cong, ché, ndi dong, trau,
Hién tugng ngudi béc 16t ngudi khéng phé bién.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Bru - Van Kiéu thich cdc moén
nuéng. Canh thuong niu lan rau véi gao va ca
ho#c &ch, nhai. Ho &n com té thuong ngay; khi 1&
hoi, com nép duge ndu trong dng tre tuoci; quen an
boc, udng nude 14, rugu can (nay rugu cat la thong
dung). Nam nit déu hut thudc 14, tdu bing dat
nung hoéc lam tw cay le.

Mdc: Theo phong tuc, nam déng khd, nii méic
vay, con 4o may khéng tay, mic chui dau. Vai chu
yéu mua & Lao. Y phuc kiéu ngudi Viét thdi nay
da tré thanh phd bién, tap quan mac vay van dudc
bao luu. Trudc kia thuong dung vo ciy ring dap
dap 18y x0 dé che than. Dé trang stc thuong deo 1a
cac loai vong cd, vong tay, khuyén tai. Xua dan
ong, dan ba déu bui téc, riéng thanh nii bui léch
téc vé phia bén trai, khi da c6 chong téc dude bui
trén dinh dau.

O: Mbi lang 14 mot diém cu trd quan tu. Mai
gia dinh c6 nha riéng, é nha san, bép lia bo tri
ngay trén san nha, kiéng ndm ngang san. Nhém
Tri, Khua, Ma Coong lam nha thuong ngian thanh
budng lam chd ngu riéng cho vg chdéng gia chu, cho

bd me gia (néu co), cho con da 1én.
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Cudi xin: Co6 dau vé 6 dang nha chéng, nha
trai t6 chtic cuéi vg cho con va phai bidu d6 sinh
1& cho nha gai, trong dé c6 thanh kiém va thudng
c6 ca chiéc noéi ddng. Sau 1& cuéi, doi vg chong con
phai lam “1& cuéi” 1an thit hai khi c6 diéu kién vé
kinh t&, goi 1a 16 Khoi, dé ngudi v¢ chinh thic
dudc coi 1a thanh vién dong ho nha chéng. Theo
tuc 18, viéc con trai cd6 ldy con gai cau dudc
khuyén khich, viéc két hon gitia vo goa véi anh
hoac em chéng ciing nhu gitita chong goa vdéi chi
hodc em vg dude chap thuan va khi dong ho A da
ga con gai cho dong ho B thi dong ho B khong ga
con gai cho dong ho A nta.

Sinh dé: Phu nii khi mang thai kiéng an thit
cac con vat sa bay, khong buéc qua cdy nam
ngang duong... Xua kia, ho dé con tai nha, c6 ba
mu vuon dd dé. Tré so sinh dudc dit tén sau vai
ba thang, phai tranh trung véi tén ctia nguci da
khu4t trong dong ho, nhung thudng cac tén trong
nha dudc dit cung van véi nhau.

Ma chay: Tu thi 6 nhém Van Kiéu duge dat
ndm ngang san nha, chan huéng vé phia cta s6, &
cac nhom Khua va Ma Coong thi ti thi duge dit
nam doc san, chan huéng vé phia ctia chinh. Sau
2-3 ngay méi dua ma, choén ngudi chét vao bai mo
chung cta lang. Quan tai gb déo ddc moc, gom
hom va nép; xua kia c6 noi ngusi chét dude bo
trong vi cdy hodc t4m dan bang giang, nia. Chon
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dat dao huyét theo cach dung triing ga tha roi, vo
tring 1a duge. Tang gia truéc khi mai tang mdi
ngay cing com dit thic 4n vao miéng ti thi 3 1an
(sang, trua, t6i), khi chén c4t phai danh phan cho
ngudi chét nhiéu thi d6 mac dén vat dung thong
thuong va ca gidng mia, ngd, khoai mén

Tho cing: Ngusi Bru - Van Kiéu chi trong tho
cung t6 tién. Theo ho, hién than cta “linh hon” cac
than nhan qua c6 14 nhiing manh ndéi, manh
bat, dat trong choi nho dung riéng. C6 noi tho
cling ca than ban ménh: méi ngudi trong gia dinh
c6 mot chiée bat diat chung trén ban tho tai nha.
Nguoi ta rat tin vao cac “than linh” (Yang): than
Lda, thin Bép Lua, than Nui, than DA4t, than
Séng Nuéc Ma gia dinh dang vo (Yang cu gia)
ciing dudc con ré thd cing.

Lé tét: Nguoi Bru - Van Kiéu c6 nhiéu 1é cing
khac nhau trong qua trinh canh tac lda ray nham
cAiu mua, gdn v6i cac khau phat, tria va thu
hoach. Déc biét, 1& thic truée dip tria lda dién ra
nhu mot ngay hoi cua dan lang. Trong mot doi
nguoi, mdi ngudi cling c6 hang loat nghi 18 cing
quai vé ban than minh: khi ra doi, lic dau 6m, khi
qua doi, ldc thanh hén L& cing c6 dam trau la
1& trong nhat. Tét dén tung lang sém muodn khac
nhau, nhung déu vao thoi gian sau ky tudt lda.

Lich: Nguoi Bru - Van Kiéu can ci vao Mt
Tring dé dinh ra cic ngdy va tén ngay trong
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thang. Quan niém c6 nhiing ngay tot (nhat 1a
mung 4, 7, 9) va nhiing ngay xau (nhat 1la 30 va
mung 1). Méi nim, lich néng nghiép Bru - Van
Kiéu gébm 10 thang, tiép dén thoi ky nghi ngoai, vui
choi trude khi bude vao mua ray méi.

Vian nghé: Nguoi Bru - Van Kiéu cé nhiéu
truyén c¢d dudc truyén miéng, ké vé su tich cac
dong ho, nguén goc dan toc, vé dé tai ngudi mod
c6i  Co cac diéu hat nhu: Oat 1a loai hat do1 dap
giao duyén. Prdoak 1a hat chtc vui, chic tung khi
c6 viéc mung. Xwot la hat vui trong cac sinh hoat
vui dua déng ngudi. Roai tol, Roai trong la loai
hat ké 1& ning né, oan trach. Addng kon 1a hat ru
tré con. Trong dam ma va 1& hoi dam trau thuong
c6 mua két hop véi hat. Nhac cu phd bién 1a: cong,
chiéng, dan Achung, Plva, Talu, kén Amam,
Taral, khén Pi, nhi, dan méi, tréng, séo,
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DAN TOC CHAM

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Cham, Chiém, Chiém Thanh,
Cham Pa, Hoi

Nhom dia phuong: Chidm Hroi, Cham Poéong,
Cha Va Ku, Cham Chau Déc.

Cau 2: Dan toc Cham c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Cham c6 132.873 nguoi.

Nguoi Cham chu yéu cu tra tai Ninh Thuan,
Binh Thuan, Tay Ninh, An Giang, Pong Nai va
Thanh phé Ho6 Chi Minh.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Dan toc Chiam vén sinh tu 6 Duyén hai mién
Trung Viét Nam tu rat lau doi, da ttng kién tao
nén mot nén van hoa ruc ré véi anh hudng sau sic
ctia van hod An Do ngay tit nhiing thé ky ddu
Coéng nguyén cho téi thé ky XVII. Hién tai cu dan
gdbm c6 hai bd phan chinh: By phan cu trd ¢ Ninh
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Thuan va Binh Thuan cht yéu theo dao Balamén
(mdt bd phan nhdé ngusi Cham &6 day theo dao
Islam truyén thong goi 1a nguoi Cham Ba Ni). Bo
phan cu trd 6 mot s6 dia phuong thudc cac tinh
Tay Ninh, An Giang, Péng Nai va Thanh pho Hé
Chi Minh theo dao Islam (Hbi gido) méi.

Dan toc Cham c6 chit ti rat sém. Hién ton tai
nhiéu bia ky, kinh thanh bing chit Cham. Chi
Chiam dudc sang tao dua vao hé théng van tu
Sanscrit, nhung viéc st dung chii nay con rat han
hep trong tang 16p tang li va quy tdc xua.

Tiéng néi thudc nhém ngdn ngii Malaid -
Pélinéxia (ngti hé Nam Dao).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ ’\‘)
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi Chiam cé truyén
thong néng nghiép rudng nudc, gidi lam thuy loi
va lam vuon tréng cdy an trai. Bén canh viéc lam
rudng nudc van ton tai loai hinh ruéng kho mot vu
trén sucn nui.

B6 phan ngusi Cham 6 Nam Bo lai sinh séng
cht yéu bing nghé chai luéi, dét tha cong va buén
ban nhd, nghé néng chi 14 thi yéu.

Nghé thu cong phat trién ¢ ving Chiam ndi
tiéng la dét lua to tam va nghé gém nin tay, nung
trén cac 10 16 thién. Viéc budn ban véi cac dan toc
lang giéng da xudt hién tu xua. Vung Duyén hai
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mién Trung da ting 14 noi hoat dong cua nhiing
d6i hai thuyén néi tiéng trong lich st.

Phuong tién vdn chuyén: Chu yéu va thuong
xuyén van la cai gui cong trén lung. Cu dan Chiam
cling 1a nhiing ngudsi thg déng thuyén cé6 ky thuat
cao dé hoat dong trén séng va bién. Ho ciing lam
ra nhiing chiéc xe trau kéo c6 trong tai kha 1én dé

A R A A
van chuyén trén bo.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Gia dinh nguoi Cham mang truyén théng mau
hé, mic du x4 hoi Chiam trude day 1a xa hoi déng
cip, phong kign. O nhiing ving theo Héi gido
Islam, tuy gia dinh d& chuyén sang phu hé, vai trd
nam giéi dugc dé cao, nhung nhiing tap quan mau
hé van ton tai kha dam nét trong quan hé gia
dinh, dong ho véi viéc thd cing té tién.

Cu dan Cham von dugc phan thanh hai thi
toc: Cau va Duza nhu hai hé dong Nié va M6 6
dan toc Edé. V& sau, thi toc Cau bién thanh tdng
16p cua nhiing ngudi binh dan, trong khi thi toc
Dura trd thanh tang 16p cua quy toc va tang li.
Duéi thi toc 1a cac dong ho theo thuyét hé me,
ding diu 14 mot ngudi dan ba thuoc dong con t.
M5bi dong ho lai ¢6 nhiéu chi ho. X& hoi ¢6 truyén
Cham duge phan thanh cac ddng cip nhu xa hoi
An Do ¢6 dai. Ho c6 nhiing ving cu trd riéng va
c6 nhiing ngin cach rd rét: khong duge thiét 1lap
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quan hé hon nhan, khong séng cling mot xém,

khéng &n cing m6t mam

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Nguci Cham #n com, gao duge ndu trong
nhiing néi dat nung 16n, nhé. Thiic &n gém c4,
thit, rau ct, do san bén, hai luom va chin nuéi,
trong trot dem lai. Thiic udng c6 rugu cin va rudu
gao. Tuc an trau cau rit pho bién trong sinh hoat
va trong cac 18 nghi phong tuc ¢d truyén.

Mdc: Nam nii déu quin vay tAm. Dan 6ng méc
4o canh ngén xé nguc cai khuy. Pan ba maic ao dai
chui dau. Mau cht dao trén y phuc 1a mau tring
cua vai sgi béong. Ngay nay, trong sinh hoat hang
ngay, ngudi Chim #n mic nhu ngusi Viét 6 mién
Trung, chi c6 chiéc 4o dai chui diu la con thay
xuat hién trong nit gidi cao nién.

O: Ngudi Cham & nha dat (nha trét). Mai gia
dinh cé nhiing ngdi nha dudc xay cat gan nhau
theo mot trat tu géom: nha khach, nha caa cha
me va cac con nho tudi, nha cta cac co gai da lap
gia dinh, nha bép va nha tuc trong dé cé kho
théc, budng tan hén va 1a chd & cia vg chong cd
gai ut.

Cuéi xin: Phu nii cht dong trong quan hé luyén
4i. Hon nhan cu trd phia nha vg, con sinh ra déu
theo ho me. Sinh 1& do nha gai lo liéu. Gia dinh

mot vd mot chong 1a nguyén tic trong hon nhan.
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Ma chay: Nguci Cham c6 hai hinh thiic dua
ngudi chét vé thé giéi bén kia 1a thé tang va hoa
tang. Nhom cu dan theo dao Balamén thuong hoa
tang theo gido luat, con cac nhém cu dan khac thi
tho tang. Nhitng ngudi trong cting moét dong ho thi
dugc chon cat ciing mot noi theo thuyét hé me.

Nha mdi: Nguoi Cham 6 Ninh Thuan, Binh
Thuan khi dung nha méi phai thuc hién mot s6
nghi 18 cing than nhu: cing Thé than dé don gb
tai ring. Khi gb van chuyén vé lang phai lam 1&
dén cay. L& phat méc dudc td chic dé khdi cong
cho viéc x4y cat ngoi nha.

Lé tét: Nguoi ta thuc hién nhiéu nghi 1& nong
nghiép trong mot chu ky ndm nhu: 1& khai muong
dép dap, 1& ha dién, 1& mung lda ra déng. Nhung
18 16n nhat van 1a 18 Bon Katé dudc t6 chiic linh
dinh tai cac dén thap vao gitia thang 10 Am lich.

Lich: Nguoi Cham c6 néng lich ¢6 truyén tinh
theo lich 4m.

Hoc: Viéc hoc hanh, truyén nghé chu yéu la
truyén khau va bat chude, 1am theo.

Vin nghé: Nhac cu Cham ndi bat c6 trong mét da
paranung, trong vo, kén xaranai. Nén dan ca - nhac
¢6 cia ngudi Viét 6 mién Trung nhu trong com, nhac
nam ai, ca ho Hué Dan vii Cham dugc thiy trong
cac ngay hoi Bon Katé dién ra tai cac dén thap.

Choi: Tré em thich danh cu va tha diéu, danh
tran gia, thi cuép cd, choi tro bit mét bat dé.
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DAN TOC CHURU

Cau 1: Cac tén goi khac?

Cho Ru, Kru, Thugng.

Cau 2: Dan toc Churu c6 bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Churu c6 14.978 ngudi.

Hién tai, ngusi Churu séng 6 2 xa Don va Loan
thudc huyén Don Duong, mot s6 khac 6 huyén Diic
Trong va Di Linh, tinh Lam Péng. Tai huyén Dic
Linh thudc tinh Binh Thuan va ving Phan Rang -
Thap Cham thudc tinh Ninh Thu4n ciing c¢6 vai

ngan nguoi Churu sinh séng.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

C6 16 xa xua, t6 tién ngudi Churu la mot bod
phan trong khoi cong dong Cham; vé sau, ho
chuyén 1én mién nudi séng biét 1ap véi cong ddéng
goc nén thanh nguoi Churu.

Tiéng néi thuéc nhém ngdn ngii Malaido -
Polinéxia (ngii hé Nam Dao), gan véi tiéng Cham.
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Cé6 modt bo phan ngusi Churu sdng gan vdéi
nguodi Coho nén néi tiéng Coho (thudc nhém
ngén ngii Mon - Khmer). Nguoi Churu khéng cé
chii viét riéng.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat séng san xudt: Nguoi Churu séng dinh cu,
dinh canh trén co sd truyén théng néng nghiép ti
lau doi. Rudng 6 day cé hai loai: rudng sinh va
ruéng kho. Viéc lam thuy 1gi bang muong, phai,
de, dap dudc chu trong. Vuon cé trén ray va vuon
6 gan nha. Chan nudi cb gia sic va gia cam. San
bén, hai Iugm va danh ca 1a hoat dong thudng
xuyén. Nghé tht céng gia dinh duge phd bién c6
dan 1at, gobm tho.

Phuong tién vdn chuyén: Chiéc gui nan cong
trén lung van 14 phuong tién van chuyén duge st
dung thuong xuyén cho moi nguoi.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Quan hé chu dao trong c¢d cdu xa hoi Churu 1a
gia dinh mau hé véi vai trd duge ton vinh 1a nguosi
phu nii, ngudi thiia k&€ ctia gia dinh, dong ho me.
Né&u nhin vao bd may tu quan & cac lang thi c6 thé
th4y nguoi dan ong dang ding mii chiu sio trong
moi linh vuc dé cho x& hoi dude van hanh theo

dinh huéng cua 6ng ba xua. Thuc ra, ho da hanh
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déng theo y chi ciia ngudi vg, ngudi cht nhin ngoi
nha ma ho dang cu ngu theo tuc cudi chong. Xa
hoi da c6 su phan hoa giau, nghéo nhung khong cé
su xung dot gitia hai tang 16p Ay trong lang.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Luong thuc chinh 14 gao té dugc ndu trong
nhiing nbi dat nung tu tao. Luong thuc phu cé
ngo, khoai, sin. Thiic 4n c6 mang ring, rau dau,
ca sudi, chim thd san ban duge. Thiic uéng cé rudu
cAn va rugu cit. Nam n#i déu thich hit thude 1a
si bang tau.

Mdc: Nghé dét khong phét trién nén nhiing san
phdm cta y phuc nhu: vay, 4o, kho, mén, diu,
c6 duge déu do trao d6i véi cac dan toc lang giéng
nhu: Cham, Ccho, Raglai, Ma

O: Ngudi Churu ¢ nha san lam béng tre, gb,
bucng, mai, lgp bing cé tranh. Ho cu trd theo don
vi lang (plei) va nhiing gia dinh than thudc thusng
xuyén x4y cat nha clia gan giii nhau.

Cudi xin: Nguoi phu nii chu dong trong quan hé
lia d6i. Viéc “hdi chong” va “cudi chong” dudge thuc
hién qua nhiing thong tin 6 viéc trao ting chang trai
chiéc nhan va chudi hat cuom. Sau 1& cuéi, ngudi con
gai phai ¢ dau nta thang tai gia dinh chong dé chg
18 d@6n ré vé nha. Ho cu trd phia nha gai.

Ma chay: Ngusi Churu theo tuc thé tang tai

nghia dia chung cua lang. Xua kia, viéc ma chay
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thuong duge t6 chiic linh dinh vé6i 18 hién sinh
trau, bo.

Nha mdi: Viéc dung nha méi dude coi trong véi
su tap trung tam luc ctua gia chu va sy hd trg tich
cuc cua cong dong lang. Khi khanh thanh nha méi
va don vé 6 nha méi, ho hang va cong dong lang
quiy quan giup dd. Ho t8 chiic tiéc man dé ciu
cing than linh, thu 16c va chia vui cting gia chu.

Lé tét: Mot nam véi chu ky canh tac rudng
nuéc, ngudi Churu cé nhiéu nghi 1& nhu: cing
than Dap nuée, than Muong nudc, than Lda khi
gieo hat, &n mung lda mdéi, cing sau mua thu
hoach. Pang luu y 1a 1& cting than Bonung vao
thang 2 am lich, dan lang thuong hién sinh dé. Va
1& cing Yang Wer, mot cay dai thu 6 gan lang,
dudc coi 14 noi ngu tri cua cac than linh, ngudi ta
thudng lam nhiing hinh ném da thu bang gb hay
ca chudi dé dit dudi géc cay.

Lich: Nguci Churu theo 4m lich, tinh thang
theo chu ky canh t4c néng nghiép cta té tién xua.

Hoc: Trude kia, nguci Churu khong c¢6 chii
viét, nén moi sy truyén dat, thong tin déu qua
truyén khau.

Vin nghé: Von ca dao, tuc ngii rat phong phu,
phan anh viéc dé cao vai tro cua phu nii, ca ngoi
ché& d6 gia dinh mAu hé. Vé nhac cu, dang luu y 1a
trong, kén va chiéng. Ngoai ra, con c¢6 mot s6 nhac

cu khac nhu: r'téng, kwao, terlia 1a nhiing nhac cu
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déc séc ctia ngudi Churu. Trong hoi hé, nhac c6
truyén Churu thuong dugc cat lén cung véi vii
diéu tamga noi tiéng.

Choi: S6 thich cua tré em 14 danh cu, choi tha
diéu (diéu buém va diéu sao). Chung ciing hay
chdi tro kéo co, di ca kheo, dudi bt nhau
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DAN TOC CHORO

Cau 1: Cac tén goi khac?

Chau Ro, Do Ro, Chro, Thugng.

Cau 2: Dan toc Choro c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Choro c6 22.567 nguai.

Hién nay, nguoi Choro séng tap trung 6 ving
nii thap thudc tdy nam va dong nam tinh Pong
Nai. Noi ¢6 s6 ngusi Choro cu trd nhiéu nhat 1a
cac xa: Xuadn Binh, Xuadn Trudng, Xuan Tho,
Xuan Phu thudéc huyén Xuan Loc; thda dén la
cac xa: Hic Dich, Phuéc Thai, Ngai Dao, Bau
Lam thudc huyén Long Thanh. Rai rac tai tinh
Séng Bé (nay la tinh Binh Duong; Binh Phudc)
va Ba Ria (nay la tinh Ba Ria - Viing Tau), ven
quéc 160 15 cling c6 mot s6 gia dinh Choro sinh
song. Truée khi c6 mit tai nhiing dia diém néi
trén, ho da ting cu trd cha yéu tai Ba Ria -
Viing Tau.
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Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguosi Choro 1a 16p cu dan cu tra ti xa xua 6
mién ndi Nam Déng Duong.

Tiéng n6i thudc nhém ngdn ngii Moén - Khmer
(ngit hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi Choro chu yéu lam
ray, canh tac theo 161 phat dét réi choc 16 tra hat.
Cach phan bo cac loai ciy trong trén ray kha doc
d4o. Vong ngoai cung cua ray thi trong mot sé loai
cay day leo nhu: bau, bi, muép, dau van ; vong
gitta trong sén. Toan bd dién tich con lai phia trong
la trong lda c6 xen canh viing. Hién nay, ngoai lda
ray, mot sd noi da lam rudng nuée c6 trau cay. Viéc
san ban, hai lugm thudng tap trung vao thoi gian
noéng nhan (khoang thang 6, 7 Am lich). Nghé lam
vuon, chin nuéi trong gia dinh va tha cong nghiép
chua phat trién. Chi c6 nghé dan lat bing tre, may,
nta 14 phé bién. Trude day, mot sé ngusi Choro da
la phu dén dién nhung chi véi tu cach la nhiing
ngudi thg riing, ho van c6 riy dé canh tac.

Phuong tién van chuyén: Chu yéu ngusi Choro
diuing cai gui dan bang tre, may, cong & trén lung.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Trong cd ciu xa hoi Choro, cac quan hé cua gia
dinh mau hé da tan rd; nhung quan hé cua gia
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dinh phu hé chua xéc 1ap dugc. Tinh chat gia dinh
song phuong c6 nhiéu biéu hién, quyén thia ké tai
san van thudc vé nguodi con gai. Trong gia dinh, nii
gi6i vAn dudc né vi hon nam giéi. Xa hoéi méi manh
nha c6 su phan hoa vé tai san. Trong mot lang
gdbm c6 nhiéu dong ho cling cu tra.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Choro &n com té 12 chinh, hat thudc
14 sgi bang tdu. Thiic udng c6 rugu can. Nam nit
déu ua thich &n trau cau.

Mdc: Xa xua dan dong déng kho, dan ba quéin
vay td&m. Mua hé & tran hay méc 4o canh ngén,
mua lanh thudng khoéc trén minh mot tAm chan.
Nhung ngay nay, dai da s6 nguoi Choro da &n méc
theo 161 ctia nguoi Viét cung dia phuong. Diéu ma
khach qua dudng c6 thé nhan biét dugec ngudi
Choro 1a ho thuong cong trén lung mot cai gui.
Pan ba thuong deo & ¢ nhiing chudi hat cudm
ngii sic hoac vong dong, vong bac hay nhom.
Thiéu nii thuong mang kiéng, day chuyén va deo
vong tai rong vanh.

O: Tit gitta thé ky XX trd lai day, ngudi Charo
tiép thu ngay cang manh mé vin hoa - nép séng
ciia ngudi Viét 6 mién Dong Nam Bo. Truéc day,
ho & trén nhiing ngdi nha san cao, ctia ra vao mé 6
dau héi. Pén nay phd bién 6 nha dat. Ho da tiép

thu 161 kién tric nha ctia ngudi ndng dan Nam Bo:
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nha c¢6 vi kéo. Nét xua con gitt dugce trong ngdi nha
la cai sap nam, chiém ntia dién tich theo chiéu
ngang va dai sudt ti ddu dén cudi phan ndi that.
Mot s6 nha cé tuong xay, mai ngéi.

Cudi xin: Viéc 1ay chong, 1y vg ctia ngudi
Choro ton tai ca hai hinh thic: nha trai di héi vg
hoidc nha gai di hdi chéng. Hén 18 t8 chiic tai nha
gai, sau 1& thanh hén thi cu trd bén nha vg, sau
vai ndm sé ra dung nha d riéng.

Ma chay: Ngudi Choro theo tap quan thd tang.
M6 phan duge dip cao lén theo hinh ban cau.
Trong 3 ngay dau, ngudi ta goi hén ngudi chét vé
an com; sau dé6 1a “I& ctia ma” véi 100 ngay cing
com. T4p quan dung vang ma da xudt hién trong
tang 1& cia nguoi Choro va hang nam cd vao ngay
23 thang chap am lich, ngusi ta di tdo md nhu
nguoi Viét 6 dia phuong.

Nha mdi: Lé khanh thanh nha méi luén 1a dip
chia vui gitia gia chu véi dong ho va buén lang.

Lé tét: Ngay cing than Lua la dip 1& quan
trong hang ndm. Cac loai banh nhu: banh tét,
banh &ng va banh gidy tron ving dugec moi nha
ché& bién dé &n miing va tiép khach. L& cing than
Riing duge t6 chiic nhu mot dip hoéi lang, va hién
nay, c 3 nim mét 1an nghi 18 nay lai dudc t6
chtic trong thé.

Lich: Nguci Choro cting ¢6 néng lich riéng theo
chu ky canh tac ray va cin ct vao tuan tring.
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Hoc: Xa hoi truyén théng Choro chua cé chit
viét. Viéc hoc hanh, truyén ba kién thtic cho thé
hé sau theo 16i truyén khau.

Vin nghé: Von vian nghé dan gian chi con mot
vai diéu hat do6i dap trong nhiing dip 18 hoi, ho cat
1én 16i khan c4u than Lda, nhung hién nay rat it
nguoi biét dén. Nhac cu dang luu y dén la bo
chiéng dong 7 chiéc gébm 4 chiéc nhd va 3 chiéc
16n. Ngoai ra, dan 6ng tre, sao doc con thuong
thay 6 viing ndi Chau Thanh.

Choi: Tré em thich chai kéo co, cudp canh 14, bit
mét bit nhau, tha diéu va danh cu.
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DAN TOC CHUT

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Ruc, Arem, Sach.
Nhom dia phuong: May, Ruc, Sach, Arem, Ma
Liéng.

Cau 2: Dan tgc Chit c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Chtt c6 3.829 nguoi.

Dia ban cu trd ctia ngudi Chiit chu yéu la &
tinh Quang Binh.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Qué huong xua cua ngusi Chiit thudc dia ban
cu trd cua nguoi Viét ¢ hai huyén B6 Trach va
Quang Trach, tinh Quang Binh. Vi nan gidc gia,
thué khoa ning né cho nén ho phai chay lén
nuong nau ¢ vang nai, mot s6 dan dan chuyén sau
vao vung phia tay thudc hai huyén Minh Hoa va
B6 Trach, tinh Quang Binh. Theo gia pha ciia mot
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s6 dong ho nguci Viét trong vung thi cac nhém
Ruc, Sach cu trd tai ving nui nay it nhat da dudge
trén 500 nam.

Tiéng néi thuéc nhém ngdén ngii Viét - Muong
(ngit hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Ngusi Chit song bang
néng nghiép nuong ray du canh va san bin, hai
lugm. Trit nhém Sach s6ng bang néng nghiép con
cac nhém khac hai lugm va sén ban chiém vi tri
quan trong, tham chi 14 ngudn séng chinh trong
nhiing nam mat mua. Cac gidng cay trong chinh
14 ngd, sin, db, lda. Cong cu san xudt gdém: riu,
rua, gay choc 16, noi lam rudéng cé thém cay, bua.

Tw khi dinh cu, ngusi Chiat da nudi trau, bo
phuc vu cay buia, lam stic kéo. Dan 14t chu yéu do
nhu ciu tiéu dung trong gia dinh. D6i noi ho biét
thém nghé rén dao, riu.

Phuong tién van chuyén: Pho bién 1a gui c¢6 deo
day vai, vac hodc ngusi kéo.

Cau 5: Quan hé xa hgi?
Nguoi Chit goi lang 1a Ca Vén. Mbi lang
thuong chi c6 nidm, bay hodc mudi gia dinh cua

mot dong ho cu tra. Déi khi cac gia dinh trong mot
ho lai cu trd ¢ nhiéu lang khac nhau. Ptng dau
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mbi lang 1a Pz Ca Vén. Ong ta gitt ludn ca vai trd
toén gido. Sinh hoat tap thé quan trong nhét trong
lang 12 vao nhiing dip 1é t&t nong nghiép.

Gia dinh nhd phu quyén la hinh thtc phé bién
nhat. Mbi gia dinh chi gbm vg, choéng va con cai
chua 14y vg, chong.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Luong thuc chl yéu 1a ngd, sin. Ngay an
hai biia trua va t61. Nhiing nim mé&t mua, ho phai
an bot bang (bot nhic) do6 thay com quanh nam.

Mdc: Nguoi Chtit khong biét dét vai, vai méc
mua hoéc trao d6i véi ngudi Viét, ngudi Lao trong
vung giap bién. Mua hé, nam giéi déng kho, cdi
tran; phu nii méc vay. Mua déng, ho méc 4o lam
bing vé cdy. Hién nay ngusi Chit an méic giéng
nhu ngudi Viét.

O: Ho quen 6 trong cac tip léu dung day budc,
dung cot ngodm hay 6 trong cac hang da, mai da.
Cho dén trudc nam 1954, cac nhém Ruc, Arem chu
yéu van séng trong cac hang da, mai da. Ngay
nay, ho séng tap trung & cac ban nho trong cac
thung liing. Nha ctia da khang trang hon truée.

Sinh dé: Sap dén ngay ¢ cii, ngudi chéng thuong
dyng mot cai 1éu nhd cho vg 6 ngoai ring. Thinh
thoang anh ta dén tham nom, tiép t& luong thuc va
do an udng cho vg. Phu nit quen dé diing va tu xoay
s 18y hét thay moi viéc. Dé xong, ngudi san phu tu
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minh nhém lta, d6t néng mot hon da cudi dé sin roi
déi nude 14 vao cho boc hoi néng dé xéng khéi. Sau 7
ngay ngudi chong méi dén dén vg vé nha.

Cudi xin: Trai gai dén tudi trudng thanh, dude
tu do tim hiéu yéu duong. Trude khi cudi, nha trai
phai chon 6ng moi, di dam héi vai lan. Lé cudi
dugc t6 chiic bén nha gai, sau d6 méi dén dau. Lé
vat quan trong nhat ngoai lgn, ga, nhat thiét phai
c6 thit khi s&y khé. Ngudi Chit khong cé tuc 6 ré.

Ma chay: Nha giau lam quan tai bang than cay
khoét réng; nha nghéo chi b6 ngudi chét bang vo cay.

Tho cing: TS tién dude thd tai nha toc trudng.
Khi toc trudng chét, viéc thd cing chuyén sang
nguoi em trai k&. Khi nao cac thé hé trén khong
con ai thi viéc thd cing mdéi chuyén sang cho
ngudi 6 thé hé dudi.

Nguosi Chtt tin vao cac loai ma riing, ma sudi,
thd céng, ma bép , trong dé quan trong nhat 1a
ma lang.

Cac nghi 1& néng nghiép thuong dugc thuc hién
nhu 1& xuéng giéng, 1& sau gieo hat, 1& cing hén
lda, 1& an mung dudc mua.

Van nghé: Nguoi Chut thich dung dan, sao, hat
cac giai diéu khac nhau. Ho c¢6 nhiéu truyén cé
tich, than thoai, dac biét truyén ké vé su khai
thién 1ap dia va sinh ra con nguci.

Choi: Trong cac dip 1& tét, tré em choi cau long
lam bing 16ng ga, danh ging; ngusi 16n théi sao,
hat ho.
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DAN TOC CO

Cau 1: Cac tén goi khac?

Cua, Trau.

Cau 2: Dan toc Co c6 bao nhiéu ngudi va dia
ban cu tria cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Co c6 27.766 ngudi.

Dia ban cu tra cta nguoi Co chu yéu 1a 6 tinh

Quang Ngai va tinh Quang Nam.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Co cu trd rat lau doi & tdy bac tinh
Quang Ngai va tdy nam tinh Quang Nam.

Tiéng néi thudc nhém Mén - Khmer (ngii hé
Nam A), tuong déi gan giii cac dan toc khac trong
ving bic TAy Nguyén va lan can nhu: Hré,
Xoding, Bana  Chii viét ra doi tu thoi ky trude
nim 1975 trén co s6 chii cai Latinh. Hién nay chii

viét nay khéng con phé bién.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Kinh t& ray 1a nguén séng
chti yéu, lda ray la ngudn luong thuc chinh. Canh
tac theo hinh thtc phat ring, dot, choc 16 tra hat
gibng, tudt lda bang tay. Ky thuat xen canh, da
canh trén tung dam rdy va luan canh giiia cac
dam ray. Trau khéng va qué ctia ngusi Co néi
tiéng 1lau doi. Dac biét qué quy va nhiéu, 14 ngudn
lgi 16n, bao gdm ca qué rung va qué trong. Ray qué
cua mdi gia dinh 1a loai tai san quan trong,
thuong 10 ndm trd 1én méi duge thu hoach. Nho
ban qué, cac gia dinh c6 tién mua sim cac gia san
dugc wa chudéng (cong, chiéng, ché, trau  va nay
thi xe, dai, dong hé ), xAy nha, déng d6 gb, dong
thoi cling chi dung vao viéc an, uéng, mac  Hinh
thiic dung vat d6i vat dugde ua thich.

Chan nuéi trau, lgn, ga trudc hét dé cing té;
hau nhu nha nao cling déu nudi ché. Nghé dét va
rén khong phat trién. D6 dan dep va phong phu.
San pham hai lugm va sin ban c¢é § nghia khong
nho trong doi séng ngudi Co.

Phuong tién van chuyén: Ngudi Co c6 cac loai
gui tu dan dung dé van chuyén r4t tién 1gi, thich
hgp véi diéu kién dat doc, riing ndi va sudi. Moi
thti déu bo trong gui va gui dude cong trén lung,
c6 hai quai quang qua d6i vai.
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Cau 5: Quan hé xa hgi?

Mbéi lang c6 dng “gia lang” dudce moi ngudi kinh
trong va nghe theo. Dan lang sinh sdng trén mot
dia vuc 6n dinh ranh giéi, viéc chuyén dich cu trd
cta lang ciing chi trong vung lanh thé &y. Trong
lang thuong c6 quan hé than thudc qua lai véi
nhau: ho#c vé huyét théng, hoic do hon nhan. Tuy
mbi gia dinh 1am #n riéng, chiém hiiu riéng dat
ray, nhung tinh céng dong lang kha cao. Xa hoi
truyén thong Co da nay sinh gidu - nghéo khac
nhau, nhung chua phat trién cac hinh thic béc

16t: no 1é gia dinh, cho vay ning lai,

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Biia an thong thudng 1a com gao té, mudi
6t, cac loai rau riung va thit ca kiém dugc. Truée
kia, dong bao quen an béc. D6 udng la nuée 14,
rugu can, nay nhiéu ngudi dia dung nudéc chin
(nuéc dun so6i), nude ché xanh, rugu cit. Tuc an
trau cau chi dugce duy tri ¢ 16p ngudi 16n tudi,
nhung tuc hut thude 14 vAn con phé bién.

O: Nguosi Co séng 6 nha san dai, ctia ra vao 6
hai d4au héi. Trong nha chia doc thanh ba phan:
16i di & gitia, mdt bén duge ngan thanh ting budéng
nho cho cac gia dinh sinh hoat riéng, con mot bén
dung 1am noi sinh hoat chung (ti€p khach, hop

ban, t6 chic 18 hoi, 4n udng déng ngudi, dan lat,
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vui choi ). Xua kia thudng méi lang 6 tap trung
trong mot vai ngdi nha kiéu nay, dai c6 khi hang
tram mét, bén ngoai c6 rao chin va b tri vii khi
phong vé. Gan day, khip viung ngudi Co phat
trién trao luu ting gia dinh tach ra lam nha &
riéng, nha trét, dung theo kiéu nha ngudi Viét 6
dia phuong, da c6 nhiéu nha lgp ton, lgp ngéi, ca
nha xay.

Mdc: D6 mac caa ngudi Co chu yéu la mua cua
nguoi Xoding va nguci Viét. Theo nép truyén
théng, nam déng kho, 6 tran, nii quan vay, méc 4o
coc tay; mua lanh thi khoac tdm vai choang. Bo
quan 4o dai véi khan xép du nhap tu dong bang
lén tung dude dung trung dién trong ngay 1é& hoi,
nh4t 14 nhiing b6 1ao kha gia. Ngay nay, nguosi Co
sti dung phd bién quan 4o nhu ngudi Viét, vay con
thay 6 mot s6 phu nii nhung déu dung vai dét
cong nghiép. Cac loai vong trang stic cling chi bét
gap thua thét, don gian, khong dé tim dugc nhiing
phu nii quan nhiéu chudi hat cudm quanh dau,
quanh cd tay, c¢6 chan, trudec nguc va quanh thét
lung nhu truéce kia nia.

Cudi xin: Hinh thic hon nhan cu trd dang
chéng 14 phé bién. Phong tuc cho phép néu vg chét
c6 thé 14y tiép em hoic chi cta vg, nhung vg goa
khéng thé 14y em chéng; néu hai anh em trai 14y
hai chi em gai thi anh phai 14y chi, em phai 14y
em; néu con gii nha nay da lam diu nha kia thi
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2-3 doi sau nha kia méi ga con gai cho nha nay.
Con ¢6 - con c4u, con di - con gia, con ¢6 chung cha
ho#c me déu khong duge 14y nhau. Cung mot goc
sinh thanh, néu 14 anh em trai thi doi chét cta ho
ho#c sau dé nita méi c6 thé 14y nhau, song néu la
chi em gai hay mdt bén gai mot bén trai thi chau
ho#c chit ctia ho ¢6 thé 18y nhau. PaAm cudi don
gian, gon nhe, khong tén kém nhiéu, chi 1a dip
moi ngudi udng rugu vui chiing kién déi trai gai
thanh vg, thanh chéng.

Ma chay: Quan tai gb, déo theo kiéu déc moc.
Ngudi chét duge chon trong bai md ctua lang, dat
khéng xa ché 6. Tang gia “chia cua” cho ngudi méi
chét, dua ra mod khéng chi vat dung va tu trang
clla nguoi 4y, ma ca ché, chiéng

Tho cung: Nhiing dinh nui cao dude ngusi Co
goi la nui Ong, nui Ba. Ho cho rang c6 “than linh”
trd ngu 6 d6. Hé thong “ma” (ka muych) va “than”
(koi, mah) rat dong: ma nguosi chét binh thudng,
ma nguoi chét bat binh thuong, ma qué, ma cay
da, ma nudc, than bép liia  B&i vay, ngudi ta cé
nhiéu kiéng cit va cing quai gin v6i san xuét va
doi song.

Lé tét: Nguoi Co c6 nhiéu 1&, 16n nhat 1a 18 c6
dam trau t€ than - day ciing 14 ngay hdi 16n trong
lang. Ngoai ra, tét gén véi su két thic mot mua
lda ray 1a dip sinh hoat nhén nhip. Trong hai dip
d6, cac moén dn din toc, nghé thuat dan toc va
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trang phuc dan toc dude thé hién tap trung, khoi
day vin hoa truyén thong.

Lich: Cach tinh ngay thang tuong duong v6i 4m
lich ctia ngudi Viét, nhung chi c6 10 thang, tiép dén
14 thoi glan nghi ngoi sau vu canh tac. Bén canh
dé6, nguoi Co coi trong viéc xac dinh ngay tot, xau
dé thuc hién cac cong viéc khac nhau.

Van nghé: Ngudi Co ua thich Am nhac. Ho dung
bo chiéng 3 chiéc 1a phé bién. Nhac cu con cb
trong, cic loai dan, nhi. Mda chi xuat hién trong
1& dam trau. Cac diéu dan ca Xru (Klu), Agidi dudc
luu truyén réng rai. Von truyén c6 kha phong
pht, c6 huyén thoai, truyén thuyét, truyén ngu
ngébn  Nghé thuat trang tri tap trung nhat 6 cay
cOt 18 va 6 bo phan dude goi 1a laval trong 1& hoi
dam trau. Ngudi Co c6 loai con roi tu tao bang gb
kha dac séc.
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DAN TOC CONG

Cau 1: Cac tén goi khac?

Xam Khoong, Phuy A.

Cau 2: Dan toc Cong c6 bao nhiéu ngudi va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Céng c6 1.676 ngudi.

Dia ban cu trd ctia nguoi Céng chu yéu 1a & cac
tinh Dién Bién, Lai Chau.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Ngudi Cong c6 ngudn goc di cu truc ti€p tu
Lao sang.

Tiéng néi thuoc nhém ngdn ngii Tang - Mién
(ngit hé Han - Tang), gin hon vdéi tiéng Mién, cung
nhém véi cac tiéng La Ha, Phu La, SiLa  Ho quen
st dung tiéng Thai trong giao dich hang ngay.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nguodn song chinh 1a lam

nuong, dang chuyén sang lam nuong, cudc rudng.
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Hai lugm con gifi vai tro quan trong. Ngusi Céng
khéng quen dét vai, chi trong bong dé d6i 14y vai
cua cac dan tdc khac. Ho gidi dan chidu may
nhudém dd, cac do dung bang tre nta nhu gui deo,
gi6 dung com, ruong hom.. Chuyén xuéng dinh cu
ven sdng P4, nén ngudi Cong quen dan véi viée su
dung thuyén trén soéng.

Phuong tién vdn chuyén: Ngudi Coéng quen st
dung thuyén di lai trén séng Da va gui deo qua

tran khi di nuong, di ray.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Nguoi Cong 6 kha tap trung trong cac lang ban
c6 quy md viia va 16n. Tinh cong doéng lang ban
cao. Phu nii ¢6 vai tro quan trong trong gia dinh
cting nhu xa hoi.

Trong x& hoi ¢d truyén, chua c6 su phan hoa
giai cap, chiu su chi phéi chéit ché cia hé thong
chtic dich ngudi Thai.

Dan s6 it song nguoi Cong c6 téi 13 dong ho khac
nhau. Da s6 cac ho mang tén Thai nhu: Lo, Quang,
Kha Dau vét to tem gido con rd nét véi tuc kiéng
va tho cac loai chim muong, thd vat. Moéi dong ho
thuong c6 ngudi ding dau véi chitic ning chu tri cac
cong viéc lién quan téi doi song tinh than.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?
An: Ngusi Cong an com nép va com té.
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Mdc: Y phuc ctia nguoi Cong giéng ngusi Thai.
Mot s6 it gia dinh con giti lai vai bo y phuc truyén
thong béang vai dét ctia nguosi Lao.

O: Nha san ba hay bon gian, chi ¢c6 mot clia ra
vao0; mot clia sd ¢ gian gita, chay doc theo vach
mait chinh ctia nha c¢6 thém mot chiéc san nho it ¢6
gia tri su dung nhung nha ndo cling c6 la dic
trung trong nha cia ngusi Cong.

Cuéi xin: Hon nhan mot v mot chong chat ché.
Khong c6 da thé, 1i di trong xa hoi truyén théng.

Tuc & ré duge thuc hién nghiém ngit, trude kia
khoang 8-12 nam. L& vat truyén thong trong 1&
xin con trai téi ¢ ré thuong vao buéi t6i 1a goi
muobi, gbi che, cudn day gai dan chai, hay mot 6ng
rugu cAn  Ngay sang hom sau, ngudi con trai
mang chin, gdi, con dao téi nha gai 6 ré, cling tit
d6 ngudi con gai bui téc ngude dinh dau, dau hiéu
cua ngudi da cé chong.

L& d6n dau vé nha trai khi han & ré da hét, luc
d6 doi vo chong da cé con cai dady nha. Cua hoi
mon bd me cho con gai mang vé nha chéng. Néu
nha trai 14 nguoi cing ban thi phai cong c6 dau vé
tan nha. Trong ngay cudi, ngusi ta khong mic
quin 4o mdi vi c6 tuc vy nuéc tro 1én doan dén
dau truée khi ra vé dé cau may.

Sinh dé: San phu dé ngoi. Trude va sau khi dé
phai kiéng ki nhiéu thi. Nguoi Céng rat gidi trong
viéc tim kiém 14 thudc dé cham séc phu ni khi

sinh ng.
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Ma chay: Khi nha c6 ngudi chét, phai mdi thay
mo t6i 1am 18 cing dua hén vé véi td tién. Viec
chon ngay chon ngudi chét phai dude coi trong.
Trong nhiing ngay trudéc hom chon, thuong phai
cing com cho ngudi chét, budi téi c¢6 cac nghi thiic
nhay truyén théng. Sau khi mai tang c6 lam nha
mo don gian. Mudi hai ngay sau khi chén ngudsi
chét, con chau méi lap ban tho trong nha. Con cai
dé tang cha me bang cach cao troc dau (con trai),
cat toc mai (con gai) va doi khan tang cho téi khi
cung com mdi, méi dude bo.

Tho cing: Cung véi viéc cing t6 tién 2, 3 doi
theo phu hé 14 viéc cing ma bd me vg vao dip Tét.
B6 chu tri viéc cing. Néu bd chét, me thay thé.
Khi anh em chia nha ra ¢ riéng, mdi ngudi con
trai lap ban tho cing riéng tai nha minh. L& vat
cing t6 tién chi c6 bat gao, 6ng nudc va con ga.
Nguodi cing 6m ga ngdi trude ban tho khan, xong
giét ga ngay tai chd, boi mau vao 1a dong, goéi lai
cai 1én vach noi tho ciing vai ba chiéc 16ng ga.

Hang nam ci dén thang ba am lich, cac ban déu
t6 chiic 18 cing ban trudc vu gieo hat, cac nga dudng
vao ban déu dugce 1am cong, cim dau hiéu kiéng ki,
cAm mot ngay khong cho ngudi la vao ban.

Cac gia dinh déu lam 1& ciing trén nuong trude
khi két thic cong viéc tra hat. Pém d6 cha nha
lam 1& cting phia trén 1éu nuong; 1& vat chi cé ca,

cua, cAu mong chim thd khong pha hai; tréng vai
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khém kiéu cau xin lda tot, xanh tudi nhu khém
cay nay.

Hoc: Viéc gido duc truyén théng thong qua kinh
nghiém truyén tit doi nay sang doi khac két hgp
v6i thue hanh.

Vian nghé: Nguoi Cong thuong hat mia vao dip
1& tét, nhat 1a trong dam cuédi. Hat doi dap gitia
nha trai va nha gai hom dén dau & chan ciau thang
trude khi 1én nha thuc su la cudc thi hat dan gian.
Trai gai, gia tré déu vui muia trong ngay cuéi. Dic
biét 14 diéu muda diu tién do cAc em gai cia chang
ré trinh dién dé bat dau cudc vui. Ho vira mda,
viia gio cao cac tang vat truyén thong nhu con ga,
con sbc, ca kho ma nguoi anh trai tdng minh.

Choi: Cac tro choi tap thé nhu dudi bit, danh
khing  dudgc tré em ua thich. Ngoai ra, tré em
con chai cac loai d6 g6 bang tre, gb tu ché.
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DAN TOC CGHO

Cau 1: Nhom dia phuong?

Xré, Nop (Tu nop), Co Don, Chil, Lat (Lach), To
Ring (T’ring).

Cau 2: Dan toc Coho c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Coho ¢6 128.723 ngudi.

Dia ban cu tra cua nguoi Coho cha yéu 1a 6
tinh LAm Déng.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Coho ¢6 lich st cu tra lau doi ¢ Tay
Nguyén.

Tiéng n6i thudc nhém ngdn ngii Moén - Khmer
(ngit hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat?

Tru nhém Xré lam ruéng nudc theo ding tén

goli cua n6 (Xré - rudng nudc), con cac nhom khac
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lam ray (mir) du canh theo chu ki. Nhin chung k¥
thuat va coéng cu lam ray cua ngusi Coho khéng
khéc véi cac dan toc khac ¢ Tay Nguyén, nhung
riéng nhém Chil dé choc 16 tra hat con diung mét
dung cu khac (p’hal). Phal c6 can dai bang g, ludi
dep bing sit dai khoang 28 cm va rong khoang 3-
4 c¢cm, duge dung trong trudng hgp mét ngudi vira
choc 16, viia tra hat. 0 viing ngudci Xré, cong cu
lam dat dac trung la chiée cay (ngal) bing gb, d€
bing, ludi gb (sau nay la ludi sit) va cai biia ring
gb (sokam). Cay, bua va kor (dung cu dé chang
bing mat rudng) déu do hai trau kéo. Luia 1a cay
luong thuc chinh va 1a cay trong chu yéu nhung
théng thudng trén mot dam ray ngudi ta con trong
1an ca ngb, sén, bi, mudp, dau

Ngudi Coho chin nuéi theo 16i tha rong. O viing
lam rudng, ho nudi trau bo dé 14y stic kéo, con hau
hét cac stc vat nudi dé hién t& trong cac 18 nghi.

Nghé dan lat va rén hau nhu gia dinh nao
ciing ¢6 ngudi 1am nhung nghé dét chi phé bién
6 nhém Chil.

San bat, danh cé, hai lugm, lam thé san van
rét phé bién.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Lang (bon) 1a mot cong xa ndong thon con mang
ning nhiing dau vét ctia cong xa thi toc mau hé.

Dtng diu moét lang 1a chtt lang (Kuang bon). O

56



nhiing noi dan cu tap trung déng didc, hinh thanh
mot t6 chic lién minh tu nguyén gitia cic lang va
ding dau lién minh goi 14 M’dréng. Nguoi Coho
van ton tai 2 hinh thtc gia dinh: gia dinh 16n va
gia dinh nhd. Tuy nhién, gia dinh 16n hién nay
dang trong qua trinh tan ra va hinh thic gia dinh
nhé ngay cang tré nén phd bién, nhat 1a nhiing
viing trit phu, ven cac dudng quéc 16, gan thi tran,
thi xa T6 chitic gia dinh theo ché d6 mau hé.
Nguoi dan ba déng vai trd chu déng trong hon
nhan; sau hon 1&, ngudi con trai vé 6 bén nha vo;
con cai tinh dong ho theo phia me Nam ni
thanh nién Coho x4y dung gia dinh kha sém (nt
thudng 16-17 tudi; nam tir 18-20 tudi) va d6 chinh
la moét trong nhiing nguyén nhén lam cho mtc
sinh cua ngusi Coho kha cao, binh quan mét phu
nii sinh khoang 5-6 con.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Cac gia dinh thudng &n 3 bita. Trudc kia
com canh déu niu trong 6ng nta va sau nay mdi
dudc nau trong noi dat, noi dong va noéi gang. Cac
moén duge ché bién khé phu hgp véi théi quen &n
boc. Canh 12 moét mén rau tron véi tAm thuong bo
thém 6t, mudi; thit, ca duge kho, ludc hay nau véi
cay chudi non.

Thiic udng 1a nuée sudi dung trong cac trai bau,
trong cac ghé. Rugu can (tornom) rat duge ua chudng
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trong cac 1& tiéc, hoi he, dugc ché bién tiu gao, ngo,
sén  tréon v6i men lam ti cic cdy riung. Thudc
hat 14 nhiing 14 thuéc phoi khd quan lai dudc
nhiéu ngudi ua dung.

Mdc: Pan 6ng déng khé, phu nii méc vay ngin.
Khé 12 mot miéng vai dai 1,5 dén 2m va rong, cé
hoa vin theo dai doc. Vay 1a mot tdm vai quén
quanh ngudi mét vong va giit cap. Nén vay mau
den trén d6 c6 nhiing dai hoa vin mau tréng vién
doc than vay. Khi trdi lanh, ngudi ta quin thém
chiéc chan dai (2i). Trang stc 1a nhiing vong c6,
vong tay, cuém va khuyén cang tai.

O: Ngudi Coho & nha san dai, hai mai uén lgp
tranh, ¢6 vach phén nghiéng ra ngoai nep tranh
dé chong lanh va phia trude cta c6 cAu thang lén
xudng. Vao nha, trén btc vach phia sau d6i dién
véi ctia ra vao 1a hang ché, gi6 dung d6 dac va ban
tho. Moi sinh hoat cta gia dinh (4n udng, nghi
ngoi, tiép khach) déu dién ra xung quanh bép lta.

Tho ciing: Ngudi Coho tin réng moi mat doi
song déu do cac thé luc siéu nhién quyét dinh va
trong quan niém ctia ho c6 mot bén 1a than thanh
(Yang) luén luén phu hd cho con ngusi va nguge
lai cting c6 mot bén 14 ma quy (Cha) thuong hay
gay ra nhiing tai hoa cho nén hau nhu lam bat ct
viéc gi hay c6 chuyén gi (Iam rudng, cuéi xin, tang
ma, dm dau ), nguoi Coho thuong phai cing

e R A . . . N P . A A,
viéng dé cau xin. Nguoi ta tin rang, cac vi than rat
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thich &n thit va uéng rugu, nhung tuy theo tam
quan trong ctia budi 16 ma ngudi ta t& séng trau,
heo, dé hodc ga cuing v6i rugu.

Trong s& cac nghi 1& ctia ngudi Coho, nhiing
nghi 18 lién quan dén tiing cong viéc lam ray, lam
ruéng nhu gieo lda, khi lda tré bong, dap lda va
cho lda vao kho 14 nhiing nghi 1& quan trong nhat
va dudc tién hanh thuong xuyén hon.

Ban tho (nao) thuong dit é chd trang trong va
ton nghiém nhat trong nha. Ban thd xua lam bang
van gb c¢6 cham tré hau nhu khéng con niia, gio
day nguoi ta con nhan ra 1a chd thé cing nho
nhiing nhanh cay, bong lda vat trén mai déi dién
v6i ctia ra vao.

Hoc: Vao dau thé ky XX, chii Coho duge xay
dung bang hé thong chii Latinh. Mic du da duge
cai tién nhiéu lan, duge dung dé day trong mét s
trudng hoc, nhung loai chii nay chua phd bién
sau rong.

Vian nghé: Von van hoc nghé thuat dan gian
Coho rat phong phid. Tho ca giau tri tinh va day
nhac tinh. Mét s6 vii khic ¢6 truyén thuong dudc
dién ra trong cac 1& hoi. Cac nhac cu truyén thong
nhu bd cong chiéng 6 chiéc, kén 6ng bau (kombuat),
dan ong tre (korla), trong (sdgor), c6 kha ning
hoa Am vdi 161 ca hodc doc tau.

Lé tét: Hang nam, khi mua mang da thu hoach
xong (thuong la thang 12 duong lich), ngusi Coho
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t6 chiic an Tét. Thudng thudng, cac gia dinh thay
phién nhau mbi nam hién mét con trau dé lang td
chtic 16 dam trau trong dip nay. L& dude t6 chic &
ngoai trdi truéc nha chu hién té, chu lang hay 6
manh dat rong, bang, cao rao cua lang, véi cay
néu dudc trang tri sic s, moi ngusi nhay mua
theo tiéng cong chiéng. Thit trau dugc chia cho
ting gia dinh, con mau tradu duge b6i vao tran
nhiing nguoi du 1& nhu mét su caAu phic. Lé tét
kéo dai 7-10 ngay. Trong cac ngay Tét, dan lang
dén chung vui véi tiing gia dinh. Sau Tét, nguoi ta
méi duge an lda méi va thuc hién cac cong viée

can lam nhu: 1am nha, chuyén lang,
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DAN TOC CO LAO

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: T Pu, Ho Ki, Voa Dé.
Nhém dia phuong: Co Lao Xanh, Co Lao Tréng,
Cao Lao Dé.

Cau 2: Dan toc Co Lao c6 bao nhiéu nguci va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan téc Co Lao c6 1.865 nguoi.

Dia ban cu trd cta ngudci Co Lao chu yéu 1a 6
cac tinh Ha Giang, Tuyén Quang.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Ngusi Co Lao chuyén cu t6i Viet Nam cach day
khoang 150-200 nam.

Tiéng néi thudéc nhém ngdn ngii Ka Dai, cing
nhém véi tiéng La Ha, La Chi, Pu Péo (ngii hé
Thai - Ka Dai). Truée day, cac nhom dia phuong
c6 phuong ngii khac nhau nhung hién nay da sé
ngudi Co Lao Do, Co Lao Xanh khong con néi dude
tiéng me dé ctia minh nita. Tuy theo qua trinh
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tiép xuc, cong cu, ho quen st dung tiéng Quan
ho4, tiéng Nung hay tiéng Pu Péo, Mong.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ ’\‘)
van chuyén?

Hoat déng san xudt: B phan nguoi Co Lao ¢
ving ndi d4 tai méo cha yéu lam nuong cay, thd
canh héc da. Ngo 1a cay luong thuc chinh. Trén
nuong ho con trong dau rang ngua, lia mach, dau
Ha Lan, su hao, Ngusi Co Lao c6 truyén thong
ding phan chudng, phan tro va nhiéu kinh
nghiém st dung phan bén trén nuong. Phan tro
dugc bon vao tiing héc khi tra ngé.

B6 phan ngusi Co Lao ¢ vung nui dat chuyén
song bang nghé lam rudng bac thang, lia la cay
luong thuyc chinh. Nghé thu cong truyén thong 1a
dan 1at (nong, bd, phén, cét, ) valam doé gb (ban,
hom, yén ngua, quan tai, cac do dung bing gd).
Nhiéu lang c6 thg rén stia chiia ndng cu.

Phuong tién vin chuyén: Dung ngua dé thd
hang 14 phuong tién van chuyén phd bién cua
ngudi Co Lao. Ho quen dung diu dan bang giang
c6 hai quai deo vai. Hang ngay ho phai diu nuéc
vé nha; ¢ ving ndi dat, dung mang lan dua nudc

vé dén tan nha hay gan nha.
Cau 5: Quan hé xa hoi?
Mobi nhém Co Lao thudng c6 dong ho khac nhau
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nhu cac ho Van, H6, Sénh, Chao (Co Lao Tréng),
Min, Céo, Su, Li (Cé Lao D9), Sang (Cé Lao
Xanh). Gia dinh nhd phu hé 1a phd bién. Néu nha
khong c6 con trai, ngudi ta thudng 14y con ré vé &
ré. Con ré van giit ho cia minh nhung c6 quyén
thita k& tai san nha vg. Ngudi 6 ré c6 ban tho t8

tién minh va ban ths bd me vg.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Tuy noi, ho &n ngd ché& thanh bot mén mén
hoic an com, quen dung bat, thia, mudi bang gb.

Mac: Phu nii quen méc 4o cung loai véi ngudi
Nung, Gidy nhung dai qua géi. Ao duge trang tri
bing nhiing miéng vai mau dap trén ho 4o, nguc,
tay 4o. Trudec day nguoi Co Lao Trang, Co Lao
Xanh con méc thém chiéc 4o ngin tay ra ngoai 4o
dai dé pho nhiing miéng vai mau dép trén tay ao
trong, chan cudn xa cap.

O: Nguoi Co Lao thuong séng thanh ting lang
khoang 15-20 néc nha. Nha ba gian hai chai, mai
lop co6 gianh hodc cac éng vau, nia bd dbi x&p up
ngua Nguoi Co Lao Do 1am nha trinh tuong
nhu ngudi lang giéng Pu Péo.

Cudi xin: Tuc 1é cudéi xin khac nhau gitia cac
nhém. Chu ré Co Lao Xanh méc 4o dai xanh, cudn
khin dé qua ngusi. C6 dau vé dén cong nha trai
phai bui téc ngude 1én dinh diu, va muén qua

A . * X ~ A s * 2 A s * Al X ~
cong phai giAm vé mot cai bat, mot cai mudi go da
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dé sdn trude céng. Co6 dau Co Lao D4 chi ngu lai
nha chéong dém héom dén dau. Cach cuéi kéo vg
hay cuép vo nhu nguoi Méng van thuong xay ra.

Sinh dé: Ngusi Co Lao khong c6 tuc chon hay
treo nhau dé 1én cay ma thudng dem d6t roi bo tro
than vao héc da trén rung. Con trai dudc dat tén
sau 3 ngay 3 dém, con gai dudc dit tén sau 2 ngay
3 dém. O mot s6 noi tré duge dat tén khi diy
thang. Trong 1& dit tén cing t6 tién va than Ghi
Trénh, vi than bao vé tré em. Theo phong tuc, ba
ngoai dat tén va tadng chau qua.

Ma chay: Trong tang 1& c¢6 phong tuc lam ma hai
14n: 18 chén ngudi chét va 18 1am chay. O ngusi Co
Lao Xanh, 18 lam chay c6 thé tién hanh ngay hém
chén hay moét vai nam sau. Ngudi chét duge cing
dua hon vé Chan San, qué huong xua. Ngudi Co
Lao D c6 phong tuc xép da quanh md, ci 10 tudi
lai x&p mot vong da. Cac vong da tudi duge phu kin
dat; trén cung lai xép thém mot vong da niia.

Tho cing: Ngusi Co Lao tin mdi ngudi cé 3 hon;
lda, bép va gia sic cling déu c6 hon. Hon lda (hén
lia bo, hén lda me, hon lda vg va hon lia chéng)
dudc ciing méi khi gét xong va cing vao dip Tét
mung 5 thang 5. T6 tién dugdc thé 3 hay 4 doi.
Than Dat 14 vi than quan trong dudc gia dinh va
toan ban tho cing.

Lé tét: Nguoi Co Lao an Tét Nguyén dan, Tét
mung 3 thang 3, mung 5 thang 5, 15 thang 7 va
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mung 9 thang 9 Am lich nhu nhiéu dan tdc 6 vung
Pong Bic Viét Nam.

Hoc: Chit Han dudc st dung phd bién trong viéc
cing 1&. Ngay nay nhu cac dan téc khac trong ca
nuée, hoc sinh ngusi Co Lao duge hoc tiéng Viét
va chii phé théng.
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DAN TOC COTU

Cau 1: Tén goi khac?
Ca Tu, Ka Tu.

Cau 2: Dan toc Cotu cé bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Cotu c¢6 50.458 ngudi.

Dia ban cu trd cua ngusi Cotu cht yéu 1a 4 cac
tinh Quang Nam, Thita Thién Hué.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Cotu cu trd lau d6i 6 mién nii tay bic
tinh Quang Nam, tdy nam tinh Thita Thién Hué,
lién khoanh véi dia ban phan bs toc Cotu bén Lao.
Ho thuoc s6 cu dan cu tra 1lau doi ¢ vung Truong
Son - Tay Nguyén.

Tiéng néi thudc ngdn ngii Moén - Khmer (ngii
hé Nam A), gdn gii véi tiéng Tasdi, Bru - Van
Kiéu. Chii viét ra doi tu thoi ky truéc ndm 1975,
trén cd s6 dung chii cadi Latinh dé phién Am,
nhung nay it ngudi st dung.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Lam ray la chinh, canh tac
theo 16i phat cdy bing riu va dao quim, réi dot,
sau d6 dung gay choc 156 dé tra hat giéng, lam cd
bing cai nao c¢6 ludi sit uén cong, tudt lia bing
tay. Ry da canh, xen canh va ct sau vai vu lai bé
héa mot thoi gian dai truée khi canh tac ti€p. Moi
nim chi gieo mot vu.

Vat nuéi cht yéu la trau, ché, lon, ga. Song,
ngudn thuc phdm hang ngay chu yéu do hai lugm,
san ban va danh bét ca dua lai. Nghé thu cong chi
c6 dét vai va lam gém (do dat nung) d mot s6 noi
phia giap bién giéi Viét - Lao; riéng dan lat phat
trién rong khép. Kinh t& hang hoa chua phat trién,
hinh thtc trao d6i vat dén nay van théng dung.

Phuong tién vdn chuyén: Gui deo sau lung nho
doi quai quang vao hai vai. C6 loai gui dan day,
gui dan thua, véi cac ¢6 thich hgp v6i ngudi dung.
Dan 6ng cé riéng loai gui ba ngan (gui canh doi).

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Quan hé céong déng dan lang kha chat ché.
Lang 12 mot don vi dan cu trén mot dia vic nhat
dinh va riéng biét, tu quan dua vao cac tap tuc,
ding dau la 6ng “gia lang” dudc né trong. Phan
héa x& hoi chua siu sic. Gia tai duge xac dinh
bing chiéng ché, trau, do trang stic, vai.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Cotu thudng ngay &n com té, ngay 18
hoi c¢6 thém com nép. An boc 1a tap quan cd
truyén. Ho thich cAc mén nudéng, udp va u trong
ong tre, uéng nudc 1a (nay nhiéu nguoi da dung
nuéc chin), rugu mia, rugu ta vak (ché tit mot loai
cay ring, ho dita) va rugu lam tit gao, sin  Ho
hut thude 14 bing tau.

Mdc: Nguoi Cotu ua chudng nhat bd y phuc
bing vai dét nén den c6 hoa van bang chi, thi dén
la hoa van bang cudm tréng. Pan ong quin khd,
thuong & tran. Pan ba mac vay 6ng. Néu vay dai
thi che tit nguc trdé xudng, néu vay ngin thi than
trén maic 4o dng khong tay; ngay 18 hdi c¢6 thém
thét lung nén tréing moc. Loai vai t&m 16n dung dé
choang, quin va dép.

O: Nguoi Cotu séng tap trung 6 cic huyén Hién
(nay 1a huyén Pong Giang va Tay Giang), Giang
(nay la huyén Nam Giang), tinh Quang Nam; va
cac huyén Phu Loc, A Luéi (Thtia Thién Hué). Ho
6 nha san, mai uén khum & hai héi tua dang mai
rua. Pau déc nha thuong nho 1én mot doan khau
cut don gian. Trudc day trong nha cé nhiéu céip vo
chong va con cai cung sinh séng, thudng la cac gia
dinh ctia nhiing anh em trai v6i nhau. Toan bd
nha ¢ trong lang dung thanh mot vong, quiy
quanh khoang trong & gitia. M6i lang c6 ngodi nha
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chung goi 1a guol, cao 16n va dep nhat. D6 12 noi
hoi hop va sinh hoat cong cong.

Cudi xin: Nha trai phai tén cta cai ndp cho nha
gai va td chiic 18 cudi. Viéc 14y vo phai trai qua cac
budc nghi thiic: héi, dinh hon, 18 cudi va sau nay, khi
da khé gia thudng t6 chiic thém 18 cuéi 1an nita. Phd
bién hinh thiic con trai c6 14y con gai cau, vg goéa 18y
anh hoéc em cta chong qua c6. Quan hé hon nhan
mot chiéu: néu nha A di ga con gai cho nha B thi
nha B khong dudge ga con gai cho nha A. Truée kia,
nhiing ngudi giau thich t6 chic “cudp vo”.

Sinh dé: Ngudi phu nit dé trong choi dung sau
nha, hodc dé ngay canh bép lia trong nha, cé vai
phu nii giip. Cai nhau bd vao vé bau hoic géi
bing vai, 14 chuéi chon ¢ phia sau nha. Sau 3-4
ngay hodc mét tudn san phu cé thé di lam. Qua
vai ba thang méi dat tén cho daa bé.

Ma chay: Quan tai doc moc bang loai gb tot dudc
chon kin ho#c khong 1ap dat. Nha kha gia thi quan
tt thi dai ngay hon, dam ma c6 mé trau, nha md
lam bang gb dep, cAu ky, c6 nhiéu hinh trang tri
déo, tac va vé. Ngudi Cotu co tuc “don md”: Sau it
nim mai tang, khi tang gia da chudn bi du diéu
kién kinh t&, phai tap trung hai c6t ctia than nhan
vé mot chd, cac tang gia trong lang cling tién hanh
mot ngay.

Tho cing: Trong doi sdng ca nhan, gia dinh va
ctia lang, c6 rat nhiéu 1& cing gin v6i san xuAt,
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stic khod L& cting nhd chi can t& bing ga, tham
chi dung tring ga; 16n hon thi dung lgn; cao hon
nita 12 dung trau; xua kia cao nhat duang mau
nguoi. Theo nguoi Cotu, d61 véi cac siéu nhién,
mau con vat hién sinh quan trong dic biét. Lang
c6 thé c6 vat “thiéng” (thuong 1a hon da) dugc cat
gifi 6 ngdi nha chung, nhu mot thi bua. Mot s6 ca
nhén cting c6 loai bua nay.

Lé tét: Lén hon ca 14 18 dam trau (caa lang ciing
nhu cta ting nha), 18 “dén md”. An tét theo lang,
vao khoang thang giéng, thang hai duong lich, sau
mua tudt lda, trude hét c6 cac nghi 1& cing quai
tai nha va nha céng cong. Tét ciing 1a dip an udng
va dén tiép khach vui vé. Nay nhiéu ndi t6 chiic
Tét vao dip Tét Nguyén dan.

Lich: Ngusi Cotu c6 nhiéu truyén c6 ké vé su
tich, vé xa hoi con ngudi, vé su phat sinh cac dong
ho, Trong 18 hoi thudng trinh dién mua tap thé:
ntt mda Da da, nam mua Ting tung. Nhac cu
thudng thay 1a bd chiéng 3 chiéc, cong 1 chiéc,
tréng, sao, dan, nhi. Phu ni tai nghé trong viéc
dét cac do 4n hoa van bing soi mau trang tri véi
cic hoa tiét hinh hoc phan bé va két hgp khéo 1éo,
hoa van con dudc dét bang chi va cudm trén vai.
Nam gi6i tai nghé trong diéu khéic trang tri 6 nha
mo, nha cong cong, v6i nhiing hinh diu trau,
chim, rdn, thd riing, ga, ciling nhu trong viéc vé
hoa vin trang tri trén cay cot budc con trau té.
Nguoi Cotu c¢6 nhiing diéu hat riéng cua minh.
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DAN TQC DAO

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Man

Nhém dia phuong: Dao Po (Dao Céc ngang,
Dao sting, Dao Du lay, Dao Dai ban), Dao Qudan
chet (Dao Son dau, Dao Tam ddo, Dao Nga hoang,
Du Cun), Dao Lé gang (Dao Thanh phan, Dao Céc
Mun), Dao Tién (Dao DPeo tién, Dao Tiéu ban),
Dao Quan trang (Dao Ho), Dao Thanh Y, Dao Lan
Tén (Dao Tuyén, Dao 4o dai).

Cau 2: Dan tgc Dao c6 bao nhiéu ngudi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan téc Dao ¢6 620.538 ngudi.

Dia ban cu trd ctia ngusi Dao chu yéu 6 vung
lung chiing ndi hau khép cac tinh mién Béc.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Dao c6é ngudn goc tit Trung Qudc, viéc
chuyén cu sang Viét Nam kéo dai sudt ti thé ky
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XII, XIII cho dén ntia dau thé& ky XX. Ho tu nhan
minh 14 con chau ctia Ban Hé (Ban vuong), mot
nhan vat huyén thoai r&t phé bién va thiéng liéng
cua nguoi Dao.

Tiéng néi thudc ngii hé Mong - Dao.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nucng, thé canh héc da,
ruéng 1a nhiing hinh thtc canh tac phd bién 6
ngudi Dao. Tuy ting nhém, ting ving ma hinh
thtic canh tac nay hay khac néi trdéi lén nhu:
Nguoi Dao Quan Trang, Dao 4o dai, Dao Thanh Y
chuyén lam rudéng nuéc. Ngusi Dao Dé thudng thd
canh héc da. Phan 16n cac nhém Dao khac lam
nuong du canh hay dinh canh. Cay luong thuc
chinh la lda, ngo, cac loai rau mau quan trong
nhu bau, bi, khoai Ho chén nudi trau, bo, lon,
ga, ¢ vung lung chiing nui va ving cao con nudi
ngua, dé.

Nghé trong bong, dét vai phd bién & cac nhém
Dao. Ho va dung vai nhuém cham.

HAu hét cac x6m déu c6 10 rén dé sta chia
néng cu. Nhiéu noi con lam stng hoa mai, sing
kip, ddc nhiing hat dan bang gang. Nghé thg bac
la nghé gia truyén, chu yéu lam nhiing d6 trang
stic nhu vong c¢8, vong chan, vong tay, vong tai,
nhan, day bac, hop dung trau
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Nhém Dao D6 va Dao Tién c6 nghé lam gidy
ban. Gidy ban dung dé chép sach cing, sach
truyén, sach hat hay dung cho cac 1& cing nhu
viét s6, tién ma. Nhiéu noi c6 nghé ép dau thip
sang hay dau &n, nghé lam dudng mat.

Phuong tién van chuyén: Ngudi Dao 6 ving cao
quen dung diu c6 hai quai deo vai, ving thap
ganh bang doi dau. Tdi vai hay tudi luéi deo vai rat
dugc ho ua dung.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Trong thén xém ton tai chu y&u cac quan hé
x6m giéng va quan hé dong ho. Ngusi Dao cb
nhiéu ho, phd bién nhat 1a cac ho Ban, Dang,
Triéu. Cac dong ho, chi ho thudng c6 gia pha riéng
va c6 hé théng tén dém dé phan biét gitia nhiing
nguoi thudc cac thé hé khac nhau.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Dao thudng &n hai bita chinh trong
ngay, biia trua va biia t61. Chi nhiing ngady mua
ban ron méi An thém bita sang. Nguoi Dao 4n com
12 chinh, 6 mét s6 ndi lai &n ngd nhiéu hon 4n com
ho#c an chéo. Cé1 xay lia thuong dung 1a loai c6i
gd dong dam tre. Co6i gid c6 nhiéu loai nhu c6i gd
hinh tru, c6i mang gid bang chay tay, céi dap
chan, c6i gid bing stic nuéc. Ho thich an thit ludc,

cac mon thit say kho, uép chua, canh ming chua.
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Khi &n xong, ngudi ta kiéng dé diia ngang miéng
bat vi d6 1a dau hiéu trong nha cé ngudi chét.

Ngudi Dao phé bién dung rugu cat. O mot vai
noi ho lai uéng rugu hodng, thi rugu khong qua
chung c4t, c6 vi chua va it cay.

Nguoi Dao thuong hiat thude 1a va thuéce lao
bing didu cay hay tau.

Mgc: Trude day dan ong dé toc dai, bui sau gay
hodc dé chom téc dai trén dinh diu, xung quanh
cao nhin. Cac nhém Dao thudng cé cach ddi khan
khac nhau. Ao ¢6 hai loai, 40 dai va 4o ngin.

Phu ntt Dao méc rat da dang, thuong méic 4o
dai, yém, vay hodc quan. Y phuc théu rat sic sd.
Ho khéng théu theo mau vé sin trén vai ma hoan
toan dua vao tri nhé, théu & méit trai caa vai dé
hinh mau néi 1én mat phai. Nhiéu loai hoa van
nhu chi van, cidy thong, hinh chim, ngusi, dong
vat, 1a cay. Cach in hoa van trén vai bang sap ong
0 nguoi Dao rat doc ddo. Muén hinh gi nguoi ta
dung but vé hay nhing khuén in vao sap ong
néng chay réi in 1én vai. Vai sau khi nhuém cham
sé hién 1én hoa vin mau xanh 1o do phu 16p sap
ong khong bi thAm cham.

O Ngusi Dao chit yéu séng & viing lung chiing
ndi hau khép cac tinh mién ndi phia Béc, tuy
nhién, mot s6 nhém nhu Dao Quén tring ¢ thung
liing, con Dao D6 lai 6 trén nudi cao. Thon x6m

phan nhiéu phan tan, rai rac, nam bay néc nha.

74



Nha cta ngusi Dao rat khac nhau, tuy noi ho 6
nha trét, nha san hay nha nta san, nia dat.

Sinh deé: Phu nii dé ngdi, dé ngay trong budng
ngt. Tré so sinh dude tAm bang nudc néng. Nha cb
nguoi ¢ cti ngudi ta treo canh 14 xanh hay cai hoa
chuo6i trude ctia dé 1am d4u khong cho ngudi la vao
vi sg via doc anh hudng téi stic khoe dia tré. Tré
so sinh dudc ba ngay thi lam 1& cing mu.

Cudi xin: Trai gai mudn 18y dude nhau phai so
tudi, boi chan ga xem c6 hgp nhau khong. Cé tuc
ching day, hat d6i dap gitia nha trai va nha gai
trude khi vao nha, hat trong dam cué6i. Liac dén
dau, c6 dau dudc cong ra khoi nha gai va phai
budc qua cai kéo ma thay cing da lam phép méi
dugc vao nha trai.

Ma chay: Thay tao c6 vi tri quan trong trong viéc
ma va lam chay. Nha c6 ngudi chét, con cai dén nha
thay mdi vé chu tri cac nghi 18, tim dat dao huyét.
Nguoi ta kiéng kham liém nguoi chét vao gio trung
v6l gig sinh cta nhiing ngudi than trong gia dinh.
Ngudi chét dude liém vao quan tai dé trong nha hay
chi b6 chiéu ra dén huyét méi dua vao quan tai. Mo
duge dép dat, x6p d4 & chan mo. O mot s6 noi c6 tuc
hoa tang cho nhiing ngudi chét tit 12 tudi trg 1én.

Lé lam ma chay cho ngudi chét dién ra sau
nhiéu nam, thudng duge két hop véi 1& cap séc cho
mot nguoi dan ong nao d6 dang séng trong gia

dinh. L& t6 chiic ba ngay, ngay dau goi 1a 1& pha
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nguc, giai thoat hon cho ngudi chét, ngay thi hai
goi 1a 1& tAm huong hoa cho ngudi chét truée khi
dua hoén vé ban tho t6 tién trong nha, ngay thi ba
14 18 cép sic. Ngudi chét dude cing dua hén vé qué
ctt 6 Duong Chau.

Nha mdi: Muén lam nha phai xem tudi nhiing
ngudi trong gia dinh, nhat 1a tudi chu gia dinh.
Nghi 18 chon d4t dudc coi 1a rdt quan trong. Bubi
t6i, ngudi ta ddo mot ho to bing miéng bat, xép
mot s6 hat gao tugng trung cho ngudi, trau bo,
tién bac, thoc lda, tai san réi up bat 1én. Dua vao
mong bao dém d6 ma biét diém xau hay tot. Sang
hém sau ra xem hé, cac hat gao van gili nguyén vi
tri 1a 6 thé lam nha duge.

Tho cung: Nguci Dao via tin theo cac tin
ngudng nguyén thuy, cac nghi 1& néng nghiép via
chiu anh hudng sau sic cia Khong gido, Phat gido
va nhét 1a Pao gido. Ban vuong dugc coi 1a thuy to
cta ngudi Dao nén dugde cing chung véi t6 tién
ttng gia dinh. Theo truyén thong, tat ca dan ong
da dén tudi trudng thanh déu phai qua 18 cp séc,
mot nghi 18 viia mang tinh chat ctia Dao gido, viia
mang nhiing dau vét cua 1& thanh dinh xa xua.

Lich: Ngudi Dao quen dung 4m lich dé tinh thsi
gian san xuét va sinh hoat.

Hoc: Hau hét cac x6m thon ngudi Dao déu cé
ngudi bidt chit Han, nom Dao. Ngudi ta hoc chit dé
doc sach ciung, sach truyén, tho.
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Vin nghé: Nguoi Dao c6 von vian nghé dan gian
rit phong phd, nhiéu truyén cd, bai hat, tho ca.
Dic biét, truyén Qud bdu vdi nan héng thuy, Su
tich Ban vwong rat phd bién trong ngudi Dao.
Mua, nhac duge ho st dung chu yéu trong cac
nghi 1& tén gido.

Choi: Nguci Dao thich choi du, choi quay, di

ca kheo.
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DAN TQOC EPE

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Andk Ea Dé, Ra Dé (hay Rha dé),
Edeé - Egar, Dé.

Nhém dia phuong: Kpa, Adham, Krung, Mdhur,
Ktul, DLié, Hrué, Bih, Bl6, Kah, Kdrao, Dong Kay,
Dong Mak, Ening, Arul, Hwing, Ktlé, Epan

Cau 2: Dan toc Edé c6 bao nhiéu ngudi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Edé c6 270.348 nguoi.

Dia ban cu trd ctia ngusi Edé chu yéu 1a & tinh
Dik Lak, phia nam tinh Gia Lai va phia tay céc
tinh Phd Yén, Khanh Hoa.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Edé 1a cu dan da ¢6 méit lau doi 6 mién
Trung - Tay Nguyén. Dau vét vé ngudn goc hai
dao cia dan toc Edé da 4nh 1én ti cac st thi va

trong nghé thuat kién tric, nghé thuat tao hinh
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dan gian. Cho dén nay, cong dong Edé van con 1a
mot xa hoi dang ton tai nhiing truyén thong dam
nét mau hé é nuéc ta.

Tiéng néi cla ngusi Edé thudec nhém ngdn ngit
Malaid - Polinéxia (ngti hé Nam Dao).

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat déng sin xudt: Ngusi Edé cha yéu trong
lia ray theo ché d6 luan khoanh. Ray sau mot thoi
gian canh tac thi bo hoa cho riing tai sinh roi méi
tré lai phat, dot. Chu ky canh tac khoang tiu 5-8
nam tuy theo chat dat va kha nang phuc hoi cua
dat. Ry da canh va méi nam chi trong mot vu.
Rudng nudc trau quan chi cé it nhiéu ¢ viing nguoi
Bih ven hé Léc.

Gia stc dugc nudi nhiéu hon ca 1a lgn va trau,
gia cAm dugc nudi nhiéu 14 ga, nhung chan nudi
cht yé&u chi dé phuc vu cho tin ngudng. Nghé thu
cong gia dinh phd bién c6 nghé dan lat may tre
lam d6 gia dung, nghé tréng bong dét vai bing
khung dét kiéu Indénédiéng c¢d xua. Nghé gém va
rén khong phat trién 1ldm. Truéc ddy viéc mua
ban, trao ddi bing phuong thtc hang d8i hang.

Phuong tién vdn chuyén: Chu yéu 1a gui dan cong
trén lung bang déi quai quang qua vai. 0 ving
Krong Buk phd bién c6 loai gui cao cdng. Van
chuyén trén b thi c6 voi nhung khong phé bién 1dm.

79



Cau 5: Quan hé xa hgi?

Gia dinh Edé 1a gia dinh mAu hé, hén nhan cu
trd phia nha vg, con mang ho me, con gai ut la
ngudi thita k&. Xa hoi Edé van hanh theo tap quan
phap c6 truyén cta té chiic gia dinh mau hé. Ca
cong dong dudc chia lam hai hé dong dé thuc hién
hén nhan trao d6i. Lang goi 1a buén va la don vi
cu trd co ban, ciing 1a t6 chtc xd hoi duy nhat.
Nguoi trong mot budén thudce vé nhiéu chi ho cta
ca hai hé dong nhung van c6 mot chi ho 1a hat
nhan. Ding dadu méi lang c6 mot ngudi duge goi 1a
chti bén nudc (pé pin ce) thay mat vo diéu hanh
moi hoat déng chung cua lang.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Edé &n com té bing cach nau trong
ndi dat nung hay noi dong cd 16n. Thic an c6 mudi
6t, ming, rau, cu do hai lugm; c4, thit, chim tha
do san bén. Thiic udng cé rugu cin U trong cic vo
sanh. Xéi nép chi dung trong dip cting than. Nam
nii déu cb tuc an trau cau.

Mdc: Trang phuc truyén théng 1a phu nii quan
vay tdm dai dén got, mua heé thi d tran hay mac 4o
ngin chui dau. Nam gi6i thi déng khé, mic 4o
canh ngin chui dau. Mua lanh, nam nii thuong
choang thém mot tAm mén. D6 trang stc c6 chudi
hat, vong dong, vong kén kén & c6 va tay, chan.
Nam nii déu c6 tuc ca riang - cing tai va nhudém
den ring. D61 dau c6 khan, nén.
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O': Ngbi nha truyén théng ctia ngudi Edé 1a nha
san dai kién tridc md phdéng hinh thuyén véi hai
dac trung co ban la: hai vach doc dung thugng
thach - ha thu; hai ddu mai nhé ra. Nha chi c6 hai
hang cot ngang, két cau theo vi cot, khong két cau
theo vi kéo. Khong gian néi that chia ra lam hai
phéan theo chiéu doc. Phan dau goi 1a gah, viua la
phong khach, vira 14 noi sinh hoat cong cong cua
ca dai gia dinh mau hé. Phan cudi goi 1a 6k, danh
cho cac cdp hon nhan 4 trong tiing budng c¢6 vach
ngan bang phén nia.

Cudi xin: Nguoi phu nii chu déng trong viéc
hén nhan, nhd mai méi hoéi chéng va cuéi chéng vé
& ré. Khi mot trong hai ngudi qua doi thi gia dinh
va dong ho ctia ngudi qua cd phai c¢6 nguoi ding ra
thay thé theo tuc “néi dong” (chué nué) dé cho
ngudi song khong bao gic don 1é, sdi day luyén ai
gitia hai dong ho Nié va Ml6 khong c6 chd nao bi
dtt theo 161 truyén bao ctia 6ng ba xua.

Ma chay: Khi c6 nguoi chét thi tuc néi dong
phai duge thuc hién. Ngudi chét gia va chét bénh
thi tang 1& dudc t6 chtc tai nha réi dua ra nghia
dia thé tang. Xua kia c6 tuc ngudi cing mét dong
ho chét trong mot thoi gian gin nhau thi cac
quan tai dudc choén chung mo6t huyét. Vi quan
niém thé giéi bén kia 1 su tai hién thé& giéi bén
nay nén nguoi chét dugc chia tai san dit ¢ nha
md. Khi dung nha mé, 16 béd ma dudge té chic linh
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dinh, sau d6 1a su két thic viéc sin séc vong linh
va phan md.

Nha mdi: Viéc 1am nha dudc ca lang quan tam.
Su gitip dd 1an nhau vé nguyén vat lidu: go, tre,
nda va tranh Igp cting nhu ngay céong thong qua
hinh thitc goi 14 H'rum zit (t6 chiic “gitp cong” lao
dong hay “d6i céng” trong lang). L& khanh thanh
dudc tién hanh sau khi dung xong hang cay chan
vach. Nhung viéc don 1én nha méi c6 thé dugc
thuc hién truéec d6 mot thoi gian dai khi cac diéu
kién dé khanh thanh chua cho phép. Nit gidi la
doan ngudi dau tién dude budc lén san nha méi.
Ho mang theo nwdc va lza dé sudi &m va tudi mat
cho noi cu trd méi mé nay. D6 1a cach chuic phuc
cho ngdi nha va cac thanh vién cua gia chu. Dan
diu cac thanh vién ni 14 mét khoa sang - ba chu
cua gia dinh mau hé.

Lé tét: Nguoi Edé an Tét vao thang chap (thang
12 4m lich) khi mua mang da thu hoach xong
(khéng vao mot ngay nhat dinh, tuy theo ting
buén). Sau Tét &4n ming com méi (hma ngdt) roi
méi dén Tét (mndm thun) &n ming vu mua boi
thu. D6 14 tét 16n nhat, nha giau c6 khi mé trau,
bo dé cing than Lia; nha khéc thi mé lon ga. Vi
than 16n nhat 14 dang sang tao Aé Dié va Aé Du
roi dén than Pat (Yang Ldn), than Lia (Yang
Mdié) va céc than linh khéac. Phé bién quan niém

van vat hiiu linh. Cac vi than néng dudc coi 1a

82



phtc than. S&m, sét, gidng bao, lit lut va ma quai
dudc coi 1a 4c than. Nghi 18 theo dudi ca doi ngudi
1a 18 cdu phic, 1& mung sic khoé cho tung ca
nhan. Ai t6 chtc duge nhiéu nghi 1& nay va nhat 1a
nhiing nghi 18 16n hién sinh bang nhiéu trau, bo,
ché quy (vd U rugu can) thi ngusi d6 cang dugc
dan lang kinh né.

Lich: Nong lich ¢4 truyén Edé duge tinh theo
tuan triang: mot ndm c6 12 thang va dude chia ra
lam 9 mua tudng ting v6i 9 cong doan trong chu ky
noéng nghiép ray: mua phat ray, mua dot riy méi,
mua x6i dat, mua diét cd... Mbi thang c6 30 ngay.

Hoc: Viéc hoc tap (hoc nghé, truyén ba kién
thtc ) theo 16i 1am mAu, bat chuéc va nhap tam,
truyén khau. Pén nam 1923 méi xudt hién chit
Edé theo bo vin chii cai Latinh.

Védn nghé: C6 hinh thic ké khan rdt hdp dan.
Vé van chuong, khan 1a st thi, trudng ca c6 xua;
vé hinh thtc biéu dién 14 loai ngdm ké kém theo
mét s6 dong tac dé truyén cam. V& dan ca c6 hat
d6i dap, hat d6, hat ké, hat ké gia pha Nén 4m
nhac Edé néi tiéng 6 bo cong chiéng gdm 6 chiéng
bang, 3 chiéng nim, mot chiéng git nhip va mot
trong cai mit da. Khong c6 mot 18 hoi ndo, mot
sinh hoat vian hoa nao cta cong dong lai c6 thé
ving mit tiéng cong chiéng. Bén canh cong
chiéng 14 cac loai nhac cu bang tre nia, vé bau kho
nhu cac dan toc khac ¢ Truong Son - TAy Nguyén,
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nhung véi it nhiéu k§ thuat riéng mang tinh
doc dao.

Choi: Tré em thuong thich choi cu quay, tha
diéu vang c6 sao tric. Tro chdi di ca kheo trén cao
nguyén ciing 16i cudn khéng it thiéu nién Edé &
nhiéu noi. Tro bit mét bat dé, ném lao (ném xa va
ném tring muc tiéu) ciing duge nhiéu tré em Edé
ua thich.
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DAN TOC GIAY

Cau 1: Tén goi khac?
Nhéng, Gidng.

Cau 2: Dan toc Giay c6 bao nhiéu ngudi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Giay c6 49.098 nguoi.

Dia ban cu trd cia nguoi Giay chu yéu la 4 cac
huyén Bat Xat, Bao Thing, Mudong Khuong (tinh
Lao Cai), Yén Minh, Pong Van (tinh Ha Giang),
Phong Thé, Muong Té (tinh Lai Chau).

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Giay tit Trung Quéc di cu sang Viét Nam
cach day khoang 200 nim.
Tiéng Giay thuoc ngii hé Thai - Ka Dai.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi Gidy c6 nhiéu kinh

nghiém canh tac lda nudc trén nhiing trién rudng
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bac thang. Bén canh d6 ho con lam thém nuong
ray trong ngo, lia, cac loai cdy cé cui va rau xanh.
Chan nudi theo 161 tha rong. C6 mot s6 nghé thu
cong nhung chua phat trién.

Phuong tién vdn chuyén: Ho ganh bang dau,
dung ngua thé, trau kéo.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Truéec Cach mang Thang Tam, x4 hoi ngudi
Giay c6 su phan hoa giai cap ro rét. Tang 16p trén
14 nhiing chiic dich trong bé may chinh quyén &
x4, thon ban, nhiéu nguoi duge hudng rudng cong
do dan cay cdy, cé riing thao qua do dan tréng, cé
linh phuec dich, ¢6 ngudi lo viéc tang, viéc cudi, doi
khi c6 ca ddi xoé. Ngoai déng thué, nong dan con

phai lam lao dich va céng nap cho cac chiic dich.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: An com té. Gao duge lude cho chin dé rdi
mdi cho vao chd d6 1én nhu d6 x6i. Nudc ludc gao
dung lam d6 uéng. Cach ché bién mén &n, nhat 1a
an trong ngay 1, ngay tét chiu anh hudng sau sic
cua nguoi Han.

Mdc: Truée kia phu nii mic vay xoé giéng vay
cua ngudi Méng. Ngay nay ho mic quian mau
cham den c6 dai vai 6 dip trén phan cap, 4o canh
5 than xé ta, dai qua mong, cai khuy bén nach phai,

N s ~ A 7 LN ~, . . " N
ho 4o va c6 tay 4o vién nhiing dai vai khac mau.

86



Téc van quanh diu véi nhiing soi chi hong tha
theo dudi téc. Vai khoac tui théu chi mau véi hoa
vian 14 nhiing dudng gip khic. Nam gidi mic quan
14 toa, 4o canh xé ta, md khuy nguc.

O Nha san 1a nha & truyén thong. Hién nay, kiéu
nha san van phd bién trong bd phan ngudi Giay &
Ha Giang, con b phan 6 Lao Cai va Lai Chau & nha
dat nhung phia truéc nha van 1a san phoi. Nha
thuong c6 3 gian, ban tho dit ¢ gian gita.

Cudi xin: Gé6m nhiéu nghi 1&: dam héi, tha
moi, 4n hdi, cuéi va lai mét. Trong 18 &n héi, nha
trai dua cho nha gai mét vong c6 va mot vong tay
dé “danh d&u”. Trong 1& cudi, ngoai chi phi cho &n
udng, nha trai con phai mang cho nha gai mot s6
thuc phdm va tién dé lam qua ting ho hang gan;
modi ngudi modt con ga, mot con vit va mot dong
bac tring. Ngudi Giay cling c¢6 tuc cuép v¢ nhu
nguci Mong.

Sinh dé: Khi c6 thai, phu nii phai kiéng nhiéu
thii: khong dun cti tit ngon 1én géc (s¢ dé ngugc),
khong dén dam tang hay noi tho cing (s¢ mat
via). Gan dén ngay dé, ho phai ciing mu. Khi tré
day thang phai cing bao t6 tién, dit tén va lap la
s6 cho tré dé sau nay dem so tudi khi 14y vg, 14y
chong va chon gio nhap quan, ha huyét khi chét.

Ma chay: Ngusi Giay cho rang khi ngudi ta
chét, néu ma chay chu dao thi sé dugc lén troi
song sung suéng cing t6 tién, néu khong sé bi dua
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xudng am ty hodc bién thanh con vat. Vi thé, &
nhiing gia dinh kha gia dam tang c6 thé kéo dai
t6i 5-7 ngay va c6 thém mot sé nghi 1& nhu tha
dén trdi sdng, rudc hon di dao  Con cai dé tang
b6 me mot nam. Lé doan tang thudng dudc t6 chiic
vao dip cudi nam.

Tho cung: Ban tho dat & gian gitia, thuong c6 3
bat huong theo thd tu ti trai sang phai tho Téo
quén, troi d&t va tdé tién. Trong trudng hgp chu
nha 14 con nuéi hay con ré thita tu muén ths ho bd
me dé thi dit thém mot bat huong 6 bén trai.
Nhiing gia dinh khong thd ba mu trong buéng thi
d4t thém mot bat huong & bén phai. O mot s6 gia
dinh, ngoai ban ths 16n con dit mot ban thé nho
dé tho bé me vg. Phia dudi ban thd 16n ngay trén
méat dat dat mot bat huong cing Thé dia, & hai
bén ctia chinh c6 2 bat huong tho than Giii cua.

Lé tét: Nguoi Gidy an Tét nhu cac dan toc &
viing Pong Bic: Tét Nguyén dan, Thanh minh,
Doan ngo,

Lich: Nguoi Giay theo am lich.

Hoc: Nguoi Giay chua c6 van tu, chi c6 mot s6
rat it nguoi biét chii Han.

Van nghé: Trong kho tang vin nghé ctua ngudi
Giay c6 truyén cb, tho ca, tuc ngii, dong dao,
phong dao, cAu d6 Ngudi Giay c6 ba kiéu hat
ma ho goi la vuon hay phwdn hat bén mam rugu,
hat dém va hat tién dan.
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DAN TQC GIARAI

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Gic Ray, Cho Ray
Nhém dia phuong: Chor, Hdrung (gém ca Hbau,
Chor), Arap, Mthur, Tobuéan.

Cau 2: Dan toc Giarai c6 bao nhiéu nguoi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Giarai c6 317.557 nguoi.

Dia ban cu trd cua nguci Giarai chu yéu 1a 6
cac tinh Gia Lai, Kon Tum va Dik Lik.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Dan toc Giarai la mot trong nhiing cu dan s6m
sinh tu ¢ ving nui Ty Nguyén nhu: Gia Lai, Kon
Tum va DPik Lik, lan sang mdt phan dat
Campuchia. Trong x4 hoi Giarai xua da c6 Po tao
ia (Vua Nuée) va Po tao pui (Vua Liia) chuyén
cing troi, dat, cAu mua thuan gié hoa  Truéc thé
ky XI, ngusi Edé, Giarai duge goi chung mot tén
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1a Rang Déy. Vao thé ky thu XV-XVI, st sach
phong kién Viét Nam ghi nhan danh hiéu Thuy
X4 (Vua Nuéc), Hoa Xa (Vua Liia). Chi c6 nguoi
dan 6ng ho Siu mdéi duge lam Vua Liia, Vua Nude
va con gai ho Ro chom méi duge quyén lam vg hai
vua. C6 1& chit Po tao ddng nghia véi Mtao cua
nguci Cham, Tao cua nguci Thai va Thao cua
nguoi Lao, déu chi nguoi thu linh.

Tiéng néi thudc nhém ngdén ngii hé Malaio -

Pélinéxia (ngti hé Nam Dao).

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Kinh té& trong trot 1a cai
goc cua hoat dong san xuat. Dat dai la d6i tuong
tac dong lao dong va dudc phin chia thanh hai
loai - d4at chua canh tac c6 tén: dé, trd, lon, v chu
va dat da canh tac goi chung 132 Hma, phan sd hiiu
cua mdi gia dinh: Hma gom nhiing manh dat
trong trot theo cdch ntia vudn, ntia rdy; nuong
phat, d6t, cude x6i dat va choc 16 tra hat. Con
rudng nudc ding cudc x6i; suc bun va dang chuyén
sang cay, bura dung hai bo kéo.

Chan nuéi gia dinh cé: trau, bo, ngua, voi, Ign,
ga, ch6  Trong d6 trau la vat ngang gia trong
viéc trao d6i vat quy nhu chiéng, ché va hién sinh
trong nghi 1& tin ngudng. Nghé phu gia dinh cé:
moc, rén va dan lat. Nhiing ngudi thg tha cong da
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lam ra nhiing chiéc gui dung dé dung dé mac,
trang stc, van chuyén. Nghé dét véi khung dét
kiéu Indonédiéng kha thinh hanh tao dudc t4m
vai khé rong, hoa van dep.

Phuong tién vin chuyén: Gui c6 hai day deo
qua vai 1a hinh thtc phd bién. Ngoai ra, c6 ngua,

voi dé thé va cudi. Voi con diung dé kéo.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Lang (Ploi hoac Bén) vira la don vi cu trd vua
c&u két thanh t6 chiic xa hoi, c6 mot hoi dong gom
nhiing 6ng gia chu tri chung (Phun po but). Hoi
dong chon ngudi dtng dau lang (Oi po thun, Thap
ploi hay Khoa ploi), c6 1é lang goi la Kdi. Xa hoi
Giarai truyén thong cé hinh thiic c6 két vung goi
la To ring. Ngudi ding dau To ring 1a Khoa To
ring, giup viéc xét xt c¢6 Po phdt kdi va Thao kdi.
To ring 1a cong déng lanh thd, khi c6 chién tranh
tré thanh lién minh quéan su.

Dong ho theo ché d mau hé nén pha hé hoan
toan tinh vé dong me. Khéi cong déong mau mu
dugc tap hop thanh tung ho - Ko nung hoic
Dgioai. Mbi ho thuong dugc phan chia nhiéu
nganh ho#c phan d6i, thanh ho khac. Mbi ho, mébi
nganh kiéng mot t6 tem riéng. Gia dinh nhé mau
hé 1a nét ndi bat ctia ngudsi Giarai khac véi truong
hop ngusi Edé 1a dai gia dinh mAu hé.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Gao té 1a luong thuc chinh; luong thuc phu
14 ngoé. Thic &n c6 rau, mudi 6t, canh rau, 1au lau
méi c6 biia thit, ca. Biia com hing ngay c6 thé ca
gia dinh ngdi quanh ndi com, bat 6t  hoic chia
thanh ting phan cho méi ngudsi. Bia tiéc, 14y ché
rugu can lam trung tdm, quanh dé c6 cAc mén &n
dung trén bat, dia hoac 14 chudi dé via an, via
udng. Khi rudu nga nga say c6 hat, nhay mua,
danh chiéng. Triu tré em, moi ngudi bat ké nam
hay nii déu hut thudc 14.

Mdc: Pan 6ng déng khé vai tring ké soc nhiéu
mau (toai), ngay 1& déng khé vai cham dai 4m va
rong 0,3m, c6 duong vién hoa van va budng tua
chi nhiéu mau & hai dau. Ao mau den coc tay, hé
nach, duong vién hoa vén chi mau chay doc hai
sudn mang dam d&u vét kiéu péngsd. Potao hoic
chu lang méc 4o cham che kin méng, tay dai, chui
dau, c6 mét mang sdi mau doé lam khuy va khuyét
cai tit ¢6 dén nguc. Dudi dai cidc 1a miéng vai dé
hinh vuéng khau dap vao dé lam d&u hiéu la 4o.
Pan ba méc vay cham (dai 1,40m, roéng 1m), cb
duong vién hoa vin chay quanh gau. Phan cap cé
tua chi trang ho#éc mau. Vay khéng khau lién
thanh 6ng nén khi mic chi cuén vao than dé chd
giap hai dau vé phia truée. Ho méac 4o canh ngén
b6 sat than, mau den cham, kiéu chui dau, dai
tay. Trén canh tay 4o c6 chiéc dudc théu nhiing
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duong vong hoa van chi mau. Noi 6 quanh nim
néng nuc nén ca nam lan ni ua thich cdi tran.

O: Nha san cho mdi gia dinh mot vo mot chong
mAau hé. Kién tric c6 hai loai. Nha san dai kiéu
Ia-yun-pa, dai 13,5m va rong 3,56m la kich thude
trung binh cho méi nha. Nha dude phan thanh
hai phan: bén mang va bén éc. Cta bén éc chi
quay vé huéng bic va bén 6c¢ danh cho nhiing
nguoi dan ba - chu gia dinh mau hé. Trong nha
c6 hai b&p. Nha nhé kiéu Adrung véi kich thuée
rong 3m x dai 9m. Chiéu cao ti dat 1én don néc
khong qua 4,5m. Cta chinh thoéng ra san phdi chi
quay vé huéng béc. Hai bén ctia chinh c¢6 hai ctia
s6. Trong nha chi c6 mot bép.

Cudi xin: Luat tuc nghiém c&m nhiing ngudi
cing nganh ho va dong me 14y nhau. Tudi ti 18-
19 nam nit tu do lya chon ngudi yéu, trong d6 nit
chtt déng lya chon 14y chéng. Phong tuc gian don,
khong mang tinh chat mua ban va do nha gai chu
dong. Bao luu tuc chéng chét, vg 14y em chong va
ngude lai vg chét, chéng c6 thé 14y chi vo. Khi da
thanh vo thanh chéng thi dan 6ng phai sang nha
vg, khong ¢6 truong hgp nguge lai.

Sinh dé: Ba me duge coi trong. Khi mang thai
ho khong dudc 1am viéc ning nhoc. Ho rat lo sg dé
khé va chét vi sinh nd. Khi sinh né san phu phai
kiéng khem nhiéu thi nhu khéng &n com niu ma

chi dung com lam, khong &n thit ma chi &n rau
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Ma chay: Nguoi Giarai theo tuc tat ca nguoi
cung ho me choén chung mdt huyét. Nguci dan ong
chét phai khiéng vé chén 6 huyét phia me minh.
Trong huyét chung 4y, cidc quan tai dugc xép ké
sat bén nhau theo chiéu ngang roi chong lén theo
chiéu doc. Khi quan tai cao biang miéng huyét thi
18y van ké bon bé dé chon tiép vai ba 16p nita méi
lam 1& “bé ma” (Hoa lui, Thi nga hay Bé thi) - mot
nghi thic 16n trong qua trinh tang 18.

Nha mdi: Viéc 1am nha méi bat dau bang nghi
thiic b6l tim dat. Ba chu dem 7 hat gao dat trén
da't roi 14y cai bat dp lén dé béi tim hiéu su linh
dng cua than Dat. Sau 3 ngay, 3 dém di lat bat
lén xem néu hat gao con nguyén 1a thuan. Ngugc
lai, m4at hat nao thi phai di béi tim chd khac. Dt
hat gao dé béi xong t6 chiic &n uéng, ho reo, mia
chiéng 3 ngay. Dung nha xong lai mé hoi nha méi
3 hom niia méi két thic.

Tho cung: Nguoi Giarai theo van vat hitu linh.
Than linh (Yang) c6 nhiéu loai, trong dé cé ba loai
n6i bat dude nhéc dén trong 18 cing hang nim hay
nhiéu nam mot 1an:

- Than Nha (Yang sang) 1a luc lugng bao vé
nha ctia dugc cing trong nha. Khi nha méi dung
thi phai tién hanh nghi thic 1& dam trau va trong
cay gao.

- Than Lang (Yang ala bon) va than Nuéc
(Yang ia) 1a lyc lugng bao vé lang x6m va cudc
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song ctia moi thanh vién dugc cing 6 bén nuée va
chan nui.

- Than Vua (Yang ptao) do vua Litia, vua Nuéc,
vua Gié (Ptao agin) tién hanh 1& cau troi, mua
thuan, gié hoa va muia mang tuoi tot.

Ngoai ra, nguoi Giarai con tin khi chét cac linh
hon bién thanh ma. Cé hién tugng gan cho ngudi
c¢6 ma thuét lam hai goi 1a ma lai.

Lé tét: Xua nam nii dén tubi thanh nién cé tuc
cua rang ham trén. Viéc nay do éng gia P6 khoa
tkoi thuc hién bang cach 14y liém cét hoidc dung
mot vién da rap cha sat vao ham riang trén, 6 ven
sudi. CAm mau rang bang la thudc (Tkoi am). Nii
1-2 tudi xau 16 tai, sau d6 18y béc cay ciang dan tai
ra dé dén khi trudng thanh thi deo hoa tai bing
nga voi c6 duong kinh dén 6cm. Nam giéi khong
cang tai ma chi duc 16 dé deo khuyeén.

L& nghi 16n nhat 1a 18 bé ma, tac tuong mo, 1& lén
nha méi, ¢6 4n, udng, hat, biéu dién céng chiéng.

Lich: Thang giéng dudc tinh tu ngay c6 tran
mua dau tién, tuong duong véi thang 4 duong lich.
Thang 12 lich Giarai (thang 3 dudng lich) goi la
Blanning, nghi ngoi lao dong va lam cac 1& nghi
ton gido, tin ngudng.

Hoc: Nguoi Giarai da c6 bd chii theo miu tu
Latinh. Giong nhu tat ca cac dan tdc khac, hién nay

hoc sinh Giarai déu hoc tiéng va chii phé théng.
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Vin nghé: Nguoi Giarai c6 nhiéu truong ca nhu
Pam San, Xinh Nhd, Pam Di, thé hién duéi
hinh thiic hat the ¢6 dém dan Tung nung. Nhiing
diéu vii dan gian Giarai c6 mot s6 dong tdc md
phéng nhiing cudc chién tranh gitia cac bd toc.
Dan To rung, Kréong put, Tung nung  dudc su
dung rét phé bién.

Choi: Thanh nién thich chai kéo co trong ngay 1é.
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DAN TOC GIE TRIENG

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Ca Tang, Giang Ray.
Nhoém dia phuong: Gié (Gié), Triéng (T’riéng),
Ve, Bnoong (Mnoong). Nhém Gié dong hon ca.

Cau 2: Dan tgc Gié Triéng c6 bao nhiéu nguci

va dia ban cu tra cht yéu 6 dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Gié Triéng c6 30.243 ngudi.

Dia ban cu trd ctia ngudi Gié Triéng chu yéu 1a
6 huyén Dic Glay cta tinh Kon Tum; cic huyén
Phuée Son, Tra My, Giang (nay la huyén Nam

Giang) cta tinh Quang Nam.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngdén ngir?

Nguoi Gié Triéng la cu dan gan bé rat lau doi 6
vung quanh day nii Ngoc Linh.

Tiéng néi thudc nhém ngdn ngii Moén - Khmer
(ngit hé Nam A), tuong d6i gAn gl véi tiéng
Xodang, Bana. Gitia cac nhém, tiéng néi c6 nhiing
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su khac nhau nhat dinh. Chii viét hinh thanh
trong thoi ky truéc nam 1975, cdu tao bo van biang
chii cai Latinh.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi Gié Triéng lam ray
14 chinh. Xua trong nhiéu lda nép, nay lda té gii
vi tri cht dao, gbm nhiéu gidng khac nhau. Cach
thiic canh tac nhu & cac dan toc mién nui khac
trong vung. Cong cu cht yéu gébm riu va dao quam
dé phat, gay déo nhon dau hoic c¢6 mai sit dé choc
16 khi gieo tria, cai cudc con cb can la doan chac
cay lam co. T4t ca cAy tréong déu & ray, ngoai lda
con ¢6 ngd, sin, bo bo, k&, khoai lang, khoai mén,
bau bi, dua, thuoc 14, bong, mia, chudi, Vat nuoi
phd bién 1a ga, lon, ché, trau, chi khi dung vao
viée cung t€ m6i mé thit. Ngudn thic &n ki€m
duge nhd hai lugm, san ban va danh bét ca déng
vail tro quan trong. Nguoi Gié Triéng c6 sG trudng
vé dan lat, nghé dét vai phat trién ¢ nhiéu noi,
ving Dac Pét c6 truyén théng dai vang sa khoang
va lam do godm & trinh d6 chua biét dung ban xoay
va chua biét xay 10 nung. Quan hé hang hoa truéc
kia dung vat d6i vat, nay da dung tién.

Phuong tién vin chuyén: Nguoi Gié Triéng
dung gui. C6 nhiing loai va ¢d gui khac nhau: gui
dan thua, dan day, gui deo theo nguci hang ngay,
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gui dé d6 tai nha, gui ¢6 hoa vadn nan nhudm
den, gui khéng dung nan nhuém, gui riéng cho

nam giéi...

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Déan lang thudc cac ho khac nhau, ting ho ¢6
truyén thuyét vé cdi ngudn cia minh, c6 tén goi va
c6 kiéng cii riéng. Xua kia, c6 nhiing ho cua nii, c6
nhiing ho cia nam. Quan hé cong dong trong lang
thuong xuyén va kha chit ché. “Gia lang” c¢6 uy
tin cao nhd hiéu biét, nhiéu kinh nghiém, ciing
thuong 14 ngudi c6 cong lap lang. Xa hoi ¢d truyén
¢6 nhiéu biéu hién vé tan du thoi mau hé va bude
chuyén tiép tit ché d6 mau hé sang ché do phu hé.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Mbi ngay ngusi Gié Triéng an 3 biia
(sang, trua, t6i). Ho ua thich cac mén nuéng doéi
v6i c4, thit. Canh cling 14 mén thuong cé trong
cac biia com. Tap quan an béc ton tai lau doi
(nay viéc dung diia, bat da kha rong rai). D6
udng truyén thong 1a nuée 14, rugu can ché tu
gao, ngd, sin, ké va rugu ché ti nudc mot loai
cay ho diia moc hoang trén riting. Nam ni déu
hut thuéc 14 bang tau.

O: Tai huyén Dac Glay, tinh Kon Tum c¢6é nhém
Gié va Triéng, tinh Quang Nam c6 nhém Bnoong
6 huyén Phuéc Son va Tra My, nhém T’riéng va
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Ve ¢ huyén Gidng (nay la huyén Nam Giang).
Hinh thtc nha san dai gdbm nhiéu “bép” 1a 161 kién
trdc truyén thong phé bién, dic biét & viing ngudi
Gié va Bnoong c6 khi ca lang 6 trong mot vai ngoi
nha. V& sau, nha trét da xudt hién d6 day. O
nhiéu noi, trit nhém Bnoong, trong lang thuong
dung nha cong cong cao to va dep. Tap quan bé tri
nha tao thanh mot vong 6m quanh khoang trong &
gitta 14 mot nét van hoa lau dsi ciia ho & Gidng va
mot s6 nai ¢ Pac Glay.

Mdc: Theo nép c6 truyén, nam quéin khé, &
tran, troi lanh thi choang tdm vai cho &m nguoi;
nii mic 40, quan vay, c6 noi dung loai vay éng dai
dé che ludn ca than trén, ti nguc trd xudng. Phu
nii ua deo nhiéu trang stic: cac loai vong bac,
dong, chudi cudm, deo 6 cd, tay, chén, tai, phu nit
cac gia dinh kha gia c6 ca hoa tai bing nga voi. Y
phuc theo kiéu ngudi Viét hién tai da thAm nhap
tan cac lang xa x61 héo lanh.

Cudi xin: Trai gai tu tim ban doi, cha me
thuong chap thuan néu khong vi pham tap tuc.
Viéc cuéi xin trai qua nhiéu budc, bao gid cling c6
18 két gén ¢6 d4u chu ré véi nhau (thong qua viée
ho dua com véi gan ga cho nhau cung &n va udng
chung bat rugu, hoic ¢6 noi ho trum chung tdm
chan), va co gai phai tu chuédn bi 100 b6 cti dep tix
trudc dé dem dén nha trai. Nha trai thudng ting
nha gai d6 dan va nhan dudc ctia nha gai nhiing
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san pham dét. Truéc kia, ddi vo chong cu trd luan
phién mdi bén vai nam.

Sinh dé: Chong phai lam 1éu ngoai ring cho vg
dé. San phu tu lo mdt minh trong sinh nd, sau 10
ngay méi dugc mang con vé nha. Dda tré dudc coi
12 thanh vién cta gia dinh sau khi da tién hanh
mot nghi 1& cing cho tré gia nhap vao céong dong
nhiing ngudi than thudc trong nha.

Ma chay: Phong tuc 6 cic nhém khoéng hoan
toan gidng nhau. Song, nét chung 14 quan tai déo
doc moc, c6 noi tac hinh dau trau trén dau. Nguosi
chét dudc mai tang (c6 tai liéu viét xua kia hoa
tang); nha moé dung khoéng cau ky, c6 rao xung
quanh. Nhiing d6 vat dem ra moé cho ngudi chét
néu la chiéng, ché thi déu dap thing hodc vé.
Trong qua kht, ngudi ta ting biét dén tuc chén
chung nhiing nguci chét cach nhau khoéng lau
trong gia dinh vao mot quan tai. Suét 10 ngay khi
lang c6 ngudi méi chét, trude khi tang gia cing
“nhéc nhd” cho hon ngudi chét & yén bai mo, dan
lang khong vao rung, khong di lam xa nha. Nghi
thiic doan tuyét véi mo ngudi chét thuong duge t6
chiic vao dip ddu nam canh ngo6i md.

Tho cung: Ngudi ta quan niém cé nhiéu “than
linh” va moi vat ciing nhu con vat, con nguoi déu c6
situ linh &n trd. Céac vi than Nude, than Riing,
than Lua, than Troi (d6ng nhat v6i sdm sét), than
Mat Troi, than Dat, than Lang, than Luia, than Da,
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Than Cay da  dudc ngusi Gié Triéng cAu cing.
Mbéi lang thuong c6 vat “thiéng” nhu thd bua ho
ménh, dugc cat gidu 6 ring va giti bi mat véi ngudi
ngoai. Dong ho, gia dinh ciing c¢6 vat “thiéng” dé
cAu muia gin véi canh tac lia. Ma ngudi chét ciing
dudc coi 12 mét thé luc chi phdi d6i véi cude song.
Lién quan dén thé giéi siéu nhién d6, c6 rat nhiéu
1 thiic tin ngudng theo tap tuc.

Lé tét: M6i khi cing bai déu c6 hién t&, ma
mau con vat hién t& 14 quan trong nhat. Lé
trong phai dam trau, va xa xua c6 ndi phai cing
bang mau ngudi trong 1& thic dic biét lién quan
dén than Lda. Trong chu ky san xuit hang nam
thuong cé 1& thic khi chon dat ray, phat ray,
gieo tria, khi han hay ung, khi md dau tuét lda,
khi dua lda 1én kho, khi dugde 100 gui lia tré 1én
va khi 14y théc 1an dau vé an. Gan véi chu ky
doi ngudi, cé6 cac 1& thiic trong thoi ky mang
thai, trong va sau khi dé, khi dat tén, khi bi dau
o6m, khi cua rang, trong viéc cudi xin, khi chét
di. Tét dan toc thuong sém hon Tét Nguyén dan,
t6 chiic theo lang.

Lich: Ngudi Gié Triéng cin ci vao chu ky mat
trang dé tinh ngay. Theo d6, tén goi mbi ngay cu
thé trong thang phan 16n déu duge lap lai, tuy mot
ngay 0 ntia dau va mot ngay & ntia cudi thang. Mébi
thang c6 30 ngay. Méi nam 12 thang. Tung thang
c6 nhiing cong viéc trong tAm nhat dinh.
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Van nghé: Bo nhac cu phong pht, quy gia va
quan trong nhat 1a cong - chiéng. Tuy noi, ngusi
ta dung 3 cong véi 7 hay 9 chiéng, hoic 6 chiéng,
hodc 4 chiéng  Cé khi cong, chiéng tadu cung
v6i trong, véi 6ng nda. Nguyén 6ng nida cling 1a
loai nhac cu dé théi, vd, g6. Cac loai dan séao,
khén déu don gian, thong dung trong doi song
am nhac. Nguoi Gié Triéng, cling nhu cac dan
téc khac, c6 nhitng 1an diéu dan ca c6 truyén va

LN A ~
nhiéu truyén co.
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DAN TQC HA NHi

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: U Ni, Xa U Ni.
Nhéom dia phuong: Ha Nhi C6 Ché, Ha Nhi La
Mi, Ha Nhi Den.

Cau 2: Dan toc Ha Nhi c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha § nam
2009, dan toc Ha Nhi ¢6 17.535 nguoi.

Dia ban cu tri ctia nguci Ha Nhi chi yéu 14 6 cac
huyén Bat Xat (Lao Cai), Muong Té (Lai Chau).

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Cu dan Ha Nhi da ting sinh séng lau doi 6
nam Trung Quéc va Viét Nam. T thé ky VIII thu
tich c6 da viét vé su c6 méit cia ho 6 TAy Bic Viét
Nam. Nhung phén 16n t6 tién ngusi Ha Nhi hién
nay 1a 16p cu dan di cu d&n Viét Nam khoang 300
nim tré lai day.

Tiéng néi thudc nhém ngdén ngii Tang - Mién
(ngti hé Han - Tang), gan v6i Mién hon.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdan xudt: Ngusi Ha Nhi sém biét
trong lda trén rudéng bac thang. Ho gidi viéc khai
khén tao nén nhiing thiia ruéng trén sudn nai déc
v6i nhiing muong dan nudc khéo léo. Ho quen diung
phan chuéng va phan tro trong canh tac lia nuéc;
ddong thoi ciing 1am nuong cay hoidc nuong cudc dé
trong ngd hodc rau dau, bau bi, bong, cham,

Phat trién chin nuéi gia suc, gia cAm theo 161
chan tha tu nhién. Pan trau nudi tha rong trong
riing c¢6 dén hang tram con.

Nghé trong bong, dét vai dam bao nhu cau vai
mic truyén théng. C6 noi do khi hau lanh nén
khong tréng dude bong phai dem cac sdn pham
nhu cham, d6 dan, gia cAm ddi 14y bong. Phu nit
dét vai trén khung cti nho, khd 20cm. Vai bén do
ky thuat dét va dugc nhuéom cham nhiéu lan.
Tréng cham va nhudm cham 14 mot hoat dong rat
d#c séc 6 ngusi Ha Nhi.

H4i lugm con chiém vi tri dang ké trong doi
song hang ngay.

Phuong tién vdn chuyén: Ngusi Ha Nhi phd
bién dung gui deo qua tran, mot s6 noi dung ngua
trong viéc di lai va chuyén chd.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Tinh cong ddng trong lang ban biéu hién kha
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tap trung khong chi trong san xuat ma ca trong
linh vuc vén hoa tinh than, ton gido, tin ngudng.

Gia dinh nho phu quyén song ngudi phu nii van
duge tran trong trong xa hoi. C6 nhiéu ho khac
nhau, méi ho lai chia ra thanh nhiéu chi. Tén chi
goi theo tén 6ng t6. Nguoi Ha Nhi khong c6 tuc
thé cing chung toan dong ho ma chi ths cing theo
gia dinh. Viéc tho cting do con trai ca, dong trudng
dam nhan. Néu dong truéng khéng c6 ngudi thira
ké& thi viéc thd cing chuyén cho con trai dt. Cac
thanh vién trong gia dinh, du da ra d riéng, néu bi
chét phai dua xac vé quan truéc ban ths bé me thi
ngudi qué c6 méi duge thd cing chung véi t6 tién.

Hang nam vao to1 30 Tét, mot nghi 18 rat quan
trong trong gia dinh dugc thuc hién. D6 1a 1&
tudng nhé té tién dong ho, doc tén tiing t6 tién va
moi ngudi ciing nhéc lai. Tén ting ngudi dude goi
theo cach goi phu ti lién danh, tén cha néi véi
tén con, nén c6 van diéu dé nhé. C6 ho nhic téi
71 tén goi trong budi 18 nay. Cé ndi nghi 18 nay
cling dugc thuc hién trong 1& nhap quan cho
nguoi chét.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Ha Nhi quen dung ci com nép va
com té trong céc biia 4n hang ngay. Thuc phdm chu
yéu duge cung cadp ti sian bit, danh ca, hai luom.
Vao cac dip 1&, té&t, ho thudng 1am nhiéu loai banh;

106



ua dung thit nuéng, thit xao va déc biét thich an
ch4o Am n4u véi thit ga hodc thit lgn.

O: Ho quin cu chtt y&u doc bién gidi Viét -
Trung, Viét - Lao thudc cac huyén Bat Xat (Lao
Cai), Muong Té (Lai ChAu). B6 phan lam rudng
bac thang, nuong dinh canh tit 14u da séng dinh
cu. Nhiéu ban c6 tudi trén 100 nam, déng téi 50,
60 ho. Nhiing noi lam nuong, ban thudng phan
tan rai rac theo nuong.

Pa s6 cu dan & nha dat, tuong trinh chéc
chén, day téi 30, 40cm, thich hgp véi khi hau
lanh vung ndi cao. Tuy tting ndi, nha c¢6 hang
hién phia truéc ho#ic hang hién 6 ngay trong nha
dé tranh gié rét. Ho quen n&u com bing chao &
bép 10 x4y trén nén dat.

Cuoi xin: Tuy tung vang phong tuc cuéi xin
khac nhau nhung mot diém chung nhét 1a céc
cudc hon nhan déu do trai gai tu tim hidu. O ving
Bat Xat (Lao Cai), cuéi hoéi phai qua nhiéu buéc.
Sau ba 1an dam hoéi, 18 cuéi thi nhat dude t6 chiic
nham dua con dau vé nha chéng. Lan cudi thi hai
an udéng linh dinh 6 nha gai. L& nay chi dién ra
sau khi déi vg chéng 1am an kha gia, lic d6 ho da
¢6 con, chau, ¢6 ngusi 50, 60 nam sau hodc cho
dén khi chét van chua té chiic dudc 18 cudi nay.

O Tay Béc, sau 18 hdi, con ré dén 6 ré. Néu tra
du tién cudi thi khong phai 6 ré, 18 cudi sé dudge td
chiic ngay, ti @6 con dAu mang ho ctia chéng.
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Sinh dé: Phu nit Ha Nhi dé déng. D& d& d&, ho
c6 tuc dap vd 6ng buong dung nude cho nude toé ra
hoidc tha 6ng buong nuéc trong cé cai duc ti trén
dinh néc nha xuéng, duc ban ra giong nhu dia tré
dugce dé ra. Cé noi san phu duge uéng nude tro cua
rudt voi v6i mong muén san phu cé stic manh nhu
vol. Nhau dé dudge chén ngay sau cua ra vao hay
cot canh bép 10o.

Nha c6 tré méi sinh dude bao hiéu bang chiée
nén dp trén coc & trude clia, néu coc 6 phia bén
phai ttic 1a sinh con gai, coc 6 phia bén trai ttc 1a
sinh con trai.

Ma chay: Quan tai bing than ciay khoét rong,
c6 nip day kin. Noi dao huyét dudc chon bing
cach ném triing, tring vé 6 dau thi dao ¢ day.
Kiéng chén vao mua mua, vao thoi diém d6 quan
tai nguoi chét duge treo xudng huyét nhung khong
14p, bén trén c6 nha tang hoic dit trén gian. Hét
mua mua mdi ha huyét va 14p dat.

Tho ciing: Ho tin c6 linh hoén, thd cing t6 tién,
cing ban va cac nghi 1& nong nghiép.

Lé tét: Nguoi Ha Nhi an Tét nam méi vao dau
thang 10 am lich. Trong nam con c6 Tét Com mébi,
Tét mung 5 thang 5, Ram thang 7.

Hoc: Nguoi Ha Nhi chua c6 chii viét riéng, viéc
gido duc chti yéu dua vao kinh nghiém truyén
théng truyén ti doi nay qua doi khac.
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Vin nghé: Nguoi Ha Nhi ¢6 nén van hoc dan
gian v6i nhiéu thé loai nhu truyén than ky, cd
tich, truong ca, ca dao, thanh ngii

Déan ca, dan va 1a nhiing hinh thtc van nghé
dudc moi la tudi ua thich.

Cac loai nhac cu c6 trong, chiéng, dan tinh, dan
moi, sao.

Choi: Tré em Ha Nhi thich chai cac tro choi doi
héi long diing cadm, khéo 1éo nhu d&u vat, dudi bét,

tron tim, choi cu, du quay.

109



DAN TOC HOA

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Khach, Han, Tau.

Nhém dia phuong: Quang Doéng, Quang Tay,
Hai Nam, Triéu Chau, Phic Kién, Sang Phang,
Xia Phong, Thang Nham, Minh Huong, He...

Cau 2: Dan toc Hoa c6 bao nhiéu nguoi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Hoa c6 862.371 ngudi.

Nguoi Hoa cu trd 6 rat nhiéu tinh, thanh phé

trong ca nuéc.

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Hoa di cu dén Viét Nam vao nhiing thoi
diém khac nhau ti thé ky XVI, va sau nay vao
cud6i thoi Minh, dau thoi Thanh, kéo dai cho dén
nta dau thé ky XX.

Tiéng néi thudc nhém ngdn ngii Han (ngii hé
Han - Tang).
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Cau 4: Hoat dong san xuat?

Nguoi Hoa 6 viing nong thén chii yéu song bang
nghé noéng, coi lda nudc 1a d6i tugng canh tac
chinh. O cac thanh phé, thi x4, thi tran, ho lam
nghé dich vu, buén ban... Tiéu tha cong nghiép
kha phat trién nhu nghé gém (Quang Ninh, Déng
Nai, Song Bé (nay 1a cac tinh Binh Duong, Binh
Phudc), lam gidy stdc, lam nhang (Thanh phé Ho
Chi Minh)... M6t b6 phan ngusi Hoa cu tra 6 ven
bién séng chu yéu bing nghé lam mudi va danh
ca. Trong hoat ddng san xudt kinh doanh, nguci
Hoa ludn coi trong chit "tin".

Cau 5: Quan hé xa hgi?

X4 hoi ngusi Hoa phan hoa giai cdp siu sic va
mang tinh phu quyén cao.

Mo61 quan hé véi nhiing ngudi cung ho dugde hét
stic coi trong. M&i mot dong ho c6 mot tir duong
dé tho cing. Hang nam vao mot ngay nhét dinh,
nhiing ngudi cung ho tu tap tai ti dudng dé lam
1& gi6 tdc ho. Nhiing hoat dong kinh doanh, san
xudt thuong cé cac hoi nghé nghiép tuong tng.
Nhiing hoi nay déu c¢6 mot vi t6 va mét ngay gid
t6 trong nam.

Gia dinh dudc xay dung theo ché d6 mot vg mot
chong kha bén viing va mang tinh phu hé. Ngudi
Hoa thuong dung vg, ga chong cho con trong cliing

mo6t nhom dia phuong. Trudng ho, 6ng méi, cac
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chtic dich déng vai tro kha quan trong trong hén
nhan. Hién nay, phu ni xay dung gia dinh kha
muén (tudi cudi trung binh 1a 28, 30) va c6 s6 con

it nhat (trung binh mot phu ni sinh 2 hoac 3 con).

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Luong thuc chinh 1a gao, nhung trong biia
an thuong cé cac loai nhu mi xdo, hu tiéu, vin
thén... O cac gia dinh binh dan, budi sing diém
tam bang chio tring véi tring vit mudi, con
nhiing nha kha gia hon 14 hu tiéu, banh bao, xiu
mai... Ngudi Hoa c6 k§ thuat ndu &n gioi, thich
cac mén 4n xao ma véi gia vi.

Thic udng ctia ngusi Hoa ngoai tac dung giai
khat con 1a loai thuéc mat, boi dudng "luc phu,
ngl tang". Cac loai tra sdm, hoa cic  1a nhiing
thi théng dung trong moi gia dinh. Nhing dip hoi
hé, 1é tét, nam gibi ciing quen dung rudu. Thudc 14
duge nhiéu ngudi hat, ké cd phu nii, nhit 1a
nhiing phu nit ¢6 tudi.

Mdc: Nhiing trang phuc goi 1a truyén théng ctia
ngudi Hoa hién chi con thady & mot s6 ngudi ¢6 tudi
hay trong cac nghi 1& cuéi xin, tang ma. Phu nii
thudng méic 4o c¢b vién cao, cai khuy mot bén, xé ta
cao hodc mot chiéc 4o "suon xam" may dai, 6m
ngang hoéng, xé ta phan duéi dui. Mau sic trang
phuc ctia ho thuong 1a cac mau dam, cac thiéu nit

thuong thich mau hong hodc dé. Pan 6ng mac o
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mau den hay xanh dam, cai khuy vai mot bén, vai
lién ¢ dtng, xé ta hodc kiéu 4o ti than, xé giia,
¢6 dtng, vai lién, c6 tdi. Phu ni thich dung d6
trang stc, dac biét 1a vong tay (bang dong, vang,
da, ngoc...), bong tai, day chuyén... Dan 6ng thich
bit rang vang va xem nhu mot 181 trang stic.

O: Nhitng ngudi 1am nghé néng thudng séng
quanh lang x6m. Lang thudng ¢ ven chan nui,
trong canh ddng, trai dai trén bs bién, gAn ngudn
nuéc, giao thong thuan tién. Trong lang, nha & b
tri sat nhau theo dong ho. O thanh thi, ho thudng
song tap trung trong cac khu pho riéng.

Nha ctia thuong c6 ba loai: nha ba gian hai
chai, nha chi Mén va nha chit Khau. Nha thuong
xdy bang da, gach moc hay trinh dat, lgp ngéi
mang hay 14 qué, 14 tre, phén nta...

N6i bat trong nha & 1a cac ban thd td tién, dong
ho, tho Phat va cac vi than thanh cung cac cau
doi, lién, cac to gidy hong chit Han véi nodi dung
cAu phic, cau 1di, cau binh yén.

Lé tét: Trong mot nam c6 nhiéu ngay 18, tét:
Nguyén dan, Nguyén tiéu, Thanh minh, Doan
ngo, Trung nguyén, Trung thu.

Tét Nguyén dan vao nhiing ngay cudl nidm cii
chuyén sang nim méi theo 4m lich va kéo dai téi
ngay ram thang giéng (Tét Nguyén tiéu). Lé
Nguyén tiéu 1a déc trung 18 tét ctia nguci Hoa,
moi hoat dong tap trung nhit cua tin ngudng va
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van hod truyén théng déu duge biéu hién trong
dip nay.

Tho cing: N6i bat trong cac tin ngudng dan
gian 1a thd cing t6 tién, gia toc, dong ho, tho cing
cac vi than phu ho (thin Bép, Thé dia, than
Tai...), mot s6 vi thanh va bo tat (Quan Coéng, ba
Thién Hau, 6ng Bén, Nam Hai Quan Am...).

Hé théng chiia miéu kha phat trién. Chua midu
ctia ngusi Hoa thudng gén lién véi cac hoi quan,
trudng hoc. O d6 ciing 14 noi sinh hoat vin hoa
cong déng, noi dién ra cac hoi 8.

Hoc: Chit Hoa duge day va hoc trong céac trucng
phd théng.

Vin nghé: Sinh hoat vén hoa truyén théng cua
ngusi Hoa c6 nhiéu thé loai nhu hat, mda, hai
kich... v6i nhiéu loai nhac cu: tiéu, sdo, cac loai
dan (ti ba, nhi, nguyét...), chap choa... Hat "son
ca" (Sdn cé) 1a hinh thtic dudc nhiéu nguoi ua
chudng, nhat 1a tang 16p thanh nién. T6 chiic vin
nghé dan gian truyén théng mang tinh nghiép du
da c6 tr lau 1a cac "nhac xa".

Mua lan, su ti, rong... 1a nhiing loai hinh nghé
thuat mang tinh quan ching sau rong duge trinh
dién hang nam, vao nhiing ngay 1é 16n, ngay 1é, tét.
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DAN TOC HRE

Cau 1: Tén goi khac?

Chiam Ré, Chom, Thugng Ba To, Moi Luy, Moi
Son Phong, Moi D4 Vach, Cham Quang Ngai, Moi
Chom, Ré, Man Thach Bich.

Cau 2: Dan toc Hré c6 bao nhiéu ngudi va dia

ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Hré c6 113.111 ngudi.

Nguoi Hré séng cht yéu 6 cac huyén phia tay
tinh Quang Ngai nhu Son Ha, Ba T, Minh Long;
huyén An Lo, tinh Binh Dinh; mét s6 it 6 huyén
Kon Plong, tinh Kon Tum.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Hré thudc sé cu dan sinh tu rat 1au doi 6
vung Trucong Son - T4y Nguyén.

Tiéng noéi thudc nhém ngdn ngii Moén - Khmer
(ngit hé Nam A). Thoi ky truée nam 1975, chit viét
ra doi bang cach dung hé théng ky tu Latinh dé
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phién Am, dudc st dung rong rai nhung nay da bi

mai mot.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Phan 16n nguoi Hré lam
rudng nudc 1a chinh, chi c6 mot bd phan séng chu
yéu nho ray. Loéi canh tac rdy phat - dot - choc
tria, v6i bo noéng cu don gian gém riu, dao quim,
gay choc 16, cai nao cd, khi thu hoach thi dung tay
tudt lda. Cach thic lam rudng tuong tu nhu 6
ngudi Viét ving Nam Trung Bo (dung cay, bira ¢
doi trau kéo, biét gieo ma va cdy, dung liém va
ving dé git..) nhung con thdy d4u vét caa tap
quan trong lda ray.

Tung gia dinh thuong nudi trau, lgn, ché, ga.
Nghé thu cong chi c6 dan lat va dét vai, nhung
nay ciing khong phat trién, nhat 1a nghé dét chi
con ¢ vai noi. Viéc giao luu hang hoa thuong theo
hinh thiic trao d6i vat truc tiép. Hai lugm, san bat
va danh bat ca cung cdp ngudn thic an quan
trong cho méi gia dinh

Phuong tién van chuyén: Nguoi Hré quen dung
gui sau lung, mdi quai gii quang gid vao mot vai:
chd théc gao thi dung gui dan day; chd cti, san thi
c6 gui mat thua; dan ong di ring hay di tran cé
riéng loai guii nhu chiéc tdi hodc guii 3 ngan. Ngoai
ra, ngudi Hré con ganh lda khi git va doi do6 vat
trén dau.
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Cau 5: Quan hé xa hgi?

Gia lang c¢6 uy tin va anh hudng 16n. Truée kia
su phan hoa xa héi da kha sau séc, ché d6 toi t6 -
déc biét 1a di & vi ng - ¢6 phan khic nghiét hon
nhiéu toc Thugng khac, hién tugng tranh chiém
va tap trung rudng dat (theo d6 la su xac lap
quyén thé ciia mot s6 ca nhan) da tuong doi phat
trién. Tuy vay, trong lang vAn thé hién tinh than
cong dong cong x4.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Hré thudng ngay &n com té, ngay 18
tét c6 thém com nép. Thiic 4n cht yéu 1a nhiing thi
kiém dugc va mudi 6t, khi c6 cting bai thi thit con
vat bi hién sinh dudc dung lam d6 nhidm va cai
thién biia an. Thic an dung trong cac do vat lam
bing mo cau. An béc. Thic udng ¢6 nude 1a, nude
ché xanh, rugu can (nay rudu cit kha thong dung).
Tap quan hidt thude 14 va an trau cau pho bién.

O': Nha san c6 ctia ra vao 6 mi ddu va mot mat
bén, c6 hai hang cot tao thanh hai vi cot, trén dinh
déc c6 hinh cép sting thd, vach nghiéng phia trén
ra ngoai. Mt san thuong hoi cao mot chit vé bén
khong dat bép dun, nhim tao th& ndm thoai mai:
chan thap hon dau. Nha 6 trong lang déu dung
ngang trién dat doc, tranh dé don néc chia huéng

1 N 2 2 A A
chan ngang dong chay cua séng sudi.
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Mdc: Ngay nay, hau hét ngusi Hré an mic theo
kiéu ngudi Viét. Tuy nhiéu phu nii con diung vay
nhung khong phai loai vai sdi béng tu lam ra véi
nhiing dai hoa van ¢ hai dau dng vay va khi méc
khéng tao thanh hai tAng nhu xua.

Theo nép cii, dan dng déng khd, chit khan, khi
di du 1& hoi hoéc di xa thi méc 4o0. Pan ba cé vay
éng mic kiéu hai tang; c6 4o, khan trum dau.
Nhiing vong deo trang stic lam bing déng, bac,
nhém va chudi cudm; riéng nam giéi khéng cé
trang stic 6 tai.

Cudi xin: Cu trd phia chéng hay phia vg 1a tuy
thoa thuan gitia hai gia dinh, phan dong sé dung
nha & riéng sau khi c6 con dau long. Pam cuéi c6
nghi thic dau va ré két gdn véi nhau thong qua
viéc trao bat rugu, miéng trau cho nhau hay
quang chung mot vong day soi... Vg goa c6 thé 14y
ti€p em chong, chéng c6 thé 14y ca em vg. Con ¢b -
con ciu, con di - con gia, con ¢6 chung me hoéc cha
déu khong dudc 14y nhau.

Sinh dé: Viéc sinh dé dién ra bén canh bép lta
trong nha, c6 ba dé ho sinh, cit rén bing dao, cai
nhau dudgc géi trong mo cau rdi dem bé trong riing
hodc chén canh nha. San phu nghi ngoi vai chuc
ngay, kiéng &n ca niéng, tring, chudi, thit ga
trang... Pia bé day thang méi lam 18 dit tén.

Ma chay: Quan tai doc mdc c¢6 dang hao hao
chiéc thuyén. Nguoi chét duge quan tai nha tu 1
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dén 3 ngay roi méi chon trong bai mo cua lang. Mo
dép thanh go dai, trén dung nha mé c6 néc mai
lam nhu nha 6. Tang gia "chia cua" tua hoé cho
ngudi chét di 6 riéng: tit 6 thic &n thiic uéng cho
dén vat dung trong nha, ti trang phuc, céng cu
lao dong,... déu c6 6 mo.

Tho cung: Nguoi Hré c6 nhiéu kiéng cii va 1é
thtic ton gido, xuat phat ti quan niém moi vat déu
c6 hén hay ma va con ngudi bi cac luc lugng siéu
nhién chi phéi. Khi ém dau, rui ro, khi lam nha,
mang thai, dé kho, c6 ngudsi chét, khi gieo cdy va
gt hai, khi gieo tria va tuét lia, khi dua théc 1én
kho va lan diu ldy théc vé an,... déu cung bai.
Cong déng lang chi td chiic cing cAu an, tranh
dich bénh, con lai déu 14 cac 1& cing cua gia dinh.

Lé tét: L& hoi c6 dam trau 1a 16n nhat, du d6 1a
1 cua lang hay mot nha ciing dong vui. Hang
nim, nguoi Hré an Tét vao khoang thang 10, sau
khi thu hoach lda, nay nhiéu lang theo Tét
Nguyén dan. Ngay Tét c6 cing cho trau va lon,
cau sinh s6i, cing mdi t6 tién va cing stic khoé
cho moi ngudi trong nha; cé6 banh géi biang gao
nép; c6 rugu, thit... Dip Tét lang lam 1& cing tap
thé cAu mong mua thuén, du nude.

Lich: Cach tinh tuong tu 4m lich cta nguci
Viét. Trong thang, phan biét ngay tét - ngay xau
va chon ra nhiing ngay nén lam viéc nay, khong

nén lam viéc kia.
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Van nghé: Nhac cu thuong dung 1a bd chiéng ba
chiéc, bo cong ba chiée, trong, cac loai dan ong tre
hoéc c6 vo bau lam hép am, sao, nhi, dan méi, ni
gi6i choi bo 6ng v6 hai chiéc. Dan ca phé bién nhéat
la diéu Kaléu va Kchoi. Truyén c6 (Hmon) dudc
luu truyén nhu mot vén quy trong vin hoa dan
toc, gom nhiing dé tai khac nhau. Cac mo tip hoa
van hinh hoc dét trén vai va thé hién trén d6 dan

cling mang tinh truyén théng lau doi.
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DAN TQC KHANG

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Hang, Brén, Xa.

Nhém dia phuong: Khang Dang, Khang Hodc,
Khang Do6n, Khang Sta, Ma Hang, Bu Hang, Ma
Hang Béng, Bu Hang Coi,...

Cau 2: Dan tgoc Khang c6 bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Khang ¢6 10.272 ngudi.

Dia ban cu trd cia ngusi Khang tap trung d cac
tinh thuoc ving T4y Béc, nhu: Son La, Pién Bién,
Lai Chau.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Dan toc Khang 1a mot trong s6 ciac dan toc cu
trd 1au doi nha't mién TAy Bac nudc ta.

Tiéng néi cua dan toc Khang thuéc nhém ngon
ngtt Mon - Khmer (ngit hé Nam A). Ho néi thao
tiéng Thai.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Hoat dong san xuit chu
yéu cua nguoi Khang 14 1lam nuong ray véi cach
thiic phat dét, choc 16 tra hat. Cé thé phan thanh
3 nhém:

- Nhém séng du canh du cu: 1am ray.

- Nhém du canh ban dinh cu: lam ray két hop
lam rudng.

- Nhém dinh canh dinh cu: 1am rudng két hop
lam ray. Tap quan trong lda nép két hgp trong
ngo, san, ving,...

Chan nudi khé phat trién: lon, ga, vit, trau, bo.

Nghé phu néi tiéng 1a dan lat d6 gia dung
(hom, gh& may, mam, gui...). Nguoi Khang gidi
déng va di thuyén doc moc, thuyén dudi én.
Thuyén ctua ho déng dugc cac dan tdc khac ua
mua dung.

Phuong tién vdn chuyén: Chu yéu la dung gui
c6 day deo qua tran, thuyén dudi én.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Nam trong su quan ly ctia cac muong Thai
truéc day, ngudi Khang khong c6 t6 chiic xa hoi
riéng. Chtc dich cao nhat trong ban la quan cai
gan nhu Tao ban ctia ngusi Thai. Trong cac ban
ngudi Khang da cé su phin hda giau nghéo.
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Tiéu gia dinh phu quyén chiém uu thé trong
ban. Bén canh d6 ciing ton tai mot s6 tan du cua
ché& d6 mAu hé: tuc  ré, vai trd éng cau,... Trudng

ho van c6 vai trd quyét dinh.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Khang thich an x6i va cac mén 6 vi
chua, cay nhu: ca udp chua, dua la cu ray ngia,
moén hén hop gdm 14 16t, thit, 6t, toi, rau thom hoa
tron, do chin. Tuc udéng bang mii (tu mui) la nét
van hoa doc d4o cua ho. Nguoi Khang quen uéng
rugu trang, rugu can, hut thude 1a va thudc lao.

Mdc: Nguoi Khang méc gidng nguoi Thai.

O: Nha & ¢6 hai dang: nha tam bg va nha kién
c6. Nha san c6 2 loai 1 mai va 2 mai, khong phu
noéc, khong cé chai, cé ctia chinh théng sudt tit dau
nay sang dau kia, thong véi cau thang 1én xudng.

Cudi xin: Ngay xua, viéc 14y vg, 14y chong cua
nguoi Khang viia ty do viia phai qua nhiéu nghi
thic. Sau bon nidm dém tim hiéu ngu lai nha
nguoi con gai, néu ddi trai gai ung y nhau thi tién
hanh #n héi va rat nhiéu nghi thtic ma doéi tré va
hai bén nha trai nha gai phai thuc hién. Sau 3
nim 6 ré, d6i vo chong tré phai 1am 1& ra mét hai
ho, nha trai méi t6 chiic don dau. Pay la 1& quan
trong nhAt.

Ma chay: Nguosi Khang c6 tuc chia cua cho
nguoi chét gém: chin, dém, dao, bat, dia, hom
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dung quén 4o, 6ng nuédc, gid xdi... va nhiing gi khi
con séng ngudi qua c6 thuong dung. Tat ca nhiing
1& vat nay dugc dat phia trén dau md. 0 phia dau
mo con chén mot cai ¢ot cao, trén dé budc treo mot
hinh con chim bang gb va mdt cai 40 ma ngudi
chét thuong méc. Sau khi chén xong, vé dén nha,
anh em, ba con phai ding dudi gAm san dé ong
cau cit mdi ngudi mot nhim téc bd vao bat nudc
14 dung trtng hodc ca sdy kho réi dem viit & vé
dudng vao bai tha ma dé hon ngudi chét khong vé
qudy rdi con chiu, nguoi than.

Tho cing: Ho tin réng con ngudi c¢6 5 hon. Mot
hén chinh & trén ddu va bén hén & ti chi. Khi
chét, hén chinh bién thanh ma lanh phu hé cho
con chau, 4 hon con lai bién thanh ma di hay
qudy nhiéu voi "an". Ngudi ta con tin nhiéu loai
ma khic nhu: ma suéi, ma ban,... Ngusi Khang
tho ma cd bd 1an me. Viéc ctiing bd me dudgc tién
hanh 3 ndm méot 1an. DAy 1a 1& vui nhat, gia dinh
thuong moi anh em, ba con trong ban t6i du biia
com, sau d6 xoé, maa thau dém.

Lé tét: Nguoi Khang an Tét Nguyén dan, Tét
Com méi va thuc hién cic nghi 1& lién quan dén
néng nghiép va nuong ray.

Van nghé: Nhiing 1an diéu din ca ctua ngudi
Khang thuong phan 4nh doi sdng sinh hoat hang
ngay. Nhiéu nguoi biét hat cac bai hat, ang tho
ctia nguoi Thai, thudc nhiéu tuc ngii, ca dao.
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DAN TOC KHMER

Cau 1: Cac tén goi khac?

Cur, Cul, Thé, Viét goc Mién, Khmer K'rém.

Cau 2: Dan toc Khmer c6 bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Khmer ¢6 1.055.174 nguai.

Dia ban cu trd cta ngusi Khmer ¢ dong bang
song Ctiu Long, tap trung chi yéu & cac tinh mién
Tay Nam B6 va tu cu trén 3 viing méi sinh 1én:
ving déng bing néi dia, viing phén min ven bién,

viing d6i nii Tay Nam giap bién giéi Campuchia.
Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Truée thé ky XVII, ngusi Khmer va van hoa
cta ho gi@ vai trd chu thé § ving dong bang séng
Ctu Long.

Tiéng néi cua nguoi Khmer thuéc nhém ngoén
ngti Mén - Khmer. Day 1a dan toc c6 s6 dan dong
nhit trong cac tdc ngudi noéi ngdn ngii Moén -
Khmer ¢ Viét Nam.
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Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi Khmer 12 cu dan
néng nghiép dung cay va tréng lda nuée. Trong bd
cong cu nong nghiép kha hoan thién va hiéu qua
cua ho, c6 nhiing néng cu doc dao thich tng véi
diéu kién dia 1y sinh thai Nam Bo nhu cai phdng
thay cho cay chuyén dung ¢ vung dat phén, man
dé phat c6. Cu néo (pok) dung dé vo cd. Cay noc
cdy (so chal) ddu vét caa chiéc gay choc 16 xa xua,
tao ra 16 @& cAm cAy lda ¢ nhiing chan ruéng nudc
nhung dat cting, va cai vong gat (kdn diéw) dung
dé cét laa.

Nguoi Khmer con thao nghé danh c4, dét chiéu,
dan lat, dét vai, lJam duong thét nét va lam gom.
Ky thuat gébm don gian, cong cu chinh 14 hon ké
(k'leng), ban dap (cho), chua dung ban xoay,
khéng c6 10 nung c6 dinh, gdm mdc, khéng mau,
v6i do nung thép tir 600°C dén 800°C. San phim
g6ém chu yéu 1a do gia dung, tiéu biéu nhat 14 bép
(ca rang) va noi (ca om) rat duge ngudi Viét, ngusi
Hoa ¢ dong bang séng Ctu Long ua dung.

Phuong tién van chuyén: Ngusi Khmer thudng
st dung xe bo (c0), xe 161 banh gb hoidc banh hoi, di
lai trén duong hay nhiing chian rudéng kho, van
chuyén néng san trong mua thu hoach.

Séng trong moi trudng chang chit kénh, rach,
ghe thuyén ctia ngudi Khmer c6 rat nhiéu loai:
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xubng ba 14, ghe tam ban, thuyén "tic ran" hoac
thuyén "dudi tom" chay may. Dic biét nhat la
chiéc ghe ngo (tuéc mua) dai 30 m, lam bing gb
sao, c6 tu 30-40 tay chéo, miai va hai bén thanh
thuyén c6 vé hinh 6 bién, voi, su td, séng nudec.
Ghe ngo chi st dung trong dip 1& chao Mt Triang
Ok Om bok (thang 10 4m lich), con ngay thudng
ho gti trong chua, duge cu dan trong cac "phum",

"s6c¢" col nhu vat thiéng.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Gia dinh nho mot v mot chong, 6 riéng, va la
don vi kinh t& ddc lap, c6 noi 3-4 thé hé séng
chung trong mot nha. Xa héi Khmer van con tén
tai nhiéu tan du mAau hé.

Nguoi Khmer c6 rat nhiéu ho khac nhau.
Nhiing ho do triéu Nguyén trudc day dat ra nhu:
Danh, Kién, Kim, Son, Thach. Nhiing ho tiép thu
ti nguoi Viét va nguoi Hoa nhu: Tran, Nguyeén,
Duong, Truong, M4, Li... Lai c¢6 nhiing ho thuan
tuy Khmer nhu: U, Khan, Khum. Tinh trang
ngoai tinh, da thé, ly hén hodc loan luin gitia
nhiing ngudi c6 huyét théng truc hé it khi xay ra

hodc tuyét do1 nghiém cam.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?
An: Ngusi Khmer trong hon 150 gidng lda té va

nép khac nhau, ho thudng &n com té va com nép.
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Thtc &n hang ngay cé tém, ca nho, &ch, nhai, rau,
cti. Ho ché bién rat nhiéu loai mém: mam on pw
lam bang tém tép, mam po ink lam bang ca sic,
nhung ndi ti€éng nhat 124 mém b’hdc 1lam bing ca
léc, ca soc, ca tré, tom tép tron véi thinh va mudéi.
Gia vi ua thich nhat 1a vi chua (tit qua me hay
meé) va cay (hat tiéu, tdi, sa, 6t, cari...).

Mdc: Nam, nii truéc day déu méc xa rong bang
lua to tam do ho tu dét. Lép thanh nién ngay nay
thich méc quan Au véi 4o so mi. Nhiing nguoi
ding tudi, nguoi gia thudng mic quan 4o ba ba
mau den, nam gidi kha gia déi khi mic quan 4o ba
ba mau trang v6i chiéc khan ran luén quan trén
dau ho#c vat qua vai. Chi dac biét trong cudi xin,
nam ni mdéi mic quan 4o ¢d truyén. Chu ré mic
xa rong, 40 mau do, cd ding véi hang khuy trudec
nguc, bén vai trai quang chiéc khan dai trang (kdl
xinh) va con dao cuéi (kdm pdch) ngu § dé bao vé
c6 dau. Con cd6 dau mic xadm p6t (vay) mau tim
hay mau héng, 40 dai mau dd, quang khan va doi
mii cuéi truyén théng. Ao dai Khmer (wén) gan
giii v6i chiéc 4o dai cua phu nii Cham: 4o bit ta,
than 4o réng va dai dudi goi, c6 4o thdp va xé
trudc nguc vita dt dé chui dau vao, tay 4o chat,
hai bén suon thuong ghép thém bén miéng vai
(thuong hoac mau) kéo dai ti nach dén giu 4o.

O: Nguoi Khmer truéc day 6 nha san, nay séng
trong cac ngdi nha trét, mai la, vach 1a don gian.
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Cudi xin: Hoén nhan thuong do cha me xép dit,
c6 su thoa thuan cua con cai. Cuéi xin trai qua 3
bude: 1am méi, dam héi va 18 cudi, duge té chic 6
bén nha gai. Sau d6, ngudi con trai phai 6 bén nha
vg mot thoi gian. Trai qua it ndm, ho#c khi ¢6 con,
ho ra 6 riéng, nhung van cu trd bén ngoai.

Ma chay: Tuc hoa thiéu da cé ti lau. Sau khi
thiéu, tro dudc gitt trong thap Pi chét ddy, xay
canh ng6i chinh dién trong chua.

Lé tét: C6 2 18 16n trong nam:

- Tét Chol Chndm Thmdy t6 chic tit ngay 1
dén ngay 3 dau thang Chét (theo Phat lich) vao
khoang thang 4 duong lich.

- L& chao Mt Trang (Ok Om Bok) t6 chiic vao
ram thang 10 am lich, trong 1& nay c6 dua thuyén
ngo gitia cac phum, séc.

Tho cung: Tho Phat, t6 tién va thuc hanh cac
nghi 1& néng nghiép nhu cing than Rudéng Neak
Ta xre), goi héon lia (Ok Om leok), than Mit Trang
(Ok Om Bok).

Hoc: Con trai khi 16n déu duge cha me cho gti
vao chua lam su ti 3 dén 5 nam. Ho dugc hoc kinh
Phat, hoc chit Khmer & cac trudng chua. Chi sau
nghia vu tu hanh, ho méi dugec phép hoan tuc va
méi cé quyén lap gia dinh.

Vian nghé: Nguoi Khmer c6 ca mot kho tang
phong phud vé truyén cé nhu than thoai, truyén
thuyét, ¢ tich, ngu ngon, truyén cudi, c6 mot nén
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san khau truyén théng nhu Du ké, Di ké, mdt nén
am nhac viia c6 ngudn goc An Do, vita c6 nguon
g6c Pong Nam A. Nghé thuat va kién tric chaa
thap dudc coi 1a di san déc sic nhit cia van hoa
Khmer. Trong cic ngdi chua Khmer cua Phat gido
Tiéu thua (Thérévada), ngoai tugng Dtc Phat
Thich Ca dugc tén tho duy nhat, chiém vi tri
trung tdm khu chinh dién, van ton tai moét hé
théng phong phd linh than, linh thd - nhiing dau
vét tan du con lai cia Balamén gido va tin ngudng

din gian.
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DAN TOC KHOMU

Cau 1: Cac tén goi khac?

Xa C4u, Kha Klau, Mang Cau, Tay Hay, Min
Xen, Pu Thénh, Ténh.

Cau 2: Dan toc Khomu c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Khom ¢6 56.542 nguoi.

Hién nay nguoi Khomu chu yéu cu trad tai cac
tinh: Yén Bai, Son La, Lai Chau. Mot bd phan
nguoi Khomu cu trd tai mién nii cac tinh Thanh
Hoa, Nghé An do di cu tu Lao sang.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Khomu 1a mét trong nhiing cu dan da cu
trd lau doi nhat 6 mién Tay Béc Viét Nam.

Tiéng néi ciia nguoi Khomu thudc nhém ngon
ngtt Mén - Khmer (ngit hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: La cu dan sinh séng chu
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yéu bang canh tac nuong ray nén ho dudc goi la
“X4 an lua”. Ngoai hinh thai du canh, du cu la chua
yéu, bé phan nguoi Khomu dinh cu thudng canh
tac nuong theo chu trinh vong tron khép kin. Cay
trong ngoai lia, ngd, con cb bau, bi, dd va cac loai
cay c6 cu. Cong cu san xuidt gom riu, dao, cudc,
trong d6 dang luu y nhat 1a chiéc gay choc 16.
Hoic gay don hodc gay kép (bit sit) c6 thé dung
nhiéu nam. Hai lugm va sidn ban van c6 vai tro
quan trong trong doi song kinh t&. Nghé phu gia
dinh chu yéu 1a dan lat @6 gia dung. Mot sd noi
biét thém nghé rén, moc, dét vai. Viéc trao doi,
mua ban cht yéu 1a hinh thtc hang déi hang. Vo
oc kxoong trudc kia dudc coi nhu vat ngang gia.
Nguoi Khomt chin nuéi trau, bo, Ign, ga phuc vu
stic kéo va nhu ciu tiéu dung, tin ngudng.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén cd ban ctia ngudi Khomu 1a gui c6 day deo
trén tran, c6 ach ti vai va cac loai tiai deo; bo phéan

ngudi Khomu lam rudng dung thém sot ganh.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Nguoi Khomiu quan hé chat ché gitita nhiing
ngudi dong toc va nhiing ngudi lang giéng, nhat la
nguci Thai.

M&4i ban gdém nhiéu gia dinh thudc cac dong ho
khac nhau. Mai ho cé truéng ho. Ngusi dan trong
ban da c6 phan hoa giau nghéo. Nhiing dong ho
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nguoi Khomi déu mang tén thd, chim, ciy co... c6
thé chia lam 3 nhém tén ho. Nhém tén thd gém
hé, chon, cidy huong Nhéom tén chim gbém
phugng hoang dat, chia véi, cude, bim bip,... Nhém
tén cdy gém gudt, rau dén, duong xi, tdi  Ngoai
ra, con c6 mot s6 ho mang tén vat vo tri nhu: ro

Ign, m61 mic canh...

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Khomu thuong dé x6i hay d6 ngo,
don sin. Ho thich &n nhiing mén c6 vi cay, chua,
déng, cac thtc an nuéng, c6 mui nhu chéo, ndm
pia, cd chua...

Mdc: Ngusi Khomd mic gidng nguoi Thai,
nhung c6 diéu khac 1a cach trang tri nhiing hang
tién bac va vo 6c 6 phia trude than 4o cua phu nii.
Ngay nay, phan 16n ngudi Khomt, nhat 12 nam
giéi, déu &n méc theo nguoi Thai, Viét.

O: Vi didu kién du canh, du cu nén ban lang
thuong nho bé, rai rac. Nha san chu yéu dung cot
khong ngodm, vach phén, san buong. Hién nay
nhiéu noi da lam nha khang trang, viing chai hon.

Cudi xin: Hon nhan theo nguyén tic thuan
chiéu, dic biét trong pham vi mot dong ho. Trong
hén nhan, nhiéu tan du miu hé con toén tai nhu
tuc & ré, chong mang ho vg, hén nhan anh em vg,
chi em choéng... Pam cudi duge tién hanh qua cac

khau dam héi, & ré, 18 cuéi bén nha vg va 1& dén
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dau... Trai gai dudc tu do tim hiéu nhung quyén
quyét dinh do b6 me, dic biét 1a 6ng cau. Ong cau
14 ngudi c6 ¥ kién quyét dinh tién thach cuéi, do
sinh 18.

Ma chay: PAm ma ctia ngudi Khomi gdm nhiéu
nghi thic tin ngudng. Pic biét bai cting tién hén
nguoi chét kéo dai hang gio sau dé6 méi dem thi
hai di chon.

Nha mdi: Lén nha méi 1a dip vui cua gia dinh
va ca ban. Cht nha thudng md lon thét dai ba con
x6m giéng. Day 1a dip dan ban trinh dién cic sinh
hoat vin nghé c6 tinh cong dong.

Lé tét: Ngoai Tét Nguyén dan, ngusi Khomu
con an Tét Com mdi. Tét duge t6 chiic sau vu git
thang 10 Am lich. Day 1a dip vui cta ca ban sau
mot thoi gian lao dong mét nhoc. Tét Com méi ctia
ngudsi Khomu thé hién ban séc van hoa tdc ngudi
dam nét. Ho con duy tri nhiéu nghi 1& lién quan
dén noéng nghiép, trong trot.

Tho cung: Ngusi Khomu quan niém c¢é 5 loai ma
quan trong nhat la: Ma Troi, Ma Dat, Ma Thudng
luéng, Ma T4 tién va Ma Nha. D6 1a cac loai ma
mang diéu lanh cho con ngusi nhung dé6i khi gian
dit c6 thé gy ra tai hoa triing phat con ngudi.

Ngoai 1& ciing mudng, ngudi Khomi con 1é ctiing
ban, dic biét 14 18 cing Ma Nha trong cac dip tét
va khi con chau trong nha dau 6m. Ban tho Ma

Nha dat trén gac bép, con déng ba thé 6 mot gian
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riéng kin dao va rat kiéng ki dé1 v6i ngudi ngoai.
Mbi dong ho van duy tri tuc thd ma dong ho véi
nghi thic va cac dong tac mang dic trung riéng.

Lich: Ngoai theo lich Thai, ngudi Khomui phd
bién cach tinh ngay gid can ct theo bang ca la dé
van dung trong viéc dung nha, cuéi ga...

Hoc: Nhiéu ngudi biét doc, viét chii Thai.

Vin nghé: Lan diéu dan ca quen thudc nhiéu
ngudi uva thich 1a Tom. Lan diéu nay mang dam
tinh st thi, tri tinh. Cach hat theo kiéu d8i dap.
Ngudi Khomi thich xoé, mia, théi cac loai séo, cac
b0 g6 bang tre, nta tu tao, dic biét 14 thoi kén moi.

Choi: Trong cic ngay 1é& tét, tré em hay danh
cau 16ng lam bang long ga, danh quay va cac tro
chai dan gian khac.
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DAN TQC LA CHI

Cau 1: Cac tén goi khac?

Thé Pen, Man, Xa.

Cau 2: Dan toc La Chi c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc La Chi ¢6 10.765 ngudi.

Dai ban cu trd chu yéu cta ngusi La Chi 14 6
cac tinh Ha Giang va Lao Cai.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi La Chi c6 lich st cu tra 1au doi 6 cac tinh
Ha Giang, Lao Cai.

Tiéng noéi cua nguoi La Chi thudéc nhém ngén
ngti Ka Dai (ngti hé Thai - Ka Dai), cing nhém
v6i tiéng La Ha, Co Lao, Pu Péo.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?
Hoat dong san xudt: Nguoi La Chi gidi nghé

khai khén va lam rudng bac thang, trong lda nude.
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Ho gat lda nép bang hai nhat con git lda té bang
liém, dap lda vao mang gb 14y théc ngay & ngoai
rudng. Ho st dung ca ba loai nuong véi cac cong cu
san xuat khac nhau: gay choc 13, cude, cay. Nguoi
ta danh nuong t6t nhat dé trong cham, bong.

Phuong tién vin chuyén: Phuong tién van
chuyén cta ngudi La Chi kha tién bo. Ho da ¢ su
két hop gitia cach van chuyén cta cu dan viing cao
va cu dan vung thung ling. Phu nit phd bién dung
diu dan bang giang hodc diu vai. Cai diu déu cé
quai deo trén tran dé chuyén chd. Pan 6ng dung
diu c6 hai quai deo vai gidng kiéu diu cta ngudi
Mong hodc dung don ganh, ganh d6i dau. Nguoi La
Chi diu tré em trén lung di xa hodc ldc 1am viéc.

Chiéc mang lan la phuong tién din nuéc phd
bién vé dén tan nha hay gin nha. Tu bén nudc
ngudi ta chiia nudc vao nhiing dng buong dai téi
1,5m va véc 1én nha san dé gan chan bat dung dan.

Dung ngua dé thé hang cing 12 mét phuong
tién phé bién.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

D61 véi nguoi La Chi, gia dinh ba thé& hé hay
cac cip vg chong cung thé& hé chung séng véi nhau
12 phé bién. Mbi ho c6 ngudi ding dau cham lo
viéc cung. D6 khong phai 1a ngudi truéng ho ma
chi 1a ngudi biét cing. Ngudi ta chon nguoi giti vi

tri nay bang cach béi xem xuong dui ga.
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Nguoi La Chi c6 cach goi tén theo nguyén tic
phu ti lién danh véi cong thic la: ho - po (b6) -
tén con - tén riéng cua ngudci duge goi. Ngusi phu
nid c6 con dude goi theo cong thiic sau: mia (me) -
tén con ca - tén chéng.

Tuc nhan bd me nudi cho tré so sinh kha phd
bién. Tré chao ddi sau ba budi sang, gia chu dat
mot soi chi dé trén mot bat nudc day & trén ban
tho, cho ai d6 vao nha trudc sé dudge nhan lam bé
me nudi, dit tén cho chau bé. Tré khéc nhiéu duge
quan niém la tén chua phu hgp, phai béi tim dong
ho thich hgp lam bd me nuéi d:t tén cho con.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi La Chi ¢6 cach nau va ghé& com bing
hoi nudce rat doc dao. Com néu trong chio to, com
s6i thi vét 1én cho vao chd d6 nhu dé x6i. Com dd
ra khong bi nat ma kho déo nhd duge do chin béng
hoi nuée néng. Cé nhiéu cach git thuc phadm dé an
dan nhung sdy kho, lam thit chua 1a phé bién
nhat. Da trau siy kho 14 mén dn dude ua chudng.

Ho thich dé riang den. Ring cang den cang dep.
Thanh nién thich bit rang vang, coi d6 la hinh thic
lam duyén lam dang, d4u hiéu ctia sy trudng thanh.

Mdc: Pan 6ng méac 4o dai ndm than, cai khuy
bén nach phai, téc dai qua vai, doi khan cudn hay
kh#n xé&p, thich deo tui vai cham c6 vién do xung
quanh dé dung diém thudc va cac tha lit vat.
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Phu nit méc quan, mdt s6 it con méc vay. Bo y phuc
truyén théng 1a chiéc 4o dai t than xé gifia, yém
théu, that lung bang vai. Vao dip 1& tét, ngusi ta
con dién ba chiéc 4o dai 1ong vao nhau. Nit gidi ua
dung khan doi dau dai gan 3 mét. Mau cham den
rat duge uva thich. Ni deo vong tai, vong tay. Nam
chi deo vong tay. Thay cting mdi khi hanh 1& c6 y
phuc riéng. D6 1a bé quan 4o thung, dai qua mét ca
chan, xé gitia, c6 that lung bang vai, dau d6i mi
vai rong, ¢6 quai. Trong mot s6 nghi 1€, ngudi hanh
1& deo mot miéng da trau kho hoidc doi nén.

O: Ho thuong séng thanh tiing lang & ving nui
dat cac huyén Hoang Su Phi, Xin Man (Ha
Giang). Nha ctia mdi gia dinh 14 mét quin thé
kién tric gdom nha san - nha trét - kho théc trong
mét pham vi khong gian hep. Kiéu kién tric két
hgp chéat ché gitia san va nha trét la mot sang tao
van hoa doc ddo. Mdi nha gdbm hai phan, phan nha
san dé 8, phan nha trét 1a noi 1am bép.

Lén nha méi phai mdi thay cing vé cing xua
dudi ma bang cach dung ba cay c6 14 khua bon géc
nha, bit dau tit géc clia bé me trude. Néu ngusi
con trai da c6 ban thd ¢ nha cii thi thio ban ths do6
vé ldp 6 nha mdi trong vi tri cha ngudi chu gia
dinh. Trong sudt 13 ngay ké ti hém 1én nha méi,
bép ltia ludn ludén sang thi méi may méan.

Tho cing: Ngudi ta cing td tién vao cac dip tét,
1&. T6 tién dudc cing ba d5i d6i v6i nam, hai doi
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d61 v6i nii. Theo phong tuc, b6 me chon ngay nao
con cai nhé sudt doi khong dudge gieo giong hay cho
vay, mudn vao ngay d6. D6 khong phai 1a ngay
sinh s6i, phat trién.

Trong mdt nha cé nhiéu ban thd cho mdi ngudi
dan 6ng. Ban tho dung theo thi tu cua bd, con trai
it, cac con trai thi, trong cting cé con trai ca. Moi
ban thd dudc coi 14 hoan thanh phai qua ba lan
cung daé di lap lai ban thé mdéi.

Hoc: Cac kién thiic va kinh nghiém dan gian
dugde trao truyén giiia cac thé hé biang miéng.
Than thoai, c6 tich dic biét phong phd giai thich
cho thé& hé tré nhiéu hién tugng thién nhién va xa
hoi theo quan niém dan gian.

Van nghé: Ngay tét, 18, trai gai thudng hat dsi
dap, choi dan tinh ba diy, dan méi. Trong, chiéng
duge dung pho bién.

Choi: Trong dip Tét Nguyén dan, nam ni
thuong tap trung 6 bai rong choi ném con, danh
quay, chdi du thang bang. Tét thang tam thi choi
du day. Tré em thich choi dng phdc.
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DAN TOC LA HA

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Xa Cha, Xa Bung, Xa Khao, Xa
Tau Nha, Xa Poong, X4 Udng, Bu Ha, Pua.

Nhom dia phuong: La Ha can ( Khla Phlao), La
Ha nuéc (La Ha ung).

Cau 2: Dan toc La Ha c6 bao nhiéu nguoi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc La Ha c6 5.686 ngudi.

Dia ban cu tra ctia nguoi La Ha chi yéu 6 khu
vuc Tay Bac Viét Nam.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Ngudi La Ha ¢6 mat sém & khu vuc Tay Béc
nudc ta. Theo nhiing tai liéu chi Thai ¢d thi vao
thé ky XI, XII khi ngusi Thai Den thién di téi
ving ddt nay, ho da gip td tién cta ngudsi La Ha
hién nay. Chinh vi vay, khi lam 1& cliing muodng,
ngudi Thai vAn con tuc dat ¢d "trau tréng" dé t&
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than Am Poi - mot tha linh néi tiéng ctua ngudi La
Ha vao dau thé ky XI.

Tiéng néi ctia nguoi La Ha thudc nhém ngoén
ngt Ka Dai (ngt hé Thai - Ka Dai).

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Tuy da bat dau lam rudng
nuéc, nhung loai hinh kinh té& chinh ctia ngudsi La
Ha van la nuong ray du canh du cu va san bén,
hai lugm. Phuong thtc canh tac don gian, dung
gay choc 16 va dao phat nuong. Cay tréng chu yéu
14 lia nép, ngd, dau tuong, bong. Phu nii La Ha
xua khong biét dét vai. Vé sau do hoc dudc 6 nguoi
Thai ma biét tu lam d6 may méc.

Phuong tién vdn chuyén: Ngusi La Ha cha yéu
van dung gui, trau kéo, ngua thd lam phuong tién
van chuyén.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Nguoi La Ha song theo lang ban. Trudc day
ding dau ban 1a Khun cai, hai ngudi gitp viéc
Khun cai 12 Khun tang, Khun téng do dan ct ra.

Gia dinh nguoi La Ha la gia dinh nho, phu hé.
Khong chi con cial mang ho b6 ma vg cling phai
mang ho chdng. Con gai khong dudc thita ké tai san.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?
An: Luong thuc chinh 1a gao nép ché bién theo
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cach @6 thanh x6i, nay chuyén sang &n com té.
Thuc ph4m thudng dudc udp chua, nuéng, lui hodc
sdy kho dé danh. Phu nii 4n trau.

Mdc: Truée kia dan 6ng bui téc sau gay nhung
dén nay chi con vai cu gia va thay cing giii tuc
nay. Dan ba nhudm ring den, mic gidng nguoci
Thai Den. Mot s6 noi con deo thém tap dé d than
vay truéc hodc khoac 1én lung khi rét. Phu nia
chua chéng bii téc sau gay, c6 chéng thi bui téc
trén dinh dau giong ngusi Thai Den. C6 noi tit em
bé gai dén ba cu gia chi c6 mot cach bii duy nhat
12 trén dinh dau, hodc do anh hudng cua nguodi
Thai Trang chi van téc tran hodc bui téc sau gay
khong phan biét c6 chong hay chua.

O': Nha san cdu tric theo 2 kidu:

Kiéu ¢ tam tit 1 dén 3 ndm cta nhiing nhém
song du canh du cu. Loai nha nay c6 hai dau hoi
mai nha luon tron theo hinh bau duc, dai ra hai
bén nhu hinh ham lgn...

Kiéu nha & lau nam cta nhiing nhém cu dan
song ban dinh cu, ban dinh canh hoic dinh canh
dinh cu. Loai nha nay hai dau héi mai tron khum
hinh mai rua giéng kiéu nha ngusi Thai Pen.

B6 cuc trong nha chia 1am hai phén, phan dé
tiép khach rong tit 1/2 dén 2/3 dién tich nha. Ngan
gitia phan chu va khach 1a mot cai cot budc hin

rugu can bén canh.
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Cuéi xin: Héon nhan mot vo mot chéong da mang
tinh ch&t mua ban thé hién & khoan tién cuéi goi
1a nang khd pom (gia du ngusi) dé tra on bd me
vg va tuc & ré. Tuy nhién, trai gai dude tu do tim
hiéu, khong c6 su ép budc cia cha me. Sau thdi
gian tim hiéu t& 3 d&n 10 ngay, ngudi con trai néi
v6i bd me cti ngudi di dam. Nha gai nhan trau va
dua 4o cua cd gai cho bén nha trai xem boi. Nha
géi chia trau cho ho hang dé héi ¥ kién. Ai khong
dong y thi tra lai trdu. Trong 5 ngay néu nha gai
khéng tra lai trau cho nha trai c6 nghia 1a nha gai
dong ¥ va 10 ngay sau ngudi con trai dén nha gai
b4t dau & ré lam cong cho bd me vg. Thoi gian 6 ré
1a tit 4 dén 8 nam. Hét han & ré méi bit dau t6
chiic 1& cuéi chinh thtc thu ma phu (lam com
rugu). Sau 1& cudi nay, c6 dau dugc dén vé nha
chéng, d6i ho theo ho chong va khéng duge quay
vé & v6i bo me dé niia, du chong chét. Truong hop
ngudi dan ba goa di budc niia, ngusi chéng thi hai
mang 1& cuéi nhod thu coi poong (1am ga bao cuéi)
dén gia dinh ngudi chéng thi nhat chi khong can
c6 quan hé gi v6i b6 me cua ngudi dan ba goa.
Nguoi dan ba goa di budc nita van quan niém rang
khi chét di, hon lai tim vé v6i ngudi chong chinh
thtic da lam 18 thu ma phu. Vi vay, 6 mot s6 noi,
b6 me da chét cad ma chua lam dudc 1& cuéi thu ma
phu thi con phai lam 18 cu6i d6 cho bd me dé bo
me dugc song v6i nhau & thé gidi bén kia.
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Tho cung: Ngudi La Ha thd t6 tién trong gian
nha hdéng nhu cua nguci Thai.

Thay cing mét lao cing goi hon va dudi ta ma.
Hang niam hoéc 2, 3 nam mot 1an mot lao lam 18
cing to tién ctia minh va cac vi than linh khéc.
Trong s6 cac vi than &y Thdan Duong vdt (linga) va
Thén Cung kiém 1a dang so hon ca. Bdi vay, ban
thé cua mét lao bao gis cting ¢6 hinh ndém ducng
vat, kiém va cai moc.

Kiéng dem rau xanh, 1a xanh, vat mau xanh va
thit séng vao ctia bén & cua gia dinh, ma phai
mang nhiing tha d6 vao ctia cua bén khach. Khi
dit ndi, chao 1én bép phai dit hai quai theo huéng
nidm ngu cta ngudi trong gia dinh, kiéng khong dé
quai noi, chao theo huéng ctia 2 ctia ra vao vi d6 la
huéng dat nguoi chét truée khi dem chén. Khi c6
nguoi chét, tat ca nhiing diéu kiéng ki trén déu
dugc huy bo va lam ngudc lai.

Ma chay: Nguoi La Ha khong c6 tuc dot xac
nhu nguci Thai Pen ma dem chén. Thi hai duge
liém bing vai hoic bang chiéu nan va khiéng ra
dén md mébi bdé vao quan tai va ha huyét. Néu
nguoi chét 14 bd, ngudi con trai cAm dao pha noi
thd cit dudi ma bac éng di dé bit dau ths Ma B6.
Néu ngudi chét 1a me, con trai cAm dao dap vao
phén chd me ngu, tugng trung cho viéc dudi ma
bac ba di dé bat ddu th Ma Me. Ngudi chét duge
dit ndm doc theo cdy xa ngang, néu ngudi chét 1a
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b6 thi dat ndm dudi cAy xa ngang thi nhat, néu la
me, dat duéi cAy xa ngang thi hai, néu ngudsi chét
la con ca dat ndm dudi cAy xa ngang thi ba bén
goi 1& quan sang bén goi la chan. Khi khiéng
ngudi chét di chon, ngudi chét 1a bo thi khiéng ra
cia gian khach (qudn), 14 me pha vach trudc
khiéng ra, néu la con khiéng ra ctia san dé nudc.

Trén huyét ngudi ta da dung s&n mot cai nha
nho c6 2 mai cao chiing 2m. M4ai nha mé Igp bang
gianh dé mot phan cua mai nha 6 mang ra. Nguosi
chét 14 bé thi d5 gianh & méi phia dau chd nga dé
lop. Néu ngudi chét 1a me thi dé gianh 6 mai nha
phia chan chd ngu, 14 con trai thi dd gianh mai hoi
phia san phoi théc, con gai thi dd gianh ¢ mai hoi
phia san dé nudc. Trong nha mé dat nhiing tha
can thiét cho cudc séng nhu: gid com, didu cay,
quan 4o, chan, dém. Sau khi dua dam trd vé nha,
ngudi ta thuong khua c6i gia gao dé xua ma khéng
cho dén quay pha gia dinh.

Lich: Theo lich cua nguci Thai.

Hoc: Nguoi La Ha truée kia hoc chit Thai.

Van nghé: Ngudi La Ha hat, lam tho bang tiéng
Thai kha thao. Hai diéu mua déc trung la muaa
duong vat (linga) va mua cung kiém.
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DAN TOC LA HU

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Xa la vang, Co Xung, Khu Sung,
Kha Quy, Co So, Né Thu.

Nhém dia phuong: La Hu na (den), La Hu su
(vang) va La Ha phung (tring).

Cau 2: Dan toc La Hu c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc La Hu c6 6.874 ngudi.

Dia ban cu trd ctia nguoi La Hu cht yéu 1a 6
tinh Lai Chau.

Cau 3: Ngon ngu?

Tiéng néi cua nguoi La Hu thudc nhém ngon
ngii Tang - Mién (ngii hé Han - Tang), gan véi
Mién hon.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ A‘)
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi La Hu chua yéu lam
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nuong du canh véi nhip d6 luan chuyén cao. Gan
day ho chuyén din sang trong lda trén rudéng bac
thang. Ngudi La Hua néi tiéng vé nghé dan lat
(mam com, ghé& may), rén.

San bat, danh ca, hai lugm cé vai tro dac biét
quan trong trong doi song kinh té.

Phuong tién vdn chuyén: Ngudi La Hua quen
dung gui dan bang may, giang, c6 quai deo qua
tran dé chuyén ché trong diéu kién dia hinh d4t
déc. Ho thuong diu tré khi di xa hay ldc 1am viéc.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Nguoi La Hu cu trd phan tan thanh nhiéu x6m
nho v6i thanh phan dan cu thay d6i thuong xuyén
do 161 s6ng du canh. Xa hoi chua c6 su phan hoa
giau nghéo. Ngusi phu nii dude ton trong trong
gia dinh nhung it c¢6 vai tro trong xa hai.

Quan hé dong ho 1ong 1éo, khong ¢6 ngudi ding
dau dong ho va khong c6 nghi 1& cing bai cho ca
ho. Mot s6 mang tén chim, thd nhung nhiéu ho
khac khong con ai nhé ¥ nghia.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi La Ht @4 chuyén tit 4n ngd, com nép
sang chu yéu an com té, thich dung cac loai thit
chim, thd do san ban dudc, ca bit & khe sudi,
méing chua, canh dau, bau bi.

Mdc: Nguoi La Hu khéng c6 truyén théng trong
bong. Truée diy, phu nit thuong dem thit thi rtng,
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ndm huong, thuéc phién va cac lam thd san quy
d6i 14y vai cta dan toc khac hodc déi 14y bong dé
vé tu dét thanh vai. Phu nit méc quan o dai. Mac
hai 16p ao, ao trong tay dai, cai khuy bén nach
phai, 4o ngoai tay ngin, cai khuy ¢ gitta nguc.
Ngay thuong ho chi méac 4o dai, ngay 1&, tét mic
thém 4o ngin ra ngoai.

O: Trude day ho thuong lam nha, 16u rai rac &
ngay trén nuong, trén nidi cao thudc hai xa Pa U
va Pa Vé Su, huyén Muong Té (Lai Chau). Nha
lop 14, 14 vang lai chuyén di noi khac nén ngudi La
Ht méi c6 tén X4 14 vang. Hién nay, ho phé bién &
nha trét trinh tuong hoic vach nia hay van. Bép,
nha tho va giudng ngu cua gia dinh bao gid cling 6
chung mot gian.

Cudi xin: Trai gai La Ha dude phép tu do yéu
duong khi dén tudi lap gia dinh. Viéc cuéi héi duge
tién hanh qua nhiéu buéc. Trong s6 1& vat nha trai
dua sang nha gai bat budc phai cé thit séc. Sau 1&
cudi, ¢6 dau cu tra bén chdéng. Tuy nhién, tuc & ré
van ton tai véi nhiing chang trai khéng sam du d6
dan cudi, nhat 1a bac tring.

Sinh dé: Phu nii La Hu duge phép dé trong
gian budng cua minh véi su gidp d6 cua me
chéong hay chi em gai. Sau khi dé 3 ngay thi lam
1& dit tén cho dta tré. Tén cua tré so sinh thuong
dugc dat theo ngay sinh, do vay trong cong
dong ngusi La Hu, viéc trung tén kha phd bién.
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Néu thdy tré 1lau 16n hodc hay dau 6m, c6 thé
lam 1& d6i tén khac.

Ma chay: Khi nha c6 ngudi chét, ngudsi ta ban
sing dé dudi ma va bao cho ho hang, lang x6m
biét. Quan tai thudng 14 mot khic gb bs d6i, khoét
réng ca hai ntia. Ngay gio di chén dugc lya chon
can than.

Nguoi La Hu khong c6 nghia dia cd dinh. Thoi
han dé tang cla con cai d6i véi cha me 1a ba nam
song khong c6 cac dau hiéu dic biét trén trang
phuc hay dau téc.

Tho cing: Ngudi ta cing td tién, bd me va
nhiing nguoi than da mat chi vao cac dip Tét Com
méi, ngay tét thang bay hay gieo xong lda nuong,
khi cuéi xin, ma chay. Khong c6 tuc ciing vao ngay
gi6. L& vat duy nhat dang cho t tién 1a com géi
trong 1a rung.

La cu dan hai lugm nhung vao dip Tét Com
mdéi, dau thang 10 hay thang 11, ho kiéng 3 ngay
khoéng di hai rau, 14y cui, chat cay, phat co trong
riing dé cAu mong cy ¢6 t6t quanh nam.

Quan niém vé su sdng va chét 1a do trdi dinh. O
trén troi c6 hai cdn nha, mdt goi 1a na dé (nha
6m), mot goi 1a xo dé (nha chét). Néu hon cua
ngudi nao 1én dén xo dé thi nhat dinh sé chét. Con
néu hon 1én t6i na dé thi phai lam 1& cing xin hon
vé dé duge séng 1au hon. Ngudi ta tin mdi ngudi
chi séng trong mot han tudi da dinh ngay ti khi
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mé6i dé ra. Nhung ciing c6 thé séng vugt qua han
d6 néu nhu t6 chiic cing di chd. Phai béi dé tim ra
nguyén nhan giai nhiing han nay.

Hoc: Xua kia, nguoi La Hu khéng c6 chii. Hién
nay, hoc sinh hoc chii Quéc ngii. Nguoi La Hu st
dung lich truyén miéng chia ndm thanh 12 thang,
mobi thang tuong tng véi mot con vat. Ho biét
nhiéu cay thuéc trén ring. Dé gii bi mat va mong
su linh nghiém cua nhiing cdy thudéc, ngudi ta
thuong phu 1én trén nhiing nghi 1, tin ngudng.
Mbi 1an dinh di hai thuéc, ho gié kin ca budi
khong néi chuyén vé6i ai, bat chdt 1én vao ring
khong cho ngudi khac biét.

Van nghé: Nguoi La Hu thich nghe va st dung
thanh thao khén, sio, trong.

Choi: Chiéu chiéu, tré em thudng quiy quan
bén déng ltia quanh nha, bén b sudi viia choi, viia
hat, go cay lam nhip.
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