DAN TQOC LAO

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Phu Thay, Phu Lao.
Nhém dia phuong: Lao Boc (Lao Can) va Lao
Noi (Lao Nho).

Cau 2: Dan toc Lao c6 bao nhiéu nguoi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Lao ¢ Viét Nam c6 11.611 nguoi.

Ngudi Lao cu tra xen ké v6i ngusi Thai, nguci
Ly, ngusi Khomu 6 cac huyén Dién Bién (tinh
Dién Bién), Phong Thé (tinh Lai Chau) va Séng
M3 (tinh Son La).

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Dan toc Lao 6 Viét Nam cé ngudn goc di cu ti
Lao sang.

Tiéng néi cia ngudi Lao thudec nhém ngén ngii
Tay - Thai (ngt hé Thai - Ka Dai).

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi Lao 1am ruéng nuée
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v6i k§ thuat dan thuy nhap dién hop 1y. Ngoai
ra, ho con lam nuong, chdn nudi gia suic, gia
cam. Tiéu thu céng nghiép gia dinh cta dan toc
d#c biét phat trién. Ho lam gém bing ban xoay
v6i cac san pham nhu: chum, vai, vo, ché, ndi véi
chét lugng t6t. Nghé dét thé cAm tao ra nhiéu
san phdm c6 gia tri cao, thé hién thAm my tinh
t&. Nghé rén, nghé cham bac... cling gép phan
thu nhap dang ké cho nhiéu gia dinh. Hai luom
con c¢6 vai trdo nhat dinh dé6i véi doi song kinh té
cua nguoi Lao.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén cht yéu cta ngusi Lao 1a gui, ganh déi
dau. Dic biét ho giéi di thuyén trén séng, 6 mot sd
noi ho con st dung ngua tho.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Trude kia xa hoi nguci Lao tuy phu thudc hé
thong t6 chitic hanh chinh cta phong kién Thai
nhung dudc tu quan & cap ban. Méi ban c6 mot
ngudi ding dau goi 1a chdu bdn dai dién cho loi
ich cong dong. Thiét k& tu quan chi phdi nhiéu té6i
hoat dong kinh té&, doi song tdm linh va dao dtic
truyén thong.

Ciing nhu ngusi Thai, ngudi Lao quan niém moi
nguoi ¢6 ba quan hé ho hang chinh: Ai Noong -
Lung Ta - Dinh Xao. Céac dong ho déu cé tuc kiéng

cdm lién quan dén td tem gido.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Lao an com nép la chinh. V& thuc
pham, ho ua &n cac mén ché bién ti ca; dic biét c6
moén padec (ci up) rat néi tiéng.

Mdc: Phu nit Lao méac vay thét ngang nguc,
hoic ngang tam bap chan. Gau vay théu hoa hoac
dét nhiéu mo tip hoa vin mau tuoi sang ruc rd. Ao
nit ngin, dé hé phan nguc trén. Chiéc tram bac cai
téoc hay khin piéu doi dau ctia phu nii Lao ciing
duge cham khic hodc théu thua khéo 1éo. Nam
phuc Lao c6 nhiéu nét tuong déng véi ngudsi Thai.

O: Ho 6 nha san, long rong, thoang dang, cot
kéo dudgc cham khéc tinh vi; mai nha thudsng kéo
dai tao nén hién dé dit khung cti va cac cong cu
lam vai.

Cudi xin: Theo nguyén téc hon nhan thuan
chiéu. Con trai phia ho Dinh Xao dudc phép va
khuyén khich 18y con gai phia ho Lung Ta, nhung
nghiém c4dm 14y ngugc lai. Khong c6 tuc hon nhan
anh em chong hodc hon nhan chi em vg. Gia dinh
cua ngudi Lao du 16n hay nhdé mang tinh phu
quyén rd rét mic du ngudi phu nii van dudc dé
cao. Sau hon nhan, c6 dau cu trd bén nha choéng.
Gia dinh ctia ho thuong bén viing, it c6 truong hop
da thé, ngoai tinh hay li di. Quan hé trong mdi
nha thudng hoa hiéu, con cai duge chim séc nhu
nhau khong phan biét trai, gai.
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Sinh dé: Phu nii mang thai va sinh dé dudgc
cham séc va quan tdm chu d4o. Ho ciing phai tuan
theo nhiéu diéu kiéng cdm trong &n udng ciing
nhu hanh vi Ging xi. Tré so sinh dugc dit tén sau
mot thang.

Ma chay: Tuc thiéu xac chi thuyc hién déi véi
ngudi ding dau ban (chdu bdn). Cac trudng hop
khac déu thé tang. L& thiéu xac chdu bdn do chdu
hua (dng su) chu tri véi nhiéu nghi thic Phat gido
da duge hoa nhap va cai bién hgp véi truyén thong
toc nguci. Nguoi Lao khong khoc trong cac dam
tang bdéi ho quan niém su chét chi 1a qua trinh
thay d&i the giéi.

Lé tét: Nguoi Lao theo Phat lich va an tét vao
thang 4 4m lich hang ndm (Bun Pi May). Hang
thang, vao ngay ram va ba mudi c6 tuc dang 1& 1én
thap theo nghi thiic Phat gido, 1& vat chi c¢6 hoa
qua. Ho cling ¢6 nhiéu nghi thiic tin ngudng khac
lién quan dén nong nghiép nhu 1& cau mua Xo
Ndm Phén) hay c6 tuc 4n com mdi.

Tho cing: Mdi gia dinh déu c6 noi tho t6 tién.
Mot ban lang c6 mdt déng thay cing (mén) chuyén
viéc cing khi c6 ngusi dau 6m. Phat gido anh
hudng sdu sic dén doi séng van hoa va xa hdi caa
nguoi Lao.

Hoc: Nguoi Lao c6 chii theo mau tu Sanscrit.
Hién nay van con nhiéu sach viét trén 14 co do cac

thay cung (mo ldm) git. Xua, con trai déu phai
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kinh qua hoc sach Phat ti 3 nam dén 7 nam. Hoc
xong thay dat cho hoc tro 1a Siéng nghia 1a nguoi
da gioi chi.

Vin nghé: Nguoi Lao c¢6 von vian hoc dan gian
phong phi véi nhiéu huyén thoai, ¢6 tich, dan ca...
Phu nit Lao khong chi hat hay ma con rit gioi cac
diéu dan vii. Do séng xen ké lau doi véi nguoi
Thai, nén van nghé dan gian Lao it nhiéu chiu
anh hudéng cua vian hoa Thai. Chinh diéu dé da
lam cho van nghé cta ho thém phong ph.

Choi: Ném con la tro chdi vui mang tinh cong
dong khong thé thiéu trong cac ngay 16. Tré em
Lao con thich choi quay, danh cau long ga.
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DAN TOC LO LO

Cau 1: Cac tén goi khac?

Mun Di, Di, Man Di, La La, Qua La, O Man,
Lu Loc Man.

Cau 2: Dan toc Lo Lo c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Lo Lo ¢6 3.307 nguoi.

Dia ban cu tra chu yéu 6 cac huyén Péng Van,
Meéo Vac (Ha Giang), Bao Lac (Cao Bang), Muong
Khuong (Lao Cai).

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Cu dan nguoi Lo Lo da c6 mit rat sém & ving
cuc béc cta tinh Ha Giang.

Tiéng néi cua nguoi Lo Lo thudc nhém ngon
ngii Tang - Mién (ngi hé Han - Tang), gan véi
Mién hon.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi Lo Lo chu yéu lam
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rudng nude va nuong dinh canh véi cac ciy trong
chinh nhu lda nép, lda té va ngd. Chan nudi gia
dinh tuong d6i phat trién va 1a mot ngudn loi
dang ké.

Phuong tién vdn chuyén: Ngusi Lo Lo quen
dung gui dan bing may, giang, c¢6 hai quai dé
chuyén chd; diu tré em trén lung khi di xa hodc

Iic lam viéce.
Cau 5: Quan hé xa hgi?

Nguoi Lo Lo séng tap trung trong cac ban
tuong d6i 6n dinh. Tinh cong déng téc ngudsi thé
hién r6 nét.

C6 hon 30 dong ho khac khau. Méi dong ho
thuong quin tu trong pham vi mét lang ban, tho
cing chung mét ong t6 va c6 mot khu nghia dia
riéng nam trong nghia dia chung cta cong xa.
Nguoi Lo Lo thich cac quan hé héon nhin noi bd
téc ngudi va thuc hién nguyén tic ngoai hon gitta
cac dong ho.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Lo Lo an ngd bing cach xay thanh
bot, d6 chin. Biia &4n phai c6 canh, thudng dung
bat va thia bang gb.

Mdc: Phu nii ¢6 nhém méc 4o ¢d tron, xé nguc,
c6 nhém maic 4o ¢6 vudng chui dau, quan chéan

qué, ¢6 noi bén ngoai con quin thém vay ling,
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chan quén xa cap. Trang tri trén y phuc béng hoa
van chip ghép nhiing mang vai mau. Ho con st
dung hoa vén in bang sap ong.

O: Tuy tiing noi ho séng trong ba loai nha: nha
trét, nha san hoac nha nia san nta dat.

Cudi xin: Phong tuc cuéi xin cta ngusi Lo Lo
mang ning tinh ga ban véi viéc thach cuédi cao
(bac trang, rugu thit,...). Sau hoén nhéan, c6 dau cu
tra bén nha chéng. Con trai co c6 thé 14y con gai
cau song khong dudce ngugc lai.

Sinh dé: Phu nii khi mang thai phai kiéng ki
nhiéu trong ché dd an udéng va san xuit. San phu
dé 6 nha véi su gitp dé cua ba mu trong ban. Sau
12 ngay lam 1& dat tén cho con va cé thé déi tén
néu dia tré hay khéc hodc cham 16n.

Ma chay: Tang ma c6 nhiéu 1& thic doc dao nhu
hoa trang, nhay mua, danh 16n,... Dau vét cta tuc
san dau con thé hién kha r6 & hién tugng mot
ngudi luon deo chiéc tdi vai c¢6 dung khiic gb hay
qua bau cb vé mat ngudi trong tang lé.

Tho cing: Ngudi Lo Lo tho cing t6 tién, b6 me
va nhiing nguoi thin d3a mat. Trén ban tho cb
nhiing bai vi hinh nhan bang gb, vé mit bing
than den. Linh hén giii vi tri quan trong trong doi
séng tam linh.

Lé tét: An Tét Nguyén dan nhu ngusi Han va
nguoi Viét. Ngoai ra con cé tuc &n Com méi, tét

Doan ngo, Ram thang bay...
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Lich: Ho st dung lich truyén miéng chia nam
thanh 12 thang, mdi thang tuong Gng véi mot
con vat.

Hoc: Khoang thé ky XIV, nguosi Lo L6 da c6 chit
tugng hinh vé6i 140 bo thu. Ngudi ta dung phuong
phap ghép bo thu dé dién dat nghia. Chit duge ghi
trén cac tAm gb mong, trén da thd hodc cac loai
gidy day, thd. T6i nay, chi c6 mot s6 gia dinh con
giti lai dugc mot vai manh c6 ghi lai loai chii d6
ma it ai doc dudc.

Vin nghé: La mot trong s6 it cac dan tdc 6 nude
ta hién nay con st dung tréng déng trong sinh
hoat. Trong déng 1a mot nhac cu truyén thong cua
ngudi Lo Lo gan lién v6i huyén thoai vé nan hong
thuy. Truyén ké rdng: xua c6 nan lut 16n, nudec
dang cao dén tan troi. Cé hai chi em nhd trdi ctu
dé chi vao tréng dong to, em vao tréng déng nho.
Hai chi em thoat chét nhd tréng néi lén mat nude.
Hét lut, ho & trén nui, song véi nhau thanh vo,
thanh chéng. Ho 1a thuy t6 ctia loai ngudi tai sinh.

Tréng dong véi tu cach 1a nhac khi chi dudc
dung trong dam tang, giti nhip cho cac diéu muaa
dan gian cta cong déng. Quan niém vé Am duong,
su sinh s6i nay nd cé 18 con duge bao ton rd rang
v6i 161 hoa tdu hai tréng duc va cai ciung mot lic.
Tréng treo trén gia dit 6 phia chan ngudi chét;
mat cta hai tréng quay lai v6i nhau. Ngusi danh

trong ding & gitta, cAm dui danh béng hai dau, ct
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mot dau dui danh mét trong. Chi nhiing ngudi
dan 6ng chua vg hodc c6 vg khong 6 trong thoi ky
thai nghén méi duge danh tréng.

Tréng déng khong nhiing 134 mot tai san quy,
mo6t nhac cu déc ddo ma con 1a moét khi cu mang
tinh chat tén gido. Co6 tiéng trong déng thi hén
nguoi chét méi tim duge dudng vé noi sinh tu dau
tién cta t6 tién. Chi c6 trong ddm ma méi danh
trong dong. Ngay thudng, ngusi ta chén trong
duéi dat 6 noi sach sé, kin déo.
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DAN TQOC LU

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Phu Lit, Nhuén, Duon.

Nhém dia phuong: 6 Viét Nam chi ¢6 nhém Lu
Pen (Li Pam) 6 x4 Ban Hon, huyén Phong Thé,
Sin H6 (Lai Chau), phan biét nhém Lu Tring (Lt
Khao) 6 Sip Song Pan Na (Trung Quéc).

Cau 2: Dan toc Lu c6 bao nhiéu ngudi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc L ¢6 4.964 ngudi.

Dia ban cu trd chu yéu cua nguoi Lu 12 & cac
huyén Phong Thé, Sin Hé (tinh Lai Chau); huyén
Dién Bién (tinh Dién Bién).

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Lu da c6 mit ¢ khu vic Xam Man (Dién
Bién) it nhat ciing trudc thé ky XI-XII. Tai day, ho
da x4y thanh Xam Mitn (Tam Van) va khai khéan
nhiéu rudéng dong. Vao thé ky XVIII, do chién
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tranh, ngusi Lu phai phan tan di khip noi, mot bo
phan nhoé chay 1én sinh sdéng 6 vung nii Phong
Thé, Sin Hé (Lai Chau).

Tiéng noéi ctia ngudi Lu thudc nhém ngdn ngii
Tay - Thai (ngit hé Thai - Ka Dai).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi Lu sang tao ra hé
théng muong, phai truyén thong dé din thuy
nhap dién. Rudng tréng lda nép theo ky thuat cay
ma hai 1an. C6 noi da biét dung phan xanh, rac
rudi va phan chudng dé bén rudng. Ho lam nuong
phat, d6t, choc 16 tra hat hoéc cay do tiép thu tu
ngudsi Mong. Nghé dét phat trién. Dét thé cAm véi
nhiéu duong nét hoa van dep. Nguoi Lu c6 nghé
rén guom ndi tiéng. Hai luom, san ban, dic biét
danh ca 6 su6i la hoat dong thuong xuyeén.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén cta ngudi Lu chu yéu 1a gui, va diang trau
kéo, ngua tho.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Nguoi Lu coi quan hé lang giéng 1a chu dao. Ho
theo tap quan tudng trg gitia cac gia dinh trong
lao dong san xuat, khi 1am nha méi, cuéi xin hay
ma chay.

Hai ho - Pu Da (n6i) va Ta Nai (ngoai) la quan
trong nhat.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Lu an x6i, ua thich cidc mén ché
bién tu ca, trong d6 c6 mén ndm chua véi thit ca
tuoi. Lon, trau, bo chi mé &n khi c6 18 t&t, khéng
mé dé ban.

Mdc: Nit mac 4o cham, xé nguc. Vay nii bang
vai cham den, c6 théu dét thanh hai phan trang
tri, dé cam gidc nhu vay c6 hai tdng ghép lai. C8
deo vong dudc noi hai dau bang chudi day xa tich
bing bac. Pau ddi khan cuén nghiéng vé phia trai,
dé 16 mat truée véi nhiing dudng gdp vién théu
hoa van bé doc. Nhudém riang den. Peo vong tay
bang bac, bang dong.

Nam méc quan 4o bang vai cham den, 4o canh
kiéu xé nguc, cai cic tét day vai, c6 hai tdi & hai
vat 4o va mot tdi 6 nguc trai. Quan tir dau goi trd
xudng c6 théu hoa van. Ho doi khian den, gdp nép
cudn nhiéu vong, thich nhudém rang den. Dan éng
thudng deo guom, khéng nhiing dé tu vé ma con 1a
tap quan trang tri.

O: Nha san 4 mai, mai kéo dai che thanh hién
sdn dé dat khung dét va cac dung cu lam ra vai.
Trong nha c6 chan, dém, man, rém; bép 4 gitia nha.

Cudi xin: Nguoi Lu khuyén khich hon nhan
ngudc chiéu véi cau tuc ngii "Dao khau dong, hon
nhan trd vé 161 cii". Em 14y vg, anh em cua vg
thudc bang hé chéo hai, ba doi lai 14y chi em gai
cua chong. Khéng cé trudng hop ép duyén. Theo
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tuc 1é 6 ré 3 nam, sau d6 vé lam d4u 2 nam thi déi
vo chong duge phép ra & riéng dé thanh don vi gia
dinh hat nhan séng trong nép nha san riéng ctua
minh. C6 3 buéc cuéi xin:

+ “An giap t61": 18 nhap phong.

+ "An méi": t6 chiic 4n udng va nha trai dang 18
vat cho nha gai trong d6 phai c6 mot thanh guom.

+ "Dén dau".

Sinh dé: Khi day thang nho 6ng mdy dem bt
v6t bing cdy gudt va moét manh vai tring, dia muc
tau dén boéi va tim tén cho tré nhd. Dit tring ga
1én bat gao, 6ng mdy gieo hat gao 1én trén tring
xem chdn, 1é. Néu ting ding nhu 6ng xuéng thi 1ay
tén d6 dit cho tré va ghi tén vao manh vai roi trao
lai cho b6 me giti 1ay 1am khai sinh. Nii thuong c6
tén 1a Kéo (Ngoc) va nam 1a Kham (Vang).

Ma chay: Khi c6 ngudi chét, ngudi trong ho noi
doi khan tring dé tang. M8 mot con trau den
(khong tring) dé cing tién hén vé c¢6i hu vo.
Quan thi thé & nha 3 ngay rdi thué 8 ngudi ngoai
ho dé khiéng ra riing ma. Chon khéng ddp thanh
mo. Nhiing ngudi di dua dam truée khi 1én nha
phai tidm rtia sach sé. Ba con gan giii thudc ho
ndi ctia nguoi chét phai kiéng 3 ngay khéng lao
doéng san xuAt.

Nha mdi: Kiéng khong 1am 1& 1én nha méi vao
gitia trua. Sau khi quét sach nha, moi 4 cu gia
ngoai ho d&n ngdi uéng rugu quanh mot cai chau

165



c6 4 chén rugu dat 6 gitia nha. Mot chang trai tré
dén bén ctia ra vao, ngdi x6m va c4t tiéng xin mua
nha, cic cu dang udng rugu dap: "Chu nha sip
dén nhan rdi". Vg chéng chi nha da ding sén d
chan cdu thang. Chong mang mot cai chai trén
vai, vg ganh mot bén 1a kiéng va mot bén 1a chd d6
x01; chong trudce, vo theo sau leo 1én cau thang, dit
do vao nha. Tiép theo, hai thiéu nii thip hai bé
dudc bude 1én nha. Mot c¢6 khac 6 dau cdu thang
cam ong nudc dé dap tit lta chay & b6 dude di
dau. Nguoi tht hai, cAm b6 dudc van chay sang,
dua dén nhém liia 6 bép. Ngon ltia phai giti cho
chay sudt 3 ngay 3 dém. Chua nha lam 1& tho t6
tién bang c¢d dau lon. Dan ban dugde moi dén &n cb
udng rugu, moi ngudi vui hat theo diéu sao dai.
Tho cung: Ngudi Lu thd cing td tién & gian
"héng" trong nha, mdi ndm mot 1an vao thang
giéng theo lich Ly, tuong duong v6i thang 10 Am
lich; thidp thém 10 ngon nén sap ong ¢ quanh
mam cb. Ong "chu dau" (chdu ho) doc bai cing.
Vao thang giéng c6 1& cing ban goi 1a "kiéng
ban" (cdm bdn) véi 3 yén logn déu cing dung 6
d4u ban va canh song, sudi. Vao mong 3 thang 3
c6 1& cing & khu "rung thiéng" (dong cdm) véi
mam cd 3 yén lgn va ciing nhu thé&, mong 6
thang 6 v6i mam cé 6 yén lgn. Sau khi "chu dau"
lam 1& xong, cd ban an c¢b, uéng rugu, choi kéo

co, ném én, hat sdo déi va kiéng "ndi bat xuit,
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ngoai bat nhap" tu 3 dén 9 ngay goi chung la
"kiéng ban kiéng muong".

Lé tét: Cach duong dai 3 thé hé vé trudc,
khoang 60, 70 ndm, ngudi Ly con thuyc hién nhiing
nghi 1& Phat gido goi 1a bun nhu: 1& miing nim
méi (bun pi may) vao thang giéng; 1é té nuée (bun
hudt ndm) vao thang 11, thang 12 va 1& tha ong
phao sang (bun bo%ng phay) vao thang 2, 3 theo
lich L.

Lich: Cé6 lich riéng - thang giéng la thang 10
am lich.

Hoc: Nguoi Ly c6 st dung chii theo miu tu
Sanscrit. Ngudi ta 18y gai hodc que sit nhon lam
bit viét trén 14 co riing ghi nhiéu loai truyén than
thoai, c6 tich. Ciing c6 thé dung v cay gudt kho,
v6t nhon, ch&m muc tau viét trén miéng vai tring.
Xua kia, tré 7, 8 tudi c6 tap quan dén hoc chii caa
ong "chau hua" (su).

Van nghé: Hat Lu (Khap Li) 1a cach con gai
dung mot khan vai mau dé che mat hat theo tiéng
s4o d6i do con trai théi dém. Theo 16i nay (in
khéng), xua, vao lic man dém budng xudng, cac
d6i nam nii ngdi trén chiéu céi trai giia sdn say
sua hat, thoi sdo cing nhau dén tan ntia dém.

Choi: Nguoi L c¢6 cac tro choi kéo co, ném én.

Nam thanh nién thich mda guom.
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DAN TQC MA

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Chau Ma, Cho Ma, Ché Ma.

Nhém dia phuong: Ma Ngan, Ma X6p, Ma To,
Ma Krung.

Cau 2: Dan toc Ma c6 bao nhiéu nguoi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha § nam
2009, dan toc Ma c6 33.338 nguoi.

Dia ban cu trd cha yéu cta dan toc Ma 1a khu
vuc Tay Nguyén.

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Ma 1a cu dan sinh tu lau doi 6 Tay Nguyén.
Tiéng néi cua nguoi Ma thuéc nhém ngdn ngii
Mbn - Khmer (ngt hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?
Hoat déng sdan xudt: Nuong ray déng vai tro
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chu yéu trong doi séng ngusi Ma. Day 1a loai ray
da canh, ngoai tréng lda con tréng cac loai cay
khac nhu bép, bau, bi, thuée 14, bong vai. O ving
song Dong Nai, ngudsi Ma lam rudéng bing ky
thuat lua ca dan trau xuéng rudng quan dat dén
khi nh&o bun thi gieo lia giéng. Ho tinh ning
suit cua ray theo s6 gui lia thu duge khi tria mot
gui lda gidng. Coéng cu lam ray chu yéu la riu, xa
gac, dao, liém, gay choc 16, gui. Nghé danh ca kha
phé bién. Trude day, ho biét ché thudc doc tir loai
la ring bo xubng sudi dé bat ca. Ngudi Ma ndi
tiéng vé nghé trong bong dét vai.

Phuong tién vin chuyén: Phuong tién van
chuyén chu yéu ctia ngudi Ma 1a chiéc gui nan
mang sau lung vé6i nhiéu loai to nhé khac nhau.
Chiéc gui dung di xa dudc trang tri hoa vian qua
cac duong dan. O viing ven song Ddng Nai, ngudi
Ma lam thuyén déc moc dé di lai, van chuyén va

danh ca trén song.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Lang 14 don vi t6 chiic x& héi cao nhit cua
ngudi Ma do chu lang dting dau (qudang bon).
Chu lang c6 nhiém vu cing té trong cac nghi 1é
mang tinh cong dong. Ngudi Ma ton tai hai hinh
thiic gia dinh: gia dinh 16n phu quyén va gia
dinh nhé phu quyén. Ngudi cha gia dinh 16n 1a

ngudi cao tudi nhat ctia thé hé cao nhit trong
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gia toc, c6 nhiém vu diéu hanh moi céng viéc
trong gia dinh va trong coi cac d6 dung quy
hiém nhu chiéng, ché.

Trong loai gia dinh 16n phu quyén, ting cip vo
chong véi con cai 6 chung nhung lam #n riéng, con
gia dinh nhé phu quyén thi nhu mét don vi kinh
t& ca thé nhung van luu git d&u vét cta gia dinh
16n phu hé.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Com gao té v6i mudi tron 6t, sa, mang tuoi
va mot s loai rau riing. Cach ché bién thtic an
cht yéu 1a nuéng, ludc, nadu canh. Ho thich uéng
rugu can va hit thude 14 bang diéu khan.

Mdc: Phu nit mic vay quin dai qua bip chén,
4o chui dau vita sat than dai dén that lung, kin ta.
Nam déng kho, 40 hd ta, vat sau dai hon vat
truée. Mua lanh, nguci gia thuong khoac thém
tA&m mén. Nguoi Ma c6 tap quan ca rang, cing tai,
phu ni thich deo chudi hat cudm nhiéu mau séc.
Thanh nién mang nhiéu vong dong & c6 tay cé
ngdn khac chim nhu 1a ky hiéu cta cac 1& hién
sinh t€ than linh, cAu mat cho chinh minh.

O: Ngusi Ma thuong séng thanh ting lang
(bon) v6i mot khu dat dai riéng biét trén cac cao
nguyén Bao Loc, Di Linh, Da Téh, luu vuc séng
Déng Nai (tinh Lam Déng). Méi "bon" c6 ti 5 dén
10 nha san dai. Nha duge lam bang tre nia,
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bucng mai, hai mai Igp bang 14 may. Mai ctia ra
vao (ctia me) uén khum thanh vom bang canh tric
doi trén méai c6. Xung quanh nha J, ho con dung
nhiéu kho lda trén san cao. Cac cdt nha kho déu
trang tri theo mo tip chay coi.

Cudi xin: Quyén chu dong hon nhan do bén nha
trai, nhung sau 1& cuéi néu nha trai nép du sinh 1&
thi d6i vg chong chi 6 lai nha gai 8 ngay, con
khéng, chang trai phai & ré dén khi ndp dt méi
dugc dua vg vé 6 nha minh.

Sinh dé: Khi sinh con trai, nhau cua dda tré
dung trong vo trai bau kho chén truéec nha, néu
sinh con gai thi nhau choén sau nha. Sang ngay
thi 8, ngusi me bong con ra san tdm nang; néu la
con trai phai mang theo xa gac, no6, dao vét nan;
néu la con gai phai mang theo gui, riu ché cui, tui
dung com va dung cu dét vai. Dta bé méi ra doi
thudng dit tén theo 6ng ba da mat. Tén con trai
dit tén theo van ctia chi, bac, cau. Tén con gai dat
theo van cua di, co.

Ma chay: Quan tai 1a mét cay gb b6 doi, khoét
rong. Cach trang tri vita mang dang dap mot ngdi
nha dai, vita thé hién hinh con trau dudc cach
diéu hoa. Nguoi chét dude chia mot s6 tai san sang
thé gi6i bén kia nhu xa gac, riu, ché, vay 4o chén
cing huyét hoic bd rai rac xung quanh mo. Sau 1&
mai tang thi b6 ma va tang chu phai kiéng 7 ngay

khoéng dudc vao riing hoic 1én ray.
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Tho cing: Ngusi Ma tin c6 Than (Yang). Ho tho
cing nhiéu Yang nhu Yang Hiu (Than Nha), Yang
Koi (Than Lua), Yang Bonom (Than Nui). Ho
thudng giét stc vat t& than vao nhiing dip dugc
mua, sinh dé, bénh tat, chét chéc. Lé hién sinh 16n
nhat 1a 16 dam trau, thuong dugc thuc hién lic két
thic mua ray.

Lich: Nguci Ma theo am lich.

Hoc: Nguoi Ma khong c6 chii viét, nén van hoa
dan gian Ma van sdng bang 16i song nghin xua -
thuoc 1ong va truyén miéng.

Vidn nghé: Von vian hoc nghé thuat dan gian
kha phong phid géom nhiéu truyén thuyét, truyén
¢ va nhiing bai dan ca tri tinh goi 1a tam bdt.

Nhac cu truyén thong 1a bo chiéng dong 6 chiéc
khéng nim. Khi hoa t4u c6 trong bit da trau danh
gido dau, gitt nhip va dé héi trude khi két thic.
Con trai Ma thuong théi khén bau, sao tric, ti va

bing siing trau.
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DAN TOC MANG

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Mang U, X4 Mang, Nié O, Xa Ba O.
Nhém dia phuong: Mang Ging, Mang Lé.

Cau 2: Dan toc Mang ¢6 bao nhiéu nguci va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan téc Ma c6 2.663 nguai.

Dia ban cu trd va chu yéu 3 khu vuc Tay Béc
nudéc ta.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Xua nay, vung Nam Ban (Dum Bai) thuoc xa
Niam Ban, huyén Sin Hé, tinh Lai Chau van dugdc
coi 1a "qué huong" cua nguci Mang. Nhiéu truyén
thuyét, truyén ké con luu truyén cho dén ngay nay
gitip chung ta ¢6 thé nhan ra ngusi Mang 1a mot
trong nhiing cu dan ban dia & viing Tay Béc nudc ta.

Tiéng néi cua ngusi Mang thudc nhém ngoén
ngt Mén - Khmer (ngit hé Nam A). Nhiéu ngusi
Mang biét tiéng Thai.

173



Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi Mang 14 cu dan "an
nuong" chuyén séng bing noéng nghiép nuong ray
theo 161 du canh du cu. Viéc chon nuong, danh dau
s hitu dugc tién hanh tiu sau Tét. Thang 3 - 4
phat ¢d, dé khé, nd; thang 5 - 6 d6t rdi gieo hat.
Cong cu lam nuong cé riu, dao, gay choc 16. Ning
sudt lda thuong thap do dat dai cén cbi, riing non,
doi song bap bénh, thiéu &n quanh ndm. M4y nam
gan day ho da biét 1am nuong cudc; mdt s6 noi lam
rudng bac thang, ning suit lda 6n dinh hon.

Chan nuéi, thu cong chua phat trién. Hai
lugm, sian ban trong suét 4 mua van giii vai tro
quan trong trong hoat dong kinh té.

Nguoi Mang nudi trau, bo, dé, lon, ga. Nhiéu
san phdm dan 1at cia ngudi Mang nhu bem, cét,
gui, rat duge cac dan toc khac ua chudng.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén cta ngudi Mang chu yé&u la dung gui, c6
diy deo trén tran, sau gay c6 ach.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Doi véi dan toc Mang, ngudi ding dau td chiic
x4 hoi truyén théng 1a Pogia. Ong ta cung Hoi
dong cac truéng ho diéu khién moi hoat déng
van hoa ton gido, x4 hoi trong ban. Vé sau t6

chtiic xa hoi nay bi pha vd, chiu su chi phoi ctaa
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t6 chiic xa& hoéi Théai. Tuy nhién, t6 chiic ban
(muy) van duy tri theo tap quan truyén théng.
Ban c6 truéng ban tréng coi vé thu thué, tap
dich. Trong ban thuong c6 mot dong ho 16n, cac
trudng ho cung véi hoi déong gia lang diéu hanh
moi hoat dong xa hoi, ton gido theo tap quan.
Ngudi Mang c6 5 ho chinh, mdi ho 1ay mot con
vat lam vat té.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Mang an 2 biia (trua - t6i), ngd 1a
luong thuc chinh, ngd trén sin hoic tron véi it gao
do 1én. La sin non do trén mudi 1a thic &n gan
nhu quanh nam ctia ngusi Mang. Ho ua hit thuéc
120, ubng rugu trang.

Mdc: Y phuc truyén théng van dudc giti gin
maic du nhiéu nguoi mac giéng nguoi Thai hodc
Viét. Nét doc dao trong y phuc phu nii Mang 1a
tdm choang qudn quanh than dudc cit may bing
vai tho mau tréng, & gitta théu hang chi d. Pau
dé tran, téc budc thanh chém trén dau bang day
c6 tua kha dep, chan quan xa cap.

O: Nha san, gb tap, ky thuat tho so.

Ma chay: Tang 1& ctia ngusi Mang gom nhiéu
nghi thic phtc tap, ti kham liém cho dén khi
chon cat. Xua, quan tai chua yéu dung vd cay hodc
tre ghép. Sau nay, nguci ta dung than ciy khoét

rong hay dung hom van gb.
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Nha mdi: Mac du nha nguoi Mang rat tam bg,
nhung ti khau chon dit, san nén, dung cot cho
dén lgp 1éu déu phai nho thay béi xem ngay, gio
roi méi tién hanh dung nha. L& miing nha méi la
ngay vui ciia ca ban. L& nay gébm nhiéu dic trung
nghi thtc phtc tap thé hién dic trung téc ngudi.

Lé tét: Ngoai Tét Nguyén dan, ngudi Mang con
an Tét Com méi sau vu gat thang 10 am lich.
Hang niam, dan ban con cing ma ban va ma nha
dé cau yén. Dic biét, & ho ton tai hang loat nghi 1&
lién quan dén nong nghiép: 1& gieo nuong; cling
hon lda, me lda; cing sau vu thu hoach...

Tho cing: Ma nha dugc cling vao dip Tét hoic
khi trong nha c6 ngusi dau 6m. Troi 14 ddng sang
tao t6i cao. O day c6 ca truyén thuyét vé su xuat
hién loai ngudi theo mé tip truyén qua bau. Nguoi
ta quan niém vil tru cé 4 tang: trén troi 1a thé giéi
than linh sang tao, mat dat 1a thé giéi ngudsi va
cac loal ma, dué6i dat 1a ngudi lun xau xi va dudi
nuée 1a thé giéi thuéng luong. Ngusi Mang tin cé
nhiéu ma, trong d6 ma nha cé vi tri quan trong
dac biét. Bén canh d6, ho cing thd ma Pam - t6
tién, dong ho.

Vin nghé: Lan diéu dan ca oxoéng duge nhiéu
ngudi biét va ua thich. Cac truyén da st, truyén ké
vé lich st dan toc thudng dugde ngudi gia ké say sua.

Choi: Vao cac dip 16, tét, tré em choi cau long,
danh quay. Thanh nién c6 ndi chcéi ném con.

176



DAN TOC MONG

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Meo, Méo, Miéu Ha, Man Tréng.

Nhém dia phuong: Méng Trang, Mong Hoa,
Mong D6, Mong Den, Mong Xanh, Na Miéo.

Cau 2: Dan toc Mong c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Mong c6 787.604 nguai.

Dia ban cu tra cua ngudi Méng é hau hét cac
tinh ti ving Péng Béc, Tay Bic dén Nghé An,
Thanh Hoa.

Cau 3: Ngon ngu?

Tiéng néi cua dan toc Moéng thudc ngi hé
Moéng - Dao.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Ngudn séng chinh cta

ngudi Mong 1a lam nuong dinh canh hodc nucng
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du canh trong ngo, lda, lda mach. Néng dan cé
truyén thong tréng xen canh trén nuong cung véi
ciy trong chinh 14 cac cdy y di, khoai, rau, lac,
viing, dau... Chiéc cay ctia ngudi Moéng rit néi
tiéng vé do bén ciing nhu tinh hiéu qua. Tréng
lanh, thuéc phién (truée day), cac cdy &n qua nhu
tao, 18, dao, man..., dét vai lanh, 14 nhiing hoat
dong san xuét dic sic cia ngusi Mong.

Nguoi Mong chan nudi chu yéu trau, bo, lon, ga,
ngua. Ngua thd 14 phuong tién van chuyén rat cé
hiéu qua trén vung cao nii da. Con ngua rat gan giii
va than thiét véi tiing gia dinh ngusi Mong.

Ho phat trién da dang cic nghé thua cong nhu
dan 1at, rén, lam yén cuong ngua, do gd, nhat la
cac d6 dung, lam gidy ban, d6 trang stic bang bac
phuc vu nhu ciu va thi hiéu cta ngudi dan. Cac
tho thu cong Mong phan 16n 13 tho ban chuyén
nghiép lam ra nhiing san phdm néi tiéng nhu lusi
cay, nong sing, cac d6 dung bing gb ghép.

Cho & viing Méng viia thod man nhu cau trao
ddi hang hoa vita dap tng nhu cau giao luu tinh
cam, sinh hoat.

Phuong tién vdn chuyén: Phucng tién van
chuyén ctia ngudi Méong chu yéu 1a dung ngua tho,

gui ¢6 hai quai deo vai.
Cau 5: Quan hé xa hgi?
Ban ngusi Méng thuong c6 nhiéu ho, trong d6
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c6 mot hoac hai ho giti vi tri chu dao, c6 anh
hudéng chinh téi cic quan hé trong ban. Nguoi
dting dau ban diéu chinh cac quan hé trong ban,
truée kia, ca bang hinh thtc phat va 1an du luan
x4 hoi. DaAn médi ban tu nguyén cam két va tuan
thii quy udc chung ciia ban vé san xuit, chin
nudi, bao vé ring va viéc gitp dd 1an nhau. Quan
hé trong ban cang gén bo chit ché hon thong qua
viéc thd cing chung thd than cta ban.

Nguoi Méng rat coi trong dong ho bao gém
nhitng ngudi c6 chung t6 tién. Cac dic trung
riéng v6i mdi ho thé hién 6 nhiing nghi 18 cing
t6 tién, ma ctia, ma mu... nhu sé ludng va cach
bay bat cing, bai cliing, noi cing, d cac nghi 1&
ma chay nhu cach quan ngudi chét trong nha,
cach dé xac ngoai trdi truée khi chon, cach b tri
mo... Nguoi cung ho du khong biét nhau, du da
xa cach bao ddi nhung qua cach trao d6i cac dic
trung trén c6 thé nhan ra ho cia minh. Phong
tuc cAm ngit nhiing ngudi cung ho 14y nhau.
Tinh cam gin bo gitia nhiing ngudi trong ho sau
séc. Trudng ho 1a ngudi c¢é uy tin, duge dong ho
ton trong, tin nghe.

Gia dinh nhd, phu hé. C6 dau da qua 1& nhap
mon, budc qua ctia nha trai, coi nhu da thudc vao
dong ho ctia chéng. Vg chéng rat gdn bé, luon &
bén nhau khi di chg, di nuong, thiam hoi ho hang.
Phé bién tuc cudp vg.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Mong thudng &n ngay hai bita, ngay
muia 4n ba bita. Biia 4n v6i cac thuc phdm truyén
théng c6 mén mén (bot ngd d6) hay com, rau xao
md va canh. Bot ngd dude xic an bang thia gé.
Phu nii khéo lam cac loai banh bang bot ngo, gao
vao nhiing ngay tét, 1&. Nguoi Méng quen udng
rugu ngod, rugu gao, hut thude bang didu cay. Pua
moi khach chiéc diéu do tu tay minh nap thuéc 1a
biéu hién tinh cAm quy trong. Trudc kia, tuc hut
thudc phién tuong déi phd bién véi ho.

Mdc: Trang phuc cua nguci Mong rat sic sd, da
dang gitia cac nhom.

Phu nit Méng Tréng trong lanh, dét vai lanh, vay
mau tring, 40 xé nguc, théu hoa vén 6 canh tay,
yém sau. Cao téc, dé chdm, doi khin réng vanh.

Phu nt Méng Hoa méc vay mau cham c6 théu
hoic in hoa bang sap ong, 40 xé nach, trén vai va
nguc ddp vai mau, va théu. Dé téc dai, van téc
cuing toc gia.

Phu nit Méng Pen méc vay bang vai cham, in
hoa van bang sap ong, 40 xé nguc.

Phu nit Méng Xanh méc vay ong. Phu nii Mong
Xanh da c6 chong cudn téc 1én dinh dau, cai bang
luge moéng ngua, dé1 khan ra ngoai tao thanh hinh
nhu hai cai sung.

Trang tri trén y phuc chti yéu bang dip ghép
vai mau, hoa véan théu cht yé&u hinh con 6c, hinh
vuoéng, hinh qua tram, hinh chi thap.

180



O: Nguosi Méng & quan tu trong ting ban vai
chuc néc nha. Nha trét, ba gian hai chai, c6 tu hai
dén ba ctia. Gian gitia dit ban tho. Nha giau thi
tuong trinh, cot gb ké trén da tang hinh dén long
hay qua bi, mai Igp ngéi, san gac lat van. Phd bién
nha bung van hay vach nta, mai tranh. Luong
thuc dudc cat trii trén san gac. Mot sé noi ¢6 nha
kho chtia luong thuc 6 ngay canh nha.

Chuodng gia stc dugc 1at van cao rao, sach sé.

O vung cao nti d4, méi nha c6 mot khuon vien
riéng cach nhau bang btic tuong xép da cao
khoang gan 2 mét.

Tho cing: Trong nha cé nhiéu noi linh thiéng
danh riéng cho viéc thd cing nhu ndi thd t6 tién,
ma nha, ma ctia, ma bé&p. Nhiing ngudi biét nghé
thuoc, biét 1am thay con 1l4p ban thd ciing nhiing
vi t6 st nghé ctia minh. Nhiéu 18 cing kiéng cdm
nguoi la vao nha, vao ban. Sau khi cing ma cau
xin cho ai thuong deo bua dé 14y khude.

Hoc: Chii Mong tuy dudc soan thao theo b van
chii Quéc ngii tit nhitng nidm 1960 nhung cho dén
nay van chua thuc su pho bién.

Lé tét: Trong khi nguoi Viét dang héi ha két
thic thang cudl cung trong nim thi ngusi Méng
da buéc vao Tét nam méi truyén thong tir dau
thang 12 am lich, sém hon Tét Nguyén dan gan
mot thang, theo cach tinh lich ¢§ truyén cua

nguoi Moéng, phit hgp v6i ndng lich truyén théng.
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Ngay Tét, dan lang thudng choi con, du, théi
khén, ca hat 6 nhiing bai rong quanh lang. Tét 16n
thi hai 1a Tét mung 5 thang 5 (Am lich). Ngoai hai
tét chinh, tuy tting noi, con cé cac tét vao cac ngay
3 thang 3, 13 thang 6, 7 thang 7 (4m lich).

Vin nghé: Thanh nién thich choi khén, vita thoi
viia mua. Khén, tréng con dugc st dung trong
dam ma, ldc viéng, trong cac 1é cling com. Kén 14,
dan méi 1a phuong tién dé thanh nién trao d6i luc
tam tinh.
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DAN TOC MNONG

Cau 1: Nhom dia phuong?

Mnéng Gar, Mnong Nong, Mnoéng Chil, Mnong
Kuénh, Mnong Rlam, Mnéng Preh, Mnong Prang,
Mnéng Dip, Mnong Bhiét, Mnoéng Sitd6, Mnong Bu
Pang, Mnéng Bu Nor, Mnong Bu Déh,...

Cau 2: Dan toc Mnong c6 bao nhiéu ngudi va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toéc Mnong ¢6 92.451 ngudi.

Hién nay ngu6i Mnong cu trd tap trung theo
nhém dia phuong, cht yéu 4 cac huyén: Lak, MPrik,
Pik Nong, Pk Mil, Krong Pach, Ea Sip, Budn
Don... thude cac tinh Dik Lik va Dik Néng; mot bo
phan cu trd ¢ phia bic tinh Séng Bé (nay la tinh
Binh Duong va Binh Phuéc) va tdy nam tinh Lam
Déng; dia ban phan bo vé phia tdy dén tan mién
dong Campuchia, giap ranh v6i bién gi6i nudc ta.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?
Nguioi Mnéng 1a cu dan sinh tu lau doi é mién
Trung Tay Nguyén nudc ta.
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Tiéng néi cua nguoi Mndéng thudc nhém ngon
ngt Mon - Khmer (ngi hé Nam - A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ ’\‘)
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nguoi Mnéng trong lua
nuong trén ray bing phuong phap "dao canh hoa
chung": phat, d6t réi choc 16 tra hat; thu hoach
theo 16i tudt lda bang tay. Ho trong lda nuéc bang
phuong phap "dao canh thuy nau" trén nhiing
vung dam 14y, dung trau dé quan rudng cho nhio
dat roi gieo hat, khong cdy ma nhu 6 déng bang.
Diéu dang luu y 1a vai trd ctia cai cude trong nén
noéng nghiép ¢ truyén Mnéng. Di d6i v6i nén san
xuét nong pham, viéc san ban, hai lugm con giit
vai tro quan trong trong cudc sdng hang ngay.

San xudt thu cong nghiép gia dinh phd bién 1a
nghé dan do gia dung bang nguyén liéu may, tre,
l4; tht dén 1a nghé trong bong dét vai do phu nit
dadm nhiém. Trong mdi lang con c6 mot sd nguosi
biét lam gém tho, nén bang tay va nung 16 thién.
San pham 1a ndi dat cac loai, bat 4n com va vo,
hii. Nghé rén nong cu khong dude phat trién 14m
trong cac ving Mnong. Déc biét 6 ving Buén Don,
cu dan c6 nghé san bat va thuan dudng voi ring
rit ndi tiéng. Cho dén nay nghé nay van dudc tiép
tuc duy tri tuy s6 voi san bat dugec hang nam da
giadm di dang ké.
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Phuong tién vin chuyén: Phuong tién van
chuyén ctia ngudi Mnéng chu yé&u 1a cai gui cong
trén lung nho ¢6 hai quai quang qua déi vai. Viéc
van chuyén bang voi 1a phuong thic dic biét dugde
chu trong ¢ ving ngudi Mnéng. Viéc di lai, van
chuyén trén song, hé c6 thuyén doc méc.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Don vi cu tra co ban ctia nguoi Mnéng goi la
bon hay udn, tuong tng véi lang, xé6m. Cac gia
dinh trong lang c6 quan hé lang giéng, quan hé
huyét théng va quan hé hon nhan. Lang nho c6 do
muoi néc nha, lang 16n c6 khi tap trung dén vai
chuc néc nha. Quan hé huyét théng 6 day tinh
theo dong ho me. Dau vét ctia ché do mau hé con
rat dam nét trong moi quan hé xa hoi hién nay.
Song tap quan mau hé da va dang tan ra 6 nhiéu
thang bac khac nhau theo tiing nhém dia phuong.

Trong x& héi c6 truyén, ngudi ding dau mbi
lang goi la Rnut hay Kroanh bon, bén canh cé
ngudi phu ta goi 14 Rnoi, Rndp. Khi can chién dau
thi ¢t ra mot chtc sic goi 1a Né tam lam 1’0 1am
thu linh quan su. Xa hoi Mnoéng van hanh theo
tap quan phap va Tap quan phap ca dugc truyén
khau qua céc thé hé dé lam chuin muc cho moi
{ing xt trong doi sdng.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ho 4n com gao té n&u trong nhiing ndi dat
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nung, xa xua thi phd bién 1&4 com lam (gao nép
niu trong 6ng nta). Biia &4n trua 6 trén rudng ray
thuong 1a mén chao chua dung trong nhiing trai
bau khé. Thiic an chu yéu 1 muéi 6t, canh rau
ring, thit chim, thd va c4 sudi bit dugde. Viéc chin
nudi gia stdc, gia cAm chua phat trién. Rau ca dugde
tréng trén rdy dé bd sung cho ngudn thic &n do
hai lugm dem lai. Thiic uéng phé bién la rugu can.

Mdc: Vé mua néng, dan 6ng xua kia thuong
déng khd & tran; con dan ba thi quan vay tdm va
ciing ¢ tran. Vé mua lanh, ho khoac thém trén
minh mét tAm mén, kiéu phuc stc rat phé bién &
Truong Son - Tay Nguyén. Hién nay trong trang
phuc Mnoéng da tiép thu nhiéu yéu té Viét. Tap
quan "ca rang, cang tai" phd bién trong xa hoi c6
truyén dén nay chi con lai ddu 4n 6 nhiing nguoi
cao tudi.

O: Tuy theo vang va tting nhém dia phuong ma
ho x4y c4t nha trét hoic nha san. Nha trét c6 mai
tranh gin sat dit va nén dat 1a méat bang sinh
hoat, rat phd bién & nhém Mnéng Gar, Mnong
Preh, Mnong Prang... Con nha san thudng 1a san
thap, chi cach m#t dat khoang 0,7m dén 1m va
phd bién 6 nhém Mnong Kuénh, Mnéng Chil,
Mnong Bhiét... Riéng nhém Mnéng Rlam & viung
hé Lik x4y cit nha san cao theo kién tric cta
ngudi Edé. Da 1a nha san hay nha trét thi mai
van lgp bang cd tranh: khung va sudn nha dudc
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két hop 2 loai nguyén liéu 1a tre nia va gob cay...
Céc b6 phan dudc lién két bang chac, ngoam, day
may va day rung.

Cudi xin: Phu nii thuong chu déng hon trong
viéc hén nhan. Lé cudi do hai bén cung t6 chiic.
Sau hon nhan phd bién 1a cu tra phia nha gai. O
nhiéu nhém dia phuong lai phé bién hinh thtc
luan cu song phuong. Con sinh ra déu mang ho
me. Trong tap quan cudi xin c6 3 nghi 1é 1a Sa ur,
Tam ép va Taém nséng tuong tGng véi 1& cham ngd,
16 an héi va 1& thanh hén. Ché d6 mot vo mot
chong 1a quy tic chat ché trong quan hé hén nhan.
Luat tuc Mnong phat va rat nghiém khéac véi toi
loan luan va ngoai tinh.

Ma chay: Khi c6 ngudi chét, ca lang nghi viéc
dong 4ng dé cung lo mai tang, ma chay. Thi hai
dugc quan tai nha khoang 2 ngay déi v6i ngudi
chét gia, chét vi bénh tat. Ho rat kinh hai va
chéi bd viéec ma chay d6i véi moi cai chét do tai
nan giy nén (chét dudi, ngd cdy, rén cin, hé
v0,... va chét do chién tranh, dam chém). Nhiing
cai chét “bat dic ky t&” nhu vita néu thi thi hai
khong dugec dem vao nha ma phai mai tang tic
khic mot cach tham lang. Thé tang 1a hinh thic
duy nhAit trong viéc tang ma, khong c6 tap quan
cai tang. Moi nguoi chét déu duge chia tai san
dé mang vé "lap nghiép" & thé giéi caa ong ba
goi la Phan.
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Nha mdi: Khi mot ngdi nha dude x4y cat hoan
t&t thi 1& khanh thanh dé vao nha méi sé dudge t6
chiic linh dinh bing mot ngay tiéc min cing hién
sinh heo. Sau biia &4n r6i méi dén tiéc rugu can rat
rom ra trong tiéng nhac cong chiéng.

Lé tét: Lé hoi dam trau 1a 18 hoi 6 truyén dudc
coi trong nhat. K&t thic mua thu hoach lda hang
niam, mdi lang déu t6 chiic Tét An ming com méi,
ta on troi dat va than Lua. Trau dugc hién sinh
trong hoi 1& tung biing dé chuén bi cho mot mua
vu méi tran day hy vong.

Lich: Noéng lich ¢6 truyén Mnéng tinh theo lich
am, dua vao quy trinh canh tac ray. Méi nam
ciing c6 12 thang, mdi thang cé ti 29 dén 30 ngay.

Hoc: Trong xa hoi ¢6 truyén Mnong chua cé chii
viét, chi c6 van chuong truyén miéng. Viéc gido
duc, hoc tap duge thuc hién bang phuong phap chi
dan truc ti€p, lam mAau noi theo, bat chuée. Thap
ky gan day méi xudt hién chii viét nhung su phd
bién rong rai dang vap phai khong it trd ngai.

Vin nghé: Kho tang truyén cd, dac biét 1a st
thi va Tap quan phép ca tiém an nhiéu gia tri, da
va dang dugc khai thac, giéi thiéu. Tuc ngii, ca
dao, dan ca rat phong phd. Nhac cu cé cong,
chiéng, kén bau, kén sting trau, kén moéi, dan doc
huyén, dan 8 day, sao doc. Dac biét 1a vo trai bau
kho dude st dung mot cach phé bién dé tao nén bd
phan khuéch dai 4m thanh trong nhiéu nhac cu
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bing tre, ntia. Ngudi ta da tim thay ¢ ving cu trd
ctia ngudi Mnéng bd dan da nguyén thuy néi tiéng
tu gitia thé ky XX.

Choi: Tré em thuong thich choi diéu, danh cu,
bit mét bét dé, chay, nhay...
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DAN TOC MUONG

Cau 1: Nhém dia phuong?
Ao Ta (Au Ta), Moi Bi.

Cau 2: Dan toc Muong c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Mudng ¢6 1.317.515 ngudi.

Dia ban cu trd cua ngusi Muong cht yéu 6 cac
tinh Hoa Binh, Thanh Ho4a, Phu Tho...

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Cu dan dan toc Muong cu trd lau doi 6 viung
Hoa Binh, Thanh Hoa, Pha Tho,...

Tiéng néi dan toc Muong thudc hé ngdén ngii
Viét - Muong (ngi hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Doi v6i nguoi Muong, nong

nghiép rudng nuée chiém vi tri hang dau, cay lia la
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cay luong thuc chinh. Céng cu lam d4t phd bién 1a
chiéc cay chia véi va chiéc bua don, nhd cé réng
bang g6 hoéc tre. Lia chin diung hai giat bé thanh
cum gui vé nha phoi khd xép trén gac, khi can dung,
14y ting cum bod vao mang gd, dung chan cha 1ay
hat r6i dem gia. Trong canh tac rudng nudc, ngudi
Mudng c6 nhiéu kinh nghiém lam thiy lgi nho.

Ngoai rudng nude, nguci Muong con lam nucng
ray, chan nudi gia dinh, sin ban, danh ca, hai lugm
va san xudt tiéu thu céng nghiép (dét vai, dan lat...).

Phuong tién vin chuyén: Phu nit phd bién dung
loai giii dan béng giang hoic tre, 4 géc nep thanh
thing ding, c¢6 diy deo qua tran hodc qua vai dé
chuyén chd. Doéi dau, don ganh c6 mau 2 dau, don
x0c cling thuong dude st dung.

Nudéc sach dugc chiia trong 6ng nda to, dai hon
1 mét vac vai ti bén nude vé dung bén vach dé
dung dan.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

D61 v6i ngusi Muong, quan hé trong lang x6m
v6i nhau chu yéu 1a quan hé lang giéng. Gia dinh
2-3 th& hé rat phd bién. Con cai sinh ra 14y ho
cha. Quyén con trai trudng duge coi trong va con

trai trong gia dinh dudc thiia ké tai san.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?
An: Ngusi Muong thich dn cac mén d6 nhu xdi
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do, com té dd, rau, ca d6. Com, rau d6 chin dudgc do
ra ra dan déu cho khdi nat trude khi an.

Rugu can cta ngudi Mudng ndi tiéng bdi cach
ché& bién va huong vi dam da clia men dugdc dem ra
mdi khach quy va udng trong cac cudc vui tap thé.

Phu nii ciing nhu nam giéi thich hit thuée lao
bing loai 6ng diéu to. Pic biét, phu nii con cb
phong tuc nhiéu ngudi cung chuyén nhau hut
chung mét diéu thudc.

Mdc: B6 y phuc nit da dang hon nam giéi va con
giti dugc nét doc dao. Khan doi dau 14 mét manh
vai trang hinh chit nhat khong théu thua, yém, 4o
canh (phd bién 14 mau tring) than rit ngin
thuong xé ¢ nguc va vay dai dén mat ca chan gom
hai phan chinh 1a than vay va cap vay. Cap vay
néi tiéng béi cac hoa van duge dét ky céng. Trang
stic gom vong tay, chudi hat va bd xa tich 2 hoic 4
day bac c6 treo hop qua dao va méng vudt hé, gdu
bit bac.

Thay mo khi hanh 1& méc y phuc riéng. D6 1a
chiéc 40 dai 5 than cai khuy bén nach phai,
nhuém mau xanh ho#c den, thit day lung tring,
doi mii vai nhon dau. Thiy mdi khi cing chiia
bénh thuong d6i mi chau.

O: Nguoi Muong séng tap trung thanh lang x6m
6 chan ndui, bén sudn ddi, noi dat thoai gan séng
sudi. Méi lang c6 vai chuc néc nha, khuén vién ctaa

mbi gia dinh thudng néi bat 1én nhiing hang cau,

192



cdy mit. Pai bé phan & nha san, kiéu nha 4 mai.
Phan trén san ngudi 6, dudi gAm dat chudng gia stc,
gia cam, dé c6i gid gao, cac cong cu san xudt khac.

Lam nha méi, khi dung cdt bép, ngusi Muong
¢6 tuc 1am 18 nhém lia. Gia cht 14y be chudi cit
hinh con ca to kep vao thanh ntia budc 1én cot bép,
6 cot cai ciia bép con dit mdt qua bi xanh. Truée
lic dun ndu 6 nha méi, gia cha lam 18 nhom lua
xin than Bép cho dit 3 hon dau rau va hon da cai.
Dém d6 gia chii mdi moi ngudi uéng rugu can dudi
anh sang ctia ngon ltia khong tét.

Cudi xin: Trai gai tu do yéu duong tim hiéu,
ung ¥ nhau thi bao dé gia dinh chuén bi 1& cuéi.
Pé dAn dén dam cudi phai qua cac bude: uém héi
(khdo théng), 1& bo trau (¢ nom bdnh), 1& xin cuéi
(nom khdu), 1& cuéi 1an thi nhat (4 chdu), 1& don
dau (¢ du). Trong ngay cudi, dng moi dan dau
doan nha trai khoang ba, boén chuc ngudi gom dua
noéi, ngoai, ban bé mang 1& vat sang nha gai t6
chtic cuéi. Chu ré mic quan 4o dep, chit khin
trang, gii mot chén (gii) com do chin (bang
khoang 10 d&u gao), trén miéng chén dé 2 con ga
trong thién ludc chin. Trong 1& dén dau, c6 dau doi
nén, mic vay ao dep, ngoai cung la chiéc 4o dai
mau den thit 2 vat & phia truée. C6 dau mang vé
nha chéng thudng 1a 2 cai chén, 2 cai dém, 2 qua
g61 tua dé biéu bd me chdng va hang chuc géi con

R N . [ A N . 2
dé nha trai biéu co6 di, chu bac.
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Sinh dé: Khi ngudi vg sdp sinh con, ngudi
chéng phai chuén bi nhiéu cti, lam mot bép riéng
d gian trong va quiy phén nia thanh mot budng
kin cho vg dé. Khi vg chuyén da dé, ngudi chong di
bao tin cho me vg va chi em ho hang noi ngoai biét
dé dén nha cung nhau chd doi. Ba d6 cit rén cho
dita tré biang dao nta 14y ti dau chiéc rui trén
mai nha. Néu 1a con trai thi dung dao ntia mai
nha trudc, néu 1a con gai thi dung dao ntia mai
nha sau. Cudng rén cua cac con trong gia dinh
duge dung chung trong mot éng nta, ho tin rang
lam nhu thé 16n 1én anh em sé& yéu thuong nhau.

Ngay sinh con, gia dinh t6 chtic biia com &n
miing, moi thay mo cing tri moi diéu xau hai dén
me con. Dé duge 3-7 ngay thuong cé nhiéu anh
em, ba con dén thim hoi ting qua. Ba ngoai miing
chau bao gio cling ¢6 vai vudng vai tu dét, gia dinh
kha gia ming thém chiéc vong bac deo ¢d, anh em
than thich thi miing gao, ming tién.

Nguoi dé thuong &dn com nép ciAm véi 14 dc
chiéng (loai la thudc chéng dudc bénh sai), udng
nuéc nau véi cac loai 14 cay thude va trong thoi
gian 4 cii (7 dén 10 ngay) nhat 1a 3 ngay dau luén
ludn phai sudi bén bép ltia. Tré so sinh néu la trai
thi dugc au yém goi 1a lo ma (théc gidng), néu 1a
gai thi lai triu mén goi 1a cdch tdc (rau cd).
Thuong thi tré khoang 1 tudi méi duge dat tén goi
chinh thtec.
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Ma chay: Ngudi chét tat thd, con trai trudng cam
dao nin théd chit 3 nhat vao khung ctia s6 gian thg,
sau d6 gia dinh ndi chiéng phat tang. Thi hai ngudi
chét dugc liém nhiéu 16p vai va quan 4o theo phong
tuc réi dé vao trong quan tai lam bang than cay
khoét réng, bén ngoai pht 4o vay rong bang vai.

Tang 1& do thay mo chu tri, dan dét. Bén canh
hinh thtc chiu tang ctia con trai, con gai nhu van
thuong thay cua ngudi Viét, riéng con dau, chau
diu chiu tang cha me, 6ng ba con c6 bd tang phuc
riéng goi la bd quat ma.

Lich: Lich ¢6 truyén ngusi Mudng goi 1a sdch doi
lam bang 12 thé tre tuong ting véi 12 thang. Trén
mbi thé c¢6 khic ki hiéu khac nhau dé biét tinh
toan, xem ngay, gid t6t x4u cho khdi su cong viéc.

Nguosi Mudong 6 Muong Bi ¢6 cach tinh lich khac
v61 nguci Muong 6 cac noi khac goi 1a cach tinh
ngay lui, thang tdi. Thang giéng lich Muong Bi
ng v6i thang 10 cua lich Mudng cac noi khac va
thang 10 4m lich.

Vin nghé: Hat xéc bua (c6 noi goi 1a xdc bua
hay khod rdc) dugc nhiéu nguoi ua thich. Thuong
(c6 noi goi rang thuong hoac xuwong) la loai dan ca
ca ngdi lao dong, va cac nét dep phong tuc dan toc.
Bo meng la hinh thic hat giao du tdm su tinh yéu.
Vi dim ciing 14 loai dan ca phd bién.

Bén canh d6, ngusi Mudng con c6 cac thé loai hat
khac nhu hat ru, hat déng dao... Déc biét, ¢ ngudi
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Mudng phai ké dén 18 ca. D6 1a nhiing ang mo, bai
khan do thay mo doc va hat trong dam tang.

Ngoai sao, nhi, trong, kén... thi céng chiéng la
nhac cu dic sic clia ngudsi Mudng.

Choi: Trd choi ciia nguoi Muong gan giii v6i moi
d6i tugng. C6 nhiing tro choi dugc t6 chiic chu dao,
cong phu nhu: thi ban né, danh du, ném con... Cac
tro chdi cta lda tudi thi€u nién nhi déng dude td
chiic linh hoat 6 moi noi, moi lic véi nhiing diéu
kién choi don gian, tién lgi nhu tro danh cat, tro
co le, tro danh cho hodc budn ché, tro danh mang,

tro cham chi, cham chan.
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DAN TQC NGAI

Cau 1: Cac tén goi khac?

Ngai Hic Ca, Ngai LAu Man, He, Sin, Pan, Lé,
Xuyén.

Cau 2: Dan toc Ngai c¢6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Ngai c6 4.841 ngudi.

Nguoi Ngai séng phan tan & cac tinh Bic
Giang, Cao Bang, Lang Son, Quang Ninh...

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Ngai ¢6 nhiéu géc khac nhau va thién di
t6i Viet Nam lam nhiéu dgt. Qua trinh nay dién
ra trong sudt thoi ky Trung va Can dai.

Tiéng noéi cua ngusi Ngai thudc nhém ngdn ngii
Han (ngii hé Han - Tang).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?
Hoat déng san xudt: Nguoi Ngai sinh song

trong ndi dia 1ay viéc trong lda nuéc lam ngudn
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song chinh. Ngoai ra, ho con trong ngo, khoai, sén,
chin nudi... Bé6 phan & ven bién va hai dao séng
bing nghé danh ca 1a cht yéu. Thu céng nghiép
v6i cac nghé nhu lam manh tric, dét chiéu, moc,
né, rén, gach ngdéi, nung voi... cling déng vai trod
dang ké trong doi séng ctua ngudi Ngai.

Phuong tién vin chuyén: Phuong tién van
chuyén cta cu dan ngusi Ngai ¢ mién nuai thudng
dung gi deo, sot ganh, con ¢ mién bién thi diung

thuyén, xuodng ba la.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Do61 v6i nguoi Ngai, gia dinh nhdé phu quyén.
Quan hé céng dong con manh méic du da xuét hién
su phan hoa giau nghéo. Trong méi lang ban, vi
tri ciia nguol toc trudng cua dong ho 16n nhat dude
dé cao va c6 vai tro 16n trong viéc giai quyét cac
quan hé lang x6m.

Nguci Ngai nhan ho va phan biét chi nganh
qua hé théng tén dém. Ho vg, ma dai dién chinh 1a
ong cau (khao), c6 vai tré quan trong trong quan
hé than tdc. Méc du vay, dong ho Ngai van mang
tinh huyét thong dong cha.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Ngai an ba biia trong ngay, thich an
chéo, thiic &n cht yéu la rau... Ho ua dung cac loai

gia vi nhu toi, 6t, giing... trong biia an.

198



Mac: Y phuc thuong khong théu thua. Nam gidi
mic quan 14 toa, 4o c6 2 hodc 3 tii. Phu nii mic 4o
5 than dai qua moéng, cai khuy vai bén nach phai,
thich tét téc cuén quanh dau.

O: Ho & nha d4t véi nhidu kidu kién trdc va
chét liéu lgp mai khac nhau. B6 phan & ven bién
va hai ddo thuong séng ngay trén thuyén.

Cuéi xin: Ché d6 hon nhan mot vg, mot chong.
Nghi thtc mdi dam cuéi véi hai bude 1a 18 thanh
hén va 1& nhap phong. Tudi két hén sém, hon
nhin mang tinh ga ban cao. Sau dam cudi, ¢6 dau
cu trd bén chong. Chi c¢6 nhiing trudng hop dic
biét (nha gai khéng cé con trai, chu ré déng anh
em...) méi c6 hién tuong 4 ré.

Sinh dé: Phu nii c6 mang va sinh né phai kiéng
khem nhiéu trong cd &n uéng va hanh vi. Tré so
sinh sau 2-3 ngay da dudc me cho 4n bét.

Ma chay: Nguoi Ngii quan niém chét tic 1a
linh hén chuyén sang séng 6 mot thé giéi khac. Vi
thé, ho thudng chén theo ngudi chét nhiéu do tuy
tang ma khi séng ngudi ta van dung. Tang 1& c6
nhiéu céng doan phtic tap: bio tang, nhap quan,
choén cat, mé ma,...

Tho ciing: Tin vao sy ton tai cua hai phan trong
con ngudi (thé xac va linh hén) ciing nhu su tén
tai ciia hai thé gi6i (thé giéi thuc va thé gidi siéu
thuc ctia cac than thanh, linh hén nguoi). Ngudi
Ngai thuong tho ctiing nhiéu déi tugng nhu t6 tién,
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than, Phat, ma riing, vong hon thap loai ching
sinh,... Nghi thtic cing méi d6i tugng khac nhau
dung cac loai 1& vat khac nhau. D4 ton tai mot 16p
ngudi chuyén hanh nghé ton gio.

Lé t6t: An Tét Nguyén dan vao ddu nim am
lich. Ngoai ra, c6 cac tét khac nhu Han thuc (3-3
am lich), Poan ngo (5-5 4m lich), Vu Lan (15-7 4m
lich), Com méi (10-10 &m lich).

Hoc: Nguoi Ngai néi nhiéu thé ngit khac nhau
cua tiéng Han phuong nam, nhung xua kia it
ngudi biét chii. Ngay nay, da so tré em dén tudi di
hoc déu biét chit Quéc ngit va tiéng pho thong.

Van nghé: Nguoi Ngai ¢6 mot kho tang van
nghé dan gian phong phu véi cac loai hinh nghé
thuiat nhu dan ca, dan vii va déc biét 1a van hoc
truyén miéng. Ho c6 nhiéu truyén thuyét, truyén
c6 tich, thanh ngi, tuc ngi... thé hién quan niém
ctia ho vé thé giéi quan, nhan sinh quan va dén
nay van con giau y nghia nhan ban.

Choi: Ngusi Ngai thich choi cu, choi khiang,
dudi bit, danh ciu 16ng ga, da cau chinh va tro
choi tap thé khac.
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DAN TOC NUNG

Cau 1: Nhom dia phuong?

Nung Giang, Nung Xuoéng, Nung An, Nung
Inh, Nung Loi, Nung Chéao, Nung Phan Slinh,
Nung Quy Rin, Nung Din,...

Cau 2: Dan toc Nung c6 bao nhiéu nguci va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Ning ¢6 856.412 ngudi.

Dia ban cu trd cht yéu ctia ngusi Nung 1a &
ving Pong Béic nudce ta, tap trung & cac tinh Cao
Bang, Lang Son, Thai Nguyén,... Ho thudng song
xen ké véi nguoi Tay.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Ngudi Nung phan 16n tu Quang Tay (Trung
Qudc) di cu sang nudc ta cach day khoang 200-
300 ndm.

Tiéng Nung thudc nhém ngén ngii Tay - Thai
(ngti hé Thai - Ka Dai), cing nhém véi tiéng Tay,
tiéng Thai va tiéng Choang 6 Trung Quéc...
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Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi Nung lam rudng
rat thanh thao, nhung do cu tri 6 nhiing ving
khéng c6 diéu kién khai pha rudng nudc, nén 4
nhiéu noi, ho phai séng bang nucng ray la chinh.
Ngoai ngo, lda, ho con tréng cac loai cay c6 cu,
bau bi, rau xanh,...

Ho biét 1am nhiéu nghé thu cong: dét, rén, duc,
dan 1at, lam do g6, lam gidy do6, lam ngéi am
duong... Nhiéu nghé c6 truyén thong lau doi
nhung van la nghé phu gia dinh, thuong chi lam
vao ldc nong nhan va san phdm lam ra phuc vu
nhu cau cua gia dinh 1a chinh. Hién nay, mot s&
nghé c6 xu huéng mai moét dan (dét), mot s6 nghé
khac duge duy tri va phat trién (rén). O x4 Phic
Sen (huyén Quang Hoa, tinh Cao Béng), c6 rat
nhiéu gia dinh c6 106 rén va hau nhu gia dinh nao
cling c6 nguoi biét lam nghé reén.

Chg & vung ngusi Nung rat phét trién. Ngudi
ta di chg phién dé trao d6i mua ban cac san pham.
Thanh nién, nh4at 12 nhém Nung Phan Slinh thich
di chg hat giao duyén.

Phuong tién van chuyén: Ngusi Nung van st
dung cac phuong thiic van chuyén truyén théng la
khiéng, vac, ganh, mang, xach. Hién nay, 6 mot s6
dia phuong, nguoi Nung st dung xe c6 banh 16p do
suc vat kéo dé 1am phuong tién van chuyén.
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Cau 5: Quan hé xa hgi?

Truée Cach mang Thang Tam nam 1945, xa hoi
nguoi Nung da dat dén trinh d6 phat trién nhu
nguoi Tay. Rudng va nuong tham canh di bién
thanh tai san tu hitu, ¢6 thé dem ban hay chuyén
nhugng. Céc giai cdp nhu dia cha va nong dan da
hinh thanh.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: O nhiéu viing, ngudi Niing 4n ng6 1a chinh.
Ngb duge xay thanh bot dé ngu chao dic nhu banh
dic. Thiic an thudng duge ché bién bang cach ran,
x20, nau, it khi ludc. Nhiéu ngudi kiéng &n thit
trau, bo, ché.

Mdc: Y phuc truyén thong ctia nguoi Nung kha
don gian, thudng lam bang vai thé tu dét, nhuém
cham va hiu nhu khéng c6 théu thua trang tri.
Nam gi6i mic 4o ¢4 ding, xé nguc, c¢6 hang cic
vai. Phu nii mic 40 nam than, cai cic bén nach
phai, thudng chi dai qua hong.

O: Phéan 16n & nha san. Mot s6 & nha dat lam
theo kiéu trinh tudng ho#c x4y bang gach mac. 0
ven bién gibi, trude kia con cé loai nha lam theo
kiéu phao dai, c6 16 c6t va 16 chau mai dé chong
gidc cudp.

Cuoi xin: Nam nitt dude tu do yéu duong, tim
hiéu va khi yéu nhau ho thudng trao ting nhau
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mot s6 ky vat. Cac chang trai téng cac cd gai don
ganh, gié dung con bong (hdp 1) va gié dung con
soi (com 16t). Con céc cod gai tang cic chang trai 4o
va tudi théu.

Tuy nhién, hén nhan lai hoan toan do b6 me
quyét dinh, trén co s6 hai gia dinh ¢6 mén dang,
ho do61 khong va 14 sd doi trai gai c6 hop nhau
hay khong. Nha gai thuong thach cuéi bang thit,
gao, rudu va tién. SO lugng d6 din cubi cang
nhiéu thi gia tri cia ngudi con gai cang cao. Viéc
cudi xin gdm nhiéu nghi 18, quan trong nhat la
1é dua dau vé nha chéng. Sau ngay cudi, c6 dau
van 6 nha bé me dé cho dén khi sip c¢6 con méi
vé & hdn nha chong.

Sinh dé: Ngoai 1& dat ban ths ba mu va 1é
miing tré day thang, § mot s6 nhém Nung con to
chiic 1& dit tén cho tré khi ching dén tudi
trudéng thanh.

Ma chay: Cé nhiéu nghi 1& véi muc dich chinh
14 dua hon ngudi chét vé bén kia thé giéi.

Nha mdi: Lam nha méi 14 mot trong nhiéu cong
viéc hé trong. Vi thé, khi lam nha, nguoi ta rat
chu y t6i viéc chon dat, xem hudng, chon ngay
dung nha va lén nha méi v6i uéc mong c6 cudc
séng yén vui, lam an phat dat.

Tho cung: Tho t6 tién 1a chinh. Ban tho dit &
noi trang trong, dugc trang hoang dep, J vi tri
trung tam 1a buc phang slan viét bing chi Han
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cho biét t8 tién thudc dong ho nao. Ngoai ra con
tho Thé cong, Phat ba Quan Am, Ba mu, ma cta,
ma san, ma ngodi san (phi hang chan)... va to
chiic cAu cing khi thién tai, dich bénh. Khac véi
ngudi Tay, ngudsi Nung t6 chtic miing sinh nhat va
khéng ciing gib.

Lé tét: Nguoi Nung an Tét giong nhu ngudi Viét
va nguoi Tay.

Lich: Nguoi Nung theo am lich.

Hoc: C6 chti Nom dua theo ch@t Han, doc theo
tiéng Nung va chii Tay - Nung trén co sd chii cai
Latinh.

Van nghé: Sli 1a hat giao duyén cua thanh nién
nam ni duéi hinh thic didn xuéng tap thé,
thuong 1a doi nam, d6i nii hat d61 dap véi nhau va
dugc hat theo hai be.

Nguoi ta thudng sli v6i nhau trong nhiing ngay
hdi, ngay 1&, ngay chg phién, tham chi ngay trén
tau, trén xe.

Choi: Trong cac ngay tét, ngay 1&, ngay hoi,
thudng c6 mot so tro choi nhu tung con, danh cau

long, danh quay, kéo co...
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DAN TQC G PU

Cau 1: Cac tén goi khac?

Tay Hat (nguci doéi rach).

Cau 2: Dan toc O Du c6 bao nhiéu ngudi va
dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha § nam
2009, dan toc O Du c6 301 ngudi.

Dia ban cu trd cha yéu ctia nguoi O Du cha yéu
6 huyén Tuong Duong, tinh Nghé An.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Xua kia, ngudi O Du cu trd sudt moét vung doc
theo hai con song Nam Mo va Nam Non, nhung
tap trung nhat van 1a doc séng Nam Non. Do
nhiéu bién cd trong lich st lién tiép xay ra 6 vung
nay budc ho phai doi di noi khac hay séng hoa 1an
v6i cac cu dan méi dén. Hién ngudi O Du 6 hai ban
doéng nhat 1a Xo6p Pot va Kim Hoa, xa Kim Da,
huyén Tuong Duong, tinh Nghé An. O Lao, ho hop
v6i nhém Tay Phoong cu trd 6 tinh SAm Nua.
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Tiéng néi ctia nguoi O Pu thudc nhém ngon
ngtt Mon - Khmer (ng hé Nam A). Hién nay chi
con mot vai cu gia biét tiéng me dé. Hau hét nguoi
O Du dung céac tiéng Khomt, Thai lam céng cu
giao ti€p hang ngay.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Nguoi O Pu sinh song chu
yéu bang nuong ray va mot phan rudng nude. Moi
nidm ho chi 1am mot vu: phat, dot, gieo hat tit cac
thang 4-5 am lich, thu hoach vao cac thang 9-10.
Cong cu lam ray géom riu, dao, giy choc 16. Ngoai
lda 1a giong cdy trong chinh, ho con tréng sin,
bAau, bi, ngo, ¥ di, d5. HAi lugm va sén bin van c6
vi tri quan trong trong doi séng. Chin nudi trau
bo, lgn ga, dé kha phat trién. Trau bo dung lam
stic kéo, kéo cay; lon, ga st dung trong cac dip
cudi, nghi 1é tin ngudng, cing ma...

Ngusi O Pu con dan lat do gia dung bang
giang, may, mot phan tiéu dung, phan dé trao d6i.
T xa xua, ho da biét dét vai.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén ctia ngusi O Pu phé bién hon ca 1a gui c6

day deo trén tran. Gui rat dep, bén chéc.
Cau 5: Quan hé xa hoi?
Do s6 lugng dan s6 it, song xen ké& v6i nguoi
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Khomu va Thai, cho nén cac mét quan hé xa hoi,
vin hoa ctia ho chiu nhiéu anh hudng cua hai dan
téc nay. Ngudsi O Pu 14y ho theo ho Thai, Lao. T8
chtic dong ho r4t mé nhat. Trudng ho 14 ngudi c6
uy tin, dugc kinh trong va c6 vai tro 16n trong
dong ho. Gia dinh nguoi O Du 1a gia dinh nhé phu
quyén. Dan éng quyét dinh tat thay cac cong viéc
trong nha. Phu nii khéng dude hudng quyén thiia
tu. Ho phd bién tuc & ré. L& vat trong dip cudi
khong thé thiéu la thit séc, thit chudt sy khé va

ca uép muoi.
Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi O Pu thuong &n 1 biia phu (sang),
hai biia chinh (trua va t61). Trudc day, ho an x6i
do; nay c6 ca com gao té; khi mat mua ho &n cua
niu, ci mai, hodc sin, ngd thay com. Ho thich
udng rugu, hut thudc lao.

Mdc: Hién nay, nam va nii déu an méc theo
kiéu nguoi Thai, ngudi Viét trong ving. Nhiing b
trang phuc c6 truyén con rat it.

O: Truée day, ngdi nha san truyén théng, phai
dung quay dau vao nui (dung chiéu doc), goi la
xién tdng. Khi dung cot phai tuan theo mot thi tu
nhat dinh. Nay kiéu nha nay khong con niia. Ho 6
nha san gidng nhu nha san cta ngusi Thai.

Sinh dé: Phu nii dé ngdi tai géc nha phia gian
danh cho phu nii. Nhau tré bd vao 6ng tre dem
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chén ngay duéi gam san. Tubi dia con duge tinh
tl ngay c6 tiéng sdm trong nidm. Khi d6, dia bé
dudc coi 1a ddy nam va dugc bd me lam 1& dit tén.

Tho ciing: Nguoi O Du tin réang khi ngudi chét,
hén bién thanh ma. Hén than thé ngu tai bai tha
ma, hon géc 6 chom téc & lai lJam ma nha. Ma nha
chi 6 v6i con chau mot doi theo thid tu ti con trai
ca dén con trai thi. Khi cac con trai da chét hét,
ngudi ta lam 18 tién ma nha vé véi t6 tién. Noi tho
ma nha tai géc héi clia gian nha thi hai. Ban tho
don gian, treo cao sat mai nha.

Lé tét: Nguoi O Du an Tét Nguyén dan, Tét
Com méi. Ngay hoi 16n nhat 1a 18 dén tiéng sam
trong nam. Ngay dé, cu dan khép noi d6 vé mé héi
t& troi, mé trau, bo, lgn An ming tai ban Xoép Pot,
xa Kim Da, huyén Tuong Duong, tinh Nghé An.

Vin nghé: Ngusi O Pu st dung thanh thao cac
loai nhac cu cua ngusi Khomu, Thai nhu: sio,
khén, chiéng, tréng; thudc cac lan diéu dan ca
Khomu, Thai, ké chuyén da st.

Choi: Nguoi O Du c6 cac tro choi danh khéng,

choi quay, ném con, 6 &n quan.
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DAN TOC PA THEN

Cau 1: Cac tén goi khac?

Meéo Lai, Méo Hoa, Méo D6, Bat tién toc,...

Cau 2: Dan toc Pa Thén c6 bao nhiéu nguoi
va dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Pa Thén c6 5.569 ngudi.

Hién nay, dia ban cu trd cht yéu cua nguci Pa
Thén la tai hai tinh Tuyén Quang va Ha Giang.

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Theo truyén thuyét, ngusi Pa Thén 6 vung
Than L6 (Trung Qudc) dén Viét Nam cach day
khoang 200-300 nam véi cdu chuyén vugt bién
cung ngudi Dao.

Tiéng néi cua dan toc Pa Thén thudc ngii hé
Mboéng - Dao.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Trude kia, nguoi Pa Thén

song chu yéu bang nuong ray. Phuong thiic canh
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tac 1a phat dot réi choc 16, tra hat. Cay trong gom
Ida, ngd va cac loai rau, dau, khoai so, khoai mén.
Cong cu san xuat 1a riu, cuéc, dao. Do san xuit
phu thudc vao thién nhién, nhat 12 nhiing lic mat
mua, giap hat, nén ngudi Pa Thén van phai 1én
ring dao ci mai, ci nau... Vi thé, hai luom con
déng vai trd dang ké trong ddi séng kinh t&. Nghé
dét ctia ho c6 tit 1au doi, san phdm dét duge nhiéu
ngudi dian tdc xung quanh ua thich. Pan ong
thuong dan lat, 1am moc. Nguci Pa Thén chan
nudi cac loai gia sic va gia cAm nhu: trau, bo, deé,
lon, ga. Ngoai phuc vu nhu cau stc kéo, chan nudi
con nham thoa man nhu cau tiéu dung va nghi 1&
ton giao.

Phuong tién vdn chuyén: Céach van chuyén
chinh ctia ngudi Pa Thén 1a ganh.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Quan hé x6m giéng gifi vai tro chi dao. Thon
x6m hoa thuan, cac gia dinh thudéng quan tdm
gitip d6 14n nhau, d6i cong cho nhau nhiing ldc
thoi vu hay nhiing céng viéc caAn nhiéu lao dong.

Trong mdt ban cua ngusi Pa Thén, c6 nhiéu
dong ho cuing cu tru, trong dé thuong c6 mét dong
ho 16n nhat. Nguoi Pa Thén c6 8 ho gbc va mot s6
ho khac ciua ngudi Dao (Ban, Triéu). Méi ho chia

ra nhiéu chi ho gin vé6i truyén thuyét riéng.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Pa Thén cht yéu 4n com té, ngay hai
btia chinh, thich cAc mén &n ludc hay xao.

Mdc: B6 trang phuc cta phu nii Pa Thén con
giti dude nhiéu yéu to riéng, gdbm: 4o, vay, khan
trong va khin ngoai, mau sic rat sic s5. Mot s6
mod tip trang tri trén quin 4o ctia ho ciing gin
giong nhu cua ngudi Dao.

O: Tuy tiing noi, ngudi Pa Thén quen 6 nha
san, nha nén dat hay ntia san nta dat. Hién nay,
6 nhiéu noi, dong bao da dung nha cot ké khang
trang, viing chai.

Cudi xin: Gia dinh mot vg mot chong bén viing.
Viéc 14y nhau gitta nhiing ngudi cung ho bi cAm
nghiém ng#t. Rat hi€m cic truong hop nguoci
chong 14y vg hai, vg chong it khi 1i di. Viéc ngoai
tinh bi x& hoi 1én an. Tu khi dam héi cho dén 1&
cuéi phai qua nhiéu nghi 18. C6 hai hinh thtc & ré
12 6 ré tam thoi (t61 da 12 ndm) va 6 ré doi - sang
& han bén nha vg, con mang ho me.

Ma chay: Khi c6 ngusi chét thi ngudi nha bin
ba phat sing bao hiéu, sau d6 tién hanh kham
liém. L& vat dung cho dam ma do con gai da cé
chéng dua dén phing viéng. Mdi ngudi viéng mot
con lgn khoang 25 kg, nha nghéo thi chi 7 con ga
trong. Quan tai lam bang than ciy khoét rdng.
Trong quan tai c6 dd gao rang, phu gidy ban réi
méi déng chot ha huyét.
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Tho cung: Ngudi Pa Thén tin vao su ton tai cia
cac siéu linh, van vat déu cé linh hon. Ma quy,
than thanh gom hai loai: lanh va dd. Loai lanh
gbm cac than & trén troi, t6 tién, thd dia...; loai dit
nhu ma song, ma sudi, ma ctia ngudi chét "bat dic
ky td"..., chung thuong pha hoai mua mang, lam
hai gia stc.

Chu yéu 1a tho cing t6 tién trong nha. Ban tho
lam bang td&m gb hinh chit U I6n nguge. Mt ban
dé mét bat huong va mot bat nuée 1a. Ngusi Pa
Thén c6 nhiéu tin ngudng lién quan dén nodng
nghiép nhu: cing trudc khi tra hat, 1& cting com
méi. Truyén thuyét vé su xuat hién ctaa cay lda la
do 3 con vat: ch6, méo, lgn 14y trom gidong laa trén
troi vé cho con ngudi, nén khi cling com méi phai
cho 3 con vat trén an trudc. Khi han han lau, dan
ban lam 1& cAu mua. Cac nghi 1& lién quan dén
chan nudi, san ban ciing dugc chd trong.

Lé tét: Nguoi Pa Thén an Tét Nguyén dan va
cac t&t nhu cac dan toc khac 6 ving Pong Béc.

Lich: Van dung am lich trong san xut, doi séng.

Hoc: Nhiéu nguoi biét doc, viét chii Nom Tay, Nung.

Vin nghé: Doi song vian nghé phong phd nhu ca
hat, théi sdo va cic tro choi dan gian.
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DAN TOC PHU LA

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Xa Pho, Can Thin.
Nhéom dia phuong: Phu La Lao - Bo Kho Pa,
Phu La DPen, Phu La Han.

Cau 2: Dan toc Phu La c6 bao nhiéu nguci va

dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha § nam
2009, dan toc Phu La c¢6 9.046 ngudi.

Nguoi Phu La song tap trung chu yéu & céc
tinh: Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai, Lai Chau.

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Dan toc Phu La c6 nhiéu nhém khac nhau.
Nhém Phu La Lio - B6 Kho Pa 1a cu dan c6 mét
tuong d6i sém 6 Tay Bac nudc ta. Cac nhom khac
dén mudn hon, khoang 200-300 nim tré lai, qua
trinh hoi nhap cta nhém Phu La Han con tiép
dién cho téi nhiing ndm 40 cta thé ky XX.

Tiéng néi cia nguci Phu L4 thudc nhém ngdn ngii
Tang Mién (ngii hé Han - Tang), gan véi Mién hon.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi Phu La lam nuong
va rudng bac thang. Cac san phdm dan bang may,
trdc véi nhiéu hoa vin, mau sic nhu cac d6 dung
quén 4o, thic &n rat ndi tiéng. Ho quen st dung
nd, tén t4m thudc doc dé sin bén; trong bong, dét
vai, xe s¢i bang con trugt.

Phuong tién vdn chuyén: Ngudi Phut La c¢6 cach
van chuyén khac nhau, tiy theo tiing nhém ngudi.
Nhém Phu La Lao - B6 Kho Pa deo gui d6 bang
tran. Con nhom Phu La Han va Phu La Pen cong
giii trén lung hodc st dung ngua thé dé chuyén chd.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Quan hé lang giéng 12 méi quan hé chu dao
trong cac ban Phu La. Nhiing ngay mua, cac gia
dinh trong ban thuong gitp ddi céng cho nhau, &n
chung véi gia chu biia t6i. Khi gia dinh nao dé c6
cong to viéc 16n (cudi xin, 1am nha, ma chay...) déu
nhan dugc su giup dd cua cac thanh vién khac
trong ban.

Trong ban c6 nhiéu ho khac nhau, mdi ho lai chia
thanh nhiéu chi. Phi1 bén ngoai cac tén ho bang Am
Han, Han - Viét, Viét, Thai, con c6 nhiing tén ho
riéng bing tiéng dan téc. DAu vét tho vat td trong
cic dong ho con dac biét ro nét 6 nhém Phu La Lao.
Quan hé dong ho khong that chét ché.
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi Phu La gia gao hang ngay bing chay
tay, 4n com té ngay hai biia, sang sém va toi,
thich hgp véi diéu kién canh tac trén nuong. Do
nép dung trong 1& cing, lam banh. Com nép, cac
mon an ca, thit udp véi gao rang gid nho cung gia
vi 6t, rau thom, thit nuéng rat duge ho ua thich.

Mdc: Phu nt an méac khac nhau gitta cac nhém.
Ni gi6i nhém Phu La Lao - B6 Kho Pa méc vay,
4o ngin, c¢6 vudng chui diu, vira théu via trang
tri bang hat cudm, thit lung dinh vo 6c nidi. Cac
nhém khac méc quén, 4o dai xé nguc hay 4o ngin
xé nach.

Chiéc 4o ctia nam giéi Phu La Lio rat doc déo,
sau lung dinh nhiéu hat cuom.

Nam nii Phu La thuong deo ti vai bén minh.

O: Lang x6m thudng cach xa nuong. Cu dan
nhém Phu La Lio thuong 6 phan tan thanh
nhiing chom x6m véi quy mé nhd. Cac nhém khéc
cu tra tap trung hon. Tuy tiing noi ¢ nha san hay
nha trét. Kho théc quiy quan thanh mét khu
thudng lam cach xa nha dé phong hoa hoan.

Cudi xin: Trai gai tu do tim hiéu trudéc hén
nhan. T61 t6i, trai gai chua vg chua chong thudng
dén tu tap vui choi 6 nha ban gai hay trai va ngua
luén 6 gian khach, noi danh cho nhiing ngudi chua
vg chua chong. Néu yéu nhau, ngudi con trai dudc

vao ngu chung v6i ngudi yéu cua minh. Sau vai
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dém di lai v6i nhau, hai bén that ung ¥, ngudi con
gai trd vé ngl 6 nha minh. Pén dém ngudi yéu lai
t61 ngu cung. Tiép d6 1a cac 1& dam, hdi, cuéi nhu
binh thuong. Trong dam cuéi c6 tuc udng rugu,
hat d6i dé dudc vao nha dén va dua c6 dau vé nha
trai, tuc co kéo c6 dau gitta nha trai va nha gai,
tuc vy nude ban va bdi nho ndi 1én mit doan nha
trai truée khi ra vé, tuc lai mat sau 12 ngay cuéi.

Sinh dé: San phu dé ngdi. Ho khéng dugc ngua
trén giuong, ma phai ngu trén dém rom. Nhau dé
chén duéi gam giudng hodc chan cot dudi gam san,
phia budng ngua. Sau khi dé, kiéng nguoi la vao
nha 3 ngay v6i ddu hiéu tUp nén trén coc & trude
ctia hay coc bdi than den c6 cdm la dum dam &
ngoai ctia. L& dat tén 12 ngay sau khi dé do thay
mo thuc hién. Méi ngudi dudc dat hai tén, mot tén
goi théng thuong, mot tén khac chi dung dé cing
bai t6 tién hay cing lic chét.

Ma chay: Thi hai ngudi chét dé ¢ gitia nha, dau
quay vé phia ban thd, phia trén cing méot chiéc
chai rong, dinh chai méc duéi mai nha. Nude ria
mat cho ngudi chét khong duge d di ma dé tu béc
hoi hét. Cting com c6 bat com ciAm d6i diia, con ga
(thui hay nuéng, khong cét tiét, khong rta). Trong
nhiing ngay tang gia, con cai trai dém rom ngu hai
bén quan tai. Ao quan bing than gd, khong nép,
day bang dat vau hodc déng bang van. L& viéng c6

kén, trong. Khiéng quan tai ra dén nghia dia méi
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dao huyét. C6 noi con lam nha mo cho ngudi chét.
Trong dam tang, ngusi Phu La rat quan tam dén
viéc giti gin hon via ciia nhiing ngudi di dua tang
dé khéng bi & lai duéi mé hay nghia dia.

Tho cung: Ngusi Phu La thd riéng t6 tién nam
dé phut ho cho stic khde, t6 tién nit phiu ho cho mua
mang. L& com méi cht yéu cing 6 noi thd td tién
nit do phu nt dai dién va nit gii trong nha dugc
an com trudc. Lé cting ban thuong vao thang hai
hang nam. Ho thuc hién nhiéu nghi 1& tin ngudng
néng nghiép trén nuong, rudéng. Chiéc chai méi
ciing phai qua 1é ciing méi duge dung.

Thay cing gidi vi tri quan trong trong xa hdi.
Thiy cing thudng dugc day theo cach truyén
kh4u vao cac dip tét thang giéng, thang bay.

Lé tét: Nguoi Phu La &n Tét Nguyén dan, cac
tét Thang nam, Thang bay, Com méi.

Hoc: Mot bd phan nguci Phu La 6 cac huyén
Muong Khuong, Bic Ha (tinh Lao Cai), Xin Man
(tinh Ha Giang) c6 truyén théng st dung chit Han
va xem tiéng Han phuong Nam nhu coéng cu giao
tiép hang ngay.

Van nghé: Kho tang van hoc ddn gian phong
phd, nhiéu truyén cd tich rat gn véi mé tip cia
nguoi Viét. Nguoi Phu L4 st dung kén, tréng. Trai
gai thich hat giao duyén. Nhom Phu La L&o con
biét muia xoé trong Am hudng cua cac lan diéu dan
ca Thai.
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Choi: Tré em thich choi du quay, da cau, trén
tim, danh c6 ga, choi cu... Trong cac dip hoi he, 1&
tét , ngay ca nguoi 16n cling tham gia vao céc tro

choi vui nhon véi phong thai rat hon nhién.
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DAN TQC PU PEO

Cau 1: Cac tén goi khac?

La Qua, Penti Lo Lé.

Cau 2: Dan toc Pu Péo c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu trt chu yéu 6 dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha § nam
2009, dan toc Pu Péo c6 705 ngudi.

Dia ban cu trd cta nguci Pu Péo cht yéu & cac
huyén Déng Vin, Yén Minh, Méo Vac, tinh Ha Giang.

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Ho da tiing sinh song lau doi 6 ving cuc béc Viét
Nam. Cac dan toc lang giéng déu thita nhan nguoci
Pu Péo 1a mét trong nhiing cu dan khai khén rudéng
nuong dau tién ¢ viing cuc bac nuéc ta.

Tiéng n6i thudc nhém ngodn ngii Ka Dai (ngiti hé
Thai - Ka Dai). Nguoi Pu Péo noéi gidi tiéng Mong,
Quan hoa.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nguoi Pu Péo chuyén
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trong ngd, dau trén nuong véi ky thuat cao, nhu
cay nuong, bén phan va trong xen canh géi vu.
Mot s6 ndi con trong lda trén rudng bac thang. Ho
st dung trau, bo lam stc kéo. C6 ngudi lam nghé
ngé1l mang, moc.

Phuong tién vdn chuyén: Phé bién dung gui
deo lung.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Nguoi Pu Péo ton tai song song hai loai dong
ho. Mot loai goi theo tén bang chit Han, doc theo
cach phién Am cua dia phuong nhu Cung, Trang,
Phu, dugc st dung chinh thic trong cac gidy to.
Mot loai ho khac ¢6 hon, thé hién méi lién lac mau
mu gifia cac thanh vién cta dong ho, méi dong ho
nhu thé& thudng gom mot cip nhu kacung - kacam,

karam - kacham, karu - karua, kabu - kabdng.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Bot ngd do va canh 14 hai mén &n chinh caa
ngudi Pu Péo. Ho dung thia dé hip canh.

Mdc: Vay va 4o phu nit rat dac sic, chi st dung
ky thuat ddp vai mau. Ao ngoai xé nguc, khong
khuy cai, xung quanh gau va ho 4o dudgc trang tri
bing cach dip nhiing miéng vai khac mau xép
thanh hinh tam giac, hinh vuéng hay hinh qua
tram; cd tay 4o vién nhiing khoanh vai khac mau.

Ao ngan mac trong, cai khuy bén nach phai ciing
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dugc trang tri bing vai mau nhu 4o ngoai. Téc cia
phu nit van trudc tran gai lai bang chiéc luge gé,
phu khin vudng.

O': Xua kia ho ¢ nha san, nay ¢ nha trét. Nha
trinh tuong hay chi 12 van bung, 1dp ngéi mang
hodc c6 gianh.

Cudi xin: Cuéi xin c6 nhiéu buée. Hom déon dau,
phu dau phai cdng c¢6 dau ra khéi cong dé theo
doan nha trai vé. Trong biia com cung td tién,
thiic 4n dé trén nong, ca nha cung dau ré phai &n
boc. Lé lai mat tién hanh nhiéu lan, sau ngay cuéi
3,7, 13, 30 ngay.

Sinh dé: Quan niém phé bién vé anh hudng to 16n
cta ba mu t6i con tré tir thai nhi cho dén tudi 13.
San phu dé trong cidn budéng riéng cta minh.
Nhau dé chon trong éng tre dudi gAm giudng hoéc
boc vao chiéu cit dé 1én canh cay trén ring. Con
trai dat tén sau 5 ngay. Con gai dat tén sau 3
ngay. Trong thoi gian chua dét tén cho con, bé chi
dudc quanh quén trong nha, ra khoi nha phai do6i
nén. Tén cta dta tré dude dung cho dén 13 tudi,
sau do6 dat tén chii cho con. Tén chii d:it theo tiéng
Quan hoa cung véi tén dém cta dong ho. Méi thé
hé c6 mot tén dém chung, nhu ho Ciang c6 18 tén
dém, ho Trang ¢6 7 tén dém.

Ma chay: Cé 1& 1am ma va 1& lam chay hay con
goi 12 ma khd. Khi b6 me chét, nguoi ta dit
nghiéng hii thd trén ban thd dé béo hiéu cho td
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tién biét c6 nguoi chét va cham nhat 13 ngay sau
khi chén phai lam 1é& dung lai hii tho nay. Trong
nhiling ngay con quan trong nha, com nuéc khong
duge niu & bép chinh ma ké da lam bép & gian
gitia nha. Mbi bai cing cua thiy cing déu c6 noi
dung riéng lién quan dén nhiéu truyén thuyét lich
st cua ngudi Pu Péo, dua hon vé qué huong cii.
Ngudi ta cdm Ta leo trude ctia ngan ma vao nha
sau khi khiéng quan tai ra khoi ctia va dét lia
ngoai sadn dun nudc ria chin tay trude khi vao
nha sau 1& dua dam.

Nguoi Pu Péo tin vao sy tai sinh cua nguci
chét. Sau khi chén ngudi chét, sang héom sau gia
dinh xem vét chan trén 16p tro ric trudc ctia nha.

Vai nam sau, gia dinh sé& t8 chtc lam chay dé
cing dua hén ngudi chét vé qué cii. Trong 1é nay,
ngudi Pu Péo con bao luu hai phong tuc c6 14 uéng
rugu can va danh trong déng.

Tho cing: Ho tin mdi ngudi c6 8 hon, 9 via.
bém 30 Tét Nguyén dan, cac gia dinh déu lam 1&
goi hén cho ting thanh vién trong nha. Thd td tién
3 doi. Trén ban ths c6 nhiing hit sanh nhé tugng
trung cho mot d6i tugng tho, it nhat 3 hii cho 3
doi. Méi khi thanh vién nao dé trong gia dinh 6m
dau, thiy boi sé béi va cho biét can phai ths ai dé
c6 thém mot hii the nita dit 1én ban tho.

Lé t6t: An Tét Nguyén dan, dém 29 géi banh

chung den tién nidm cii va dém 30 géi va ndu banh
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chung tring ming nim méi, cing t6 tién. Sang
mong mot Tét, nam ni di ganh nudc vang nuée
bac 18y 16c. Trong 3 ngay Tét, sau biia com khéng
dudc rta bat, mdi lan dén biia chi dung gidy lau
sach v6i mong muén khéng c6 mua qua to lam troi
hét dat mau.

Lich: St dung lich 12 con vat, khép v6i Am lich.

Vian nghé: Hat dam cuéi xin dau gitta nha trai
va nha gai suét 3-4 gié tré thanh mot sinh hoat
van nghé rat doc ddo. Pam cuéi 1a dip dé trai gai
ca hat, vui choi.
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DAN TOC RAGLAI

Cau 1: Nhom dia phuong?

Rai (huyén Ham T4n, tinh Binh Thu4n), Hoang,
La Oang (huyén Dtc Trong, tinh Lam Déng)

Cau 2: Dan toc Raglai c6 bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Raglai ¢6 96.931 ngudi.

Dia ban cu tra cua nguoi Raglai tap trung 6 cac
huyén Ninh Son (tinh Ninh Thuan), Bic Binh
(tinh Binh Thuan); va moét sd noi khac thudc cac
tinh Phd Yén, Khanh Hoa, Lam Déng.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Raglai da sinh séng lau doi ¢ viing Nam
Trung Bo.

Tiéng néi thudc nhém ngdén ngii Malaid -
Polinéxia (ngti hé Nam D3ao). Do c6 su tiép xtc véi
cac dan toc khiac quanh ving nén 6 ngudi Raglai
da xudt hién hién tudng song ngii va da ngi.
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Tiéng phé théng hién giii vai trd quan trong, 1a
ngdn ngii giao tiép cua nguoi dan noi day véi

nhiing dén toc can cu khac.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nghé lam ray ludn chi
phéi cac hoat dong kinh t& khac. Trén ray doéng
bao tria ca lda, bap, dau, bau bi va cAy &n trai.
Ray dudc phat bang cha gac, rua hoic riu. Cu dan
st dung doan gb ngin, nhon diu dé tria giong,
lam coé ray bang chiéc cao nhé va thu hoach lda
bing tay Rén va dan lat 1a hai nghé thua céng
kha phat dat. Nghé dét khong phét trién  Chan
nudi phd bién véi cac dan gia sic, gia cAm gdom
trau, lon, ga, vit Ngay nay cu dan da biét tréng
cay lda nudc.

Phuong tién vdn chuyén: Nhu cac dan toc khac
trén Truong Son - Tay Nguyén, phuong tién van
chuyén cua ngudi Raglai 1a gui. Gui dude dan don
gian, khéng hoa van trang tri. Gui ¢6 céac kich ¢d
khéic nhau, phu hgp véi déi vai ciia tiing ngudi va

tiing cong viéc cu thé.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Mbi lang 1a noi sinh séng ctia nhiéu dong ho.
Trong nhiing truong hgp can thiét “Hoi dong gia

lang” hinh thanh dua trén sy thita nhan cua moi
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thanh vién trong lang. Mbi don vi cu trd déu cé
mot ngudi ding dau, 1a ngudi c6 cong tim dat lap
lang. Khi nhiéu lang cung sinh tu trén mét vung
riing nui thi ¢ d6 ¢6 mot ngudi 1a cha ndi bén canh
cac chu lang. Tang 16p thay cing ciing di hinh
thanh  Tuy nhién, moi quan hé xa hoi cua nguci
Raglai trudc kia va hién nay déu chiu sy chi phéi

ctua ché do gia dinh mau he.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Sang va chiéu 12 hai bia &n chinh. Com
trua thuong dugc mang lén ray. Canh nau lan
thit, ca va cac loai rau la mén an dugec ua thich.
D6 uong gom nudc 1a dung trong vé bau khé va
rugu can. Thuéc 14 tu thai, quan trong vé bap ngd
dugce dung phé bién trong cac gia dinh.

Mdc: Rat kho tim thay y phuc truyén théng cta
nguoi Raglai. Ngay nay, nam gidi thi méc quan au
va 40 so mi, phu ni thi mac vay hoédc quan véi 4o
ba ba. Thoi xa xua, nam gi6i noi day 6 tran, déng
mot loai khé don gian, khong cé hoa van trang tri.
Nhiing ngay 1& hoéi truyén théng, phu nii méc 4o
dai, phia trén dugc ghép thanh nhiing 6 vudéng
mau do, tring xen ké 1an nhau.

O: Nguoi Raglai ¢ trong vung nui va thung
liing ¢6 do cao tu 500-1.000 m. Trudc day, ho &
nha san. Hién nay, nha dat da kha phd bién.
Nhiing can nha thuong c6 dang hinh vuéng, chi
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rong chiing 12-14 m® Ciing c6 mot s6 nha 16n hon,
c6 hinh chit nhat. Ky thuat lip ghép rat don so,
cht yéu st dung chac ciay va day buodc. Mai lop
bing tranh hoic 14 may. Vach dudc che bang phén
dan hay st dung d4t trat.

Cudi xin: Tinh yéu cua trai gai trudc hon nhan
dugec nguoi Raglai téon trong. Viéc cudi xin phai
trai qua nhiéu budc, nhiéu tha tuc kha phtic tap.
Lé cudi dugc tién hanh 6 ca hai bén gia dinh: nha
gai trude, nha trai sau. Quan trong nhat trong 1&
cu6i 1a nghi thic trai chiéu cho ¢6 dau, chid ré. Co
dau, chu ré ngdi trén chiéu nay dé hai 6ng cau caa
hai bén cing trinh véi td tién, than linh vé viéc
cuéi xin. Ciling chinh trén chiéc chiéu nay, ho an
chung biia com dau tién trudc su ching kién ctua
hai ho. Sau 1& cuéi, viéc cu tri bén vg dang con
phd bién.

Sinh dé: Trube va sau khi sinh nd, phu ni
Raglai kiéng mot s6 thiic 4n, khong néi tén mot vai
loai thd va tranh lam nhiing cong viéc néng nhoc.
Ho dudc chong dung cho mét céin nha nhd & bia
riing dé sinh dé. Ho dé ngdi va tu minh giai quyét
cac cong viéc khi sinh. C6 noi, san phu dugc su gitp
dé ctia mot ngusi dan ba giau kinh nghiém. Khi
sinh xong, ngudi me bé& con vé nha va khoang 7
ngay sau ho tiép tuc lam cac cong viéc nhu binh
thuong. Ngay nay, phu nii noi day da dén sinh dé 6
tram x4, v6i su gitp dd cua cac ni ho sinh.
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Ma chay: Nguoi chét dude quan trong vai hodc
quan 4o cli roéi dat trong quan tai bang than cay
rong hay quén bang vd cay la tuy theo mic giau
nghéo cta tiing gia dinh. Ngudi chét duge chén
trén ray hodc trong riing, dau huéng vé phia tay.
Khi c¢6 du diéu kién vé kinh t& nguoi ta lam 1& bd
ma, dung nha mé cho ngudsi chét. Quanh nha mo
dudc trong cac loai cay nhu: chudi, mia, dta va
khoai mén. Trén dinh nha mé con cham khic hinh
chiéc thuyén va nhiing chd chim béng lau. Vat
dung thudc vé nguoi chét dugec pha hong, dit
quanh va trong nha mo.

Tho cung: Ngudi Raglai cho réng c6 mot thé
gi6i than linh bao quanh va vugt ra ngoai hiéu
biét ctia ho. Cac vi than déu c6 thé bét gay tai hoa
hay trg gitip ho néu dudc cing t& va thinh ciu.
Vong linh ngudi chét 1a luc lugng siéu nhién gay
cho ho nhiéu s¢ hai nhat. Cu dan con tin vao sy
linh hoa cua cac loai thu vat Vi vay, hang nam
thuong xuyén dién ra cac nghi 1é cing bai véi viéc
hién t& dé mong than linh gidp d8. Viéc cung t&
nay da c6 su tham gia ctia 16p thay cing, ho dang
dan tach khéi lao dong va coi cing bai nhu mot
nghé nghiép chinh thtec.

Lé tét: Theo chu ky san xuit, ngusi Raglai
thuong tién hanh cac nghi 1& khi chon ray, phat va
dot ray, gieo tria va thu hoach lda. Theo chu ky
doi nguoi, d6 1a cac 1€ tiét khi sinh nd, lic 6m dau,
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roi cudi xin, ma chay  Nhiing nghi 1& 16n trong
nidm thuong tap trung vao khoang thang 1 - 2
duong lich, khi da thu hoach ray, gém ca 1& ming
thu hoach, cuéi xin va 1& bé ma. Pay chinh 1a
nhiing ngay tét cia cu dan vung nay.

Vin nghé: D6 1a nhiing truyén c6 tich, than
thoai, nhiing lan diéu dan ca, nhiing cdu tuc ng,
cadao  thé hién tAm tu, tinh cAm cta cu dan. D6
cling con la bo nhac cu kha phong phi cua ngudi
Raglai. B chiéng déng day du véi 12 chiée. Tuy
nhién, c6 thé st dung 4, 6, 7 hay 9 chiéc. Khén
bau, kén moi, dan éng tre kha phd bién. Nguosi
Raglai ciing 1a cu dan biét st dung nhiing thanh
da kéu, ghép thanh bd thuong goi 1a dan da, danh
thay chiéng, kha dbc dao va Iy tha.
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DAN TOC RC MAM

Cau 1: Dan toc Ro Mam c6 bao nhiéu ngudi

va dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toéc Re Mam c6 352 ngudi.

Nguoi Ro Mém sinh séng tap trung ¢ lang Le,
x& Mo Rai, huyén Sa Thay, tinh Kon Tum.

Cau 2: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Cac gia lang cho biét, ho 1a cu dan da sinh séng
6 khu vuc nay tu xa xua. Pau thé& ky XX, dan s&
cia dan toc nay con kha déng, phan bd trong 12
lang, 6 1an v6i nguoi Giarai. Hién nay, ho chi séng
tap trung trong mot lang 6 tinh Kon Tum.

Tiéng néi thudc nhém ngdn ngii Moén - Khmer
(ngit hé Nam A), chiu anh huéng nhiéu yé&u t&
ngdn ngii cia dan tdc Khmer va gan giii véi tiéng
néi ciia mot s6 nhém trong dan toc Xoding. Nguoi
Ro Mam hién sti dung thanh thao tiéng néi cta

nhiéu dén toc, trong d6 c6 tiéng phé thong.
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Cau 3: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Ngusi Ro Mam song bang
nghé lam ray, trong lda nép 1a chinh, ngoai ra cé
trong thém mot it lda té, ngd va san. Ho st dung
dao phat, riu dé dén ha cay, dung lta dé d6t don
ray, khi gieo tria dung hai gay choc 16 va mot 6ng
dung hat. Péi ban tay vAn 1a cong cu chinh dé tust
lda. San bét va hai lugm con gitt vai tro kinh t&
quan trong. Viéc bat ca dudi susi kha hiéu qua véi
doi tay, r6, d6 va 14 ddc. Trong s6 nhiing nghé phu
gia dinh, nghé trong bong, dét vai dudc chd y phat
trién nhat. Trude kia, vai ho dét ra da dé cung cip
cho nhu ciu mic ctua gia dinh, ngoai ra, con la
hang hoa trao déi 14y dau dot, mudi 4n va cic céng
cu lao déng bang sit ma ho khéng tu lam ra dugc.

Phuong tién vin chuyén: Gui la phuong tién
van chuyén chinh cta ngusi Ro Mam, st dung stic
manh cua déi vai va lung. Gui duge dan cai hoa
bing nan nhudém den. C6 loai gui danh riéng cho
viéc van chuyén céng cu sin bit, di ring, 1am riy
caa dan éng. C6 loai gii lai chi st dung dé van
chuyén vay, 4o, d6 trang stic phu nit dem theo khi
di du 1 tét, hoi he

Cau 4: Quan hé xa hoi?

DPiing dau lang 1a mot gia lang, ngudi cao tudi

nhat trong lang, do dan tin nhiém bau ra. Lang
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truyén thong la mot cong xa lang giéng. Moi
thanh vién quan hé v6i nhau dua trén co s6 binh
déng vé nghia vu va quyén lgi. Ho khéong chi
quan hé v6i nhau trong khuén khé lang ma con
quan hé véi lang khac, dan toc khac qua viéc trao
d6i hang hoa va trao d6i hon nhan. Quan hé xa
hoi 6 day con luu giti kha dam cac tan du cua thoi
ky mAu hé vao giai doan dang chuyén nhanh
sang ché do phu hé.

Cau 5: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Tap quan an boc con toén tai kha phd bién
vao thoi diém hién nay. Ngudi dan thich com nép
do6t trong 6ng tre, nta, #n véi canh va mudi 6t. Ho
14y nudc ti cic mach ngam, dung trong nhiing
chiéc vo bau khé dé udng, khong cAn dun séi.
Nhiing ngay 18 té&t, hoi heé, cu dan udng rugu can
ché ti cac loai gao, sén, ngd

Mdc: Trong xa hoi truyén théng, dan éng Ro
Mam méc khé, phia trude tha téi dau goi, phia sau
budng dén éng chan. Phu nii quan vay va & tran,
mot s6 mic 4o coc tay. Vay va kho déu c6 mau
trang cta vai moc, khéng nhuom. Phu nii ua deo
hoa tai lam bing nga voi, nia hoéc gb. Nam nit
thanh nién déu ca 4 hoidc 6 chiéc riang ctia ctua
ham trén khi buéc vao tudi trudng thanh.

O: Lang truyén théng ctia ngusi Ro Mam dugc
dung theo mot trat tu c6 dinh. Nha ¢ 1a loai nha
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san dai, cat ké tiép, xung quanh ngdi nha chung.
Ctia chinh ctia moi ngdi nha déu quay nhin vao
nha rong. Khoang cach gitia nha réong va nha 6
cua cac gia dinh 12 khu sin choi. Quanh lang c6
hang rao bao vé. Mdi néc nha thuong cé6 nhiéu
bé&p. Mbi cép vd chéng & trong mot budng cé vach
ngin, véi mot bép riéng. Gian chinh gitia nha la
noi tiép khach

Tai lang Le, xa Mo Rai, huyén Sa Thay, tinh
Kon Tum, hién nay méi gia dinh séng trong mot
ngdi nha cao to, rong thoang, vach gb, mai ngoéi, do
Nha nudc xay dung.

Cudi xin: Viéc cudi xin cua nguci Ré Miam
thuong phai qua hai buéc chinh: #n héi va dam
cu6i. Lé cudi dude td chiic don gian, chi 1a bia 4n
udng cong cam cua dan lang dé ching kién va
chic mung biia 4n chung diu tién caa c6 dau, chi
ré. Tinh ch4t hon nhan cta ho dang & giai doan
tién lén ché d6 phu hé. Sau ngay cuéi, doi vo
chong tré song bén nha vg 4-5 nam roi vé & bén
nha chong hoéc cu trd luan phién ca hai bén. Viéc
ly di rat it xay ra.

Sinh dé: Truéc kia, phu nii R Mam sinh dé
trong ngdi nha nho 6 ngoai ring. Pta bé ra doi
duge cit rén bang niia hoic mot loai 14 cay séc.
Mbi lang c6 mot hay hai ba dd 14 nhiing ngusi phu
nit da c6 tudi, nhiéu kinh nghiém trong viéc sinh

nd. Phu nii phai kiéng mot sé thic an c6 nhiéu
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md, tit khi c6 thai cho dén lic dta tré tron 3 nam
tudi. Gan day ho sinh con tai nha. Ngay dé, ngudi
la khong dudc vao, néu ai vi pham sé bi giii lai
trong nha dén hét thoi gian kiéng cii va diia tré sé
dugc dit tén trung véi tén nguoci khach la.

Ma chay: Ngudi Ro Mam thudng dung trong dé
bao tin trong nha c6 ngudsi chét. Xac chét dudc dit
d mat truéc ngdi nha, dau huéng vao trong, mit
nhin nghiéng. Viéc chon cit sé dugc tién hanh vao
mot hai hom sau. Cac ngdi md xép theo hang 161
sao cho mat nguoi chét khong nhin huéng vao
lang. Mot s6 it ngdi md chén chung ti 2 dén 3
ngudi, thuong 1a nhiing ngusi than trong gia dinh.
Trong 1& b6 ma c6 hai ngudi deo mét na (mot nam,
mot nii) danh tréong nhay muia. Mit na nam c6 hai
sting trén dau, mit na ni c6 hai chiéc rang nanh.
Két thic 1& bé ma, hai chiéc mit na duge treo lai
trén nha mé

Tho cung: Nguosi Ré Mam quan niém “van vat
hiétu linh”, ca linh hon con ngudi sau khi chét ciing
12 luc lugng siéu nhién day quyén luc va bi 4n. D6
14 nhiing d6i tugng ma ho thd cing dé cAu mong
mot cudc song tét dep hon. Mot trong nhiing luc
lugng siéu nhién dudc ngusi dan thd cting nhiéu
nhét 1a than Lda. Ho cing than Lida vao ngay bét
dau tria giong, khi lda lén dong, truéc ngay tudt

7 R A A N x Al
lda  dé cAu mong mot mua ray boi thu
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Lé tét: Trong tat ca nhiing nghi 1& dugc tién
hanh theo chu ky san xuat hay chu ky doi nguoi
déu c6 hién té& cac con vat nhu: ga, lon, hodc trau.
Ngay 16 16n nhat thudng duge t6 chiic sau thu
hoach mua ray. Cac gia dinh trong lang lam 1&
mung ké tiép nhau, c6 thé mdi ngay mét gia dinh
hay 4-5 ngay mot cht ho giét Ign, ga, tham chi td
chiic dam trdu mdi ba con trong lang t6i du. Sau
1& mung lda mdéi 1a thoi diém dién ra hang loat
dam cuéi cia nam nii thanh nién va 1& bé ma cho
ngudi da chét.

Van nghé: Nhiing lan diéu dan ca, nhiing bai
hat giao duyén ciia nam nii thanh nién, nhiing ciu
chuyén ké ctia ngudi gia véi bo nhac cu gdbm chiéng,
trong va cac loai dan, sao  dugc lam ra ti ngudn
tre, niia trong riung 1a yéu t6 chinh tao dung nén
nén van nghé dan gian ctia cu dan Ro Mam.
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DAN TOC SAN CHAY

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Hon Ban, Chung, Trai,
Nhoém dia phuong: Cao Lan va San Chi.

Cau 2: Dan tgc San Chay c6 bao nhiéu nguci
va dia ban cu tra cht yéu 6 dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc San Chay c6 147.315 nguoi.

Dia ban cu trd cua nguoi San Chay tap trung 6
cac tinh ving Pong Bic nude ta, chi yéu & cac tinh
Quang Ninh, Bic Giang, Lang Son, Phi Tho

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi San Chay tit Trung Qudc di cu sang cach
day khoang 400 nam.

Tiéng Cao Lan thudéc nhém ngén ngii Tay -
Thai (ngii hé Thai - Ka Dai), con tiéng San Chi
thudéc nhém ngén ngt Han (ngit hé Han - Tang).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?
Hoat dong san xudt: La cu dan nong nghiép,
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lam rudng nuéc thanh thao nhung nuong riy van
c6 vai tro to 16n trong doi song kinh té& va phuong
thtic canh tac theo 161 choc 16, tra hat van ton tai
dén ngay nay. Danh ca c6 vi tri quan trong. Véi
chiéc vot 6m va chiéc gié c6 hom, viéc danh ca da
cung cdp thém nguén thuc phdm giau dam, gép
phan cai thién biia &n.

Phuong tién vdn chuyén: Ngudi San Chay
thuong deo chiéc tdi luéi 6 sau lung theo kiéu deo
ba 16.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Truée Cach mang Thang Tam, ruéng dat dan
din tré thanh tu hiiu hoa va phan hoa giai cap
ngay cang ro rét. Trong xa hoi da xu4t hién dia
chu va phi nong. Tuy theo ting dia phuong, chinh
quyén thuc dan phong kién diat ra mot s6 chtc
dich nhu quan mdn, tai cha, quan lanh  Bén
canh d6 c6 t6 chiic tu quan & cac ban do dan bau
ra goi 14 khdn thi. C6 nhiéu dong ho, trong d6 c6
nhiing dong ho 16n, dong dan nhu Hoang, Tran,
La, Ninh. Cac chi ho va nhém huong hoa giii vi tri

quan trong trong sinh hoat cong dong.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi San Chay #n com té 1a chinh. Rugu
ciing dugc dung nhiéu, nhat 14 trong ngay tét, ngay
1&. Pan 6ng thuong hit thudc lao. Phu nit an trau.
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Mdc: Phu nt méc vay cham va ao dai cé trang
tri hoa vin 6 ho 4o va lung 4o. Thuong ngay, chi
diing mot that lung cham, nhung trong ngay tét,
ngay 1& ho dung 2-3 chiéc thit lung bang lua hay
nhiéu véi nhiéu mau sic khac nhau.

O: Ho séng trén nha san giéng nha cua nguoi
Tay cung dia phuong.

Cuéi xin: Trudc khi déon dau, 1& vat va trang
phuc ctia nhiing nguoi di dén dudc tap trung lai 6
gitia nha dé quan lang lam phép. Khi xuét phat,
quan lang ding dudi giot gianh giuong 6 1én cho
moi nguoi di qua. Trén dudng vé nha choéng, cb
dau phai di chan dat. Sau khi cuéi, ¢ dau van ¢
nha bd me dé cho dén lic sip dé méi vé ¢ nha
chong. Ong méi duge c6 dau, chd ré quy trong, coi
nhu b6 me va khi 6ng méi chét phai dé tang.

Sinh dé: Trong vong 42 ngay sau khi dé cAm
nguoi la vao nha. Néu ai d6 16 vao ma sau dé tré
s0 sinh bi 6m thi phai dem 1& vat dén nha lam 1&
cing via. Sau khi dé 3 ngay té chiic 1& ba mai.

Ma chay: Pam ma do thiy tao chu tri gom
nhiéu nghi 1& chiu anh hudng sau sic cua Pao
giao va Phat gido. Pac biét ngdi nha tang dugc
lam rat cong phu va dep.

Lam nha mdi: Viéc chon dat, chon hudng va
chon ngay gid dé 1am nha méi rat duge ngusi San
Chay coi trong.

Tho cung: Trong nha ngusi San Chay c6 rat
nhiéu ban thd. Ngoai thd cing té tién, ho con thd
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troi dat, Thé Cong, Ba My, than Néng, than Chan
nudi  Phé bién nh4t 1a thd Ngoc Hoang, Phat
Nam Hoa, Tao Quén.

Lé tét: Ho &an Tét nhu nguoi Tay.

Lich: Nguci San Chay theo 4m lich.

Hoc: Nguoi San Chay st dung chii Han trong
cung bai va chép bai hat.

Vin nghé: Ngoai ké chuyén c6 tich, doc tho,
ngudi San Chay con yéu thich ca hat. Phé bién hon
ca 1a sinh ca, 161 hat giao duyén nam niéi gébm hai
loai: hat 6 ban vé ban dém va hat trén duong di
hodc & chg. Bén canh d6 con ca dam cudi, hat ru

Choi: Panh ciu long, danh quay 1a nhiing tro
choi phé bién cta ngudi San Chay. Trong ngay hoi

799 4

2 DN R X N A N o .
c6 noi con biéu dién tro “trong chuéi”’, “vin rau cai”.
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DAN TQC SAN DiU

Cau 1: Tén goi khac?

Trai, Trai dat, Man Quan coc, Man Vay xé

Cau 2: Dan tgc San Diu c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra cha yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan téc San Diu ¢6 126.237 ngudi.

Dia ban cu trd cia ngusi San Diu tap trung 6
trung du Bic Bo, trong ving ti ta ngan soéng
Héng d6 vé phia dong viing Péng Bic nuée ta; chu
yéu 6 cac tinh Quang Ninh, Bic Giang, Phid Tho,
Tuyén Quang

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi San Diu di cu dén Viét Nam khoang 300
nam nay.

Ngudi San Diu néi thé ngii Han Quang Péong
(ngit hé Han - Tang).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nguoi San Diu c6 lam
rudng nudc nhung khéng nhiéu, canh tac rudng
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khé 1a chinh. Ngoai cac loai cay trong thudng thay
6 nhiéu viing nhu lda, ngoé, khoai, sin  ho con
trong nhiéu cay c6 cu.

Tu rat lau ho da biét dung phan bén rudng.
Nho ddp thém mii phuy, ludi cay cia ho tré nén
bén, sic va thich hop hon véi viée cay & noi dat
cling, nhiéu soi da.

Phuong tién vdn chuyén: Ngoai ganh con su
dung xe quét nhu 14 mot phuong tién van chuyén
chinh. Xe lam bing tre, gb do trau kéo, dung dé
van chuyén tdt ca moi thi, ti théc lda, cai dude
cho dén phan bén. Do khéng c6 banh nén xe quét
6 thé st dung & nhiéu loai dia hinh khac nhau.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Trubée Cach mang Thang Tam, rudng dat da tu
htiu hoa va xa hoi da c6 su phan hoa giai cap ro
rét. Dia cht va phid nong nim giii nhiéu rudng dat
va boéc 16t cac tang 16p nong dan lao dong duéi
hinh thtc phat canh thu t6, thué mudén nhan cong
va cho vay ndng lai.

Bén canh by may chinh quyén, & cac lang con c6
ngusi ding dau lang do dan bau ra dé quan ly
cong viéc chung.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngusi San Diu &n com té 1a chinh, ¢6 don
thém khoai, sin. Sau biia &n, ho thuong hip thém
bat chao loAng nhu ngusi Nung.
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Mdc: B y phuc truyén thong ctua phu nii gbm
kh#én den, 4o dai (don hoic kép), néu 1a 4o kép
thi bao gi¢ chiéc bén trong cling mau tring con
chiéc bén ngoai mau cham dai hon mot chit; yém
mau do; thit lung mau tring, héng hay xanh lo;
vay 1a hai manh rdi cing chung mot cap, chi dai
qua dau goi c6 mau cham; xa cap mau triang. Do
trang tri gdm vong cd, vong tay, hoa tai va day xa
tich bang bac.

Nam gi6i 4n méc nhu nguosi Viét: bui téc van
khin ho#c doi khan xép, 4o dai tham, quan trang.

O Lang x6m cua ho tua nhu lang nguci Viét, c6
luy tre bao boc va gitia cac nha thuong c6 tuong hay
hang rao. O nha dat trinh tuong hay thung van.

Cudi xin: Nam nit dude ty do yéu duong nhung
ho c6 thanh vg thanh chéng hay khéng lai tuy
thudc vao “s6 ménh” va su quyét dinh ctia bé me.

Dam cuéi gbm nhiéu nghi 1&. Pang chd ¥ nhat
c6 1é khai hoa tuu dién ra tai nha gai, trudc hom
c6 dau vé nha chong. Ngudi ta 14y mot binh rugu
va mot cai dia, trén dia 16t hai miéng gidy cét hoa,
miéng tring dé dudi, miéng 46 dé trén, dit lén
trén dia hai qua tring ludc c6 xau chi dé va budc 6
mdi bén tring hai déng xu. Sau khi cing thi béc
tring 14y long d6 hoa véi rugu dé moi ngudi udéng
ming hanh phic caa c6 dau, chd ré.

Ma chay: Khi ha huyét, con cai phai ti phia
chan quan tai bo mot vong quanh miéng huyét.
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Con trai bo ti trai sang phai con con gii bo tw
phai sang trai, vita bo vira xd dat 1ap huyét. Luc
diing day, mdéi ngusi véc mot ndm dat va chay
that nhanh vé nha bdé vao chudng trau, chuéng
Ign, v6i ¥ nghia cho gia stc sinh séi, nay nd.
Tiép d6 chay vao nha va ngdi xudng thing théc
v6i quan niém ai dinh nhiéu théc 1a may man.
Cubi cting, mdi ngudi tu xé 14y mot miéng thit ga
ludc @€ an, ai dén truéec nhat dude mao g, ti€p
theo dudc dau, c6, canh,... Nha md c6 mai bang,
lop 14 rung. Khi cai tang, xuong dude xép vao tiéu
hoic chum theo tu thé ngdi va néu chua chon dudc
ngay tot thi chén tam & chan d6i hay bs rudng.

Nha mdi: Méi khi c6 ai 1am nha thi moi nguoi
trong ho, trong lang tu dén gitip dd, chti nhan
khéng can phai mai gitip. Trong 1& 1én nha méi,
chtl nha moi ngudi cao tudi trong ho dem ltia, binh
vol, it hat gidng vao nha.

Tho cung: Trén ban thé thuong dit ba bat
huong thd té tién, phap su va Tao Quan. Néu chu
nha chua dudc cap séc thi chi c¢6 hai bat huong.
Nhiing ngudi méi chét chua kip lam ma ciing dat
bat huong 1én ban thd nhung dé thap hon. Ngoai
ra, ngudi San Diu con thé Thé than & miéu, tho
Thanh hoang & dinh.

Lé tét: Cé nhiing ngay tét nhu nhiéu dan tdc
khac trong vung. Riéng t&t Dong chi con mang

thém ¥y nghia cAu mong c6 con dan, chau déng.
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Nhiing nguoi da 14y nhau lau ma van chua c6 con
thi sau khi an Tét xong ngudi vo vé nha bé me dé
6. Ngudi chdng cho 6ng méi dén hdi va sau d6 t6
chtc cuéi lai nhu 1a cuéi vg méi.

Lich: Ngudi San Diu theo am lich.

Hoc: Trude kia, thanh nién thuong hoc chit Han
dé lam thay cing; hién nay, con rat it ngudi biét
chit Han.

Vin nghé: Giong nhu ¢ nhiéu dan toc khac,
ngudi San Diu cling ¢6 hat giao duyén nam nii ma
ho goi 12 soong c6, thuong dugc hat vé dém. Co
nhiing cudc hat kéo dai sudt nhiéu dém.
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DAN TOC SI LA

Cau 1: Tén goi khac?
Cu Dé Su, Kha Peé.

Cau 2: Dan toc Si La c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha é nam
2009, dan toc Si La c¢6 840 ngudi.

Nguoi Si La quan tu trong vai ba ban 6 huyén
Muong Té, tinh Lai Chau.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Si La c6 nguén goc di cu ti Lao sang.

Tiéng néi thudéc nhém ngodn ngii Tang - Mién,
gan v6i Mién hon.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdan xudt: Truée kia nguoi Si La
chuyén lam nuong du canh, nay séng chu yéu
bing nghé trong lda, ngd trén rudng va nuong.

Hai lugm giti vi tri quan trong trong doi séng.
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Phuong tién van chuyén: Ngudi Si La ph6 bién
dung gui. Ngoai ra ho con biét dung thuyén, mang

di lai trén song.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Lang ban Si La xua kia chiu sy cai quan cua hé
thong chiic dich ngudi Thai, chua c¢6 su phan héa
giai cap. Tinh céng déng trong cong xa cao.

Quan hé dong ho kha chét ché. Cé nhiéu tén ho
khéac nhau nhung ho Hu va ho P6 dong hon ca. Do
quan niém cung tén ho 1a cung chung t6 tién xa
xua do diéu kién cu trd xa cach, nguoi é chi ho nay
dé dang xin nhéap sang chi ho khéac, cung thd t6
tién v6i nhau. M6i chi ho déu c6 nguosi gia nhat,
khong phan biét dong trudng hay thi, ding dau.
Hang nam vao hai ky, Tét nam méi va Com méi,
¢6 18 cing t6 tién chung & nha ngudi trudng ho véi
cac 1é vat rat dic trung nhu thit séc, cua, ca bong,
ong rudu can tugng trung, vai bong lda, khoai so,
b6 14 hat cuém. Trén mam cing khéng dung
huong ma d6t nén bing sap ong. Nhiing d6 tho gia
bao ctia dong ho bay ¢ ban tho la tréng, nhac
ngua, qua bau, chén dung rugu. Khi ngudi trudng
ho ma4t, chi sau ba nam nguéi 1én thay méi duge
quyén chuyén nhiing d6 ths nay sang ban ths nha
minh. Ngudi truéng ho c6 vai tro 16n trong viéc
diéu chinh cic quan hé gitia cac thanh vién trong
ho, cudi xin, ma chay, cho ngudi ra khoi ho hoic
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két nap thanh vién méi vao ho. Nhiing ngudi cting
ho khéng duge 14y nhau.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Nguoi Si La quen dung cd com nép va com
té v6i cac loai canh rau riung la chinh. Pam dong
vat cht yéu 1a san pham cta sin bin, danh ca.

Mgc: Phy nit mic vay, hé bung. Ao cai khuy bén
néach phai, néi bat 1a vat nguc gin diy nhiing déng
xu bac, xu nhom; c¢b va tay 4o dudc trang tri bing
cach gin lén nhiing dudng vai mau khac nhau. Vay
mau den hay cham, khi méc giit ra phia sau. Khin
d6i dau phan biét theo lida tudi va tinh trang hon
nhan. Phu nii thuong deo tii dan bang day gai.

Tuc nhudm riang phé bién, nam giéi nhuém do,
nit nhudém den.

O: Nguoi Si La ¢ nha dat, hai gian va hai chai
nho, c6 hién va mot clia ra vao. Ban tho ¢ gbc trai
trong cung, trén c6 mot chén rugu nho va mot qua
bau. Bép chinh ¢ gitta nha, ké ba 6ng dau rau
bing da, ong dau rau quan trong nhit, noi ma té
tién thuong 8, trong coi bép lia, quay lung huéng
vé ban tho.

Cudi xin: Trai gai yéu nhau duge quan hé véi
nhau, ngudi con trai dugc ngu qua dém tai nha
nguodi yéu ciia minh. Cé tuc cudi hai lan. Lan dau
dén c6 dau vé nha chéng. Lan thd hai sau mot

nam, nha trai trao tién cuéi cho nha gai.
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Sinh dé: Phu nii sinh con 6 trong nha, dé ngoi.
Nhau dé dung trong 6ng niia, phu mot 16p tro bép
lén trén dung 6 géc bép cho dén ngay dat tén cho
dta tré. Ho thuong mdi ba gia trong ban téi dat
tén cho con dé mong con séng lau. Sau khi d#t tén,
ba gia nay bit 6ng dung nhau bang 14 chudi, néu
con trai buoc 9 lat, con gai budc 7 lat, réi dem treo
hoéc chon. L& cing hén cho tré so sinh dugc tién
hanh 3 ngay sau khi dat tén.

Ma chay: Nghia dia thudng dé duéi ban, md
cua nhiing ngudi cung ho thudng 6 gin nhau.
Kiéng dit mo xa gitia nhiing ngusi khac ho. Chon
duge dat ung ¥ dé dit mo thi cudc mét nhat, dat
cuc than vao nhat cudc d6, coi nhu dat da cé cha.
Sang hom sau méi lam nha tang va dao huyét.
Quan tai bang khic gb bd d6i khoét réng. Cing
dua hon ngudi chét vé qué huong cit 6 M6 U. Sau
khi chén, gia dinh tang chut doi nudc tit bép,
mang hét than cti cii ra ngoai nha réi méi dot
bé&p. Khong cb tuc cai tang va tdo mo. Dé tang
bing cach con trai budc tim it téc trén dinh dau,
con gai thao vong tay, vong cé.

Tho cing: Con cai tho b me da mat. Méi ban
tho phai c6 chén tho 14y ti chén ciing com b me
trong ngay lam ma. Nha c6 bao nhiéu con trai thi
c6 bay nhiéu chén va tit ca dé 1én ban ths. Pén
khi chia nha thi mang chén d6 ra lap ban tho
riéng. Tho t6 tién tu doi ong trd lén do ngudi
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trudng ho dam nhan. Lé ciing ban 14 18 cling quan
trong nhat cAu mong ca ban khéng 6m dau, bénh
tat, lon ga khong bi thu rung bat trong nam. Ci 7
nam lai lam 18 cing hén lda, dung vot bit ca, gao
dua dudng dé dua hén lua ti nuong vé ban, téi
nha réi cat ky trén b théc.

Hoc: Truée kia, ho khong c6 chii viét riéng, kinh
nghiém trao truyén bang 16i hodc qua thuc hanh.

Van nghé: Nguoi Si La hat giao duyén gita
nam nii thanh nién, hat st ca.

Tét 16: An Tét nam méi vao dau thang 12 Am
lich. Ngoai ra, ho con an Tét Com méi.

Choi: Cac em nho Si La thudng choi cac d6 choi
tu ché tu tre, gd hay dat sét. Pong thoi, ching

~ 2 2 N C LA R A . A
cling c6 cac tro choi tap thé rat vui nhon.
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DAN TOC TAY

Cau 1: Tén goi khac va nhém dia phuong?

Tén goi khac: Thé.
Nhém dia phuong: Thé, Ngan, Phén, Thu Lao
va Pa Di.

Cau 2: Dan toc Tay c6 bao nhiéu ngudi va dia
ban cu tra cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan téc Tay c6 1.477.514 ngudi.

Nguoi Tay cu tra cht yéu 6 ving thung liing 6
cac tinh Pong Bic, ti Quang Ninh, Bic Giang,
Lang Son, Cao Bing, Bic Kan, Thai Nguyén, Ha
Giang, Tuyén Quang dén Lao Cai, Yén Bai.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Nguoi Tay c6 méat 6 Viet Nam tit rat sém, co6
thé tit nta cudi thién nién ky tha nhit trude
Coéng nguyén.

Tiéng néi thuéc nhém ngén ngii Tay - Thai
(ngt hé Thai - Ka Dai).
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng sdan xudt: Nguoi Tay 1a cu dan néng
nghiép c6 truyén théng lam rudng nude, ti lau doi
da biét tham canh va ap dung rong rai cac bién
phap thuy l¢i nhu diao muong, bic mang, dap
phai, 1am con 14y nuéc tudi rudong. Ho c6 tap quan
dap lda ¢ ngoai dong trén nhiing mang gd ma ho
goi 1a loéng réi méi dung dau ganh théc vé nha.
Ngoai lia nuée ngudi Tay con trong lia kho, hoa
mau, cdy in qua Chan nudi phat trién véi
nhiéu loai gia stc, gia cAm nhung cach nudi tha
rong cho dén nay van con kha phé bién. Cac nghé
tht cong gia dinh dugdc chd y. Néi tiéng nhat 1a
nghé dét thé cAm véi nhiéu loai hoa van dep va
doc dao. Chg 1a mot hoat dong kinh t& quan trong.

Phuong tién vdn chuyén: V6i nhiing thi nhd,
gon, ngudi Tay thudng cho vao dau dé ganh hoic
cho vao tdi vai dé deo trén vai; con déi v6i nhiing
thi to, cong kénh thi dung stic ngudi khiéng vac
hodc dung trau kéo. Ngoai ra, ho con dung be,

R N ~ ~ A
mang dé chuyén chd trén song, sudi.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Ché @b quang 1a hinh thic t6 chtc xa hoi dac
thit theo kiéu phong kién so ky mang tinh chét

quy tdc, thé tap, cha truyén con noi.
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Trong pham vi théng tri ctia minh, qudng la
nguoi s hiiu toan bd rudong dat, riing nui, song
sudi  vi thé& c6 quyén chi phoi nhiing ngudsi song
trén manh dat dé va béc 16t ho bang t6 lao dich,
bét phai dén lao dong khong cong va to6 hién vat,
budc phai cong nap. Ché do qudng xuit hién tu
rdt s6m va ton tai dai ddng mai dén cudi thé ky
XIX, dau thé ky XX.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Truée kia, 6 mot s6 noi, ngusi Tay &n nép
14 chinh va hau nhu gia dinh nao ciing ¢6 ninh va
ché d6 xo6i. Trong cac ngay tét, ngay 1& thuong lam
nhiéu loai banh trai nhu banh chung, banh giay,
banh gai, banh dgm, banh gio, banh ran, banh
troi, banh khao  Déc biét c6 loai banh bot hap
nhan bing tring kién va com dugde lam tu théc
nép non ho ltia, hoéc rang roi dem gia.

Mdc: Bo y phuc ¢ truyén ctia ngudi Tay lam
tu vai sgi bong tu dét, nhuém cham, hau nhu
khéng ¢6 théu thua, trang tri. Phu ntt méc vay
ho#c quén, c6 4o canh ngén & bén trong va ao
dai ¢ bén ngoai. Nhém Ngan mic 4o ngin hon
moét chit, nhém Phén méic 40 mau niu, nhém
Thu Lao bui téc, quan khin thanh chép nhon
trén dinh dau, nhém Pa Di d6i mi hinh mai nha
con nhém Thé mic nhu ngusi Thai ¢ Mai Chau
(Hoa Binh).
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O: Ngusi Tay thich séng thanh ban lang déng
didc, nhiéu ban c6 t6i hang tram néc nha.

Ngbi nha truyén théng cua nguoi Tay 14 nha
san c6 bd sudn lam theo kidu vi kéo 4, 5, 6 hoic 7
hang cot. Nha c6 2 hoac 4 mai lgp ngéi, tranh hay
la co. Xung quanh nha thung van gb hoic che
béng liép nta.

Cuoi xin: Nam ni dude tu do yéu duong, tim
hiéu nhung c¢6 thanh vg thanh chéng hay khéng
lai tuy thuodc vao b6 me hai bén va “s6 ménh” ctua
ho ¢6 hgp nhau hay khong. Vi thé, trong qua trinh
di t61 hon nhan, phai c6 bude nha trai xin 14 s6 cta
co gai vé so véi 14 s chia con minh. Sau khi cudi,
c6 dau ¢ nha bd me dé cho dén khi ¢6 mang, sip
dén ngay sinh nd méi vé & han bén nha chong.

Sinh dé: Khi c6 mang cting nhu trong thoi gian
dau sau khi dé, ngudi phu nii va d6i khi ca chong
phai kiéng cii nhiéu tht khac nhau véi uéc mudn
duge me tron, con vudng, dia bé chong 16n, khoe
manh va tranh duge nhiing via doc lam haa.

Sau khi sinh dude 3 ngay, cing tiy via va lap
ban thd ba mu. Khi day thang, td chtc 1& &n ming
va dit tén cho tré.

Ma chay: Pam ma thuong duge t6 chiic linh
dinh v6i nhiéu nghi 1& nham muc dich bao hiéu va
dua hon ngudi chét vé bén kia thé gidi. Sau khi

chén cat ba ndm lam 1& mén tang, dua hon ngudi
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chét 1én ban ths t6 tién. Hing nam t6 chic cing
gid vao mdt ngay nhat dinh.

Nha mdi: Khi lam nha phai chon dat, xem
huéng, xem tudi, chon ngay t6t. Trong ngay vao
nha mdi, chu gia dinh phai nhém Itia va gitt ngon
ltia chay suét dém dén sang hom sau.

Tho cing: Ngudi Tay cht yéu thd cing té tién.
Ngoai ra, con thd Thé cong, vua Bép, Ba Mu.

Lé tét: Hang nam c6 nhiéu ngay tét véi nhiing y
nghia khic nhau. Tét Nguyén dan, md dau niam
mdéi va Rdm thang 7 cting cac vong hon la nhiing
tét 16n dugc t6 chiic linh dinh hon ca. Tét goi hon
trau bo té chiic vao mung 6 thang 6 Am lich, sau
vu cdy va Tét Com méi, t6 chiic trudec khi thu
hoach 1a nhiing cai tét rat dic trung cho cu dan
néng nghiép trong lia nuée.

Lich: Nguoi Tay theo am lich.

Hoc: Chii Nom Tay, xay dung trén mau tu tuong
hinh, gan giéng chii Nom cta ngusi Viét, ra doi
khoang thé ky XV, dude dung dé ghi chép truyén
tho, bai hat, bai cing  Chit Tay - Nung, dua trén
co s6 chii cai Latinh, ra doi ndm 1960 va tén tai
dén gifia nhiing nam 1980, dudc dung trong cac
truong tiéu hoc viing c6 ngudi Tay, Nung cu tra.

Vin nghé: Nguoi Tay c6 nhiéu lan diéu dan ca
nhu luon, phong slu, phuéil pdc, phudéi roi, vén
eng Ludn gébm luon coi, luon sluong, luon then,
luon nang ¢ 12161 hat giao duyén dudc phd bién
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rong rai 6 nhiéu vung. Ngudi ta thuong luon trong
héi léng tong, trong ddm cudi, ming nha mdéi hay
khi c6 khach dén ban. Ngoai muda trong nghi 1é, &
mot s6 dia phuong c6 muia roéi véi nhiing con roi
bing gb kha doc dao.

Choi: Trong ngay hoi long téng, ¢ nhiéu ndi td
chiic ném con, danh cau 16ng, kéo co, mia su tu,
danh co tuéng Ngay thuong, tré em danh quay,
danh khéng, danh chit, choi 6
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DAN TOC TAOI

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Toi Oi, Paco, Ta Ust, Kan Tua,
Pa Hi
Nhom dia phuong: Taéi, Paco, Pa Hi.

Cau 2: Dan toc Taoi c6 bao nhiéu nguoi va
dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha 6 nam
2009, dan toc Taoi c6 34.960 ngudi.

Dia ban cu trd chu yéu cua nguci Taoi tu tay
Quang Tri (huyén Huéng Héa) dén tdy Thua
Thién Hué (huyén A Luéi va huyén Huong Tra).

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguosi Taoi thude 16p cu dan sinh tu lau doi &
Truong Son.

Ngbn ngti cua nguci Tadi thudoe nhém ngodn ngii
Moén - Khmer (ngit hé Nam A), it nhiéu gin giii
v6i tiéng Cotu va Bru - Van Kiéu. Giiia cic nhém
c6 mot s6 khac biét nho vé ti vung.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ I\r’
van chuyén?

Hoat déng sdan xudt: Lam riy, trong lda ray la
ngudn song chinh ctia nguoi Tasi. Cach thiic canh
tac tuong tu nhu 6 cac dan toc Cotu, Bru - Van
Kiéu. Rudng nudc da phat trién & nhiéu ndi.

San ban, danh ca, hai lugm dem lai nguédn thic
an dang ké. Nghé dét chi ¢6 6 mot s noi, san
pham dugdc cac dan toc lang giéng ua chudng (nhat
la y phuc c¢6 dinh hoa vén bing chi va cudm
trang). P46 dan may tre chii yéu dap ting nhu cau
tu cung tu cap. Do sét, d6 gobm, d6 dong chu yéu do
trao doi v6i nguoi Viét va cac dan téc khac; quan
hé hang hoéa v6i bén Lao cing kha quan trong.
Ngay nay, nguoi Tasi da st dung tién, nhung tap
quan dung vat déi vat van théng dung.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén chu yéu va thudng ngay cta ngusi Tasi
1a deo gui sau lung. C6 cac loai, cac ¢ gui khac
nhau, dan bang may va tre 16 6. Pan 6ng cé
riéng loai gui 3 ngan (gui “canh doi”) nhu gui
cua dan ong Cotu, dung khi di sin, di riung, di
sang lang khéac.

Cau 5: Quan hé xa hgi?
Ngudi Tadi séng theo tap tuc c6 truyén, trong

nguoi gia, tin theo “gia lang”, quy tré em khong
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phan biét trai hay gai. M6i lang bao gom ngudi
cua cac dong ho khac nhau, tting dong ho ¢6 ngusi
diing dau, c6 kiéng cii riéng va tén goi riéng. Xa
hoi da phin hoéa giau - nghéo va c6 su khac nhau
nhat dinh vé vi thé, nhung nép céong déng dan
lang van dam nét. Lang 1a don vi t6 chiic xa hdi co

N ~ A ~ N
ban va tu quan trong xa hoi co truyén.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Com la luong thuc chii yéu; ngo, san, khoai,
ct mai, bd sung khi thiéu gao. Thic &n thong
thuong 12 cac loai rau, ming, ndm, 6c, ca, thit,
chim muéng. Nguci Taéi wa thich mén biam tron
tiét gia stc véi thit luoc. Thitc udng gébm nuée 13,
rugu, dit biét rugu ché ti nudc thi cay ho dua
duge ding phd bién. Ho dung tiu tu tao bing goc
le ho#c bang d4t nung dé hut thudc 14.

Mdc: Nit mic vay ong loai ngén va 4o, hoic vay
loai dai che luén ca ti nguc tré xuéng (6 nhém
Taodi phia bién giéi thuoc huyén A Luéi), ¢6 noi
dung that lung soi dét; nam quan khé mic 4o,
thuong hay 6 tran. Ngoai vai do tu dét, ngusi Tadi
con dung vai mua 6 Lao va y phuc nhu nguasi Viét
da théng dung, nhat 12 v6i nam gidi. Xua kia, c6
nhiing noi phai dung d6 méac ché tac tiu vo cay.
Hinh thtc deo trang stic ¢6 truyén 1a cac loai vong
tay, vong chan, vong cd, khuyén tai bang doéng,

bac hay hat cuém, ma ndo, v.v.. Phu nii deo ca loai
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vong day déng quan thanh hinh éng 6m quanh
doan 6ng chan va céng tay. Tuc ca rang, xidm trén
da va deo trang stic lam céng rong 16 xau ¢ dai tai
chi con s6 it & cac cu gia.

O': Ngudi Ta6i 6 quin tu thanh timg lang; ¢ nha
san dai. Truéc kia, nha san dai c6 khi trén mot
tram mét, 1a noi d ciia nhiéu cidp vg chong cung
cac con (goi la cac "bép"). Gitia cac "bép" trong
lang thuong c¢6 quan hé ba con than thudc véi
nhau. Mai nha udn tron ¢ 2 dau hoi, trén dinh déc
c6 khau cut nhd 1én. Trong nha, moéi "bép" (gia
dinh riéng) déu c6 budng sinh hoat riéng.

Cudi xin: Trai gai 16n 1én sau khi da cat cut 6
chiéc rang ctia ham trén thi duge tim hiéu nhau
va 18y vg, 14y chong. Viéc cuéi hoi do nha trai chu
dong. Nha gai cho con di lam diu va dude nhan
cua cai dan cuéi gom cong, chiéng, ché, noéi dong,
trau, lgn, v.v.. Cung v6i ddm cuéi, c6 dau chua ré
phai lam 1& “dap bép” tai nha bé me cb6 gai dé
danh d4u tu d6 co ta sé thuc su la ngusi nha
chéng; it ndm sau phai td chiic 1& ta on “than linh”
da cho hai ngudi s6ng yén 6n véi nhau. Ngudsi Taoi
thich cho con trai c6 14y con gai cau. Mot s6 nguoi
giau c6 thé c6 hon mot vg.

Sinh dé: Phu nii phai kiéng khem nhiéu trong
thoi ky c6 thai va sau khi méi sinh, véi ¥y muédn
nho vay sé dé dé, con dé nudi, v.v.. Viéc sinh né c6

nguoi giip dé. Con trai hay con gai déu dugc yéu
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quy va tam ly chung thudng muén c6 ca hai. San
phu lao dong cho téi khi ¢ cii va cling chi nghi it
ngay sau khi sinh con.

Ma chay: Bai md chung cua lang chi chén
nhiing ngudi chét binh thudng. Quan tai déo doc
moc. Ngudi gidu thi quan tai dude 1am cau ky hon
d 2 dau. Co6 tuc “chia ctia” cho ngudi chét nhu cac
dan toc khac. Viéc mai tang sau khi chét 1a tam
thoi. Vai nam sau khi chén, tang gia té chiic 18 cai
tang, dua hai c6t vao quan tai méi va chon trong
bai mo, bén canh nhiing thAn nhan qui c6 tu
truéec. Khi d6, nha mé dude trang tri dep bang
cham khéc va vé trén gob.

Tho cung: Nguoi Tadi tin moi vat déu cé siéu
linh, ti troi, dat, nai, ring, sudi nudc, ciy coi cho
dén ldia gao, con ngudi, con vat déu c6 “than” hodc
“hén”. Viéc béi toan va cung 1& 12 mdt phan quan
trong trong doi séng ca nhan ciing nhu cong dong
dan lang. M6i dong ho c6 mot ban thd & nha
trudng ho, moi gia dinh c6 thé t6i d6 lam 18 cing
khi 6m yé&u, rai ro, cAu khan mét diéu gi d6. Nhiéu
lang con tho cing chung vat “thiéng” 1a hon da,
cai vong dong, chiéc ché, v.v.. Chung di dang hoic
c6 xuit xt khéc la, duge coi 1a ¢6 quan hé huyén bi
d61 véi cude song cua lang.

Lé tét: C6 rat nhiéu 1é cung, lién quan dén stc
khoe, tai san, viéc ngén chin dich bénh, viéc

lam rdy  Nhiing 18 16n déu c6 dam trau té than
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va trd thanh ngay hoi trong lang. Gan véi chu
ky canh tac c6 nhiing 1& thiic quan trong nhiam
cing cau than Lda, mong bdi thu, no da. Tét c6
truyén vao thoi ky nghi ngoi sau khi tuét lda,
truéc mua ray méi.

Lich: Can ci vao quy luat tron - khuyét cta
mat trang dé xac dinh ngay trong thang. Thang cé
30 ngay, nam c6 12 thang va c6 ngay tot, ngay xau
cho cac cong viéc khac nhau.

Hoc: Cach day may chuc ném, chii viét ra doi
trén co sé dung chii cai Latinh dé tao ra bo vén,
18y tiéng Pacd lam chuén.

Vin nghé: Von tuc ngii, ca dao, cAu do, truyén
¢6 kha phong phu. Ngudi gia am hiéu thuong ké
cho con chau céac truyén doi xua, c¢6 tac dung vira
gidi tri, vita gido duc. Dan ca c6 diéu Caloi d61 dap
khi uéng rugu, hoi he; diéu Ba boih hat mot minh
khi lao dong hoic di duong; diéu Roik gli gim,
dan do d61 véi bac con chau nhan cac dip vui vé;
diéu Cha chap danh cho tinh cam trai gai cua
thanh nién, Nhac cu géom nhiéu loai: cong,
chiéng, tu va siing trau hay sting dé, khén 14 6ng
nta, sdo 6 16, nhi vita kéo vita diéu khién Am
thanh bang miéng, dan Ta lu, Ching dugc
dung vao nhiing hoan canh, tinh huéng khic nhau
va theo cac tap quan sin c6 cua dong bao. Vi du:
Trong dam ma thi go mot chiéng v6i mot tréng; 6

18 hoi vui lai c6 thém mdot tu va, mot khén be

262



DAN TOC THAI

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Tay Thanh, Man Thanh, Tay
Musi, Tay Mudng, Hang Téng, Tay Do, Thé.

Nhom dia phuong: nganh Pen (Tay Déam);
nganh Tréng (Tay Pén hoic Khao).

Cau 2: Dan toc Thai c6 bao nhiéu ngudi va

dia ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Thai c6 1.328.725 nguai.

Dia ban cu trd cht yéu ctia nguoi Thai ti ving
Tay Béc dén Thanh Héa, Nghé An.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Ngudi Thai ¢6 ¢oi ngudn & ving Pong Nam A
luc dia, t8 tién xa xua ctua ngudi Thai c6 mat &
Viét Nam tir rat sém, dinh cu chu yéu 6 cac tinh
ti Tay Bic dén khu IV cti (Thanh Héa, Nghé An).

Tiéng noéi cia ngusi Thai thudc nhém ngdn ngii
Tay - Thai (ngi hé Thai - Ka Dai).
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Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat déng sdn xudt: Nguoi Thai sém di vao
nghé trong lda nuée trong hé thong thuy 1gi thich
hop duge dic két nhu mot thanh ngii - muong,
phai, ldi, lin (khoi muong, dap dap, dan nuée qua
chuéng ngai vat, dit mang) trén cac canh dong
thung lting. Ho lam rudng cdy mot vu lda nép,
nay chuyén sang hai vu lia té. Ho con 1am nuong
dé trong thém lua, ngd, hoa mau, cdy thuc pham
va dic biét 1a béng, ciy thudc nhuém, dau tdm dé
dét vai.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén cta ngudi Thai phé bién 1a ganh, ngoai ra,
gui con duge dung theo kiéu ching day deo vit
qua tran, dung ngua cudi, tho. 0 doc cac con séng
16n, ho rat ndi tiéng trong viéc xudi ngudc bang

thuyén duéi én.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Cd cau xa hoi ¢ truyén ctia nguoi Thai duge goi
12 ban muong hay theo ché& dé phia tao.

Tong toc Thai goi 1a Pdm. Mbi ngudi c6 3 quan
hé dong ho trong yéu: Ai Noong (tat ca cac thanh
vién nam sinh ra tit moét éng t6 bén d6i). Lung Ta
(tat ca cac thanh vién nam thudc ho vg cia cac thé
hé). Nhinh Xao (tat ca cac thanh vién nam thudc

ho ngudi dén 1am ré).
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Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngay nay, gao té da trd thanh luong thuc
chinh; gao nép van dugc coi 1a luong thuc truyén
thong. Gao nép ngam, bo vao chd, dat lén bép, do
thanh x6i. Trén mAm &n khong thé thiu dudge
moén 6t gia hoa mudi, toi, c6 rau thom, mui, la
hanh  ¢6 thé thém gan ga ludc chin, rudt ca, ca
nuéng  goi chung la chéo. H& c6 thit cac con vat
an co thudc loai nhai lai thi budc phai c6 nude
nhing 18y tit 1ong non (ndm pia). Thit ca &n tuoi
thi 1am mén ndém, nhdng (lap, co6i), u6p mudi,
thinh lam m&m; an chin, thich hop nhat phai ké
dén cac moén ché bién tit cach nuéng, lui, do, sy,
sau d6 méi dén canh, xdo, rang, luoc  Ho ua thtc
an co cac vi: cay, chua, ding, chat, bui, it dung cac
moén ngot, 16, ddm, néng  thudng udng rugu can,
rugu cat. Nguoi Thai hut thudce lao bang diéu 6ng
tre, ntia va cham ltia bang manh dém tre ngam
kho nd. Ngusi Thai Trang trudc khi hidt con cb 16
mdi ngudi xung quanh nhu trude khi dn.

Mdc: Co gai Thai dep nhd méac 4o canh ngén,
di mau sic, dinh hang khuy bac hinh buém,
nhén, ve siu  chay trén dudng nep xé nguc, bé
sat than, an nhip véi chiéc vay vai mau tham,
hinh 6ng; thit eo bing dai lua mau xanh 1a cay;
deo day xa tich bac & bén héng. Ngay 18 c6 thé
méc thém 4o dai den, xé nach, hoidc kiéu chui

dau, hd nguc c6 hang khuy buém ctia 4o canh,
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chiét eo, vai phéng, dinh vai trang tri é nach va
d6i vai 6 phia truéc nhu ctia ngudi Thai Trang.
Nt ngudi Thai Pen doi khan piéu néi tiéng véi
cac hinh hoa van théu nhiéu mau sic ruc ré.
Nam ngudi Thai mic quin cét theo kiéu chéan
queé c6 cap dé thit lung; 40 canh xé nguc ¢ tui &
hai bén g&u vat. Ao clia ngusi Thai Tréng c6
thém mot tdi 6 nguc trai; cai khuy tét bang day
vai. Mau quin 4o phé bién 1a den, c6 thé mau
gach non, hoa ké soc hoic tring. Ngay 1& mic 4o
den dai, xé nach, bén trong c6 mot 1an 4o tring,
tuong tu dé mac 16t. Binh thudng cudn khin den
theo kiéu mé riu. Khi vao 18 cuén dai khan dai
mot sai tay.

O: Nguoi Thai 6 nha san, dang vé khac nhau:
nha mai tron khum hinh mai rua, hai ddu mai hoi
c6 khau ciut; nha 4 mai mét bang san hinh chi
nhat gan vuong, hién c6 lan can; nha san dai, cao,
mobi gian hoi lam tién sanh; nha mai thap, hep
long, gan giéng nha ctia ngudi Muong.

Cudi xin: Truée kia nguoi Thai theo ché do hon
nhan mua ban va & ré nén viéc 14y vg va 14y chong
phai qua nhiéu buéc, trong dé6 c6 2 buée co ban:

- Cuéi 1én (dong khitn) - dua ré dén cu trd nha
vg - 1a budc thi thach phdm gia, lao déng cua
chang ré. Ngudi Thai Pen c6 tuc bui téc nguge 1én
dinh dau cho ngudi vg ngay sau 18 cuéi nay. Tuc 6
ré ti 8 dén 12 nam.
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- Cuéi xudng (dong léong) dua gia dinh tré vé
v6i ho cha.

Sinh dé: Phu nii dé theo tu thé& ngéi, nhau bo
vao 6ng tre dem treo trén canh ciy ¢ riing. San
phu dugc sudi lia, an com lam va kiéng khem mot
thang; 6ng lam b6 dem treo trén canh ciy. Cé nghi
thiic day tré lao dong theo giéi va moi Lung Ta
dén dat tén cho chau.

Ma chay: Lé tang c6 2 buéc co ban:

- Péng: phiung viéng tién dua hon ngudi chét
lén ¢di hu vo, dua thi thé ra riung chén (Thai
Trang), thiéu (Thai Pen).

- X6ng: dua do tang 1& ra bai tha ma va két
thic bang 1& goi ma tré vé ngu tai gian thd cing t6
tién ¢ trong nha.

Nha mdi: Dan chti nhan 1én nhan nha Lung Ta
cham liia d6t cti ¢ bép mdbi. Ngudi ta thuc hién
nghi 1&, cing doc bai mo xua dudi diéu ac thu diéu
lanh, cing t6 tién, vui choi.

Lé tét: Cung td tién & ngudi Thai Pen vao thang
7, 8 am lich. Ngudi Thai Tring an Tét theo am
lich. Ban mudng c6 cling cac than Dat, Nui, Nuée
va linh hon nguoi 1am tru cot.

Lich: Theo hé can chi nhu 4m lich. Lich cua
ngudci Thai Pen chénh v6i Am lich 6 thang.

Hoc: Nguoi Thai c6 mau tu theo hé Sanscrit.
Ho hoc theo 1é truyén kh&u. Ngudi Thai c6 nhiéu
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tac phadm c6 viét vé lich st, phong tuc, luat tuc va
vén hoc.

Van nghé: Nguci Thai cé cac diéu xoe, cac loai
sdo lam va tiéu, c6 hat tho, d6i dap giao duyén
phong phu.

Choi: Tro choi ctia ngusi Thai phé bién 1a ném
con, kéo co, dua ngua, dao thuyén, ban nd, mua
xo0e, choi quay va qua madk le. Ho c6 nhiéu tro choi

cho tré em.
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DAN TOC THO

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Ngusi Nha lang, Muodng, Con
Kha, Xa La Vang.

Nhém dia phuong: Keo, Mon, Cuéi, Ho, Dan
Lai, Li Ha, Tay Poong.

Cau 2: Dan toc Thd c6 bao nhiéu ngudi va dia
ban cu tra chu yéu ¢ dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan téc Thé c6 68.394 ngudi.

Dia ban cu trd chd yéu cia dan toc Thd & cac
huyén phia tay tinh Nghé An.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngir?

Dia ban cu trd hién nay ctia ngudsi Thé von la
giao diém cua cac ludng di cu xudi nguge. Do
nhiing bién dong lich st ¢ nhiing thé ky trudc,
nhiing nhém nguci Muong tit phia tdy Thanh Hoéa
dich chuyén vao phia nam gip g8 nguoi Viét tir
cac huyén ven bién Dién Chau, Quynh Luu,
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Thanh Chuong ngugc 1én hoa nhap véi cu dan dia
phuong ¢ diay. Nhiing ngudi tha huong cuing canh
ngd 4y ngay moOt hoa nhap vao nhau thanh mot
cong dong chung - dan toc Tho.

Tiéng néi ctia ngusi Thé thudec nhém ngdn ngit
Viét - Muong (ngi hé Nam A).

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ ’\‘)
van chuyén?

Hoat dong sdn xudt: Ngudi Thé séng cht yéu dua
vao lam nuong, riy va mot so it 1am rudéng nude. Du
lam rudéng hay lam nuong, trinh d0 canh tac cua
d6ng bao da phat trién kha cao biéu hién & ky thuat
lam d4t (dung cay nuong “cay non” mot cach thanh
thao), thAm canh cdy trong. Cay luong thuc dudc
tréng chtt y&u 1a lda, sau d6 dén sin va ngo. O cac
nhém Keo, Mon, Cudi, gai la cAy dugc trong nhiéu
va gifi vi trf quan trong trong doi séng kinh té cta
ho. O nhém ngudi Thd, nghé danh ca cling rat phat
trién; sin ban, hai lugm tuy chi phat trién 6 mot s6
ving nhung né da gép phan dang ké vao viée giam
b6t nhiing khé khin trong cudc séng ctia ho.

Phuong tién vdn chuyén: Ngusi Thé chu yéu
dung hai phuong thtc van chuyén: d6i véi nhiing
thi nhd gon thi ¢6 thé mang, xach hay cho vao sot,
b6 dé ganh; con nhiing vat nang phai diung dén
stic trau, bo dé kéo xe (toan bd khung va banh xe
déu dudc 1am bang gb).
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Cau 5: Quan hé xa hgi?

Don vi hanh chinh nhé nhat trude kia cia nguoi
nhém Tho 14 lang véi mét éng trim lang ding dau.
Trium lang duge bau lai hing ndm va c6 nhiém vu
déc thic cong viéc suu dich, thué khéa, giai quyét
cAc vu viéc xay ra trong pham vi ctia lang.

Gia dinh nho phu quyén 1a chu yéu. Méi quan
hé trong gia dinh cting nhu lang x6m la tinh tudng
trg hiiu ai.

Tuy séng xen cai gitia nhiéu dan tdc, nhung
viéc két hén gitta ngusi nhém Thé véi cac dan toc
lan can dudng nhu khéng dang ké, quan hé hon
nhan gitta cdc nhém Thé véi nhau khéng c6 su
phén biét nao.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Truée day, ngudi nhém Thé an gao nép la
chinh, nhung hién nay hau hét da chuyén sang an
gao té. Nhiing khi giap hat, d6i kém, ho thudng an
cac loai rau va cac loai qua hai 6 ring.

Trong cac ngay 18, tét, ngudi nhém Thé thudng
lam cac loai banh chung, banh gidy, banh gai.

Mac: Pan 6ng méc tuong tu nhu nguci Viét véi
chiéc quan trang cap van, 4o dai luong den va dau
doi khén nhiéu tim. Phu nii viing Lam La méc vay
val sdi béng mau den, c¢6 théu hai duong chi mau
ti cap t6i gdu vay. Mot s6 méc 4o 5 than mau nau
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hoidc tréng. 0 vung Quy Hdp, vay cua phu nii
thuong dudc mua hodc ddi ctia ngudi Thai. Vay
bing vai soi bong nhudém cham, dét ké soc ngang,
khi méc nhiing duong soc dé tao thanh vong tron
song song quanh than. Ao canh tring c6 vién, tay
hep nhu 40 canh nguosi Viét. Phu nii déu doi khin
vuong tring gidng nhu ngudi Mudng va dé tang
bing khan dai tring giong ngusi Viét.

O: Cac cu dan ngudi Thé s6ng thanh nhiing
lang ban dong duc, cht yéu theo 161 mat tap.

Nha 6 truyén thong 1a loai nha san dudc che
xung quang bang liép nia hoic gd. Nhung ¢ mot
s6 vung, nha lai duge lam theo kiéu cot ngodm.
Ngay nay, nha cta cua ho cting dang trong qua
trinh chuyén tit nha san sang nha dat theo kiéu
nha ctia nguoi Viét trong ving.

Cudi xin: Tuc ngu mdi thinh hanh trong cac
nhém Thé ctia ving Nghia Dan, Tan Ky, Quy
Hop nhung lai ving béng & cac nhém Thé ving
Tuong Duong, Con Cuéng. Tt nhiing dém ngu
mdi, cac doi nam ni tim hiéu nhau din dén xay
dung gia dinh. Hén 18 cta ngudsi nhém Thé phai
qua nhiéu budc. Théong thuong khi cuéi, nha trai
phai dAn mot con trdu, 100 dong bac tring, 30
vuong vai, 6 thiung x6i, mot con lgn. Nhiéu viung
con c6 tuc & ré.

Sinh dé: Khi sinh duge 3 ngay thi cing ba mu
dé dit tén cho con va ngudi me phai kiéng cit
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trong vong mot thang; trong thang d6, nguci la
khong duge vao nha.

Ma chay: T6 chiic kha linh dinh va tén kém.
Truéc day, c6 nha da giét t6i 12 con trau. Nguoci
chét dugc quan trong nha hang tuin. Quan tai
ctia ngudi Thé 1a mot cay gb nguyén, duc bung,
gidng nhu cach lam thuyén, lam mang dap laa.
Khi dit quan tai, phia chan xu6i theo dong nuéc
chdy. Sau khi chén cit, cing ngudi chét vao dip 30
ngay, 50 ngay va 100 ngay.

Lich: Ngudi nhom Thé theo Am lich.

Tho cing: Ngudi nhém Thé ths rat nhiéu loai
than, ma, dic biét 1a cac vi than c6 lién quan dén
viéc danh gidc va khai khén d4t dai. Trong pham
vi gia dinh, ngoai viéc thd cing t6 tién, ho con lam
18 cting ba mu mobi khi tré em dau 6m va cing via
cho ngudi 16n vao cac dip 1é, tét, khi dau 6m.

Hoc: Ngudi nhém Thé khéng c6 vin tu riéng,
chi mot s6 nguoi biét chii Han. Ngay nay, tiéng
Viét duge phd cap va st dung réng rai.

Vian nghé: Von van nghé dan gian cua ho kha
da dang; cac bai hat déng dao van dudc luu
truyén; ca dao, tuc ngii rat phong phu.

Chai: Tro choi gbm kéo co, muia su tu, chdi co
tuéng. Tré em thich choi d4a cau va danh cu.
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DAN TOC VIET

Cau 1: Cac tén goi khac?

Kinh.

Cau 2: Dan toc Kinh c6 bao nhiéu nguci va
dia ban cu tra chu yéu 6 dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Viét c6 65.795.718 ngudi, chiém
86,83% dan sb toan quéc.

Nguoi Viét cu trd ¢ khip moi mién dat nudc, va
tap trung ¢ vung dong bang, cac trung tdm kinh
t& - van héa - xa hoi phat trién.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

T3 tién ngusi Viét ti rat xa xua da dinh cu &
Bic Bo va Bic Trung Bo. Trong suét tién trinh
phat trién caa lich st Viét Nam, ngudi Viét dinh
cu trén toan dai lanh thé Viét Nam, 14 trung tAm
thu hut va doan két cac dan toc khac trong ca
nudc xay dung va bao vé T6 quéc.

Nguioi Viét c6 tiéng noéi va chii viét riéng. Tiéng
Viét ndm trong nhém ngdn ngii Viét - Mudng (ngit
hé Nam A).
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong san xudt: Nong nghiép lda nudc da
dugc hinh thanh va phat trién & ngudi Viét ti rat
s6ém. Trai qua bao d6i cay cdy, ngudi Viét da téng
két kinh nghiém lam rudng that sdu sic: “Nhat
nuéc, nhi phan, tam can, ti giong”. Hé thong dé
diéu ky vi ngay nay la su chiing minh hiing hén
tinh than ngoan cudng ché& ngu tu nhién dé séng
va san xudt ndong nghiép cta nguci Viét. Chan
nudi lgn, gia stc, gia cAm, tha ca, ciling rat phat
trién. Pic biét con trau tré thanh “dau co nghiép”
ctia nha néng. Ngudi Viét néi tiéng “c6 hoa tay” vé
nghé thu cong, phat trién bach nghé (tram nghé)
ma nghé nao dudng nhu ciing dat dén dinh cao
cua su khéo léo tai hoa. Khéng it lang thu cong da
tach khoi nong nghiép. Chg lang, chg phién, chg
huyén, ratsam uit. Hién nay, cac do thi va cac
khu céng nghiép dang ngay cang phat trién trong
tién trinh cong nghiép héa, hién dai héa dat nuéc.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén ctia ngusi Viét rat phong phd va cé thé
phén biét hai loai nhu sau:

- Bang dudng bd c6: ganh (ganh quang, ganh
cdp, don ganh, don xbc, don can, ), vac, khiéng
(don khiéng), cang, doi, deo (bi, tay nai ), cong
(ba 16, bao tai ). Tho, chd bang cac loai xe: xe
dap, xe kéo, xe ddy, xe ngua, xe trau, xe bo,
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- Bang dudng thuy cé: thuyén, bé, mang,
xudng, tau, Ma?i loai nay lai c6 nhiéu kiéu dang,
to nhd, vat liéu ché tac va trang thiét bi khac

nhau.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

Dai b6 phan ngudi Viét sinh séng thanh tiing
lang, dam ba lang hop lai thanh mét xa.

Nhiéu x4 ciing chi bao gdm mot lang 16n va mot
s6 x6m doc 1ap méi tach ra tit lang 16n. Trong lang
thuong c6 nhiéu xém, c6 x6m 1én tuong duong véi
mot thén va thén Bac B gan tuong tu nhu mot 4p
cua Nam B§. Trudec Cach mang Thang Tam, mébi
lang ¢6 mot t6 chtc hanh chinh - tu quan riéng
kha chit ché. T6 chiic Phe Giap lam ndi quy tu
cta dan lang dé lo toan nhiéu cong viéc caa lang
x4 ti quan 1y nhan dinh dén viéc hiéu, viéc té 1&
Thanh hoang. Nhiing lang tht cong con c6 td chiic
phuong hoi ctia nhiing ngudi cung nghé nghiép.
Dac biét, trong lang, su phén chia dan ndi tich va
dan ngoai tich (ngu cu) duge quy dinh ré trong
huong ude, khoan uée cua lang. Lé lang dude quy
dinh mot cach tuong déi toan dién va chét ché vé
cac mit hoat dong ctia lang budc moi ngudsi phai
thua nhan va tu giac thuc hién.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: “Com té, nuée ché” 1a do &n, thic udng co

276



ban hing ngay ctia ngudi Viét. P nép chi gap
trong nhiing ngay 1&, tét. Trong biia 4n thudng cé
moén canh rau hay canh cua, ca, Daic biét, nguci
Viét rat ua dung cac loai mam (mAm tém, ca, tép,
cay ) va cac loai dua (cai, hanh, ca, kiéu, ).
Tuong va cac loai gia vi nhu 6t, tol, gling, clng
thuong thdy trong cac btia an. Rugu duge dung
trong cac dip 1&8 tét, lien hoan  An trAu, huat
thuéc 1ao truée kia chdng nhiing 14 nhu ciu, théi
quen ma con di vao ca 1& nghi phong tuc.

Mdc: Xua kia, nam gi6i thudng méc quan chan
qué, 4o canh nau (Béc Bo), mau den (Nam Bd), di
chan dat; ngay 1& tét méc quan tring, ao ching
luong den, doi khén xép, di gudc moc. Phu nii méc
vay den, yém, 40 canh nau, chit khin md qua den
(Béc Bb). Trong cac ngay 1&, hoi hé, phu nii méc 4o
dai. Mua doéng, ca nam va nii thuong méc thém ao
kép bong. Y phuc phan biét giiia cac lida tudi chi &
mau sic va cd 4o quan; gitia ké giau, ngudi nghéo,
y phuc c6 sy phan biét 6 chat liéu vai lua va chi c6
nguodi giau sang méi dung do trang stic.

Tu dau thé ky XX tré vé trude, nguoi ta con
thay dan 6ng thon qué déng kho, cdi tran.

O: Nguoi Viét thuong ¢ nha trét. Trong khuon
vién thuong bé tri lién hoan nha - san - vuon - ao.
Ng6i nha chinh thuong c6 két cdu ba gian hodc
nim gian va gian gitia 14 gian trang trong nhat,
dat ban tho gia tién. Nhiing gian bén 12 noi nghi
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ngoi, sinh hoat cua cac thanh vién trong gia dinh;
gian budng dugc bd tri ¢ chai nha lam chd & cua
phu nii va cling 14 noi cat tri luong thuc, cua cai
cua gia dinh. Nha bép thuong dugc lam lién véi
chudng nudi gia stc. O nhidu tinh Nam Bo, nha
bép thuong dugc lam sat ké hay néi ké véi ngdi
nha chinh. San dé phoi va dé sinh hoat gia dinh
ciing dé tao khéng gian thoang mat rat phu hop
v6i diéu kién khi hau nhiét d6i 4m.

Gia dinh: Gia dinh cua nguoi Viét hau hét 1a
nhiing gia dinh nhé gbm hai thé hé theo ché& do phu
quyén nhung phu nii van gifi vai trd quan trong,
thuong 1 ngudi quan 1y kinh té trong gia dinh.

Nguoi Viét c6 rat nhiéu dong ho, c6 nhiing ho
rdt ph6 bién nhu Nguyén, Tran, Lé, Pham,
Vi, dudng nhu ¢ dia phuong nao ciing c6. Mbi
toc ho, thuong c6 nha thd t6 riéng, dugce chia ra
lam nhiéu chi phai va mdi chi phai lai bao gbm
nhiéu nhanh. M&i nhanh lai bao gom cac anh
em cung bd me, 6ng ba. Quan hé ho noi dugc
truyén giti bén chic qua nhiéu d6i. Anh em ho
hang (ké ca ho noi va ho ngoai) déu yéu thuong
gitp d6 1an nhau.

Cudi xin: Nguoi Viét rat coi trong tinh yéu
trong tring chung thuy. Duéi thoi phong kién
thuong 1a “Cha me dat dau, con ngoéi day”’. Ngay
nay, nam ni tu tim hiéu. P& di dén hén nhan -

thanh vg¢ thanh chéng, nghi 18 cu6i xin truyén
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thong 6 nguoi Viét phai qua may budc cd ban sau:

- Dam: nhé moét ngudi lam méi dén nha gai
udm hoi trude.

- Héi: sép 18 vat sang thua chuyén chinh thitc
v6i gia dinh va ho hang nha gai.

- Cuéi: t6 chiic 18 trinh t6 tién, ra mat ho hang
lang x6m, t6 chiic ruéc dau vé nha trai.

- Lai mat: C6 dau, chu ré vé tham lai nha bo
me dé (nha gai).

Qua cac bude nay va di nhién trude d6 phai qua
ding ky két hon thi doi trai gai chinh thtc trd
thanh cap vo chong méi.

Ma chay: Viéc t6 chiic tang ma cta ngudi Viét
rat trang nghiém, chu t4t va thuong duge thuc
hién qua cac buéc co ban sau: liém, nhap quan,
dua dam, ha huyét, ctiing com, cing tuan “td ctiu”,
cung “bach nhat”, dé tang, gib diu, cai tang, Va
ci méi d6 Thanh minh, méi ky gid tét, mdi gia
dinh lai di dép lai mé va td chic cing 18. Cai tang
12 mot phong tuc rat thiéng liéng cuia ngudi Viét.

Nha mdi: Nguoi Viét c6 cau: “Lay vg hién hoa,
lam nha huéng nam”. Nha huéng nam thi &m vé
mua dong va mat vé mua hé. Khi 1am nha, ngoai
viéc chon huéng con phai xem tudi va dinh ngay
thang t6t dé khéi cong x4y cat. Khi lam nha xong
thi chon ngay t6t cing ruéc td tién vé nha mdéi va
4n mung nha mdi.

Tho ciing: Tho cing t6 tién 14 tin ngudng quan
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trong nhat cia nguoi Viét. Ban tho duge dit 6 noi
trang trong nhat trong nha, dudc cing 1& vao cac
ngay gid, tét va cac dip tuin tiét  trong nam.
Tuc thd Thé Cong, Tao Quan, Ong Dia phd bién &
cic noi. R4t nhiéu gia dinh tho Phat tai gia, tho
Than Tai, va hau hét cac lang ngudi Viét déu c6
dinh thé Thanh hoang, chuia the Phat, noi the Dic
Khéng Tt hay dén thd Phic Than Mot bd phan
cu dan 6 nong thon hay thanh thi con theo dao
Thién Chda, Tin Lanh va cac ton giao khac nhu
Cao Dai, Hoa Hao,

Lé tét: Tét Nguyén dan 1a cai tét 16n nhat trong
mot nam. Sau tét Am lich 14 cac hdi mua xuan.
Ngoai ra, con c6 nhiéu 18, tét truyén théng khac
trong mot nam: Ram thang giéng, Tét Thanh
minh, 1& Ha dién, 1& Thugng dién, Tét Doan ngo,
Lé Vu lan, Tét Trung thu, 1& Com méi, Mo tét,
1& déu c6 y nghia riéng va 18 thiic tién hanh ciing
khac nhau.

Lich: Am lich tit l1au da di vao cudc séng, phong
tuc tap quan va tin ngudng cua ngudi Viét. Nguoi
Viét dung am lich dé tinh tudi, tinh ngay gib, tinh
thoi vu san xuét, tinh ngay t6t xau dé dung cho cac
cong viéc 16n cua cude doi nhu lam nha, cudi hoi,
cai tang, Duong lich 1a lich phap chinh thiic hién
nay, ngay cang dudc dung rong rai trong doi séng.

Hoc: Nguoi Viét tir 1au da st dung chtt Han,
chit Ném va ngay nay la chit Quéc ngii. O kinh
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thanh Thing Long xua, ngay tu thoi Ly, da lap
Van Miéu - Quéoc Tu Giam dé dao tao cac tri thic
bac cao, dudc coi 1la Trudng Pai hoc diu tién cua
Viét Nam.

Vin nghé: Van hoc dan gian v6i nhiéu thé loai
phong pht: truyén cd tich, ca dao, dan ca, tuc
ngli, phan 4nh moi mit cudc sdng cua dan toc.
Vin hoc dan gian gép phan to 16n vao viée giii gin
ban sic van héa dan toc Viét. Van hoc viét cling
da dat duge nhiing thanh tyu to 16n 6 giai doan Ly -
Tran va déc biét 1a tu thé ky XV vé sau, véi cac
cay but thién tai nhu Nguyén Trai, Nguyén Binh
Khiém, Nguyén Du, H6 Xuan Huong, Cac bd
mén nghé thuat nhu my thuiat, 4&m nhac, sin
kh&u, phat trién cao, dudc chuyén nghiép héa.

Choi: Nguoi Viét c6 rat nhiéu tro choi cho moéi
lta tudi, mdi gidi, mdi mua, cho cAd nhan va cho
tap thé. C6 nhiing trd choi thé hién thu thudng
thic rat thanh tao nhu tha chim, tha diéu, co
tuéng, Lai c6 nhiing tro choi mang tinh thé
thao va cong ddong manh mé nhu kéo co, danh du,
danh vat, dua thuyén. Rat nhiéu trd choi mang
d4u &n lich st va dam da ban sic dan toc nhu vat,
cl, ndu com thi, danh phéo dat... Tro choi tré em
thi rat nhiéu va ¢ mdi dia phuong mbi sic thai
khac nhau. Lé hoi mua xuan la ndi tap trung rat

nhiéu tro choi dan toc.
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DAN TOC XINHMUN

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Pudc, Xa, Pna.
Nhém dia phuong: Xinhmun Da, Xinhmun Nghet.

Cau 2: Dan toc Xinhmun c¢6 bao nhiéu ngudi
va dia ban cu tra cha yéu 6 dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Xinhmun ¢6 18.018 nguai.

Dia ban cu trd cht yéu cia ngudi Xinhmun 14 6
vung bién giéi Viét - Lao thudc tinh Lai Chau va
Son La.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Xinhmun d3 ting sinh séng lau doi 6
mién Tay Bic Viét Nam.

Tiéng néi ciia ngudi Xinhmun thuéc nhém ngon
ngtt Mén - Khmer (ngit hé Nam A). Ngusi Xinh
mun noéi gioi tiéng Thai.

Cau 4: Hoat dong san xuit va phuong tién
van chuyén?

Hoat dong sdn xudt: Nguoi Xinhmun chuyén

trong lda trén nuong, mot s6 it 1lam rudng lda nude.
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Phuong tién vin chuyén: Phuong tién van
chuyén phé bién cta ngudi Xinhmun 1a dung gui

deo trén tran.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

D61 v6éi nguoi Xinhmun, gia dinh nhd, phu
quyén 1a cht yéu, nhung nhiing dai gia dinh gém
ba thé hé hay cac anh em trai d& c6 vg van song
chung trong mot nha con tén tai kha dam nét. S¢
lugng thanh vién trong nha khoang 10-15 ngudi,
cling c¢6 nha lén t6i 20-30 nguai.

Ngudi Xinhmun cé nhiéu ho nhung phé bién
nhat 14 ho Vi va ho Lo.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Nguoi Xinhmun &n com nép, com té, thich
gia vi cay, uéng rugu can, c6 tap quan &an trau,
nhudém rang den.

Mdic: Y phuc ctia ho giéng nguci Thai.

O: Nguoi Xinhmun 6 nha san. Nha c6 mai vom
hinh mai rua.

Cudi xin: Pho bién tuc & ré. Trude day, con trai
phai & ré khoang 8 d&n 12 nidm hoic § ré sust doi
néu bén vg khong c6 con trai. Trong 18 cudi di 6 ré,
c6 dau, chd ré phai déi tén ciia minh dé 14y mét
tén méi chung cho ca hai nguoi. Tén chung nay do
b6 me vg, 6ng cau dat cho, doi khi lai phai béi xin
am duong dé tim tén chung. C6 dau bui téc ngude
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lén dinh dau biéu hién 1a ngusi con gai da co
chéng. Ngay trong hom cudi di 6 ré, déi vo chdng
mdéi cudi tré vé nha trai 2, 3 ngay roéi méi sang 6
han nha gai cho dén hét thoi gian § ré. Lé cudi
dua dau vé nha trai t6 chtc sau khi hét thdi gian &
ré, lic d6 d6i vg chéng da c6 mot hoidc vai con. L&
lai mét t8 chiic sau d6 vai ngay, hay mét nam.

Sinh dé: Phu nii ¢6 mang van di nuong, di riing
cho dén tan ngay sinh. San phu dé ngoi, canh bép
ndu com, ngay trong nha. Me chéng, chong hay
mot ba gia lang giéng dd dé. Cat ron bing cach:
kéo rén dai dén mét ca chan dia bé rdi bude nit
lai, tu d6 lai kéo dai ti€p mdt doan nhu thé niia roi
méi cidt. Nhau dé dung trong 6ng tre, treo 1én cay
cao ndi c6 it ngusi qua lai. Tré gdn mét tudi méi
moi thay cing vé lam 18 dit tén.

Nha mdi: Nguoi Xinhmun ¢6 tap quan ai dung
nha thi ca ban dén gitip nén nha chi 1am vai ngay
1a xong. Ho thuong lam nha vao dip sau vu géit va
chon d4t dung nha bang cach béi xem dat c6 hgp
v6i cac thanh vién trong nha khong. Ngay nudc
(cac ngay 2, 6, 8, 9 trong thang) thich hgp véi viée
lam nha. Kiéng ngay hda tic 1a cac ngay 1 va 7. Ong
cau 1a nguoi dung cot chinh, trén treo nhiéu vat
tugng trung cho su phon thuc, ddy du ctua gia dinh
nhu bong lda, con dao, cai thét, cac vat biéu tugng
am, duong vat. Ong cau ciing 1a ngusi d6t ngon

ltia dau tién trén bép niu com cua cin nha méi.
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Ngon ltta 4y duge gitt khong tit trong sudét dém
dau tién.

Ma chay: Tiéng stng trong nha bao hiéu cb
nguoi chét, cing lic d6 ngudi con trai ném o6ng
dau rau vao noi tho cing t6 tién bay té mot su
gian dit truyén thong. Moi diéu kiéng ki hang
ngay cua gia dinh ciing nhu cia ngudi con ré nay
dugc huy bd, ngudi ta nadu com trén bép sudi, dat
tai ninh theo chiéu ngang nha, con ré lo moi viéc
com nudc. Khong dung quan tai gb ma chi bé cot.
Chon dat dao huyét bing cdch ném triing trén
khu dat dinh san, tring vé 6 dau thi huyét dugc
dat 6 d6. Nha mé dude lam cén théan, c6 du thia
can thiét tugng trung cho ngudi chét. Nguoi
Xinhmun khéng c6 tuc cai tdng va tao mo.

Tho ciing: Ths cing t6 tién hai doi, b6 me va 6ng
ba. Biéu trung cho noi thd t6 tién 14 mot chiée xuong
ham lon, it trau dung trén nip gid com, Ong tre
dung nude. Cung vao cac dip com méi, dam cudi,
nha mdi. Viéc thd cting t6 tién, tiy ndi, c6 thé chi do
anh ca, ciing c¢6 thé do cic anh em trai ciing dam
nhiém. Bé me vg dudc tho riéng 6 mot chiéc 1an nhd,
bén canh nha, com nudc cing dude nau ¢ ngoai nha.
L& ciing ban hang nam rat dudc coi trong.

Hoc: Truéc day, mot s6 nguoi biét st dung chit
Thai, nay dung chit phé théng.

Van nghé: Nguosi Xinhmun thich hat va mua
vao cac dip tét, 18, ngay trén nha. Trai gai, nam
nii hat d6i v6i nhau rat tu nhién.
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DAN TQC XODANG

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Xé Pang (Sé Ding), Kmrang, Con
Lan, Brila.

Nhoém dia phuong: Xo Teng, To Pra, Mnam, Ca
Dong, Ha Lang, Ta Tri, Chau.

Cau 2: Dan toc Xodang c6 bao nhiéu nguoi va

dia ban cu tri cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha ¢ nam
2009, dan toc Xoding c¢6 127.148 ngudi.

Dia ban cu trd chu yéu cua nguoi Xodang 1 &
tinh Kon Tum; hai huyén Tra My, Phu6c Son tinh
Quang Nam va huyén Son Tay, tinh Quang Ngai;

song tap trung nhat 6 viing quan son Ngoc Linh.

Cau 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Xodiang thuodc s6 cu dan sinh tu lau doi
¢ viung bac TAy Nguyén (Gia Lai, Kon Tum) va
ving lan can thudc mién nidi cia Quang Nam,

Quang Ngai.
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Tiéng néi cua dan toc Xodiang thudc ngdn ngii
Moén - Khmer (ngt hé Nam A), it nhiéu gin giii véi
tieng Hré, Bana, Gié Triéng. Gifia cAc nhém c6 mot
s0 ti ving khac nhau. Chii viét diung hé chii cai
Latinh, méi hinh thanh cach ddy may chuc nidm.

Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Dan toc Xoding c6 mot bd
phan tréng lia nudc, dién hinh 14 nhém Mnam
lam rudng theo 16i so khai: 1am dat béang cach lua
dan trau gidm rudng va dung cudc déo tir gb dé
cubc (nay da cé cudc ludi sat)... Con lai, kinh t&
riy déng vai tro chu dao, véi cong cu va cach thtc
canh tac tuong ty nhu nhiing toc nguci khac trong
khu vuc. Chit pha cay béing riu va dao quam hay
xa gac, dot bang lta; choc 16 dé tra hat giong thi
ding gay déo nhon hay gay cé ludi sit; lam cd
bing loai cudc con cé can 14y tit chac cdy va cai
nao c6 ludi bé cong vé mot bén; thu hoach thi dung
tay tudt lda. Ngoai lda, nguoi Xodéng con trong
ké, ngd, sin, bau, bi, thudc 1a, dua, dia, chudi,
mia,... Viing ngudi Ca Dong cé trong qué. Vat nudi
truyén thong 1a trau, dé, lon, ché, ga. Viéc hai
luom, san ban, kiém ca c6 ¥ nghia kinh t& khong
nhé. Nghé dét vai c6 6 nhiéu viung. Nghé rén phat
trién 6 nhém To Pra; ho biét ché sit tit quing dé
rén va 16 rén xua c6 bé kéo bang da hodng. Mot s6
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noi, nguoi Xoding da biét dai vang sa khoang.
DPan 1at phat trién tinh x40, cung c4p nhiéu vat
dung. Ho ua thich trao d6i vat truc tiép, nay da
dung tién.

Phuong tién vdn chuyén: Phuong tién van
chuyén hing ngay cta ngusi Xodang la gui,
chuyén ché hau nhu moi thd trén lung, méi quai
khoac vao mot vai. Co cac loai gui khac nhau: dan
thua, dan day, c6 nép, khong nip, c6 hoa vin,
khong c6 hoa van... Nam gi6i con c6 riéng gui 3
ngan (gui “canh doi”) hodc gui gan gidng hinh con
oc sén. Gui 6 cic nhém Xodang c6 su khac biét
nhau nhit dinh vé kiéu dang, k¥ thuat dan.

Cau 5: Quan hé xa hgi?

Ting lang c6 doi song tu quan, ding dau la éng
“gia lang”. Lanh thd cua lang 14 sé hiu chung,
trén d6, mdéi ngudi c6 quyén sé hitu rudng dat dé
lam &n. Tuy da c6 su phédn hdéa giau - nghéo
nhung chua c6 béc 16t mot cach ro rét; xua kia, noé
1é mua vé va ngudi ¢ do khong bi d6i xt ha khic.
Quan hé céng dong trong lang duge dé cao.

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Xodiang 4n com té, com nép véi mudi
6t va cac thiic kiém dugc ti ring; khi ciing bai méi
c6 thit gia sidc, gia cAm. Phé bién 14 mén canh ndu

rau hodc méng 1an thit hay c4, 6c va cdc mén nuéng.
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Ho uéng nuéc 1 (nay nhiéu ngusi da udng nuée
dun s6i), rugu can. Pac biét, ho cé loai rugu duge
ché& bién ti loai ké chan vit, ngon hon rugu lam tu
ké, sin.

O mdt s8 noi, ngudi Xoding ¢6 tap quan An trau
cau. Nam nit déu hut thudc 14; c6 noi, déng bao
dua thuéc 14 nghién thanh bot vao miéng thay vi
hit trong tdu.

Mgdc: Nam déng khé, 6 tran. N@ méc vay, ao.
Troi lanh, ho dung t4m vai choang ngudi. Truée
kia, nhiéu noi ngusi Xodidng phai dung y phuc
bing vo cay. Ngay nay, dan 6ng thudng mic quin
40 nhu ngudi Viét, 4o nit cling la 40 canh, somi,
vay bang vai dét céng nghiép. VAi ¢ truyén
Xodéng c6 nén mau tring moc cta sdi hodc mau
den, hoa vén it va chu yéu thuong dung cac mau
den, tring, d9.

O: Ngudi Xodéng & nha san (trude kia 1a nha
dai, thuong ca dai gia dinh 6 chung; nay 1a hinh
thiic phd bién tach ho riéng). Nha & trong lang
dugc bo tri theo tap quan tiing ving: c¢6 noi quiy
quan vay quanh nha réng & gitia, c¢6 noi dung 16p
16p ngang trién dat va khong c6é nha roéng. Ky
thuat lam nha cht yéu 1a st dung ngoam va budc
day, mdéi hang cot chay doc nha dugc lién két
thanh mot vi cot, mbi ngdi nha cé hai vi cot.

Cudi xin: Phong tuc 6 cac vung khong hoan
toan giéng nhau. Song, phé bién 1a cu trd luan
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chuyén mdi bén m&y nam, thuong khi cha me qua
doi méi 6 hdn mot chd. Pam cudi ¢ 18 thic co dau
chi ré dua dui ga cho nhau an, dua rugu cho nhau
ubng, cing &n mot nidm com, dé tugng trung
cho su két gén gitta hai ngudi. Khong c6 tinh chat
mua ban trong hén nhan.

Ma chay: Ca lang chia budn véi tang chu va
giip viec ddm ma. Quan tai g6 déo ddc moc.
Nhiing ngudi chét binh thuong dude chén trong
bai mo chung cta lang. Lé tuc cu thé khéng hoan
toan thong nhat gitia cadc nhém. Khong c6 1& bé ma
nhu ngusi Bana, Giarai, Tuc “chia cua” cho
nguoi chét (d6 maic, tu trang, cong cu, d6 gia
dung, ) phd bién.

Tho cung: Nguoi Xodang tin vao stic manh siéu
nhién, cac “than” hay “ma” dudc goi 1a Kiak (Kia)
hoac “Ong”, “Ba”, chi mot s6 noi goi 1a Yang. Cac
than quan trong nhu than S&m Sét, than Mit
Troi, than Nui, than Luda, than Nuée, Than
Nuéc hién than 14 thudng luong, hodc con “luon”
khéng 16, hodc con lgn mii tring. Than Lida c6
dang ba gia x4u xi, t6t bung, thuong bién thanh
céc. Trong doi séng va canh tac ray cé rat nhiéu 1&
thiic cing bai dé1 véi cac luc lugng siéu nhién, tap
trung vao muc dich cAu mua, cau an, tranh su rui
ro cho cong dong va ca nhan.

Lé tét: Quan trong nhat 1a 18 cing than Nuéc

cua dip stia mang nudc hing nam, cac 1& cing vao
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dip mé dau nam lam an méi, md dau vu tria lda,
khi Ida dén ky con gai, khi thu hoach, cac 1é cing
khi 6m dau, dung nha réng, lam nha méi, khi con
cai truéng thanh, Nhiéu dip sinh hoat tén gido
dong thoi cé tinh chat hoi hé cia cong dong lang,
tiéu bidu 1a 18 trude ngay tria, 18 cing than Nuéc,
1 c6 dam trau cua lang cling nhu gia dinh. Tét
dan tbc t6 chiic trude sau tiy lang, nhung thudng
trong thang Giéng (duong lich), kéo dai 3-4 ngay.

Lich: Cach tinh lich mét nam c6 10 thang, gin
véi mot chu ky lam ray, sau d6 1a thoi gian nghi san
xuat kéo dai cho dén khi buée vao vu rady mdéi. Mbi
thang 30 ngay. Trong ngay dugc chia ra cac thoi
diém véi tén goi cu thé. Lich c6 phan biét ngay tot,
ngay xau, vi du: ngay cudi thang néu trong ngd sé
nhiéu hat, chit tre ntia dung sé& khong bi mot

Vian nghé: Nguoi Xodang c6 nhiéu loai nhac cu
(dan, nhi, sdo doc, éng vd kloong biut, trong,
chiéng, cong, ti va, 6ng gd, dan 6ng nta hoat dong
nhd stc nuée, ). C6 loai dung dé giai tri théng
thuong, c6 loai dung trong 1& hoi. Cac loai nhac cu
cu thé va diéu t&u nhac c¢6 su khac nhau it nhiéu
gitta cadc nhém. Nhiing diéu hat phé bién la: hat
doi dap cta trai gai, hat ctia ngudi 16n tudi, hat ru.
Trong mot s6 dip 18 hoi, dong bao trinh dién mua:
¢6 diéu mua riéng cho nam, riéng cho ni, ciing ¢
diéu mua ca nam, ni cing tham gia. Truyén c6

Xodang phong pht va dic sic.

291



DAN TOC XTIENG

Cau 1: Cac tén goi khac va nhom dia phuong?

Tén goi khac: Xa Diéng hay Xa Chiéng.
Nhém dia phuong: Bu Lo, Bu Dek (Bu Déh),
Bu Biék.

Cau 2: Dan toc Xtiéng c6 bao nhiéu ngudi va
dia ban cu trt cht yéu & dau?

Tinh dén Téng diéu tra Dan s6 va Nha § nam
2009, dan toc Xtiéng c6 66.788 ngudi.

Dia ban cu trd chu yéu cua nguoi Xtiéng tai
tinh Binh Phuéc, mot s6 6 Binh Duong, T4y Ninh

va Dong Nai.

CAu 3: Lich st hinh thanh va ngén ngi?

Nguoi Xtiéng sinh tu lau doi 6 ving nam Tay
Nguyén va mién Dong Nam Bo.

Tiéng néi ctia ngusi Xtiéng thudc nhém ngoén
ngii Mon - Khmer (ngii hé Nam A) tuong déi gn
giii v6i tiéng Ma, Mnoéng, Choro. Chii viét hinh
thanh t trude nam 1975, theo chit cai Latinh.
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Cau 4: Hoat dong san xuat va phuong tién

~ f\t’
van chuyén?

Hoat déng san xudt: Doi v6i nguoi Xtiéng,
ngudn luong thuc chinh la lda gao, khoang 80%
lia gao do ray cung cdp. Nhém Bu Lo 6 cao, sau
hon, hoan toan lam ray. Nhém Bu Peh (Bu Déh) 6
vung thap lam rudng nuéc tit khoang 100 nim,
nhu cach thtic canh tac cua nguoi Viét s6 tai. Lua
riy c6 cac gidng khac nhau, dudc trong theo 161
“phat - d6t - choc - tria”, két qua mua mang phu
thudc 16n vao thién nhién va viéc bao vé truée su
pha phach ctia chim muéng. Cong cu lam ray chu
yéu gdbm riu va dao xa gac dé khai pha ring, sau
khi d6t thi ding cay cao tre c¢6 5 rang dé don rdi
dot lai, khi tria dung gay nhon (mdi tay cAm mdt
chiéc) dé choc 15, dong thoi gieo hat gidng theo,
lam c6 bang loai cudc con (vé sau thay thé bing
cai xa - bat ma nguoi Viét st dung), dung tay tudt
lda. Hai lugm, sén ban va kiém ca dua lai ngudn
lgi quan trong thiét thuc. Gia stc phé bién gom
trau, bo, lon, ché, modt s6 hd nudi voi; gia cAm chu
yéu 1a ga. Nghé tha cong cé dét vai va dan lat.
Viéc mua ban thudng dung vat d6i vat (nay dung
tién), c6 quan hé ho hang véi nguoi Viét, Khmer,
Mnong, Ma va ca v6i bén Campuchia.

Phuong tién vdn chuyén: D61 véi ngudi
Xtiéng, cac loai gui 1a4 phuong tién van chuyén
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chinh rat thong dung, cach gui nhu 6 cac toc
Thugng khac. O nhém gin ngudi Viét va Khmer,
c6 loai xe gb hai banh dung d6i bo kéo va da trd
thanh mot phuong tién van chuyén phé bién ti
rat lau doi.

Cau 5: Quan hé xa hoi?

A9

MGbi cap vg chong va con cai la mot “bép” (nak).
Nhiéu “bé&p” hop thanh mét nha (yau). Méi lang
xuia gom mot vai nha, cang vé sau s6 nha cang
tidng do viéc tach ho 6 riéng. Mdi ngusi khong chi
thudc vé mot “bép”, mot nha, mot lang, ma con 1a
thanh vién cta mot dong ho nhat dinh va niam
trong cac moi quan hé ho hang khac niia. Vé t6
chtic x4 hoi truyén théng, lang 1a don vi bao trum
va néi bat; trong tu quan 6 lang thi 6ng “gia lang”
va cac bb 1ao c6 uy tin cao khac déng vai tro quan
trong dac biét. Xua kia, ngoai mot s6 it nguoi
gidu c6 va da sd thudc 16p nghéo, xa hoi Xtiéng
da c6 nhiing “né 1& gia dinh” do phai 6 dg, hoac bi

mua vé

Cau 6: Phong tuc, tap quan dac trung?

An: Ngudi Xtiéng an com té, com nép. Thuc
pham thudng ngay cta ho chii yéu la nhiing thi
kiém dugc trong riing va séng sudi (nay c6 mua 6
chg hay cua thuong nhan). Thtc udng truyén

théng c6 nude 14, rugu can. P6 dung com, canh,
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nuée déu 1a vo bau ché tac c6 hinh dang thich hagp.
Ho hat thudc 14 bang tau (nay it théy).

O: Ving cao 6 nha trét, mai trum gin xudng
mit dat va c6 noi udn tron ¢ hai dau hoi, cltta mé
hai dau héi va 6 mot mat bén. Viung thap thuong
lam nha san kha khang trang, vach dung nghiéng
phia trén ra ngoai. Theo nép xua, mdi lang chi
gobm mot vai ngdéi nha dai, nay hinh thic nha
ngin cua tiing hé dang phat trién.

Mdc: Thong thuong, dan 6ng déng kho, 6
tran; dan ba méc 4o hodc 6 tran quan vay. Trude
kia, phu ni nghéo & nhiéu noi ciing dung khé.
Ho ua deo nhiéu trang stic, thuong dung cac loai
vong kim loai va chudi cudm, tham chi mét canh
tay deo t6i trén 20 chiéc vong nhom hay bac, cé
ca loai vong 6ng quin tu soi day dong dai 6m
quanh ong chan, 6ng tay. Loai hoa tai 16n bang
nga voi dude wa chudng. Ngay nay, nam giéi mac
nhu ngudi Viét; nit hay ding 4o canh, somi. O
viung gan ngudi Khmer ciling thudng gip phu ni
Xtiéng quan vay Khmer.

Cudi xin: Thong thuong, néu nha trai c6 du
ctua cai sinh 1&, ¢6 dau vé & nha chong. Trong
thuc t&, phan déng chu ré phai & ré do chua cé
di d6 dan cudi theo yéu ciu cta nha gai (ché
quy, chiéng, cong, trau ); riéng & vung Binh
Long, tinh Binh Phudc, chang ré ludn phai vé &
nha vg. Tap tuc hén nhan gitia cac noi, cac nhém
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c6 nhitng diém khac nhau, chidng han: nhém Bu
Dek cho phép con trai c¢6 véi con gai ciu clng
nhu con trai ciu véi con gai c¢6 14y nhau; 6 nhém
Bu Lo, chi con trai ¢6 duge 14y con gai cau véi
diéu kién ciu la anh ctia c6 va cling chi dudc
chap nhan mot 1an trong mdi gia dinh.

Sinh dé: Phu nit kiéng cii cdn than ngay ti
thoi ky mang thai. Viéc sinh né xua kia, phu nii
tu xoay x6 ngoai riting mdt minh. Ngay nay,
nhiéu ngudi 6 vung cé tap quan dung kho théc
trong nha van ra dé ¢ ngdi nha nhd dung gin
bén nha &, bdi ho cho rang néu dé ¢ nha sé xic
pham dén “than Lua”, dé xong sé phai ciing mot
con lon cho “than Lua”.

Ma chay: Quan tai gb ddc modc déo tir cay
riing. Néu chét binh thuong thi ho chén trong
bai md cua lang. Trong quan tai, cung véi tu thi,
c6 bd mot it gao, thudec 14  Nhiing ché, ndi,
dung cu, “chia” cho ngudi chét déu dé trén va
quanh mo6. Nguci Xtiéng khong c¢6 tuc tham
vieng mé ma. C6 ngudi méi chét, ca lang khong
g6 cong chiéng va khong vui nhon trong khoang
10 ngay. Nhiing truong hgp chét bat binh
thuong phai cing quai tén kém hon, kiéng cii
nhiéu hon, 1& thtic 1am ngoai khu gia cu cua
lang va khéng dudge chén vao bai mo cua lang.

Tho cung: Ngudi ta tin con ngudi, con vat, ciy

c61 cling nhu mudn vat déu c6 siéu nhién, tua nhu
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“hén”. “Than linh” cling c6 rat nhiéu: than Sam
Sét, than Mat Troi, than Nui, than Lia  Than
Lua duge hinh dung 1a ngusi phu nii tré va dep.
Trong cac 18 cing, cac vi than hoéc cac siéu nhién
né6i chung duge nhic dén dé ciu xin, hay ta on,
hay théng bio diéu gi d6. Vat hién té& la rugu, ga,
lon, trau, bo, s lugng cang nhiéu va con vat cang
16n chting to 1& cting cang to, than linh cang quyén
thé, quan trong.

Lé tét: Co rat nhiéu 1& cing 16n nhé khac nhau
trong doi song nguoi Xtiéng. Trong do, 1& hoi dam
trau 1a 16n nhat, thudng dugce t6 chic ming dudc
mua 16n (gia dinh thu hoach lda tur 100 gui ¢6 to
trd 1én - loai gui c6 tén Sah cach), ming chién
thang ké thi, mung lam &n phat dat, miing con
cai 16n khén  Cung vé6i hién sinh trau con c6 ca
bo, lon. Néu hién sinh mot trau, cot 1& dé budc
trau lam don gian, nhung ti 2 trau tré 1én thi cot
18 trang tri dep, lam cong phu. Tét Xtiéng dudgc goi
1a “1é ctiing com”, sau khi tudt lda ray xong, trudc
khi d6t riy vu sau, 1é thiic ngay Tét c6 ndi dung ta
on than Lda sau mdt mua.

Vin nghé: Nguoi Xtiéng rat yéu am nhac. Nhac
cu quan trong nhat, déng thdi 1a mot trong sd gia tai
quy 6 xa hoi truyén théng, 1a cong va chiéng; nhom
Bu Lo chu yéu dung chiéng, mdi bd 6 chiéc, nhém
Bu Pek (Bu Déh) chu yéu ding cong, mdi bo 5 chiéc.
Riéng trong dam ma, chi ding 3 cong hoic 3 chiéng.
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Ngoai ra, con co tu va, trong, khén bau, cac loai dan.
Nguoi Xtiéng ciing c6 kho tang truyén ¢4 kha phong
phd, c¢6 nhiing diéu hat cia minh. Tuy nhién, dén
nay, tuong tu nhu nhiéu ndi khac, ngay ca cong,
chiéng cting chi con rat it so véi xua kia.
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