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míi ®Î ra. Nh−ng còng cã thÓ sèng v−ît qu¸ h¹n 

®ã nÕu nh− tæ chøc cóng di ch¸. Ph¶i bãi ®Ó t×m ra 

nguyªn nh©n gi¶i nh÷ng h¹n nµy. 

Häc: X−a kia, ng−êi La Hñ kh«ng cã ch÷. HiÖn 

nay, häc sinh häc ch÷ Quèc ng÷. Ng−êi La Hñ sö 

dông lÞch truyÒn miÖng chia n¨m thµnh 12 th¸ng, 

mçi th¸ng t−¬ng øng víi mét con vËt. Hä biÕt 

nhiÒu c©y thuèc trªn rõng. §Ó gi÷ bÝ mËt vµ mong 

sù linh nghiÖm cña nh÷ng c©y thuèc, ng−êi ta 

th−êng phñ lªn trªn nh÷ng nghi lÔ, tÝn ng−ìng. 

Mçi lÇn ®Þnh ®i h¸i thuèc, hä gi÷ kÝn c¶ buæi 

kh«ng nãi chuyÖn víi ai, bÊt chît lÎn vµo rõng 

kh«ng cho ng−êi kh¸c biÕt. 

V¨n nghÖ: Ng−êi La Hñ thÝch nghe vµ sö dông 

thµnh th¹o khÌn, s¸o, trèng. 

Ch¬i: ChiÒu chiÒu, trÎ em th−êng qu©y quÇn 

bªn ®èng löa quanh nhµ, bªn bê suèi võa ch¬i, võa 

h¸t, gâ c©y lµm nhÞp. 
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D¢N TéC LµO 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Phu Thay, Phu Lµo. 
Nhãm ®Þa ph−¬ng: Lµo Bèc (Lµo C¹n) vµ Lµo 

Näi (Lµo Nhá). 

C©u 2: D©n téc Lµo cã bao nhiªu ng−êi vµ ®Þa 
bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Lµo ë ViÖt Nam cã 11.611 ng−êi. 

Ng−êi Lµo c− tró xen kÏ víi ng−êi Th¸i, ng−êi 
Lù, ng−êi Kh¬mó ë c¸c huyÖn §iÖn Biªn (tØnh 
§iÖn Biªn), Phong Thæ (tØnh Lai Ch©u) vµ S«ng 
M· (tØnh S¬n La). 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

D©n téc Lµo ë ViÖt Nam cã nguån gèc di c− tõ 
Lµo sang. 

TiÕng nãi cña ng−êi Lµo thuéc nhãm ng«n ng÷ 
Tµy - Th¸i (ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Lµo lµm ruéng n−íc 
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víi kü thuËt dÉn thuû nhËp ®iÒn hîp lý. Ngoµi 

ra, hä cßn lµm n−¬ng, ch¨n nu«i gia sóc, gia 

cÇm. TiÓu thñ c«ng nghiÖp gia ®×nh cña d©n téc 

®Æc biÖt ph¸t triÓn. Hä lµm gèm b»ng bµn xoay 

víi c¸c s¶n phÈm nh−: chum, v¹i, vß, chÐ, nåi víi 

chÊt l−îng tèt. NghÒ dÖt thæ cÈm t¹o ra nhiÒu 

s¶n phÈm cã gi¸ trÞ cao, thÓ hiÖn thÈm mü tinh 

tÕ. NghÒ rÌn, nghÒ ch¹m b¹c... còng gãp phÇn 

thu nhËp ®¸ng kÓ cho nhiÒu gia ®×nh. H¸i l−îm 

cßn cã vai trß nhÊt ®Þnh ®èi víi ®êi sèng kinh tÕ 

cña ng−êi Lµo. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn chñ yÕu cña ng−êi Lµo lµ gïi, g¸nh ®«i 

dËu. §Æc biÖt hä giái ®i thuyÒn trªn s«ng, ë mét sè 

n¬i hä cßn sö dông ngùa thå. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Tr−íc kia x· héi ng−êi Lµo tuy phô thuéc hÖ 

thèng tæ chøc hµnh chÝnh cña phong kiÕn Th¸i 

nh−ng ®−îc tù qu¶n ë cÊp b¶n. Mçi b¶n cã mét 

ng−êi ®øng ®Çu gäi lµ chÈu b¶n ®¹i diÖn cho lîi 

Ých céng ®ång. ThiÕt kÕ tù qu¶n chi phèi nhiÒu tíi 

ho¹t ®éng kinh tÕ, ®êi sèng t©m linh vµ ®¹o ®øc 

truyÒn thèng. 

Còng nh− ng−êi Th¸i, ng−êi Lµo quan niÖm mçi 

ng−êi cã ba quan hÖ hä hµng chÝnh: ¶i Noong - 

Lung Ta - Dinh Xao. C¸c dßng hä ®Òu cã tôc kiªng 

cÊm liªn quan ®Õn t« tem gi¸o. 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Lµo ¨n c¬m nÕp lµ chÝnh. VÒ thùc 

phÈm, hä −a ¨n c¸c mãn chÕ biÕn tõ c¸; ®Æc biÖt cã 

mãn pµ®Ñc (c¸ −íp) rÊt næi tiÕng. 

MÆc: Phô n÷ Lµo mÆc v¸y th¾t ngang ngùc, 

hoÆc ngang tÇm b¾p ch©n. GÊu v¸y thªu hoa hoÆc 

dÖt nhiÒu m« tÝp hoa v¨n mµu t−¬i s¸ng rùc rì. ¸o 

n÷ ng¾n, ®Ó hë phÇn ngùc trªn. ChiÕc tr©m b¹c cµi 

tãc hay kh¨n piªu ®éi ®Çu cña phô n÷ Lµo còng 

®−îc ch¹m kh¾c hoÆc thªu thïa khÐo lÐo. Nam 

phôc Lµo cã nhiÒu nÐt t−¬ng ®ång víi ng−êi Th¸i. 

ë: Hä ë nhµ sµn, lßng réng, tho¸ng ®·ng, cét 

kÌo ®−îc ch¹m kh¾c tinh vi; m¸i nhµ th−êng kÐo 

dµi t¹o nªn hiªn ®Ó ®Æt khung cöi vµ c¸c c«ng cô 

lµm v¶i. 

C−íi xin: Theo nguyªn t¾c h«n nh©n thuËn 

chiÒu. Con trai phÝa hä Dinh Xao ®−îc phÐp vµ 

khuyÕn khÝch lÊy con g¸i phÝa hä Lung Ta, nh−ng 

nghiªm cÊm lÊy ng−îc l¹i. Kh«ng cã tôc h«n nh©n 

anh em chång hoÆc h«n nh©n chÞ em vî. Gia ®×nh 

cña ng−êi Lµo dï lín hay nhá mang tÝnh phô 

quyÒn râ rÖt mÆc dï ng−êi phô n÷ vÉn ®−îc ®Ò 

cao. Sau h«n nh©n, c« d©u c− tró bªn nhµ chång. 

Gia ®×nh cña hä th−êng bÒn v÷ng, Ýt cã tr−êng hîp 

®a thª, ngo¹i t×nh hay li dÞ. Quan hÖ trong mçi 

nhµ th−êng hoµ hiÕu, con c¸i ®−îc ch¨m sãc nh− 

nhau kh«ng ph©n biÖt trai, g¸i. 
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Sinh ®Î: Phô n÷ mang thai vµ sinh ®Î ®−îc 

ch¨m sãc vµ quan t©m chu ®¸o. Hä còng ph¶i tu©n 

theo nhiÒu ®iÒu kiªng cÊm trong ¨n uèng còng 

nh− hµnh vi øng xö. TrÎ s¬ sinh ®−îc ®Æt tªn sau 

mét th¸ng. 

Ma chay: Tôc thiªu x¸c chØ thùc hiÖn ®èi víi 

ng−êi ®øng ®Çu b¶n (chÈu b¶n). C¸c tr−êng hîp 

kh¸c ®Òu thæ t¸ng. LÔ thiªu x¸c chÈu b¶n do chÈu 

hua («ng s−) chñ tr× víi nhiÒu nghi thøc PhËt gi¸o 

®· ®−îc hoµ nhËp vµ c¶i biÕn hîp víi truyÒn thèng 

téc ng−êi. Ng−êi Lµo kh«ng khãc trong c¸c ®¸m 

tang bëi hä quan niÖm sù chÕt chØ lµ qu¸ tr×nh 

thay ®æi thÕ giíi. 

LÔ tÕt: Ng−êi Lµo theo PhËt lÞch vµ ¨n tÕt vµo 

th¸ng 4 ©m lÞch hµng n¨m (Bun Pi May). Hµng 

th¸ng, vµo ngµy r»m vµ ba m−¬i cã tôc d©ng lÔ lªn 

th¸p theo nghi thøc PhËt gi¸o, lÔ vËt chØ cã hoa 

qu¶. Hä còng cã nhiÒu nghi thøc tÝn ng−ìng kh¸c 

liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp nh− lÔ cÇu m−a (Xo 

NÆm Ph«n) hay cã tôc ¨n c¬m míi. 

Thê cóng: Mçi gia ®×nh ®Òu cã n¬i thê tæ tiªn. 

Mét b¶n lµng cã mét «ng thÇy cóng (mãn) chuyªn 

viÖc cóng khi cã ng−êi ®au èm. PhËt gi¸o ¶nh 

h−ëng s©u s¾c ®Õn ®êi sèng v¨n ho¸ vµ x· héi cña 

ng−êi Lµo. 

Häc: Ng−êi Lµo cã ch÷ theo mÉu tù Sanscrit. 

HiÖn nay vÉn cßn nhiÒu s¸ch viÕt trªn l¸ cä do c¸c 

thÇy cóng (mo l¾m) gi÷. X−a, con trai ®Òu ph¶i 
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kinh qua häc s¸ch PhËt tõ 3 n¨m ®Õn 7 n¨m. Häc 

xong thÇy ®Æt cho häc trß lµ Siªng nghÜa lµ ng−êi 

®· giái ch÷. 

V¨n nghÖ: Ng−êi Lµo cã vèn v¨n häc d©n gian 

phong phó víi nhiÒu huyÒn tho¹i, cæ tÝch, d©n ca... 

Phô n÷ Lµo kh«ng chØ h¸t hay mµ cßn rÊt giái c¸c 

®iÖu d©n vò. Do sèng xen kÏ l©u ®êi víi ng−êi 

Th¸i, nªn v¨n nghÖ d©n gian Lµo Ýt nhiÒu chÞu 

¶nh h−ëng cña v¨n ho¸ Th¸i. ChÝnh ®iÒu ®ã ®· 

lµm cho v¨n nghÖ cña hä thªm phong phó. 

Ch¬i: NÐm cßn lµ trß ch¬i vui mang tÝnh céng 

®ång kh«ng thÓ thiÕu trong c¸c ngµy lÔ. TrÎ em 

Lµo cßn thÝch ch¬i quay, ®¸nh cÇu l«ng gµ. 
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D¢N TéC L¤ L¤ 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

Mïn Di, Di, Mµn Di, La La, Qua La, ¤ Man, 
Lu Léc Mµn. 

C©u 2: D©n téc L« L« cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc L« L« cã 3.307 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu ë c¸c huyÖn §ång V¨n, 
MÌo V¹c (Hµ Giang), B¶o L¹c (Cao B»ng), M−êng 
Kh−¬ng (Lµo Cai). 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

C− d©n ng−êi L« L« ®· cã mÆt rÊt sím ë vïng 
cùc b¾c cña tØnh Hµ Giang. 

TiÕng nãi cña ng−êi L« L« thuéc nhãm ng«n 
ng÷ T¹ng - MiÕn (ng÷ hÖ H¸n - T¹ng), gÇn víi 
MiÕn h¬n. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi L« L« chñ yÕu lµm 
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ruéng n−íc vµ n−¬ng ®Þnh canh víi c¸c c©y trång 

chÝnh nh− lóa nÕp, lóa tÎ vµ ng«. Ch¨n nu«i gia 

®×nh t−¬ng ®èi ph¸t triÓn vµ lµ mét nguån lîi 

®¸ng kÓ. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi L« L« quen 

dïng gïi ®an b»ng m©y, giang, cã hai quai ®Ó 

chuyªn chë; ®Þu trÎ em trªn l−ng khi ®i xa hoÆc 

lóc lµm viÖc. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Ng−êi L« L« sèng tËp trung trong c¸c b¶n 

t−¬ng ®èi æn ®Þnh. TÝnh céng ®ång téc ng−êi thÓ 

hiÖn râ nÐt. 

Cã h¬n 30 dßng hä kh¸c khau. Mçi dßng hä 

th−êng quÇn tô trong ph¹m vi mét lµng b¶n, thê 

cóng chung mét «ng tæ vµ cã mét khu nghÜa ®Þa 

riªng n»m trong nghÜa ®Þa chung cña c«ng x·. 

Ng−êi L« L« thÝch c¸c quan hÖ h«n nh©n néi bé 

téc ng−êi vµ thùc hiÖn nguyªn t¾c ngo¹i h«n gi÷a 

c¸c dßng hä. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi L« L« ¨n ng« b»ng c¸ch xay thµnh 

bét, ®å chÝn. B÷a ¨n ph¶i cã canh, th−êng dïng 

b¸t vµ th×a b»ng gç. 

MÆc: Phô n÷ cã nhãm mÆc ¸o cæ trßn, xÎ ngùc, 

cã nhãm mÆc ¸o cæ vu«ng chui ®Çu, quÇn ch©n 
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D¢N TéC L¤ L¤ 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

Mïn Di, Di, Mµn Di, La La, Qua La, ¤ Man, 
Lu Léc Mµn. 

C©u 2: D©n téc L« L« cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc L« L« cã 3.307 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu ë c¸c huyÖn §ång V¨n, 
MÌo V¹c (Hµ Giang), B¶o L¹c (Cao B»ng), M−êng 
Kh−¬ng (Lµo Cai). 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

C− d©n ng−êi L« L« ®· cã mÆt rÊt sím ë vïng 
cùc b¾c cña tØnh Hµ Giang. 

TiÕng nãi cña ng−êi L« L« thuéc nhãm ng«n 
ng÷ T¹ng - MiÕn (ng÷ hÖ H¸n - T¹ng), gÇn víi 
MiÕn h¬n. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 
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ruéng n−íc vµ n−¬ng ®Þnh canh víi c¸c c©y trång 

chÝnh nh− lóa nÕp, lóa tÎ vµ ng«. Ch¨n nu«i gia 

®×nh t−¬ng ®èi ph¸t triÓn vµ lµ mét nguån lîi 
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ch©n quÊn xµ c¹p. Trang trÝ trªn y phôc b»ng hoa 

v¨n ch¾p ghÐp nh÷ng m¶ng v¶i mµu. Hä cßn sö 

dông hoa v¨n in b»ng s¸p ong. 

ë: Tuú tõng n¬i hä sèng trong ba lo¹i nhµ: nhµ 

trÖt, nhµ sµn hoÆc nhµ nöa sµn nöa ®Êt. 

C−íi xin: Phong tôc c−íi xin cña ng−êi L« L« 

mang nÆng tÝnh g¶ b¸n víi viÖc th¸ch c−íi cao 

(b¹c tr¾ng, r−îu thÞt,...). Sau h«n nh©n, c« d©u c− 

tró bªn nhµ chång. Con trai c« cã thÓ lÊy con g¸i 

cËu song kh«ng ®−îc ng−îc l¹i. 

Sinh ®Î: Phô n÷ khi mang thai ph¶i kiªng kÞ 

nhiÒu trong chÕ ®é ¨n uèng vµ s¶n xuÊt. S¶n phô 

®Î ë nhµ víi sù gióp ®ì cña bµ mô trong b¶n. Sau 

12 ngµy lµm lÔ ®Æt tªn cho con vµ cã thÓ ®æi tªn 

nÕu ®øa trÎ hay khãc hoÆc chËm lín. 

Ma chay: Tang ma cã nhiÒu lÔ thøc ®éc ®¸o nh− 

ho¸ trang, nh¶y móa, ®¸nh lén,... DÊu vÕt cña tôc 

s¨n ®Çu cßn thÓ hiÖn kh¸ râ ë hiÖn t−îng mét 

ng−êi lu«n ®eo chiÕc tói v¶i cã ®ùng khóc gç hay 

qu¶ bÇu cã vÏ mÆt ng−êi trong tang lÔ. 

Thê cóng: Ng−êi L« L« thê cóng tæ tiªn, bè mÑ 

vµ nh÷ng ng−êi th©n ®· mÊt. Trªn bµn thê cã 

nh÷ng bµi vÞ h×nh nh©n b»ng gç, vÏ mÆt b»ng 

than ®en. Linh hån gi÷ vÞ trÝ quan träng trong ®êi 

sèng t©m linh. 

LÔ tÕt: ¡n TÕt Nguyªn ®¸n nh− ng−êi H¸n vµ 

ng−êi ViÖt. Ngoµi ra cßn cã tôc ¨n C¬m míi, tÕt 

§oan ngä, R»m th¸ng b¶y... 
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LÞch: Hä sö dông lÞch truyÒn miÖng chia n¨m 

thµnh 12 th¸ng, mçi th¸ng t−¬ng øng víi mét 

con vËt. 

Häc: Kho¶ng thÕ kû XIV, ng−êi L« L« ®· cã ch÷ 

t−îng h×nh víi 140 bé thñ. Ng−êi ta dïng ph−¬ng 

ph¸p ghÐp bé thñ ®Ó diÔn ®¹t nghÜa. Ch÷ ®−îc ghi 

trªn c¸c tÊm gç máng, trªn da thó hoÆc c¸c lo¹i 

giÊy dµy, th«. Tíi nay, chØ cã mét sè gia ®×nh cßn 

gi÷ l¹i ®−îc mét vµi m¶nh cã ghi l¹i lo¹i ch÷ ®ã 

mµ Ýt ai ®äc ®−îc. 

V¨n nghÖ: Lµ mét trong sè Ýt c¸c d©n téc ë n−íc 

ta hiÖn nay cßn sö dông trèng ®ång trong sinh 

ho¹t. Trèng ®ång lµ mét nh¹c cô truyÒn thèng cña 

ng−êi L« L« g¾n liÒn víi huyÒn tho¹i vÒ n¹n hång 

thuû. TruyÖn kÓ r»ng: x−a cã n¹n lôt lín, n−íc 

d©ng cao ®Õn tËn trêi. Cã hai chÞ em nhê trêi cøu 

®Ó chÞ vµo trèng ®ång to, em vµo trèng ®ång nhá. 

Hai chÞ em tho¸t chÕt nhê trèng næi lªn mÆt n−íc. 

HÕt lôt, hä ë trªn nói, sèng víi nhau thµnh vî, 

thµnh chång. Hä lµ thuû tæ cña loµi ng−êi t¸i sinh. 

Trèng ®ång víi t− c¸ch lµ nh¹c khÝ chØ ®−îc 

dïng trong ®¸m tang, gi÷ nhÞp cho c¸c ®iÖu móa 

d©n gian cña céng ®ång. Quan niÖm vÒ ©m d−¬ng, 

sù sinh s«i n¶y në cã lÏ cßn ®−îc b¶o tån râ rµng 

víi lèi hoµ tÊu hai trèng ®ùc vµ c¸i cïng mét lóc. 

Trèng treo trªn gi¸ ®Æt ë phÝa ch©n ng−êi chÕt; 

mÆt cña hai trèng quay l¹i víi nhau. Ng−êi ®¸nh 

trèng ®øng ë gi÷a, cÇm dïi ®¸nh b»ng hai ®Çu, cø 
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mét ®Çu dïi ®¸nh mét trèng. ChØ nh÷ng ng−êi 

®µn «ng ch−a vî hoÆc cã vî kh«ng ë trong thêi kú 

thai nghÐn míi ®−îc ®¸nh trèng. 

Trèng ®ång kh«ng nh÷ng lµ mét tµi s¶n quý, 

mét nh¹c cô ®éc ®¸o mµ cßn lµ mét khÝ cô mang 

tÝnh chÊt t«n gi¸o. Cã tiÕng trèng ®ång th× hån 

ng−êi chÕt míi t×m ®−îc ®−êng vÒ n¬i sinh tô ®Çu 

tiªn cña tæ tiªn. ChØ cã trong ®¸m ma míi ®¸nh 

trèng ®ång. Ngµy th−êng, ng−êi ta ch«n trèng 

d−íi ®Êt ë n¬i s¹ch sÏ, kÝn ®¸o. 
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D¢N TéC Lù 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Phï Lõ, Nhuån, Duån. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: ë ViÖt Nam chØ cã nhãm Lù 

§en (Lõ §¨m) ë x· B¶n Hon, huyÖn Phong Thæ, 

S×n Hå (Lai Ch©u), ph©n biÖt nhãm Lù Tr¾ng (Lõ 

Khao) ë SÝp Song P¨n Na (Trung Quèc). 

C©u 2: D©n téc Lù cã bao nhiªu ng−êi vµ ®Þa 

bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Lù cã 4.964 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Lù lµ ë c¸c 

huyÖn Phong Thæ, S×n Hå (tØnh Lai Ch©u); huyÖn 

§iÖn Biªn (tØnh §iÖn Biªn). 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Lù ®· cã mÆt ë khu vùc Xam Møn (§iÖn 

Biªn) Ýt nhÊt còng tr−íc thÕ kû XI-XII. T¹i ®©y, hä 

®· x©y thµnh Xam Møn (Tam V¹n) vµ khai khÈn 

nhiÒu ruéng ®ång. Vµo thÕ kû XVIII, do chiÕn 
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mét ®Çu dïi ®¸nh mét trèng. ChØ nh÷ng ng−êi 
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tranh, ng−êi Lù ph¶i ph©n t¸n ®i kh¾p n¬i, mét bé 

phËn nhá ch¹y lªn sinh sèng ë vïng nói Phong 

Thæ, S×n Hå (Lai Ch©u). 

TiÕng nãi cña ng−êi Lù thuéc nhãm ng«n ng÷ 
Tµy - Th¸i (ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Lù s¸ng t¹o ra hÖ 
thèng m−¬ng, phai truyÒn thèng ®Ó dÉn thuû 
nhËp ®iÒn. Ruéng trång lóa nÕp theo kü thuËt cÊy 
m¹ hai lÇn. Cã n¬i ®· biÕt dïng ph©n xanh, r¸c 
r−ëi vµ ph©n chuång ®Ó bãn ruéng. Hä lµm n−¬ng 
ph¸t, ®èt, chäc lç tra h¹t hoÆc cµy do tiÕp thu tõ 
ng−êi M«ng. NghÒ dÖt ph¸t triÓn. DÖt thæ cÈm víi 
nhiÒu ®−êng nÐt hoa v¨n ®Ñp. Ng−êi Lù cã nghÒ 
rÌn g−¬m næi tiÕng. H¸i l−îm, s¨n b¾n, ®Æc biÖt 
®¸nh c¸ ë suèi lµ ho¹t ®éng th−êng xuyªn. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 
chuyÓn cña ng−êi Lù chñ yÕu lµ gïi, vµ dïng tr©u 
kÐo, ngùa thå. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Ng−êi Lù coi quan hÖ l¸ng giÒng lµ chñ ®¹o. Hä 
theo tËp qu¸n t−¬ng trî gi÷a c¸c gia ®×nh trong 
lao ®éng s¶n xuÊt, khi lµm nhµ míi, c−íi xin hay 
ma chay. 

Hai hä - Pu Da (néi) vµ Ta Nai (ngo¹i) lµ quan 
träng nhÊt. 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Lù ¨n x«i, −a thÝch c¸c mãn chÕ 

biÕn tõ c¸, trong ®ã cã mãn ném chua víi thÞt c¸ 

t−¬i. Lîn, tr©u, bß chØ mæ ¨n khi cã lÔ tÕt, kh«ng 

mæ ®Ó b¸n. 

MÆc: N÷ mÆc ¸o chµm, xÎ ngùc. V¸y n÷ b»ng 

v¶i chµm ®en, cã thªu dÖt thµnh hai phÇn trang 

trÝ, dÔ c¶m gi¸c nh− v¸y cã hai tÇng ghÐp l¹i. Cæ 

®eo vßng ®−îc nèi hai ®Çu b»ng chuçi d©y xµ tÝch 

b»ng b¹c. §Çu ®éi kh¨n cuèn nghiªng vÒ phÝa tr¸i, 

®Ó lé mÆt tr−íc víi nh÷ng ®−êng gÊp viÒn thªu 

hoa v¨n bæ däc. Nhuém r¨ng ®en. §eo vßng tay 

b»ng b¹c, b»ng ®ång. 

Nam mÆc quÇn ¸o b»ng v¶i chµm ®en, ¸o c¸nh 

kiÓu xÎ ngùc, cµi cóc tÕt d©y v¶i, cã hai tói ë hai 

v¹t ¸o vµ mét tói ë ngùc tr¸i. QuÇn tõ ®Çu gèi trë 

xuèng cã thªu hoa v¨n. Hä ®éi kh¨n ®en, gÊp nÕp 

cuèn nhiÒu vßng, thÝch nhuém r¨ng ®en. §µn «ng 

th−êng ®eo g−¬m, kh«ng nh÷ng ®Ó tù vÖ mµ cßn lµ 

tËp qu¸n trang trÝ. 

ë: Nhµ sµn 4 m¸i, m¸i kÐo dµi che thµnh hiªn 

s©n ®Ó ®Æt khung dÖt vµ c¸c dông cô lµm ra v¶i. 

Trong nhµ cã ch¨n, ®Öm, mµn, rÌm; bÕp ë gi÷a nhµ. 

C−íi xin: Ng−êi Lù khuyÕn khÝch h«n nh©n 

ng−îc chiÒu víi c©u tôc ng÷ "Dao kh©u ®ång, h«n 

nh©n trë vÒ lèi cò". Em lÊy vî, anh em cña vî 

thuéc bµng hÖ chÐo hai, ba ®êi l¹i lÊy chÞ em g¸i 

cña chång. Kh«ng cã tr−êng hîp Ðp duyªn. Theo 
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tranh, ng−êi Lù ph¶i ph©n t¸n ®i kh¾p n¬i, mét bé 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 
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tôc lÖ ë rÓ 3 n¨m, sau ®ã vÒ lµm d©u 2 n¨m th× ®«i 

vî chång ®−îc phÐp ra ë riªng ®Ó thµnh ®¬n vÞ gia 

®×nh h¹t nh©n sèng trong nÕp nhµ sµn riªng cña 

m×nh. Cã 3 b−íc c−íi xin: 

+ “¡n gi¸p tèi": lÔ nhËp phßng. 

+ "¡n míi": tæ chøc ¨n uèng vµ nhµ trai d©ng lÔ 

vËt cho nhµ g¸i trong ®ã ph¶i cã mét thanh g−¬m. 

+ "§ãn d©u". 

Sinh ®Î: Khi ®Çy th¸ng nhê «ng m¸y ®em bót 

vãt b»ng c©y guét vµ mét m¶nh v¶i tr¾ng, ®Üa mùc 

tµu ®Õn bãi vµ t×m tªn cho trÎ nhá. §Æt trøng gµ 

lªn b¸t g¹o, «ng m¸y gieo h¹t g¹o lªn tr«n trøng 

xem ch½n, lÎ. NÕu øng ®óng nh− «ng x−íng th× lÊy 

tªn ®ã ®Æt cho trÎ vµ ghi tªn vµo m¶nh v¶i råi trao 

l¹i cho bè mÑ gi÷ lÊy lµm khai sinh. N÷ th−êng cã 

tªn lµ KÎo (Ngäc) vµ nam lµ Kh¨m (Vµng). 

Ma chay: Khi cã ng−êi chÕt, ng−êi trong hä néi 

®éi kh¨n tr¾ng ®Ó tang. Mæ mét con tr©u ®en 

(kh«ng tr¾ng) ®Ó cóng tiÔn hån vÒ câi h− v«. 

Quµn thi thÓ ë nhµ 3 ngµy råi thuª 8 ng−êi ngoµi 

hä ®Ó khiªng ra rõng ma. Ch«n kh«ng ®¾p thµnh 

må. Nh÷ng ng−êi ®i ®−a ®¸m tr−íc khi lªn nhµ 

ph¶i t¾m röa s¹ch sÏ. Bµ con gÇn gòi thuéc hä 

néi cña ng−êi chÕt ph¶i kiªng 3 ngµy kh«ng lao 

®éng s¶n xuÊt. 

Nhµ míi: Kiªng kh«ng lµm lÔ lªn nhµ míi vµo 

gi÷a tr−a. Sau khi quÐt s¹ch nhµ, mêi 4 cô giµ 

ngoµi hä ®Õn ngåi uèng r−îu quanh mét c¸i chËu 
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cã 4 chÐn r−îu ®Æt ë gi÷a nhµ. Mét chµng trai trÎ 

®Õn bªn cöa ra vµo, ngåi xæm vµ cÊt tiÕng xin mua 

nhµ, c¸c cô ®ang uèng r−îu ®¸p: "Chñ nhµ s¾p 

®Õn nhËn råi". Vî chång chñ nhµ ®· ®øng s½n ë 

ch©n cÇu thang. Chång mang mét c¸i chµi trªn 

vai, vî g¸nh mét bªn lµ kiÒng vµ mét bªn lµ châ ®å 

x«i; chång tr−íc, vî theo sau leo lªn cÇu thang, ®Æt 

®å vµo nhµ. TiÕp theo, hai thiÕu n÷ th¾p hai bã 

®uèc b−íc lªn nhµ. Mét c« kh¸c ë ®Çu cÇu thang 

cÇm èng n−íc ®Ó dËp t¾t löa ch¸y ë bã ®uèc ®i 

®Çu. Ng−êi thø hai, cÇm bã ®uèc vÉn ch¸y s¸ng, 

®−a ®Õn nhãm löa ë bÕp. Ngän löa ph¶i gi÷ cho 

ch¸y suèt 3 ngµy 3 ®ªm. Chñ nhµ lµm lÔ thê tæ 

tiªn b»ng cç ®Çu lîn. D©n b¶n ®−îc mêi ®Õn ¨n cç 

uèng r−îu, mäi ng−êi vui h¸t theo ®iÖu s¸o ®«i. 

Thê cóng: Ng−êi Lù thê cóng tæ tiªn ë gian 

"hãng" trong nhµ, mçi n¨m mét lÇn vµo th¸ng 

giªng theo lÞch Lù, t−¬ng ®−¬ng víi th¸ng 10 ©m 

lÞch; th¾p thªm 10 ngän nÕn s¸p ong ë quanh 

m©m cç. ¤ng "chñ ®Çu" (ch¶u h«) ®äc bµi cóng. 

Vµo th¸ng giªng cã lÔ cóng b¶n gäi lµ "kiªng 

b¶n" (c¨m b¶n) víi 3 yÕn lîn ®Òu cóng dùng ë 

®Çu b¶n vµ c¹nh s«ng, suèi. Vµo mång 3 th¸ng 3 

cã lÔ cóng ë khu "rõng thiªng" (®«ng c¨m) víi 

m©m cç 3 yÕn lîn vµ còng nh− thÕ, mång 6 

th¸ng 6 víi m©m cç 6 yÕn lîn. Sau khi "chñ ®Çu" 

lµm lÔ xong, c¶ b¶n ¨n cç, uèng r−îu, ch¬i kÐo 

co, nÐm Ðn, h¸t s¸o ®«i vµ kiªng "néi bÊt xuÊt, 
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ngo¹i bÊt nhËp" tõ 3 ®Õn 9 ngµy gäi chung lµ 

"kiªng b¶n kiªng m−êng". 

LÔ tÕt: C¸ch ®−¬ng ®¹i 3 thÕ hÖ vÒ tr−íc, 

kho¶ng 60, 70 n¨m, ng−êi Lù cßn thùc hiÖn nh÷ng 

nghi lÔ PhËt gi¸o gäi lµ bun nh−: lÔ mõng n¨m 

míi (bun pi mµy) vµo th¸ng giªng; lÔ tÐ n−íc (bun 

huÊt nÆm) vµo th¸ng 11, th¸ng 12 vµ lÔ th¶ èng 

ph¸o s¸ng (bun b¼ng phay) vµo th¸ng 2, 3 theo 

lÞch Lù. 

LÞch: Cã lÞch riªng - th¸ng giªng lµ th¸ng 10 

©m lÞch. 

Häc: Ng−êi Lù cã sö dông ch÷ theo mÉu tù 

Sanscrit. Ng−êi ta lÊy gai hoÆc que s¾t nhän lµm 

bót viÕt trªn l¸ cä rõng ghi nhiÒu lo¹i truyÖn thÇn 

tho¹i, cæ tÝch. Còng cã thÓ dïng vá c©y guét kh«, 

vãt nhän, chÊm mùc tµu viÕt trªn miÕng v¶i tr¾ng. 

X−a kia, trÎ 7, 8 tuæi cã tËp qu¸n ®Õn häc ch÷ cña 

«ng "chÈu hua" (s−). 

V¨n nghÖ: H¸t Lù (Kh¾p Lö) lµ c¸ch con g¸i 

dïng mét kh¨n v¶i mµu ®á che mÆt h¸t theo tiÕng 

s¸o ®«i do con trai thæi ®Öm. Theo lèi nµy (Øn 

khèng), x−a, vµo lóc mµn ®ªm bu«ng xuèng, c¸c 

®«i nam n÷ ngåi trªn chiÕu cãi tr¶i gi÷a s©n say 

s−a h¸t, thæi s¸o cïng nhau ®Õn tËn nöa ®ªm. 

Ch¬i: Ng−êi Lù cã c¸c trß ch¬i kÐo co, nÐm Ðn. 

Nam thanh niªn thÝch móa g−¬m. 
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D¢N TéC M¹ 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Ch©u M¹, Ch« M¹, Chª M¹. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: M¹ Ng¨n, M¹ Xèp, M¹ T«, 

M¹ Krung. 

C©u 2: D©n téc M¹ cã bao nhiªu ng−êi vµ ®Þa 

bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc M¹ cã 33.338 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña d©n téc M¹ lµ khu 

vùc T©y Nguyªn. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi M¹ lµ c− d©n sinh tô l©u ®êi ë T©y Nguyªn. 

TiÕng nãi cña ng−êi M¹ thuéc nhãm ng«n ng÷ 

M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: N−¬ng rÉy ®ãng vai trß 
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chñ yÕu trong ®êi sèng ng−êi M¹. §©y lµ lo¹i rÉy 

®a canh, ngoµi trång lóa cßn trång c¸c lo¹i c©y 

kh¸c nh− b¾p, bÇu, bÝ, thuèc l¸, b«ng v¶i. ë vïng 

s«ng §ång Nai, ng−êi M¹ lµm ruéng b»ng kü 

thuËt lïa c¶ ®µn tr©u xuèng ruéng quÇn ®Êt ®Õn 

khi nh·o bïn th× gieo lóa gièng. Hä tÝnh n¨ng 

suÊt cña rÉy theo sè gïi lóa thu ®−îc khi trØa mét 

gïi lóa gièng. C«ng cô lµm rÉy chñ yÕu lµ r×u, xµ 

g¹c, dao, liÒm, gËy chäc lç, gïi. NghÒ ®¸nh c¸ kh¸ 

phæ biÕn. Tr−íc ®©y, hä biÕt chÕ thuèc ®éc tõ lo¹i 

l¸ rõng bá xuèng suèi ®Ó b¾t c¸. Ng−êi M¹ næi 

tiÕng vÒ nghÒ trång b«ng dÖt v¶i. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn chñ yÕu cña ng−êi M¹ lµ chiÕc gïi nan 

mang sau l−ng víi nhiÒu lo¹i to nhá kh¸c nhau. 

ChiÕc gïi dïng ®i xa ®−îc trang trÝ hoa v¨n qua 

c¸c ®−êng ®an. ë vïng ven s«ng §ång Nai, ng−êi 

M¹ lµm thuyÒn ®éc méc ®Ó ®i l¹i, vËn chuyÓn vµ 

®¸nh c¸ trªn s«ng. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Lµng lµ ®¬n vÞ tæ chøc x· héi cao nhÊt cña 

ng−êi M¹ do chñ lµng ®øng ®Çu (qu¨ng bon). 

Chñ lµng cã nhiÖm vô cóng tÕ trong c¸c nghi lÔ 

mang tÝnh céng ®ång. Ng−êi M¹ tån t¹i hai h×nh 

thøc gia ®×nh: gia ®×nh lín phô quyÒn vµ gia 

®×nh nhá phô quyÒn. Ng−êi chñ gia ®×nh lín lµ 

ng−êi cao tuæi nhÊt cña thÕ hÖ cao nhÊt trong 
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gia téc, cã nhiÖm vô ®iÒu hµnh mäi c«ng viÖc 

trong gia ®×nh vµ tr«ng coi c¸c ®å dïng quý 

hiÕm nh− chiªng, chÐ. 

Trong lo¹i gia ®×nh lín phô quyÒn, tõng cÆp vî 

chång víi con c¸i ë chung nh−ng lµm ¨n riªng, cßn 

gia ®×nh nhá phô quyÒn th× nh− mét ®¬n vÞ kinh 

tÕ c¸ thÓ nh−ng vÉn l−u gi÷ dÊu vÕt cña gia ®×nh 

lín phô hÖ. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: C¬m g¹o tÎ víi muèi trén ít, s¶, m¨ng t−¬i 

vµ mét sè lo¹i rau rõng. C¸ch chÕ biÕn thøc ¨n 

chñ yÕu lµ n−íng, luéc, nÊu canh. Hä thÝch uèng 

r−îu cÇn vµ hót thuèc l¸ b»ng ®iÕu khan. 

MÆc: Phô n÷ mÆc v¸y quÊn dµi qu¸ b¾p ch©n, 

¸o chui ®Çu võa s¸t th©n dµi ®Õn th¾t l−ng, kÝn tµ. 

Nam ®ãng khè, ¸o hë tµ, v¹t sau dµi h¬n v¹t 

tr−íc. Mïa l¹nh, ng−êi giµ th−êng kho¸c thªm 

tÊm mÒn. Ng−êi M¹ cã tËp qu¸n cµ r¨ng, c¨ng tai, 

phô n÷ thÝch ®eo chuçi h¹t c−êm nhiÒu mµu s¾c. 

Thanh niªn mang nhiÒu vßng ®ång ë cæ tay cã 

ngÊn kh¾c ch×m nh− lµ ký hiÖu cña c¸c lÔ hiÕn 

sinh tÕ thÇn linh, cÇu m¸t cho chÝnh m×nh. 

ë: Ng−êi M¹ th−êng sèng thµnh tõng lµng 

(bon) víi mét khu ®Êt ®ai riªng biÖt trªn c¸c cao 

nguyªn B¶o Léc, Di Linh, §¹ TÎh, l−u vùc s«ng 

§ång Nai (tØnh L©m §ång). Mçi "bon" cã tõ 5 ®Õn 

10 nhµ sµn dµi. Nhµ ®−îc lµm b»ng tre nøa, 
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b−¬ng mai, hai m¸i lîp b»ng l¸ m©y. M¸i cöa ra 

vµo (cöa mÑ) uèn khum thµnh vßm b»ng cµnh tróc 

®éi trªn m¸i cá. Xung quanh nhµ ë, hä cßn dùng 

nhiÒu kho lóa trªn sµn cao. C¸c cét nhµ kho ®Òu 

trang trÝ theo m« tÝp chµy cèi. 

C−íi xin: QuyÒn chñ ®éng h«n nh©n do bªn nhµ 

trai, nh−ng sau lÔ c−íi nÕu nhµ trai nép ®ñ sÝnh lÔ 

th× ®«i vî chång chØ ë l¹i nhµ g¸i 8 ngµy, cßn 

kh«ng, chµng trai ph¶i ë rÓ ®Õn khi nép ®ñ míi 

®−îc ®−a vî vÒ ë nhµ m×nh. 

Sinh ®Î: Khi sinh con trai, nhau cña ®øa trÎ 

®ùng trong vá tr¸i bÇu kh« ch«n tr−íc nhµ, nÕu 

sinh con g¸i th× nhau ch«n sau nhµ. Sang ngµy 

thø 8, ng−êi mÑ bång con ra s©n t¾m n¾ng; nÕu lµ 

con trai ph¶i mang theo xµ g¹c, ná, dao vãt nan; 

nÕu lµ con g¸i ph¶i mang theo gïi, r×u chÎ cñi, tói 

®ùng c¬m vµ dông cô dÖt v¶i. §øa bÐ míi ra ®êi 

th−êng ®Æt tªn theo «ng bµ ®· mÊt. Tªn con trai 

®Æt tªn theo vÇn cña chó, b¸c, cËu. Tªn con g¸i ®Æt 

theo vÇn cña d×, c«. 

Ma chay: Quan tµi lµ mét c©y gç bæ ®«i, khoÐt 

rçng. C¸ch trang trÝ võa mang d¸ng dÊp mét ng«i 

nhµ dµi, võa thÓ hiÖn h×nh con tr©u ®−îc c¸ch 

®iÖu ho¸. Ng−êi chÕt ®−îc chia mét sè tµi s¶n sang 

thÕ giíi bªn kia nh− xµ g¹c, r×u, chÐ, v¸y ¸o ch«n 

cïng huyÖt hoÆc bá r¶i r¸c xung quanh mé. Sau lÔ 

mai t¸ng th× bá m¶ vµ tang chñ ph¶i kiªng 7 ngµy 

kh«ng ®−îc vµo rõng hoÆc lªn rÉy. 
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Thê cóng: Ng−êi M¹ tin cã ThÇn (Yang). Hä thê 

cóng nhiÒu Yang nh− Yang Hiu (ThÇn Nhµ), Yang 

Koi (ThÇn Lóa), Yang B¬n¬m (ThÇn Nói). Hä 

th−êng giÕt sóc vËt tÕ thÇn vµo nh÷ng dÞp ®−îc 

mïa, sinh ®Î, bÖnh tËt, chÕt chãc. LÔ hiÕn sinh lín 

nhÊt lµ lÔ ®©m tr©u, th−êng ®−îc thùc hiÖn lóc kÕt 

thóc mïa rÉy. 

LÞch: Ng−êi M¹ theo ©m lÞch. 

Häc: Ng−êi M¹ kh«ng cã ch÷ viÕt, nÒn v¨n ho¸ 

d©n gian M¹ vÉn sèng b»ng lèi sèng ngh×n x−a - 

thuéc lßng vµ truyÒn miÖng. 

V¨n nghÖ: Vèn v¨n häc nghÖ thuËt d©n gian 

kh¸ phong phó gåm nhiÒu truyÒn thuyÕt, truyÖn 

cæ vµ nh÷ng bµi d©n ca tr÷ t×nh gäi lµ tam bít. 

Nh¹c cô truyÒn thèng lµ bé chiªng ®ång 6 chiÕc 

kh«ng nóm. Khi hoµ tÊu cã trèng bÞt da tr©u ®¸nh 

gi¸o ®Çu, gi÷ nhÞp vµ ®æ håi tr−íc khi kÕt thóc. 

Con trai M¹ th−êng thæi khÌn bÇu, s¸o tróc, tï vµ 

b»ng sõng tr©u. 
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D¢N TéC M¶NG 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: M¶ng ¦, X¸ M¶ng, NiÓ O, X¸ B¸ O. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: M¶ng Gøng, M¶ng LÖ. 

C©u 2: D©n téc M¶ng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc M¹ cã 2.663 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró vµ chñ yÕu 3 khu vùc T©y B¾c 

n−íc ta. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

X−a nay, vïng NÆm Ban (Dum Bai) thuéc x· 

NÆm Ban, huyÖn S×n Hå, tØnh Lai Ch©u vÉn ®−îc 

coi lµ "quª h−¬ng" cña ng−êi M¶ng. NhiÒu truyÒn 

thuyÕt, truyÖn kÓ cßn l−u truyÒn cho ®Õn ngµy nay 

gióp chóng ta cã thÓ nhËn ra ng−êi M¶ng lµ mét 

trong nh÷ng c− d©n b¶n ®Þa ë vïng T©y B¾c n−íc ta. 

TiÕng nãi cña ng−êi M¶ng thuéc nhãm ng«n 

ng÷ M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸). NhiÒu ng−êi 

M¶ng biÕt tiÕng Th¸i. 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi M¶ng lµ c− d©n "¨n 

n−¬ng" chuyªn sèng b»ng n«ng nghiÖp n−¬ng rÉy 

theo lèi du canh du c−. ViÖc chän n−¬ng, ®¸nh dÊu 

së h÷u ®−îc tiÕn hµnh tõ sau TÕt. Th¸ng 3 - 4 

ph¸t cá, ®Ó kh«, ná; th¸ng 5 - 6 ®èt råi gieo h¹t. 

C«ng cô lµm n−¬ng cã r×u, dao, gËy chäc lç. N¨ng 

suÊt lóa th−êng thÊp do ®Êt ®ai c»n cçi, rõng non, 

®êi sèng bÊp bªnh, thiÕu ¨n quanh n¨m. MÊy n¨m 

gÇn ®©y hä ®· biÕt lµm n−¬ng cuèc; mét sè n¬i lµm 

ruéng bËc thang, n¨ng suÊt lóa æn ®Þnh h¬n. 

Ch¨n nu«i, thñ c«ng… ch−a ph¸t triÓn. H¸i 

l−îm, s¨n b¾n trong suèt 4 mïa vÉn gi÷ vai trß 

quan träng trong ho¹t ®éng kinh tÕ. 

Ng−êi M¶ng nu«i tr©u, bß, dª, lîn, gµ. NhiÒu 

s¶n phÈm ®an l¸t cña ng−êi M¶ng nh− bem, cãt, 

gïi, rÊt ®−îc c¸c d©n téc kh¸c −a chuéng. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña ng−êi M¶ng chñ yÕu lµ dïng gïi, cã 

d©y ®eo trªn tr¸n, sau g¸y cã ¸ch. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§èi víi d©n téc M¶ng, ng−êi ®øng ®Çu tæ chøc 

x· héi truyÒn thèng lµ P¬gia. ¤ng ta cïng Héi 

®ång c¸c tr−ëng hä ®iÒu khiÓn mäi ho¹t ®éng 

v¨n ho¸ t«n gi¸o, x· héi trong b¶n. VÒ sau tæ 

chøc x· héi nµy bÞ ph¸ vì, chÞu sù chi phèi cña 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 
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C©u 5: Quan hÖ x· héi? 
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tæ chøc x· héi Th¸i. Tuy nhiªn, tæ chøc b¶n 

(muy) vÉn duy tr× theo tËp qu¸n truyÒn thèng. 

B¶n cã tr−ëng b¶n tr«ng coi vÒ thu thuÕ, t¹p 

dÞch. Trong b¶n th−êng cã mét dßng hä lín, c¸c 

tr−ëng hä cïng víi héi ®ång giµ lµng ®iÒu hµnh 

mäi ho¹t ®éng x· héi, t«n gi¸o theo tËp qu¸n. 

Ng−êi M¶ng cã 5 hä chÝnh, mçi hä lÊy mét con 

vËt lµm vËt tæ. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi M¶ng ¨n 2 b÷a (tr−a - tèi), ng« lµ 

l−¬ng thùc chÝnh, ng« trén s¾n hoÆc trén víi Ýt g¹o 

®å lªn. L¸ s¾n non ®å trén muèi lµ thøc ¨n gÇn 

nh− quanh n¨m cña ng−êi M¶ng. Hä −a hót thuèc 

lµo, uèng r−îu tr¾ng. 

MÆc: Y phôc truyÒn thèng vÉn ®−îc gi÷ g×n 

mÆc dï nhiÒu ng−êi mÆc gièng ng−êi Th¸i hoÆc 

ViÖt. NÐt ®éc ®¸o trong y phôc phô n÷ M¶ng lµ 

tÊm choµng quÊn quanh th©n ®−îc c¾t may b»ng 

v¶i th« mµu tr¾ng, ë gi÷a thªu hµng chØ ®á. §Çu 

®Ó trÇn, tãc buéc thµnh chám trªn ®Çu b»ng d©y 

cã tua kh¸ ®Ñp, ch©n quÊn xµ c¹p. 

ë: Nhµ sµn, gç t¹p, kü thuËt th« s¬.  

Ma chay: Tang lÔ cña ng−êi M¶ng gåm nhiÒu 

nghi thøc phøc t¹p, tõ kh©m liÖm cho ®Õn khi 

ch«n cÊt. X−a, quan tµi chñ yÕu dïng vá c©y hoÆc 

tre ghÐp. Sau nµy, ng−êi ta dïng th©n c©y khoÐt 

rçng hay dïng hßm v¸n gç. 
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Nhµ míi: MÆc dï nhµ ng−êi M¶ng rÊt t¹m bî, 

nh−ng tõ kh©u chän ®Êt, san nÒn, dùng cét cho 

®Õn lîp lÒu ®Òu ph¶i nhê thÇy bãi xem ngµy, giê 

råi míi tiÕn hµnh dùng nhµ. LÔ mõng nhµ míi lµ 

ngµy vui cña c¶ b¶n. LÔ nµy gåm nhiÒu ®Æc tr−ng 

nghi thøc phøc t¹p thÓ hiÖn ®Æc tr−ng téc ng−êi. 

LÔ tÕt: Ngoµi TÕt Nguyªn ®¸n, ng−êi M¶ng cßn 

¨n TÕt C¬m míi sau vô gÆt th¸ng 10 ©m lÞch. 

H»ng n¨m, d©n b¶n cßn cóng ma b¶n vµ ma nhµ 

®Ó cÇu yªn. §Æc biÖt, ë hä tån t¹i hµng lo¹t nghi lÔ 

liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp: lÔ gieo n−¬ng; cóng 

hån lóa, mÑ lóa; cóng sau vô thu ho¹ch... 

Thê cóng: Ma nhµ ®−îc cóng vµo dÞp TÕt hoÆc 

khi trong nhµ cã ng−êi ®au èm. Trêi lµ ®Êng s¸ng 

t¹o tèi cao. ë ®©y cã c¶ truyÒn thuyÕt vÒ sù xuÊt 

hiÖn loµi ng−êi theo m« tÝp truyÖn qu¶ bÇu. Ng−êi 

ta quan niÖm vò trô cã 4 tÇng: trªn trêi lµ thÕ giíi 

thÇn linh s¸ng t¹o, mÆt ®Êt lµ thÕ giíi ng−êi vµ 

c¸c loµi ma, d−íi ®Êt lµ ng−êi lïn xÊu xÝ vµ d−íi 

n−íc lµ thÕ giíi thuång luång. Ng−êi M¶ng tin cã 

nhiÒu ma, trong ®ã ma nhµ cã vÞ trÝ quan träng 

®Æc biÖt. Bªn c¹nh ®ã, hä cïng thê ma §¼m - tæ 

tiªn, dßng hä. 

V¨n nghÖ: Lµn ®iÖu d©n ca oxoáng ®−îc nhiÒu 

ng−êi biÕt vµ −a thÝch. C¸c truyÖn d· sö, truyÖn kÓ 

vÒ lÞch sö d©n téc th−êng ®−îc ng−êi giµ kÓ say s−a. 

Ch¬i: Vµo c¸c dÞp lÔ, tÕt, trÎ em ch¬i cÇu l«ng, 

®¸nh quay. Thanh niªn cã n¬i ch¬i nÐm cßn. 
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D¢N TéC M¤NG 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: MÑo, MÌo, MiÕu H¹, M¸n Tr¾ng. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: M«ng Tr¾ng, M«ng Hoa, 

M«ng §á, M«ng §en, M«ng Xanh, Na MiÎo. 

C©u 2: D©n téc M«ng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc M«ng cã 787.604 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró cña ng−êi M«ng ë hÇu hÕt c¸c 

tØnh tõ vïng §«ng B¾c, T©y B¾c ®Õn NghÖ An, 

Thanh Ho¸. 

C©u 3: Ng«n ng÷? 

TiÕng nãi cña d©n téc M«ng thuéc ng÷ hÖ 

M«ng - Dao. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Nguån sèng chÝnh cña 

ng−êi M«ng lµ lµm n−¬ng ®Þnh canh hoÆc n−¬ng 
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du canh trång ng«, lóa, lóa m¹ch. N«ng d©n cã 

truyÒn thèng trång xen canh trªn n−¬ng cïng víi 

c©y trång chÝnh lµ c¸c c©y ý dÜ, khoai, rau, l¹c, 

võng, ®Ëu... ChiÕc cµy cña ng−êi M«ng rÊt næi 

tiÕng vÒ ®é bÒn còng nh− tÝnh hiÖu qu¶. Trång 

lanh, thuèc phiÖn (tr−íc ®©y), c¸c c©y ¨n qu¶ nh− 

t¸o, lª, ®µo, mËn..., dÖt v¶i lanh, lµ nh÷ng ho¹t 

®éng s¶n xuÊt ®Æc s¾c cña ng−êi M«ng. 

Ng−êi M«ng ch¨n nu«i chñ yÕu tr©u, bß, lîn, gµ, 

ngùa. Ngùa thå lµ ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn rÊt cã 

hiÖu qu¶ trªn vïng cao nói ®¸. Con ngùa rÊt gÇn gòi 

vµ th©n thiÕt víi tõng gia ®×nh ng−êi M«ng. 

Hä ph¸t triÓn ®a d¹ng c¸c nghÒ thñ c«ng nh− 

®an l¸t, rÌn, lµm yªn c−¬ng ngùa, ®å gç, nhÊt lµ 

c¸c ®å ®ùng, lµm giÊy b¶n, ®å trang søc b»ng b¹c 

phôc vô nhu cÇu vµ thÞ hiÕu cña ng−êi d©n. C¸c 

thî thñ c«ng M«ng phÇn lín lµ thî b¸n chuyªn 

nghiÖp lµm ra nh÷ng s¶n phÈm næi tiÕng nh− l−ìi 

cµy, nßng sóng, c¸c ®å ®ùng b»ng gç ghÐp. 

Chî ë vïng M«ng võa tho¶ m·n nhu cÇu trao 

®æi hµng ho¸ võa ®¸p øng nhu cÇu giao l−u t×nh 

c¶m, sinh ho¹t. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña ng−êi M«ng chñ yÕu lµ dïng ngùa thå, 

gïi cã hai quai ®eo vai. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

B¶n ng−êi M«ng th−êng cã nhiÒu hä, trong ®ã 
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cã mét hoÆc hai hä gi÷ vÞ trÝ chñ ®¹o, cã ¶nh 

h−ëng chÝnh tíi c¸c quan hÖ trong b¶n. Ng−êi 

®øng ®Çu b¶n ®iÒu chØnh c¸c quan hÖ trong b¶n, 

tr−íc kia, c¶ b»ng h×nh thøc ph¹t v¹ lÉn d− luËn 

x· héi. D©n mçi b¶n tù nguyÖn cam kÕt vµ tu©n 

thñ quy −íc chung cña b¶n vÒ s¶n xuÊt, ch¨n 

nu«i, b¶o vÖ rõng vµ viÖc gióp ®ì lÉn nhau. Quan 

hÖ trong b¶n cµng g¾n bã chÆt chÏ h¬n th«ng qua 

viÖc thê cóng chung thæ thÇn cña b¶n. 

Ng−êi M«ng rÊt coi träng dßng hä bao gåm 

nh÷ng ng−êi cã chung tæ tiªn. C¸c ®Æc tr−ng 

riªng víi mçi hä thÓ hiÖn ë nh÷ng nghi lÔ cóng 

tæ tiªn, ma cöa, ma mô... nh− sè l−îng vµ c¸ch 

bµy b¸t cóng, bµi cóng, n¬i cóng, ë c¸c nghi lÔ 

ma chay nh− c¸ch quµn ng−êi chÕt trong nhµ, 

c¸ch ®Ó x¸c ngoµi trêi tr−íc khi ch«n, c¸ch bè trÝ 

mé... Ng−êi cïng hä dï kh«ng biÕt nhau, dï ®· 

xa c¸ch bao ®êi nh−ng qua c¸ch trao ®æi c¸c ®Æc 

tr−ng trªn cã thÓ nhËn ra hä cña m×nh. Phong 

tôc cÊm ngÆt nh÷ng ng−êi cïng hä lÊy nhau. 

T×nh c¶m g¾n bã gi÷a nh÷ng ng−êi trong hä s©u 

s¾c. Tr−ëng hä lµ ng−êi cã uy tÝn, ®−îc dßng hä 

t«n träng, tin nghe. 

Gia ®×nh nhá, phô hÖ. C« d©u ®· qua lÔ nhËp 

m«n, b−íc qua cöa nhµ trai, coi nh− ®· thuéc vµo 

dßng hä cña chång. Vî chång rÊt g¾n bã, lu«n ë 

bªn nhau khi ®i chî, ®i n−¬ng, th¨m hái hä hµng. 

Phæ biÕn tôc c−íp vî. 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi M«ng th−êng ¨n ngµy hai b÷a, ngµy 
mïa ¨n ba b÷a. B÷a ¨n víi c¸c thùc phÈm truyÒn 
thèng cã mÌn mÐn (bét ng« ®å) hay c¬m, rau xµo 
mì vµ canh. Bét ng« ®−îc xóc ¨n b»ng th×a gç. 
Phô n÷ khÐo lµm c¸c lo¹i b¸nh b»ng bét ng«, g¹o 
vµo nh÷ng ngµy tÕt, lÔ. Ng−êi M«ng quen uèng 
r−îu ng«, r−îu g¹o, hót thuèc b»ng ®iÕu cµy. §−a 
mêi kh¸ch chiÕc ®iÕu do tù tay m×nh n¹p thuèc lµ 
biÓu hiÖn t×nh c¶m quý träng. Tr−íc kia, tôc hót 
thuèc phiÖn t−¬ng ®èi phæ biÕn víi hä. 

MÆc: Trang phôc cña ng−êi M«ng rÊt sÆc sì, ®a 
d¹ng gi÷a c¸c nhãm. 

Phô n÷ M«ng Tr¾ng trång lanh, dÖt v¶i lanh, v¸y 
mµu tr¾ng, ¸o xÎ ngùc, thªu hoa v¨n ë c¸nh tay, 
yÕm sau. C¹o tãc, ®Ó chám, ®éi kh¨n réng vµnh. 

Phô n÷ M«ng Hoa mÆc v¸y mµu chµm cã thªu 
hoÆc in hoa b»ng s¸p ong, ¸o xÎ n¸ch, trªn vai vµ 
ngùc ®¾p v¶i mµu, vµ thªu. §Ó tãc dµi, vÊn tãc 
cïng tãc gi¶. 

Phô n÷ M«ng §en mÆc v¸y b»ng v¶i chµm, in 
hoa v¨n b»ng s¸p ong, ¸o xÎ ngùc. 

Phô n÷ M«ng Xanh mÆc v¸y èng. Phô n÷ M«ng 
Xanh ®· cã chång cuèn tãc lªn ®Ønh ®Çu, cµi b»ng 
l−îc mãng ngùa, ®éi kh¨n ra ngoµi t¹o thµnh h×nh 
nh− hai c¸i sõng. 

Trang trÝ trªn y phôc chñ yÕu b»ng ®¾p ghÐp 
v¶i mµu, hoa v¨n thªu chñ yÕu h×nh con èc, h×nh 
vu«ng, h×nh qu¶ tr¸m, h×nh ch÷ thËp. 
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cã mét hoÆc hai hä gi÷ vÞ trÝ chñ ®¹o, cã ¶nh 
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ë: Ng−êi M«ng ë quÇn tô trong tõng b¶n vµi 

chôc nãc nhµ. Nhµ trÖt, ba gian hai ch¸i, cã tõ hai 

®Õn ba cöa. Gian gi÷a ®Æt bµn thê. Nhµ giµu th× 

t−êng tr×nh, cét gç kª trªn ®¸ t¶ng h×nh ®Ìn lång 

hay qu¶ bÝ, m¸i lîp ngãi, sµn g¸c l¸t v¸n. Phæ biÕn 

nhµ b−ng v¸n hay v¸ch nøa, m¸i tranh. L−¬ng 

thùc ®−îc cÊt tr÷ trªn sµn g¸c. Mét sè n¬i cã nhµ 

kho chøa l−¬ng thùc ë ngay c¹nh nhµ. 

Chuång gia sóc ®−îc l¸t v¸n cao r¸o, s¹ch sÏ. 

ë vïng cao nói ®¸, mçi nhµ cã mét khu«n viªn 

riªng c¸ch nhau b»ng bøc t−êng xÕp ®¸ cao 

kho¶ng gÇn 2 mÐt. 

Thê cóng: Trong nhµ cã nhiÒu n¬i linh thiªng 

dµnh riªng cho viÖc thê cóng nh− n¬i thê tæ tiªn, 

ma nhµ, ma cöa, ma bÕp. Nh÷ng ng−êi biÕt nghÒ 

thuèc, biÕt lµm thÇy cßn lËp bµn thê cóng nh÷ng 

vÞ tæ s− nghÒ cña m×nh. NhiÒu lÔ cóng kiªng cÊm 

ng−êi l¹ vµo nhµ, vµo b¶n. Sau khi cóng ma cÇu 

xin cho ai th−êng ®eo bïa ®Ó lÊy kh−íc. 

Häc: Ch÷ M«ng tuy ®−îc so¹n th¶o theo bé vÇn 

ch÷ Quèc ng÷ tõ nh÷ng n¨m 1960 nh−ng cho ®Õn 

nay vÉn ch−a thùc sù phæ biÕn. 

LÔ tÕt: Trong khi ng−êi ViÖt ®ang hèi h¶ kÕt 

thóc th¸ng cuèi cïng trong n¨m th× ng−êi M«ng 

®· b−íc vµo TÕt n¨m míi truyÒn thèng tõ ®Çu 

th¸ng 12 ©m lÞch, sím h¬n TÕt Nguyªn ®¸n gÇn 

mét th¸ng, theo c¸ch tÝnh lÞch cæ truyÒn cña 

ng−êi M«ng, phï hîp víi n«ng lÞch truyÒn thèng. 

 182

Ngµy TÕt, d©n lµng th−êng ch¬i cßn, ®u, thæi 

khÌn, ca h¸t ë nh÷ng b·i réng quanh lµng. TÕt lín 

thø hai lµ TÕt mïng 5 th¸ng 5 (©m lÞch). Ngoµi hai 

tÕt chÝnh, tuú tõng n¬i, cßn cã c¸c tÕt vµo c¸c ngµy 

3 th¸ng 3, 13 th¸ng 6, 7 th¸ng 7 (©m lÞch). 

V¨n nghÖ: Thanh niªn thÝch ch¬i khÌn, võa thæi 

võa móa. KhÌn, trèng cßn ®−îc sö dông trong 

®¸m ma, lóc viÕng, trong c¸c lÔ cóng c¬m. KÌn l¸, 

®µn m«i lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó thanh niªn trao ®æi lóc 

t©m t×nh. 
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D¢N TéC MN¤NG 

C©u 1: Nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Mn«ng Gar, Mn«ng N«ng, Mn«ng Chil, Mn«ng 
Kuªnh, Mn«ng Rl©m, Mn«ng Preh, Mn«ng Pr©ng, 
Mn«ng §Ýp, Mn«ng Bhiªt, Mn«ng Sit«, Mn«ng Bu 
§©ng, Mn«ng Bu Nor, Mn«ng Bu §ªh,... 

C©u 2: D©n téc Mn«ng cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Mn«ng cã 92.451 ng−êi. 

HiÖn nay ng−êi Mn«ng c− tró tËp trung theo 
nhãm ®Þa ph−¬ng, chñ yÕu ë c¸c huyÖn: L¾k, M§r¾k, 
§¾k N«ng, §¾k Mil, Kr«ng P¸ch, Ea Sóp, Bu«n 
§«n... thuéc c¸c tØnh §¾k L¾k vµ §¾k N«ng; mét bé 
phËn c− tró ë phÝa b¾c tØnh S«ng BÐ (nay lµ tØnh 
B×nh D−¬ng vµ B×nh Ph−íc) vµ t©y nam tØnh L©m 
§ång; ®Þa bµn ph©n bè vÒ phÝa t©y ®Õn tËn miÒn 
®«ng Campuchia, gi¸p ranh víi biªn giíi n−íc ta. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Mn«ng lµ c− d©n sinh tô l©u ®êi ë miÒn 

Trung T©y Nguyªn n−íc ta. 
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TiÕng nãi cña ng−êi Mn«ng thuéc nhãm ng«n 

ng÷ M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam - ¸). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Mn«ng trång lóa 

n−¬ng trªn rÉy b»ng ph−¬ng ph¸p "®ao canh ho¶ 

chñng": ph¸t, ®èt råi chäc lç tra h¹t; thu ho¹ch 

theo lèi tuèt lóa b»ng tay. Hä trång lóa n−íc b»ng 

ph−¬ng ph¸p "®ao canh thuû nËu" trªn nh÷ng 

vïng ®Çm lÇy, dïng tr©u ®Ó quÇn ruéng cho nh·o 

®Êt råi gieo h¹t, kh«ng cÊy m¹ nh− ë ®ång b»ng. 

§iÒu ®¸ng l−u ý lµ vai trß cña c¸i cuèc trong nÒn 

n«ng nghiÖp cæ truyÒn Mn«ng. §i ®«i víi nÒn s¶n 

xuÊt n«ng phÈm, viÖc s¨n b¾n, h¸i l−îm cßn gi÷ 

vai trß quan träng trong cuéc sèng hµng ngµy. 

S¶n xuÊt thñ c«ng nghiÖp gia ®×nh phæ biÕn lµ 

nghÒ ®an ®å gia dông b»ng nguyªn liÖu m©y, tre, 

l¸; thø ®Õn lµ nghÒ trång b«ng dÖt v¶i do phô n÷ 

®¶m nhiÖm. Trong mçi lµng cßn cã mét sè ng−êi 

biÕt lµm gèm th«, nÆn b»ng tay vµ nung lé thiªn. 

S¶n phÈm lµ nåi ®Êt c¸c lo¹i, b¸t ¨n c¬m vµ vß, 

hò. NghÒ rÌn n«ng cô kh«ng ®−îc ph¸t triÓn l¾m 

trong c¸c vïng Mn«ng. §Æc biÖt ë vïng Bu«n §«n, 

c− d©n cã nghÒ s¨n b¾t vµ thuÇn d−ìng voi rõng 

rÊt næi tiÕng. Cho ®Õn nay nghÒ nµy vÉn ®−îc tiÕp 

tôc duy tr× tuy sè voi s¨n b¾t ®−îc hµng n¨m ®· 

gi¶m ®i ®¸ng kÓ. 



 183

D¢N TéC MN¤NG 

C©u 1: Nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Mn«ng Gar, Mn«ng N«ng, Mn«ng Chil, Mn«ng 
Kuªnh, Mn«ng Rl©m, Mn«ng Preh, Mn«ng Pr©ng, 
Mn«ng §Ýp, Mn«ng Bhiªt, Mn«ng Sit«, Mn«ng Bu 
§©ng, Mn«ng Bu Nor, Mn«ng Bu §ªh,... 

C©u 2: D©n téc Mn«ng cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Mn«ng cã 92.451 ng−êi. 

HiÖn nay ng−êi Mn«ng c− tró tËp trung theo 
nhãm ®Þa ph−¬ng, chñ yÕu ë c¸c huyÖn: L¾k, M§r¾k, 
§¾k N«ng, §¾k Mil, Kr«ng P¸ch, Ea Sóp, Bu«n 
§«n... thuéc c¸c tØnh §¾k L¾k vµ §¾k N«ng; mét bé 
phËn c− tró ë phÝa b¾c tØnh S«ng BÐ (nay lµ tØnh 
B×nh D−¬ng vµ B×nh Ph−íc) vµ t©y nam tØnh L©m 
§ång; ®Þa bµn ph©n bè vÒ phÝa t©y ®Õn tËn miÒn 
®«ng Campuchia, gi¸p ranh víi biªn giíi n−íc ta. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Mn«ng lµ c− d©n sinh tô l©u ®êi ë miÒn 

Trung T©y Nguyªn n−íc ta. 

 184
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Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 
chuyÓn cña ng−êi Mn«ng chñ yÕu lµ c¸i gïi câng 
trªn l−ng nhê cã hai quai quµng qua ®«i vai. ViÖc 
vËn chuyÓn b»ng voi lµ ph−¬ng thøc ®Æc biÖt ®−îc 
chó träng ë vïng ng−êi Mn«ng. ViÖc ®i l¹i, vËn 
chuyÓn trªn s«ng, hå cã thuyÒn ®éc méc. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§¬n vÞ c− tró c¬ b¶n cña ng−êi Mn«ng gäi lµ 
bon hay u«n, t−¬ng øng víi lµng, xãm. C¸c gia 
®×nh trong lµng cã quan hÖ l¸ng giÒng, quan hÖ 
huyÕt thèng vµ quan hÖ h«n nh©n. Lµng nhá cã ®é 
m−¬i nãc nhµ, lµng lín cã khi tËp trung ®Õn vµi 
chôc nãc nhµ. Quan hÖ huyÕt thèng ë ®©y tÝnh 
theo dßng hä mÑ. DÊu vÕt cña chÕ ®é mÉu hÖ cßn 
rÊt ®Ëm nÐt trong mäi quan hÖ x· héi hiÖn nay. 
Song tËp qu¸n mÉu hÖ ®· vµ ®ang tan r· ë nhiÒu 
thang bËc kh¸c nhau theo tõng nhãm ®Þa ph−¬ng. 

Trong x· héi cæ truyÒn, ng−êi ®øng ®Çu mçi 
lµng gäi lµ Rnót hay Kroanh bon, bªn c¹nh cã 
ng−êi phô t¸ gäi lµ Rnoi, Rníp. Khi cÇn chiÕn ®Êu 
th× cö ra mét chøc s¾c gäi lµ NÐ t¨m l¨m l'¬ lµm 
thñ lÜnh qu©n sù. X· héi Mn«ng vËn hµnh theo 
tËp qu¸n ph¸p vµ TËp qu¸n ph¸p ca ®−îc truyÒn 
khÈu qua c¸c thÕ hÖ ®Ó lµm chuÈn mùc cho mäi 
øng xö trong ®êi sèng. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Hä ¨n c¬m g¹o tÎ nÊu trong nh÷ng nåi ®Êt 
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nung, xa x−a th× phæ biÕn lµ c¬m lam (g¹o nÕp 

nÊu trong èng nøa). B÷a ¨n tr−a ë trªn ruéng rÉy 

th−êng lµ mãn ch¸o chua ®ùng trong nh÷ng tr¸i 

bÇu kh«. Thøc ¨n chñ yÕu lµ muèi ít, canh rau 

rõng, thÞt chim, thó vµ c¸ suèi b¾t ®−îc. ViÖc ch¨n 

nu«i gia sóc, gia cÇm ch−a ph¸t triÓn. Rau cñ ®−îc 

trång trªn rÉy ®Ó bæ sung cho nguån thøc ¨n do 

h¸i l−îm ®em l¹i. Thøc uèng phæ biÕn lµ r−îu cÇn. 

MÆc: VÒ mïa nãng, ®µn «ng x−a kia th−êng 

®ãng khè ë trÇn; cßn ®µn bµ th× quÊn v¸y tÊm vµ 

còng ë trÇn. VÒ mïa l¹nh, hä kho¸c thªm trªn 

m×nh mét tÊm mÒn, kiÓu phôc søc rÊt phæ biÕn ë 

Tr−êng S¬n - T©y Nguyªn. HiÖn nay trong trang 

phôc Mn«ng ®· tiÕp thu nhiÒu yÕu tè ViÖt. TËp 

qu¸n "cµ r¨ng, c¨ng tai" phæ biÕn trong x· héi cæ 

truyÒn ®Õn nay chØ cßn l¹i dÊu Ên ë nh÷ng ng−êi 

cao tuæi. 

ë: Tuú theo vïng vµ tõng nhãm ®Þa ph−¬ng mµ 

hä x©y cÊt nhµ trÖt hoÆc nhµ sµn. Nhµ trÖt cã m¸i 

tranh gÇn s¸t ®Êt vµ nÒn ®Êt lµ mÆt b»ng sinh 

ho¹t, rÊt phæ biÕn ë nhãm Mn«ng Gar, Mn«ng 

Preh, Mn«ng Pr©ng... Cßn nhµ sµn th−êng lµ sµn 

thÊp, chØ c¸ch mÆt ®Êt kho¶ng 0,7m ®Õn 1m vµ 

phæ biÕn ë nhãm Mn«ng Kuªnh, Mn«ng Chil, 

Mn«ng Bhiªt... Riªng nhãm Mn«ng Rl©m ë vïng 

hå L¾k x©y cÊt nhµ sµn cao theo kiÕn tróc cña 

ng−êi £®ª. Dï lµ nhµ sµn hay nhµ trÖt th× m¸i 

vÉn lîp b»ng cá tranh: khung vµ s−ên nhµ ®−îc 
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kÕt hîp 2 lo¹i nguyªn liÖu lµ tre nøa vµ gç c©y... 

C¸c bé phËn ®−îc liªn kÕt b»ng ch¹c, ngo·m, d©y 

m©y vµ d©y rõng. 

C−íi xin: Phô n÷ th−êng chñ ®éng h¬n trong 

viÖc h«n nh©n. LÔ c−íi do hai bªn cïng tæ chøc. 

Sau h«n nh©n phæ biÕn lµ c− tró phÝa nhµ g¸i. ë 

nhiÒu nhãm ®Þa ph−¬ng l¹i phæ biÕn h×nh thøc 

lu©n c− song ph−¬ng. Con sinh ra ®Òu mang hä 

mÑ. Trong tËp qu¸n c−íi xin cã 3 nghi lÔ lµ Sa ur, 

T©m èp vµ T©m ns«ng t−¬ng øng víi lÔ ch¹m ngâ, 

lÔ ¨n hái vµ lÔ thµnh h«n. ChÕ ®é mét vî mét 

chång lµ quy t¾c chÆt chÏ trong quan hÖ h«n nh©n. 

LuËt tôc Mn«ng ph¹t v¹ rÊt nghiªm kh¾c víi téi 

lo¹n lu©n vµ ngo¹i t×nh. 

Ma chay: Khi cã ng−êi chÕt, c¶ lµng nghØ viÖc 

®ång ¸ng ®Ó cïng lo mai t¸ng, ma chay. Thi hµi 

®−îc quµn t¹i nhµ kho¶ng 2 ngµy ®èi víi ng−êi 

chÕt giµ, chÕt v× bÖnh tËt. Hä rÊt kinh h·i vµ 

chèi bá viÖc ma chay ®èi víi mäi c¸i chÕt do tai 

n¹n g©y nªn (chÕt ®uèi, ng· c©y, r¾n c¾n, hæ 

vå,... vµ chÕt do chiÕn tranh, ®©m chÐm). Nh÷ng 

c¸i chÕt “bÊt ®¾c kú tö” nh− võa nªu th× thi hµi 

kh«ng ®−îc ®em vµo nhµ mµ ph¶i mai t¸ng tøc 

kh¾c mét c¸ch thÇm lÆng. Thæ t¸ng lµ h×nh thøc 

duy nhÊt trong viÖc tang ma, kh«ng cã tËp qu¸n 

c¶i t¸ng. Mäi ng−êi chÕt ®Òu ®−îc chia tµi s¶n 

®Ó mang vÒ "lËp nghiÖp" ë thÕ giíi cña «ng bµ 

gäi lµ Phan. 
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Nhµ míi: Khi mét ng«i nhµ ®−îc x©y cÊt hoµn 

tÊt th× lÔ kh¸nh thµnh ®Ó vµo nhµ míi sÏ ®−îc tæ 

chøc linh ®×nh b»ng mét ngµy tiÖc mÆn cóng hiÕn 

sinh heo. Sau b÷a ¨n råi míi ®Õn tiÖc r−îu cÇn rÊt 

r«m r¶ trong tiÕng nh¹c cång chiªng. 

LÔ tÕt: LÔ héi ®©m tr©u lµ lÔ héi cæ truyÒn ®−îc 

coi träng nhÊt. KÕt thóc mïa thu ho¹ch lóa hµng 

n¨m, mçi lµng ®Òu tæ chøc TÕt ¨n mõng c¬m míi, 

t¹ ¬n trêi ®Êt vµ thÇn Lóa. Tr©u ®−îc hiÕn sinh 

trong héi lÔ t−ng bõng ®Ó chuÈn bÞ cho mét mïa 

vô míi trµn ®Çy hy väng. 

LÞch: N«ng lÞch cæ truyÒn Mn«ng tÝnh theo lÞch 

©m, dùa vµo quy tr×nh canh t¸c rÉy. Mçi n¨m 

còng cã 12 th¸ng, mçi th¸ng cã tõ 29 ®Õn 30 ngµy. 

Häc: Trong x· héi cæ truyÒn Mn«ng ch−a cã ch÷ 

viÕt, chØ cã v¨n ch−¬ng truyÒn miÖng. ViÖc gi¸o 

dôc, häc tËp ®−îc thùc hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p chØ 

dÉn trùc tiÕp, lµm mÉu noi theo, b¾t ch−íc. ThËp 

kû gÇn ®©y míi xuÊt hiÖn ch÷ viÕt nh−ng sù phæ 

biÕn réng r·i ®ang vÊp ph¶i kh«ng Ýt trë ng¹i. 

V¨n nghÖ: Kho tµng truyÖn cæ, ®Æc biÖt lµ sö 

thi vµ TËp qu¸n ph¸p ca tiÒm Èn nhiÒu gi¸ trÞ, ®· 

vµ ®ang ®−îc khai th¸c, giíi thiÖu. Tôc ng÷, ca 

dao, d©n ca rÊt phong phó. Nh¹c cô cã cång, 

chiªng, kÌn bÇu, kÌn sõng tr©u, kÌn m«i, ®µn ®éc 

huyÒn, ®µn 8 d©y, s¸o däc. §Æc biÖt lµ vá tr¸i bÇu 

kh« ®−îc sö dông mét c¸ch phæ biÕn ®Ó t¹o nªn bé 

phËn khuÕch ®¹i ©m thanh trong nhiÒu nh¹c cô 
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b»ng tre, nøa. Ng−êi ta ®· t×m thÊy ë vïng c− tró 

cña ng−êi Mn«ng bé ®µn ®¸ nguyªn thuû næi tiÕng 

tõ gi÷a thÕ kû XX. 

Ch¬i: TrÎ em th−êng thÝch ch¬i diÒu, ®¸nh cï, 

bÞt m¾t b¾t dª, ch¹y, nh¶y... 
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D¢N TéC M¦êNG 

C©u 1: Nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Ao T¸ (¢u T¸), Mäi Bi. 

C©u 2: D©n téc M−êng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc M−êng cã 1.317.515 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró cña ng−êi M−êng chñ yÕu ë c¸c 

tØnh Hoµ B×nh, Thanh Ho¸, Phó Thä... 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

C− d©n d©n téc M−êng c− tró l©u ®êi ë vïng 

Hoµ B×nh, Thanh Ho¸, Phó Thä,... 

TiÕng nãi d©n téc M−êng thuéc hÖ ng«n ng÷ 

ViÖt - M−êng (ng÷ hÖ Nam ¸). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: §èi víi ng−êi M−êng, n«ng 

nghiÖp ruéng n−íc chiÕm vÞ trÝ hµng ®Çu, c©y lóa lµ 
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b»ng tre, nøa. Ng−êi ta ®· t×m thÊy ë vïng c− tró 

cña ng−êi Mn«ng bé ®µn ®¸ nguyªn thuû næi tiÕng 
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bÞt m¾t b¾t dª, ch¹y, nh¶y... 
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Hoµ B×nh, Thanh Ho¸, Phó Thä,... 
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ViÖt - M−êng (ng÷ hÖ Nam ¸). 
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c©y l−¬ng thùc chÝnh. C«ng cô lµm ®Êt phæ biÕn lµ 

chiÕc cµy ch×a v«i vµ chiÕc bõa ®¬n, nhá cã r¨ng 

b»ng gç hoÆc tre. Lóa chÝn dïng h¸i gÆt bã thµnh 

cum gïi vÒ nhµ ph¬i kh« xÕp trªn g¸c, khi cÇn dïng, 

lÊy tõng cum bá vµo m¸ng gç, dïng ch©n chµ lÊy 

h¹t råi ®em gi·. Trong canh t¸c ruéng n−íc, ng−êi 

M−êng cã nhiÒu kinh nghiÖm lµm thñy lîi nhá.  

Ngoµi ruéng n−íc, ng−êi M−êng cßn lµm n−¬ng 

rÉy, ch¨n nu«i gia ®×nh, s¨n b¾n, ®¸nh c¸, h¸i l−îm 

vµ s¶n xuÊt tiÓu thñ c«ng nghiÖp (dÖt v¶i, ®an l¸t...). 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Phô n÷ phæ biÕn dïng 

lo¹i gïi ®an b»ng giang hoÆc tre, 4 gãc nÑp thµnh 

th¼ng ®øng, cã d©y ®eo qua tr¸n hoÆc qua vai ®Ó 

chuyªn chë. §«i dËu, ®ßn g¸nh cã mÊu 2 ®Çu, ®ßn 

xãc còng th−êng ®−îc sö dông. 

N−íc s¹ch ®−îc chøa trong èng nøa to, dµi h¬n 

1 mÐt v¸c vai tõ bÕn n−íc vÒ dùng bªn v¸ch ®Ó 

dïng dÇn. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§èi víi ng−êi M−êng, quan hÖ trong lµng xãm 

víi nhau chñ yÕu lµ quan hÖ l¸ng giÒng. Gia ®×nh 

2-3 thÕ hÖ rÊt phæ biÕn. Con c¸i sinh ra lÊy hä 

cha. QuyÒn con trai tr−ëng ®−îc coi träng vµ con 

trai trong gia ®×nh ®−îc thõa kÕ tµi s¶n. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi M−êng thÝch ¨n c¸c mãn ®å nh− x«i 
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®å, c¬m tÎ ®å, rau, c¸ ®å. C¬m, rau ®å chÝn ®−îc dì 

ra r¸ dµn ®Òu cho khái n¸t tr−íc khi ¨n. 

R−îu cÇn cña ng−êi M−êng næi tiÕng bëi c¸ch 

chÕ biÕn vµ h−¬ng vÞ ®Ëm ®µ cña men ®−îc ®em ra 

mêi kh¸ch quý vµ uèng trong c¸c cuéc vui tËp thÓ. 

Phô n÷ còng nh− nam giíi thÝch hót thuèc lµo 

b»ng lo¹i èng ®iÕu to. §Æc biÖt, phô n÷ cßn cã 

phong tôc nhiÒu ng−êi cïng chuyÒn nhau hót 

chung mét ®iÕu thuèc. 

MÆc: Bé y phôc n÷ ®a d¹ng h¬n nam giíi vµ cßn 

gi÷ ®−îc nÐt ®éc ®¸o. Kh¨n ®éi ®Çu lµ mét m¶nh 

v¶i tr¾ng h×nh ch÷ nhËt kh«ng thªu thïa, yÕm, ¸o 

c¸nh (phæ biÕn lµ mµu tr¾ng) th©n rÊt ng¾n 

th−êng xÎ ë ngùc vµ v¸y dµi ®Õn m¾t c¸ ch©n gåm 

hai phÇn chÝnh lµ th©n v¸y vµ c¹p v¸y. C¹p v¸y 

næi tiÕng bëi c¸c hoa v¨n ®−îc dÖt kú c«ng. Trang 

søc gåm vßng tay, chuçi h¹t vµ bé xµ tÝch 2 hoÆc 4 

d©y b¹c cã treo hép qu¶ ®µo vµ mãng vuèt hæ, gÊu 

bÞt b¹c. 

ThÇy mo khi hµnh lÔ mÆc y phôc riªng. §ã lµ 

chiÕc ¸o dµi 5 th©n cµi khuy bªn n¸ch ph¶i, 

nhuém mµu xanh hoÆc ®en, th¾t d©y l−ng tr¾ng, 

®éi mò v¶i nhän ®Çu. ThÇy mìi khi cóng ch÷a 

bÖnh th−êng ®éi mò chÇu. 

ë: Ng−êi M−êng sèng tËp trung thµnh lµng xãm 

ë ch©n nói, bªn s−ên ®åi, n¬i ®Êt tho¶i gÇn s«ng 

suèi. Mçi lµng cã vµi chôc nãc nhµ, khu«n viªn cña 

mçi gia ®×nh th−êng næi bËt lªn nh÷ng hµng cau, 
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suèi. Mçi lµng cã vµi chôc nãc nhµ, khu«n viªn cña 

mçi gia ®×nh th−êng næi bËt lªn nh÷ng hµng cau, 



 193

c©y mÝt. §¹i bé phËn ë nhµ sµn, kiÓu nhµ 4 m¸i. 

PhÇn trªn sµn ng−êi ë, d−íi gÇm ®Æt chuång gia sóc, 

gia cÇm, ®Ó cèi gi· g¹o, c¸c c«ng cô s¶n xuÊt kh¸c. 

Lµm nhµ míi, khi dùng cét bÕp, ng−êi M−êng 

cã tôc lµm lÔ nhãm löa. Gia chñ lÊy bÑ chuèi c¾t 

h×nh con c¸ to kÑp vµo thanh nøa buéc lªn cét bÕp, 

ë cét c¸i cña bÕp cßn ®Æt mét qu¶ bÝ xanh. Tr−íc 

lóc ®un nÊu ë nhµ míi, gia chñ lµm lÔ nhãm löa 

xin thÇn BÕp cho ®Æt 3 hßn ®Çu rau vµ hßn ®¸ c¸i. 

§ªm ®ã gia chñ mêi mäi ng−êi uèng r−îu cÇn d−íi 

¸nh s¸ng cña ngän löa kh«ng t¾t. 

C−íi xin: Trai g¸i tù do yªu ®−¬ng t×m hiÓu, 

−ng ý nhau th× b¸o ®Ó gia ®×nh chuÈn bÞ lÔ c−íi. 

§Ó dÉn ®Õn ®¸m c−íi ph¶i qua c¸c b−íc: −ím hái 

(kh¸o thÕng), lÔ bá trÇu (ti nßm b¸nh), lÔ xin c−íi 

(nßm kh¶u), lÔ c−íi lÇn thø nhÊt (ti ch¸u), lÔ ®ãn 

d©u (ti du). Trong ngµy c−íi, «ng mèi dÉn ®Çu 

®oµn nhµ trai kho¶ng ba, bèn chôc ng−êi gåm ®ñ 

néi, ngo¹i, b¹n bÌ mang lÔ vËt sang nhµ g¸i tæ 

chøc c−íi. Chó rÓ mÆc quÇn ¸o ®Ñp, chÝt kh¨n 

tr¾ng, gïi mét chãn (gïi) c¬m ®å chÝn (b»ng 

kho¶ng 10 ®Êu g¹o), trªn miÖng chãn ®Ó 2 con gµ 

trèng thiÕn luéc chÝn. Trong lÔ ®ãn d©u, c« d©u ®éi 

nãn, mÆc v¸y ¸o ®Ñp, ngoµi cïng lµ chiÕc ¸o dµi 

mµu ®en th¾t 2 v¹t ë phÝa tr−íc. C« d©u mang vÒ 

nhµ chång th−êng lµ 2 c¸i ch¨n, 2 c¸i ®Öm, 2 qu¶ 

gèi tùa ®Ó biÕu bè mÑ chång vµ hµng chôc gèi con 

®Ó nhµ trai biÕu c« d×, chó b¸c. 
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Sinh ®Î: Khi ng−êi vî s¾p sinh con, ng−êi 

chång ph¶i chuÈn bÞ nhiÒu cñi, lµm mét bÕp riªng 

ë gian trong vµ qu©y phªn nøa thµnh mét buång 

kÝn cho vî ®Î. Khi vî chuyÓn d¹ ®Î, ng−êi chång ®i 

b¸o tin cho mÑ vî vµ chÞ em hä hµng néi ngo¹i biÕt 

®Ó ®Õn nhµ cïng nhau chê ®îi. Bµ ®ì c¾t rèn cho 

®øa trÎ b»ng dao nøa lÊy tõ ®Çu chiÕc rui trªn 

m¸i nhµ. NÕu lµ con trai th× dïng dao nøa m¸i 

nhµ tr−íc, nÕu lµ con g¸i th× dïng dao nøa m¸i 

nhµ sau. Cuèng rèn cña c¸c con trong gia ®×nh 

®−îc ®ùng chung trong mét èng nøa, hä tin r»ng 

lµm nh− thÕ lín lªn anh em sÏ yªu th−¬ng nhau. 

Ngµy sinh con, gia ®×nh tæ chøc b÷a c¬m ¨n 

mõng, mêi thÇy mo cóng trõ mäi ®iÒu xÊu h¹i ®Õn 

mÑ con. §Î ®−îc 3-7 ngµy th−êng cã nhiÒu anh 

em, bµ con ®Õn th¨m hái tÆng quµ. Bµ ngo¹i mõng 

ch¸u bao giê còng cã vµi vu«ng v¶i tù dÖt, gia ®×nh 

kh¸ gi¶ mõng thªm chiÕc vßng b¹c ®eo cæ, anh em 

th©n thÝch th× mõng g¹o, mõng tiÒn. 

Ng−êi ®Î th−êng ¨n c¬m nÕp cÈm víi l¸ t¾c 

chiÒng (lo¹i l¸ thuèc chèng ®−îc bÖnh sµi), uèng 

n−íc nÊu víi c¸c lo¹i l¸ c©y thuèc vµ trong thêi 

gian ë c÷ (7 ®Õn 10 ngµy) nhÊt lµ 3 ngµy ®Çu lu«n 

lu«n ph¶i s−ëi bªn bÕp löa. TrÎ s¬ sinh nÕu lµ trai 

th× ®−îc ©u yÕm gäi lµ lä m¹ (thãc gièng), nÕu lµ 

g¸i th× l¹i tr×u mÕn gäi lµ c¸ch t¾c (rau cá). 

Th−êng th× trÎ kho¶ng 1 tuæi míi ®−îc ®Æt tªn gäi 

chÝnh thøc. 
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Ma chay: Ng−êi chÕt t¾t thë, con trai tr−ëng cÇm 

dao nÝn thë chÆt 3 nh¸t vµo khung cöa sæ gian thê, 

sau ®ã gia ®×nh næi chiªng ph¸t tang. Thi hµi ng−êi 

chÕt ®−îc liÖm nhiÒu líp v¶i vµ quÇn ¸o theo phong 

tôc råi ®Ó vµo trong quan tµi lµm b»ng th©n c©y 

khoÐt rçng, bªn ngoµi phñ ¸o vÈy rång b»ng v¶i. 

Tang lÔ do thÇy mo chñ tr×, dÉn d¾t. Bªn c¹nh 

h×nh thøc chÞu tang cña con trai, con g¸i nh− vÉn 

th−êng thÊy cña ng−êi ViÖt, riªng con d©u, ch¸u 

d©u chÞu tang cha mÑ, «ng bµ cßn cã bé tang phôc 

riªng gäi lµ bé qu¹t ma. 

LÞch: LÞch cæ truyÒn ng−êi M−êng gäi lµ s¸ch ®oi 

lµm b»ng 12 thÎ tre t−¬ng øng víi 12 th¸ng. Trªn 

mçi thÎ cã kh¾c kÝ hiÖu kh¸c nhau ®Ó biÕt tÝnh 

to¸n, xem ngµy, giê tèt xÊu cho khëi sù c«ng viÖc. 

Ng−êi M−êng ë M−êng Bi cã c¸ch tÝnh lÞch kh¸c 

víi ng−êi M−êng ë c¸c n¬i kh¸c gäi lµ c¸ch tÝnh 

ngµy lïi, th¸ng tíi. Th¸ng giªng lÞch M−êng Bi 

øng víi th¸ng 10 cña lÞch M−êng c¸c n¬i kh¸c vµ 

th¸ng 10 ©m lÞch. 

V¨n nghÖ: H¸t xÐc bïa (cã n¬i gäi lµ x¾c bïa 

hay kho¸ r¸c) ®−îc nhiÒu ng−êi −a thÝch. Th−êng 

(cã n¬i gäi rµng th−êng hoÆc x−êng) lµ lo¹i d©n ca 

ca ngîi lao ®éng, vµ c¸c nÐt ®Ñp phong tôc d©n téc. 

Bä mÑng lµ h×nh thøc h¸t giao du t©m sù t×nh yªu. 

VÝ ®óm còng lµ lo¹i d©n ca phæ biÕn. 

Bªn c¹nh ®ã, ng−êi M−êng cßn cã c¸c thÓ lo¹i h¸t 

kh¸c nh− h¸t ru, h¸t ®ång dao... §Æc biÖt, ë ng−êi 
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M−êng ph¶i kÓ ®Õn lÔ ca. §ã lµ nh÷ng ¸ng mo, bµi 

khÊn do thÇy mo ®äc vµ h¸t trong ®¸m tang. 

Ngoµi s¸o, nhÞ, trèng, kÌn... th× cång chiªng lµ 

nh¹c cô ®Æc s¾c cña ng−êi M−êng. 

Ch¬i: Trß ch¬i cña ng−êi M−êng gÇn gòi víi mäi 

®èi t−îng. Cã nh÷ng trß ch¬i ®−îc tæ chøc chu ®¸o, 

c«ng phu nh−: thi b¾n ná, ®¸nh ®u, nÐm cßn... C¸c 

trß ch¬i cña løa tuæi thiÕu niªn nhi ®ång ®−îc tæ 

chøc linh ho¹t ë mäi n¬i, mäi lóc víi nh÷ng ®iÒu 

kiÖn ch¬i ®¬n gi¶n, tiÖn lîi nh− trß ®¸nh c¾t, trß 

cß le, trß ®¸nh chã hoÆc bu«n chã, trß ®¸nh m¶ng, 

trß ch¨m chØ, ch»m ch¨n. 
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Ma chay: Ng−êi chÕt t¾t thë, con trai tr−ëng cÇm 

dao nÝn thë chÆt 3 nh¸t vµo khung cöa sæ gian thê, 

sau ®ã gia ®×nh næi chiªng ph¸t tang. Thi hµi ng−êi 
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M−êng ph¶i kÓ ®Õn lÔ ca. §ã lµ nh÷ng ¸ng mo, bµi 

khÊn do thÇy mo ®äc vµ h¸t trong ®¸m tang. 

Ngoµi s¸o, nhÞ, trèng, kÌn... th× cång chiªng lµ 

nh¹c cô ®Æc s¾c cña ng−êi M−êng. 

Ch¬i: Trß ch¬i cña ng−êi M−êng gÇn gòi víi mäi 
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trß ch¨m chØ, ch»m ch¨n. 
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D¢N TéC NG¸I 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

Ng¸i H¾c C¸, Ng¸i LÇu MÇn, HÑ, SÝn, §¶n, Lª, 
XuyÕn. 

C©u 2: D©n téc Ng¸i cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Ng¸i cã 4.841 ng−êi. 

Ng−êi Ng¸i sèng ph©n t¸n ë c¸c tØnh B¾c 
Giang, Cao B»ng, L¹ng S¬n, Qu¶ng Ninh... 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Ng¸i cã nhiÒu gèc kh¸c nhau vµ thiªn di 
tíi ViÖt Nam lµm nhiÒu ®ît. Qu¸ tr×nh nµy diÔn 
ra trong suèt thêi kú Trung vµ CËn ®¹i. 

TiÕng nãi cña ng−êi Ng¸i thuéc nhãm ng«n ng÷ 
H¸n (ng÷ hÖ H¸n - T¹ng). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Ng¸i sinh sèng 

trong néi ®Þa lÊy viÖc trång lóa n−íc lµm nguån 
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sèng chÝnh. Ngoµi ra, hä cßn trång ng«, khoai, s¾n, 

ch¨n nu«i... Bé phËn ë ven biÓn vµ h¶i ®¶o sèng 

b»ng nghÒ ®¸nh c¸ lµ chñ yÕu. Thñ c«ng nghiÖp 

víi c¸c nghÒ nh− lµm mµnh tróc, dÖt chiÕu, méc, 

nÒ, rÌn, g¹ch ngãi, nung v«i... còng ®ãng vai trß 

®¸ng kÓ trong ®êi sèng cña ng−êi Ng¸i. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña c− d©n ng−êi Ng¸i ë miÒn nói th−êng 

dïng gïi ®eo, sät g¸nh, cßn ë miÒn biÓn th× dïng 

thuyÒn, xuång ba l¸. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§èi víi ng−êi Ng¸i, gia ®×nh nhá phô quyÒn. 

Quan hÖ céng ®ång cßn m¹nh mÆc dï ®· xuÊt hiÖn 

sù ph©n ho¸ giµu nghÌo. Trong mçi lµng b¶n, vÞ 

trÝ cña ng−êi téc tr−ëng cña dßng hä lín nhÊt ®−îc 

®Ò cao vµ cã vai trß lín trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c 

quan hÖ lµng xãm. 

Ng−êi Ng¸i nhËn hä vµ ph©n biÖt chi ngµnh 

qua hÖ thèng tªn ®Öm. Hä vî, mµ ®¹i diÖn chÝnh lµ 

«ng cËu (kh¶o), cã vai trß quan träng trong quan 

hÖ th©n téc. MÆc dï vËy, dßng hä Ng¸i vÉn mang 

tÝnh huyÕt thèng dßng cha. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Ng¸i ¨n ba b÷a trong ngµy, thÝch ¨n 

ch¸o, thøc ¨n chñ yÕu lµ rau... Hä −a dïng c¸c lo¹i 

gia vÞ nh− tái, ít, gõng... trong b÷a ¨n. 
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trong néi ®Þa lÊy viÖc trång lóa n−íc lµm nguån 
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sèng chÝnh. Ngoµi ra, hä cßn trång ng«, khoai, s¾n, 

ch¨n nu«i... Bé phËn ë ven biÓn vµ h¶i ®¶o sèng 

b»ng nghÒ ®¸nh c¸ lµ chñ yÕu. Thñ c«ng nghiÖp 

víi c¸c nghÒ nh− lµm mµnh tróc, dÖt chiÕu, méc, 

nÒ, rÌn, g¹ch ngãi, nung v«i... còng ®ãng vai trß 

®¸ng kÓ trong ®êi sèng cña ng−êi Ng¸i. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña c− d©n ng−êi Ng¸i ë miÒn nói th−êng 

dïng gïi ®eo, sät g¸nh, cßn ë miÒn biÓn th× dïng 

thuyÒn, xuång ba l¸. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§èi víi ng−êi Ng¸i, gia ®×nh nhá phô quyÒn. 

Quan hÖ céng ®ång cßn m¹nh mÆc dï ®· xuÊt hiÖn 
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«ng cËu (kh¶o), cã vai trß quan träng trong quan 

hÖ th©n téc. MÆc dï vËy, dßng hä Ng¸i vÉn mang 

tÝnh huyÕt thèng dßng cha. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Ng¸i ¨n ba b÷a trong ngµy, thÝch ¨n 

ch¸o, thøc ¨n chñ yÕu lµ rau... Hä −a dïng c¸c lo¹i 

gia vÞ nh− tái, ít, gõng... trong b÷a ¨n. 
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MÆc: Y phôc th−êng kh«ng thªu thïa. Nam giíi 

mÆc quÇn l¸ to¹, ¸o cã 2 hoÆc 3 tói. Phô n÷ mÆc ¸o 

5 th©n dµi qu¸ m«ng, cµi khuy v¶i bªn n¸ch ph¶i, 

thÝch tÕt tãc cuèn quanh ®Çu. 

ë: Hä ë nhµ ®Êt víi nhiÒu kiÓu kiÕn tróc vµ 

chÊt liÖu lîp m¸i kh¸c nhau. Bé phËn ë ven biÓn 

vµ h¶i ®¶o th−êng sèng ngay trªn thuyÒn. 

C−íi xin: ChÕ ®é h«n nh©n mét vî, mét chång. 

Nghi thøc mçi ®¸m c−íi víi hai b−íc lµ lÔ thµnh 

h«n vµ lÔ nhËp phßng. Tuæi kÕt h«n sím, h«n 

nh©n mang tÝnh g¶ b¸n cao. Sau ®¸m c−íi, c« d©u 

c− tró bªn chång. ChØ cã nh÷ng tr−êng hîp ®Æc 

biÖt (nhµ g¸i kh«ng cã con trai, chó rÓ ®«ng anh 

em...) míi cã hiÖn t−îng ë rÓ. 

Sinh ®Î: Phô n÷ cã mang vµ sinh në ph¶i kiªng 

khem nhiÒu trong c¶ ¨n uèng vµ hµnh vi. TrÎ s¬ 

sinh sau 2-3 ngµy ®· ®−îc mÑ cho ¨n bét. 

Ma chay: Ng−êi Ng¸i quan niÖm chÕt tøc lµ 

linh hån chuyÓn sang sèng ë mét thÕ giíi kh¸c. V× 

thÕ, hä th−êng ch«n theo ng−êi chÕt nhiÒu ®å tuú 

t¸ng mµ khi sèng ng−êi ta vÉn dïng. Tang lÔ cã 

nhiÒu c«ng ®o¹n phøc t¹p: b¸o tang, nhËp quan, 

ch«n cÊt, më m¶,... 

Thê cóng: Tin vµo sù tån t¹i cña hai phÇn trong 

con ng−êi (thÓ x¸c vµ linh hån) còng nh− sù tån 

t¹i cña hai thÕ giíi (thÕ giíi thùc vµ thÕ giíi siªu 

thùc cña c¸c thÇn th¸nh, linh hån ng−êi). Ng−êi 

Ng¸i th−êng thê cóng nhiÒu ®èi t−îng nh− tæ tiªn, 

 200

thÇn, PhËt, ma rõng, vong hån thËp lo¹i chóng 

sinh,... Nghi thøc cóng mçi ®èi t−îng kh¸c nhau 

dïng c¸c lo¹i lÔ vËt kh¸c nhau. §· tån t¹i mét líp 

ng−êi chuyªn hµnh nghÒ t«n gi¸o. 

LÔ tÕt: ¡n TÕt Nguyªn ®¸n vµo ®Çu n¨m ©m 

lÞch. Ngoµi ra, cã c¸c tÕt kh¸c nh− Hµn thùc (3-3 

©m lÞch), §oan ngä (5-5 ©m lÞch), Vu Lan (15-7 ©m 

lÞch), C¬m míi (10-10 ©m lÞch). 

Häc: Ng−êi Ng¸i nãi nhiÒu thæ ng÷ kh¸c nhau 

cña tiÕng H¸n ph−¬ng nam, nh−ng x−a kia Ýt 

ng−êi biÕt ch÷. Ngµy nay, ®a sè trÎ em ®Õn tuæi ®i 

häc ®Òu biÕt ch÷ Quèc ng÷ vµ tiÕng phæ th«ng. 

V¨n nghÖ: Ng−êi Ng¸i cã mét kho tµng v¨n 

nghÖ d©n gian phong phó víi c¸c lo¹i h×nh nghÖ 

thuËt nh− d©n ca, d©n vò vµ ®Æc biÖt lµ v¨n häc 

truyÒn miÖng. Hä cã nhiÒu truyÒn thuyÕt, truyÖn 

cæ tÝch, thµnh ng÷, tôc ng÷... thÓ hiÖn quan niÖm 

cña hä vÒ thÕ giíi quan, nh©n sinh quan vµ ®Õn 

nay vÉn cßn giµu ý nghÜa nh©n b¶n. 

Ch¬i: Ng−êi Ng¸i thÝch ch¬i cï, ch¬i kh¨ng, 

®uæi b¾t, ®¸nh cÇu l«ng gµ, ®¸ cÇu chinh vµ trß 

ch¬i tËp thÓ kh¸c. 
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 201

D¢N TéC NïNG 

C©u 1: Nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Nïng Giang, Nïng Xuång, Nïng An, Nïng 

Inh, Nïng Lßi, Nïng Ch¸o, Nïng Phµn Sl×nh, 

Nïng Quy RÞn, Nïng DÝn,... 

C©u 2: D©n téc Nïng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Nïng cã 856.412 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Nïng lµ ë 

vïng §«ng B¾c n−íc ta, tËp trung ë c¸c tØnh Cao 

B»ng, L¹ng S¬n, Th¸i Nguyªn,... Hä th−êng sèng 

xen kÏ víi ng−êi Tµy. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Nïng phÇn lín tõ Qu¶ng T©y (Trung 

Quèc) di c− sang n−íc ta c¸ch ®©y kho¶ng 200-

300 n¨m. 

TiÕng Nïng thuéc nhãm ng«n ng÷ Tµy - Th¸i 

(ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai), cïng nhãm víi tiÕng Tµy, 

tiÕng Th¸i vµ tiÕng Choang ë Trung Quèc... 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Nïng lµm ruéng 

rÊt thµnh th¹o, nh−ng do c− tró ë nh÷ng vïng 

kh«ng cã ®iÒu kiÖn khai ph¸ ruéng n−íc, nªn ë 

nhiÒu n¬i, hä ph¶i sèng b»ng n−¬ng rÉy lµ chÝnh. 

Ngoµi ng«, lóa, hä cßn trång c¸c lo¹i c©y cã cñ, 

bÇu bÝ, rau xanh,... 

Hä biÕt lµm nhiÒu nghÒ thñ c«ng: dÖt, rÌn, ®óc, 

®an l¸t, lµm ®å gç, lµm giÊy dã, lµm ngãi ©m 

d−¬ng... NhiÒu nghÒ cã truyÒn thèng l©u ®êi 

nh−ng vÉn lµ nghÒ phô gia ®×nh, th−êng chØ lµm 

vµo lóc n«ng nhµn vµ s¶n phÈm lµm ra phôc vô 

nhu cÇu cña gia ®×nh lµ chÝnh. HiÖn nay, mét sè 

nghÒ cã xu h−íng mai mét dÇn (dÖt), mét sè nghÒ 

kh¸c ®−îc duy tr× vµ ph¸t triÓn (rÌn). ë x· Phóc 

Sen (huyÖn Qu¶ng Hoµ, tØnh Cao B»ng), cã rÊt 

nhiÒu gia ®×nh cã lß rÌn vµ hÇu nh− gia ®×nh nµo 

còng cã ng−êi biÕt lµm nghÒ rÌn. 

Chî ë vïng ng−êi Nïng rÊt ph¸t triÓn. Ng−êi 

ta ®i chî phiªn ®Ó trao ®æi mua b¸n c¸c s¶n phÈm. 

Thanh niªn, nhÊt lµ nhãm Nïng Phµn Sl×nh thÝch 

®i chî h¸t giao duyªn. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi Nïng vÉn sö 

dông c¸c ph−¬ng thøc vËn chuyÓn truyÒn thèng lµ 

khiªng, v¸c, g¸nh, mang, x¸ch. HiÖn nay, ë mét sè 

®Þa ph−¬ng, ng−êi Nïng sö dông xe cã b¸nh lèp do 

sóc vËt kÐo ®Ó lµm ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn. 
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C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Tr−íc C¸ch m¹ng Th¸ng T¸m n¨m 1945, x· héi 

ng−êi Nïng ®· ®¹t ®Õn tr×nh ®é ph¸t triÓn nh− 

ng−êi Tµy. Ruéng vµ n−¬ng th©m canh ®· biÕn 

thµnh tµi s¶n t− h÷u, cã thÓ ®em b¸n hay chuyÓn 

nh−îng. C¸c giai cÊp nh− ®Þa chñ vµ n«ng d©n ®· 

h×nh thµnh. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: ë nhiÒu vïng, ng−êi Nïng ¨n ng« lµ chÝnh. 

Ng« ®−îc xay thµnh bét ®Ó nÊu ch¸o ®Æc nh− b¸nh 

®óc. Thøc ¨n th−êng ®−îc chÕ biÕn b»ng c¸ch r¸n, 

xµo, nÊu, Ýt khi luéc. NhiÒu ng−êi kiªng ¨n thÞt 

tr©u, bß, chã. 

MÆc: Y phôc truyÒn thèng cña ng−êi Nïng kh¸ 

®¬n gi¶n, th−êng lµm b»ng v¶i th« tù dÖt, nhuém 

chµm vµ hÇu nh− kh«ng cã thªu thïa trang trÝ. 

Nam giíi mÆc ¸o cæ ®øng, xÎ ngùc, cã hµng cóc 

v¶i. Phô n÷ mÆc ¸o n¨m th©n, cµi cóc bªn n¸ch 

ph¶i, th−êng chØ dµi qu¸ h«ng. 

ë: PhÇn lín ë nhµ sµn. Mét sè ë nhµ ®Êt lµm 

theo kiÓu tr×nh t−êng hoÆc x©y b»ng g¹ch méc. ë 

ven biªn giíi, tr−íc kia cßn cã lo¹i nhµ lµm theo 

kiÓu ph¸o ®µi, cã l« cèt vµ lç ch©u mai ®Ó chèng 

giÆc c−íp. 

C−íi xin: Nam n÷ ®−îc tù do yªu ®−¬ng, t×m 

hiÓu vµ khi yªu nhau hä th−êng trao tÆng nhau 
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mét sè kû vËt. C¸c chµng trai tÆng c¸c c« g¸i ®ßn 

g¸nh, giá ®ùng con b«ng (h¾p l×) vµ giá ®ùng con 

sîi (cëm lãt). Cßn c¸c c« g¸i tÆng c¸c chµng trai ¸o 

vµ tói thªu. 

Tuy nhiªn, h«n nh©n l¹i hoµn toµn do bè mÑ 

quyÕt ®Þnh, trªn c¬ së hai gia ®×nh cã m«n ®¨ng, 

hé ®èi kh«ng vµ l¸ sè ®«i trai g¸i cã hîp nhau 

hay kh«ng. Nhµ g¸i th−êng th¸ch c−íi b»ng thÞt, 

g¹o, r−îu vµ tiÒn. Sè l−îng ®å dÉn c−íi cµng 

nhiÒu th× gi¸ trÞ cña ng−êi con g¸i cµng cao. ViÖc 

c−íi xin gåm nhiÒu nghi lÔ, quan träng nhÊt lµ 

lÔ ®−a d©u vÒ nhµ chång. Sau ngµy c−íi, c« d©u 

vÉn ë nhµ bè mÑ ®Î cho ®Õn khi s¾p cã con míi 

vÒ ë h¼n nhµ chång. 

Sinh ®Î: Ngoµi lÔ ®Æt bµn thê bµ mô vµ lÔ 

mõng trÎ ®Çy th¸ng, ë mét sè nhãm Nïng cßn tæ 

chøc lÔ ®Æt tªn cho trÎ khi chóng ®Õn tuæi 

tr−ëng thµnh. 

Ma chay: Cã nhiÒu nghi lÔ víi môc ®Ých chÝnh 

lµ ®−a hån ng−êi chÕt vÒ bªn kia thÕ giíi. 

Nhµ míi: Lµm nhµ míi lµ mét trong nhiÒu c«ng 

viÖc hÖ träng. V× thÕ, khi lµm nhµ, ng−êi ta rÊt 

chó ý tíi viÖc chän ®Êt, xem h−íng, chän ngµy 

dùng nhµ vµ lªn nhµ míi víi −íc mong cã cuéc 

sèng yªn vui, lµm ¨n ph¸t ®¹t. 

Thê cóng: Thê tæ tiªn lµ chÝnh. Bµn thê ®Æt ë 

n¬i trang träng, ®−îc trang hoµng ®Ñp, ë vÞ trÝ 

trung t©m lµ bøc phïng sl»n viÕt b»ng ch÷ H¸n 
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cho biÕt tæ tiªn thuéc dßng hä nµo. Ngoµi ra cßn 

thê Thæ c«ng, PhËt bµ Quan ¢m, Bµ mô, ma cöa, 

ma sµn, ma ngoµi sµn (phi hang chµn)... vµ tæ 

chøc cÇu cóng khi thiªn tai, dÞch bÖnh. Kh¸c víi 

ng−êi Tµy, ng−êi Nïng tæ chøc mõng sinh nhËt vµ 

kh«ng cóng giç. 

LÔ tÕt: Ng−êi Nïng ¨n TÕt gièng nh− ng−êi ViÖt 

vµ ng−êi Tµy. 

LÞch: Ng−êi Nïng theo ©m lÞch. 

Häc: Cã ch÷ N«m dùa theo ch÷ H¸n, ®äc theo 

tiÕng Nïng vµ ch÷ Tµy - Nïng trªn c¬ së ch÷ c¸i 

Latinh. 

V¨n nghÖ: Sli lµ h¸t giao duyªn cña thanh niªn 

nam n÷ d−íi h×nh thøc diÔn x−íng tËp thÓ, 

th−êng lµ ®«i nam, ®«i n÷ h¸t ®èi ®¸p víi nhau vµ 

®−îc h¸t theo hai bÌ. 

Ng−êi ta th−êng sli víi nhau trong nh÷ng ngµy 

héi, ngµy lÔ, ngµy chî phiªn, thËm chÝ ngay trªn 

tµu, trªn xe. 

Ch¬i: Trong c¸c ngµy tÕt, ngµy lÔ, ngµy héi, 

th−êng cã mét sè trß ch¬i nh− tung cßn, ®¸nh cÇu 

l«ng, ®¸nh quay, kÐo co... 
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D¢N TéC ¥ §U 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

Tµy H¹t (ng−êi ®ãi r¸ch). 

C©u 2: D©n téc ¥ §u cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc ¥ §u cã 301 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi ¥ §u chñ yÕu 

ë huyÖn T−¬ng D−¬ng, tØnh NghÖ An.  

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

X−a kia, ng−êi ¥ §u c− tró suèt mét vïng däc 

theo hai con s«ng NÆm Mé vµ NÆm N¬n, nh−ng 

tËp trung nhÊt vÉn lµ däc s«ng NÆm N¬n. Do 

nhiÒu biÕn cè trong lÞch sö liªn tiÕp x¶y ra ë vïng 

nµy buéc hä ph¶i dêi ®i n¬i kh¸c hay sèng hoµ lÉn 

víi c¸c c− d©n míi ®Õn. HiÖn ng−êi ¥ §u ë hai b¶n 

®«ng nhÊt lµ Xèp Pét vµ Kim Hoµ, x· Kim §a, 

huyÖn T−¬ng D−¬ng, tØnh NghÖ An. ë Lµo, hä hîp 

víi nhãm Tµy Phoäng c− tró ë tØnh SÇm N−a. 
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TiÕng nãi cña ng−êi ¥ §u thuéc nhãm ng«n 

ng÷ M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸). HiÖn nay chØ 

cßn mét vµi cô giµ biÕt tiÕng mÑ ®Î. HÇu hÕt ng−êi 

¥ §u dïng c¸c tiÕng Kh¬mó, Th¸i lµm c«ng cô 

giao tiÕp h»ng ngµy. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi ¥ §u sinh sèng chñ 

yÕu b»ng n−¬ng rÉy vµ mét phÇn ruéng n−íc. Mçi 

n¨m hä chØ lµm mét vô: ph¸t, ®èt, gieo h¹t tõ c¸c 

th¸ng 4-5 ©m lÞch, thu ho¹ch vµo c¸c th¸ng 9-10. 

C«ng cô lµm rÉy gåm r×u, dao, gËy chäc lç. Ngoµi 

lóa lµ gièng c©y trång chÝnh, hä cßn trång s¾n, 

bÇu, bÝ, ng«, ý dÜ, ®ç. H¸i l−îm vµ s¨n b¾n vÉn cã 

vÞ trÝ quan träng trong ®êi sèng. Ch¨n nu«i tr©u 

bß, lîn gµ, dª kh¸ ph¸t triÓn. Tr©u bß dïng lµm 

søc kÐo, kÐo cµy; lîn, gµ sö dông trong c¸c dÞp 

c−íi, nghi lÔ tÝn ng−ìng, cóng ma...  

Ng−êi ¥ §u cßn ®an l¸t ®å gia dông b»ng 

giang, m©y, mét phÇn tiªu dïng, phÇn ®Ó trao ®æi. 

Tõ xa x−a, hä ®· biÕt dÖt v¶i. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña ng−êi ¥ §u phæ biÕn h¬n c¶ lµ gïi cã 

d©y ®eo trªn tr¸n. Gïi rÊt ®Ñp, bÒn ch¾c. 

 C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Do sè l−îng d©n sè Ýt, sèng xen kÏ víi ng−êi 
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Kh¬mó vµ Th¸i, cho nªn c¸c mÆt quan hÖ x· héi, 

v¨n ho¸ cña hä chÞu nhiÒu ¶nh h−ëng cña hai d©n 

téc nµy. Ng−êi ¥ §u lÊy hä theo hä Th¸i, Lµo. Tæ 

chøc dßng hä rÊt mê nh¹t. Tr−ëng hä lµ ng−êi cã 

uy tÝn, ®−îc kÝnh träng vµ cã vai trß lín trong 

dßng hä. Gia ®×nh ng−êi ¥ §u lµ gia ®×nh nhá phô 

quyÒn. §µn «ng quyÕt ®Þnh tÊt th¶y c¸c c«ng viÖc 

trong nhµ. Phô n÷ kh«ng ®−îc h−ëng quyÒn thõa 

tù. Hä phæ biÕn tôc ë rÓ. LÔ vËt trong dÞp c−íi 

kh«ng thÓ thiÕu lµ thÞt sãc, thÞt chuét sÊy kh« vµ 

c¸ −íp muèi. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi ¥ §u th−êng ¨n 1 b÷a phô (s¸ng), 

hai b÷a chÝnh (tr−a vµ tèi). Tr−íc ®©y, hä ¨n x«i 

®å; nay cã c¶ c¬m g¹o tÎ; khi mÊt mïa hä ¨n cñ 

n©u, cñ mµi, hoÆc s¾n, ng« thay c¬m. Hä thÝch 

uèng r−îu, hót thuèc lµo. 

MÆc: HiÖn nay, nam vµ n÷ ®Òu ¨n mÆc theo 

kiÓu ng−êi Th¸i, ng−êi ViÖt trong vïng. Nh÷ng bé 

trang phôc cæ truyÒn cßn rÊt Ýt. 

ë: Tr−íc ®©y, ng«i nhµ sµn truyÒn thèng, ph¶i 

dùng quay ®Çu vµo nói (dùng chiÒu däc), gäi lµ 

xiªn t¼ng. Khi dùng cét ph¶i tu©n theo mét thø tù 

nhÊt ®Þnh. Nay kiÓu nhµ nµy kh«ng cßn n÷a. Hä ë 

nhµ sµn gièng nh− nhµ sµn cña ng−êi Th¸i. 

Sinh ®Î: Phô n÷ ®Î ngåi t¹i gãc nhµ phÝa gian 

dµnh cho phô n÷. Nhau trÎ bá vµo èng tre ®em 
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ch«n ngay d−íi gÇm sµn. Tuæi ®øa con ®−îc tÝnh 

tõ ngµy cã tiÕng sÊm trong n¨m. Khi ®ã, ®øa bÐ 

®−îc coi lµ ®Çy n¨m vµ ®−îc bè mÑ lµm lÔ ®Æt tªn. 

Thê cóng: Ng−êi ¥ §u tin r»ng khi ng−êi chÕt, 

hån biÕn thµnh ma. Hån th©n thÓ ngô t¹i b·i tha 

ma, hån gèc ë chám tãc ë l¹i lµm ma nhµ. Ma nhµ 

chØ ë víi con ch¸u mét ®êi theo thø tù tõ con trai 

c¶ ®Õn con trai thø. Khi c¸c con trai ®· chÕt hÕt, 

ng−êi ta lµm lÔ tiÔn ma nhµ vÒ víi tæ tiªn. N¬i thê 

ma nhµ t¹i gãc håi cña gian nhµ thø hai. Bµn thê 

®¬n gi¶n, treo cao s¸t m¸i nhµ. 

LÔ tÕt: Ng−êi ¥ §u ¨n TÕt Nguyªn ®¸n, TÕt 

C¬m míi. Ngµy héi lín nhÊt lµ lÔ ®ãn tiÕng sÊm 

trong n¨m. Ngµy ®ã, c− d©n kh¾p n¬i ®æ vÒ më héi 

tÕ trêi, mæ tr©u, bß, lîn ¨n mõng t¹i b¶n Xèp Pét, 

x· Kim §a, huyÖn T−¬ng D−¬ng, tØnh NghÖ An. 

V¨n nghÖ: Ng−êi ¥ §u sö dông thµnh th¹o c¸c 

lo¹i nh¹c cô cña ng−êi Kh¬mó, Th¸i nh−: s¸o, 

khÌn, chiªng, trèng; thuéc c¸c lµn ®iÖu d©n ca 

Kh¬mó, Th¸i, kÓ chuyÖn d· sö. 

Ch¬i: Ng−êi ¥ §u cã c¸c trß ch¬i ®¸nh kh¨ng, 

ch¬i quay, nÐm cßn, « ¨n quan. 
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D¢N TéC Pµ THÎN 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

MÌo Lµi, MÌo Hoa, MÌo §á, B¸t tiªn téc,... 

C©u 2: D©n téc Pµ ThÎn cã bao nhiªu ng−êi 
vµ ®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Pµ ThÎn cã 5.569 ng−êi. 

HiÖn nay, ®Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Pµ 
ThÎn lµ t¹i hai tØnh Tuyªn Quang vµ Hµ Giang. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Theo truyÒn thuyÕt, ng−êi Pµ ThÎn ë vïng 
Than L« (Trung Quèc) ®Õn ViÖt Nam c¸ch ®©y 
kho¶ng 200-300 n¨m víi c©u chuyÖn v−ît biÓn 
cïng ng−êi Dao. 

TiÕng nãi cña d©n téc Pµ ThÎn thuéc ng÷ hÖ 
M«ng - Dao. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Tr−íc kia, ng−êi Pµ ThÎn 

sèng chñ yÕu b»ng n−¬ng rÉy. Ph−¬ng thøc canh 
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t¸c lµ ph¸t ®èt råi chäc lç, tra h¹t. C©y trång gåm 

lóa, ng« vµ c¸c lo¹i rau, ®Ëu, khoai sä, khoai m«n. 

C«ng cô s¶n xuÊt lµ r×u, cuèc, dao. Do s¶n xuÊt 

phô thuéc vµo thiªn nhiªn, nhÊt lµ nh÷ng lóc mÊt 

mïa, gi¸p h¹t, nªn ng−êi Pµ ThÎn vÉn ph¶i lªn 

rõng ®µo cñ mµi, cñ n©u... V× thÕ, h¸i l−îm cßn 

®ãng vai trß ®¸ng kÓ trong ®êi sèng kinh tÕ. NghÒ 

dÖt cña hä cã tõ l©u ®êi, s¶n phÈm dÖt ®−îc nhiÒu 

ng−êi d©n téc xung quanh −a thÝch. §µn «ng 

th−êng ®an l¸t, lµm méc. Ng−êi Pµ ThÎn ch¨n 

nu«i c¸c lo¹i gia sóc vµ gia cÇm nh−: tr©u, bß, dª, 

lîn, gµ. Ngoµi phôc vô nhu cÇu søc kÐo, ch¨n nu«i 

cßn nh»m tho¶ m·n nhu cÇu tiªu dïng vµ nghi lÔ 

t«n gi¸o. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: C¸ch vËn chuyÓn 

chÝnh cña ng−êi Pµ ThÎn lµ g¸nh.  

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Quan hÖ xãm giÒng gi÷ vai trß chñ ®¹o. Th«n 

xãm hoµ thuËn, c¸c gia ®×nh th−êng quan t©m 

gióp ®ì lÉn nhau, ®æi c«ng cho nhau nh÷ng lóc 

thêi vô hay nh÷ng c«ng viÖc cÇn nhiÒu lao ®éng. 

Trong mét b¶n cña ng−êi Pµ ThÎn, cã nhiÒu 

dßng hä cïng c− tró, trong ®ã th−êng cã mét dßng 

hä lín nhÊt. Ng−êi Pµ ThÎn cã 8 hä gèc vµ mét sè 

hä kh¸c cña ng−êi Dao (Bµn, TriÖu). Mçi hä chia 

ra nhiÒu chi hä g¾n víi truyÒn thuyÕt riªng. 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Pµ ThÎn chñ yÕu ¨n c¬m tÎ, ngµy hai 

b÷a chÝnh, thÝch c¸c mãn ¨n luéc hay xµo. 

MÆc: Bé trang phôc cña phô n÷ Pµ ThÎn cßn 

gi÷ ®−îc nhiÒu yÕu tè riªng, gåm: ¸o, v¸y, kh¨n 

trong vµ kh¨n ngoµi, mµu s¾c rÊt sÆc sì. Mét sè 

m« tÝp trang trÝ trªn quÇn ¸o cña hä còng gÇn 

gièng nh− cña ng−êi Dao. 

ë: Tuú tõng n¬i, ng−êi Pµ ThÎn quen ë nhµ 

sµn, nhµ nÒn ®Êt hay nöa sµn nöa ®Êt. HiÖn nay, 

ë nhiÒu n¬i, ®ång bµo ®· dùng nhµ cét kª khang 

trang, v÷ng ch·i. 

C−íi xin: Gia ®×nh mét vî mét chång bÒn v÷ng. 

ViÖc lÊy nhau gi÷a nh÷ng ng−êi cïng hä bÞ cÊm 

nghiªm ngÆt. RÊt hiÕm c¸c tr−êng hîp ng−êi 

chång lÊy vî hai, vî chång Ýt khi li dÞ. ViÖc ngo¹i 

t×nh bÞ x· héi lªn ¸n. Tõ khi d¹m hái cho ®Õn lÔ 

c−íi ph¶i qua nhiÒu nghi lÔ. Cã hai h×nh thøc ë rÓ 

lµ ë rÓ t¹m thêi (tèi ®a 12 n¨m) vµ ë rÓ ®êi - sang 

ë h¼n bªn nhµ vî, con mang hä mÑ. 

Ma chay: Khi cã ng−êi chÕt th× ng−êi nhµ b¾n 
ba ph¸t sóng b¸o hiÖu, sau ®ã tiÕn hµnh kh©m 
liÖm. LÔ vËt dïng cho ®¸m ma do con g¸i ®· cã 
chång ®−a ®Õn phóng viÕng. Mçi ng−êi viÕng mét 
con lîn kho¶ng 25 kg, nhµ nghÌo th× chØ 7 con gµ 
trèng. Quan tµi lµm b»ng th©n c©y khoÐt rçng. 
Trong quan tµi cã ®æ g¹o rang, phñ giÊy b¶n råi 
míi ®ãng chèt h¹ huyÖt. 
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th−êng ®an l¸t, lµm méc. Ng−êi Pµ ThÎn ch¨n 
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t«n gi¸o. 
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C©u 5: Quan hÖ x· héi? 
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gióp ®ì lÉn nhau, ®æi c«ng cho nhau nh÷ng lóc 

thêi vô hay nh÷ng c«ng viÖc cÇn nhiÒu lao ®éng. 
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dßng hä cïng c− tró, trong ®ã th−êng cã mét dßng 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Pµ ThÎn chñ yÕu ¨n c¬m tÎ, ngµy hai 

b÷a chÝnh, thÝch c¸c mãn ¨n luéc hay xµo. 

MÆc: Bé trang phôc cña phô n÷ Pµ ThÎn cßn 

gi÷ ®−îc nhiÒu yÕu tè riªng, gåm: ¸o, v¸y, kh¨n 

trong vµ kh¨n ngoµi, mµu s¾c rÊt sÆc sì. Mét sè 

m« tÝp trang trÝ trªn quÇn ¸o cña hä còng gÇn 

gièng nh− cña ng−êi Dao. 

ë: Tuú tõng n¬i, ng−êi Pµ ThÎn quen ë nhµ 

sµn, nhµ nÒn ®Êt hay nöa sµn nöa ®Êt. HiÖn nay, 

ë nhiÒu n¬i, ®ång bµo ®· dùng nhµ cét kª khang 

trang, v÷ng ch·i. 

C−íi xin: Gia ®×nh mét vî mét chång bÒn v÷ng. 

ViÖc lÊy nhau gi÷a nh÷ng ng−êi cïng hä bÞ cÊm 

nghiªm ngÆt. RÊt hiÕm c¸c tr−êng hîp ng−êi 

chång lÊy vî hai, vî chång Ýt khi li dÞ. ViÖc ngo¹i 

t×nh bÞ x· héi lªn ¸n. Tõ khi d¹m hái cho ®Õn lÔ 

c−íi ph¶i qua nhiÒu nghi lÔ. Cã hai h×nh thøc ë rÓ 

lµ ë rÓ t¹m thêi (tèi ®a 12 n¨m) vµ ë rÓ ®êi - sang 

ë h¼n bªn nhµ vî, con mang hä mÑ. 

Ma chay: Khi cã ng−êi chÕt th× ng−êi nhµ b¾n 
ba ph¸t sóng b¸o hiÖu, sau ®ã tiÕn hµnh kh©m 
liÖm. LÔ vËt dïng cho ®¸m ma do con g¸i ®· cã 
chång ®−a ®Õn phóng viÕng. Mçi ng−êi viÕng mét 
con lîn kho¶ng 25 kg, nhµ nghÌo th× chØ 7 con gµ 
trèng. Quan tµi lµm b»ng th©n c©y khoÐt rçng. 
Trong quan tµi cã ®æ g¹o rang, phñ giÊy b¶n råi 
míi ®ãng chèt h¹ huyÖt. 
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Thê cóng: Ng−êi Pµ ThÎn tin vµo sù tån t¹i cña 

c¸c siªu linh, v¹n vËt ®Òu cã linh hån. Ma quû, 

thÇn th¸nh gåm hai lo¹i: lµnh vµ d÷. Lo¹i lµnh 

gåm c¸c thÇn ë trªn trêi, tæ tiªn, thæ ®Þa...; lo¹i d÷ 

nh− ma s«ng, ma suèi, ma cña ng−êi chÕt "bÊt ®¾c 

kú tö"..., chóng th−êng ph¸ ho¹i mïa mµng, lµm 

h¹i gia sóc. 

Chñ yÕu lµ thê cóng tæ tiªn trong nhµ. Bµn thê 

lµm b»ng tÊm gç h×nh ch÷ U lén ng−îc. MÆt bµn 

®Ó mét b¸t h−¬ng vµ mét b¸t n−íc l·. Ng−êi Pµ 

ThÎn cã nhiÒu tÝn ng−ìng liªn quan ®Õn n«ng 

nghiÖp nh−: cóng tr−íc khi tra h¹t, lÔ cóng c¬m 

míi. TruyÒn thuyÕt vÒ sù xuÊt hiÖn cña c©y lóa lµ 

do 3 con vËt: chã, mÌo, lîn lÊy trém gièng lóa trªn 

trêi vÒ cho con ng−êi, nªn khi cóng c¬m míi ph¶i 

cho 3 con vËt trªn ¨n tr−íc. Khi h¹n h¸n l©u, d©n 

b¶n lµm lÔ cÇu m−a. C¸c nghi lÔ liªn quan ®Õn 

ch¨n nu«i, s¨n b¾n còng ®−îc chó träng. 

LÔ tÕt: Ng−êi Pµ ThÎn ¨n TÕt Nguyªn ®¸n vµ 

c¸c tÕt nh− c¸c d©n téc kh¸c ë vïng §«ng B¾c. 

LÞch: VËn dông ©m lÞch trong s¶n xuÊt, ®êi sèng. 

Häc: NhiÒu ng−êi biÕt ®äc, viÕt ch÷ N«m Tµy, Nïng. 

V¨n nghÖ: §êi sèng v¨n nghÖ phong phó nh− ca 

h¸t, thæi s¸o vµ c¸c trß ch¬i d©n gian. 
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D¢N TéC PHï L¸ 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: X¸ Phã, CÇn Thin. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: Phï L¸ L·o - Bå Kh« P¹, 

Phï L¸ §en, Phï L¸ H¸n. 

C©u 2: D©n téc Phï L  ̧cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Phï L¸ cã 9.046 ng−êi. 

Ng−êi Phï L¸ sèng tËp trung chñ yÕu ë c¸c 

tØnh: Hµ Giang, Lµo Cai, Yªn B¸i, Lai Ch©u. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

D©n téc Phï L¸ cã nhiÒu nhãm kh¸c nhau. 

Nhãm Phï L¸ L·o - Bå Kh« P¹ lµ c− d©n cã mÆt 

t−¬ng ®èi sím ë T©y B¾c n−íc ta. C¸c nhãm kh¸c 

®Õn muén h¬n, kho¶ng 200-300 n¨m trë l¹i, qu¸ 

tr×nh héi nhËp cña nhãm Phï L¸ H¸n cßn tiÕp 

diÔn cho tíi nh÷ng n¨m 40 cña thÕ kû XX. 

TiÕng nãi cña ng−êi Phï L¸ thuéc nhãm ng«n ng÷ 

T¹ng MiÕn (ng÷ hÖ H¸n - T¹ng), gÇn víi MiÕn h¬n. 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Phï L¸ lµm n−¬ng 

vµ ruéng bËc thang. C¸c s¶n phÈm ®an b»ng m©y, 

tróc víi nhiÒu hoa v¨n, mµu s¾c nh− c¸c ®å ®ùng 

quÇn ¸o, thøc ¨n rÊt næi tiÕng. Hä quen sö dông 

ná, tªn tÈm thuèc ®éc ®Ó s¨n b¾n; trång b«ng, dÖt 

v¶i, xe sîi b»ng con tr−ît. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi Phï L¸ cã c¸ch 

vËn chuyÓn kh¸c nhau, tïy theo tõng nhãm ng−êi. 
Nhãm Phï L¸ L·o - Bå Kh« P¹ ®eo gïi ®ì b»ng 

tr¸n. Cßn nhãm Phï L¸ H¸n vµ Phï L¸ §en câng 

gïi trªn l−ng hoÆc sö dông ngùa thå ®Ó chuyªn chë. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Quan hÖ l¸ng giÒng lµ mèi quan hÖ chñ ®¹o 

trong c¸c b¶n Phï L¸. Nh÷ng ngµy mïa, c¸c gia 

®×nh trong b¶n th−êng gióp ®æi c«ng cho nhau, ¨n 

chung víi gia chñ b÷a tèi. Khi gia ®×nh nµo ®ã cã 

c«ng to viÖc lín (c−íi xin, lµm nhµ, ma chay...) ®Òu 

nhËn ®−îc sù gióp ®ì cña c¸c thµnh viªn kh¸c 

trong b¶n.  

Trong b¶n cã nhiÒu hä kh¸c nhau, mçi hä l¹i chia 

thµnh nhiÒu chi. Phñ bªn ngoµi c¸c tªn hä b»ng ©m 

H¸n, H¸n - ViÖt, ViÖt, Th¸i, cßn cã nh÷ng tªn hä 

riªng b»ng tiÕng d©n téc. DÊu vÕt thê vËt tæ trong 

c¸c dßng hä cßn ®Æc biÖt râ nÐt ë nhãm Phï L¸ L·o. 

Quan hÖ dßng hä kh«ng thËt chÆt chÏ. 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Phï L¸ gi· g¹o hµng ngµy b»ng chµy 

tay, ¨n c¬m tÎ ngµy hai b÷a, s¸ng sím vµ tèi, 

thÝch hîp víi ®iÒu kiÖn canh t¸c trªn n−¬ng. §å 

nÕp dïng trong lÔ cóng, lµm b¸nh. C¬m nÕp, c¸c 

mãn ¨n c¸, thÞt −íp víi g¹o rang gi· nhá cïng gia 

vÞ ít, rau th¬m, thÞt n−íng rÊt ®−îc hä −a thÝch. 

MÆc: Phô n÷ ¨n mÆc kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm. 

N÷ giíi nhãm Phï L¸ L·o - Bå Kh« P¹ mÆc v¸y, 

¸o ng¾n, cæ vu«ng chui ®Çu, võa thªu võa trang 

trÝ b»ng h¹t c−êm, th¾t l−ng ®Ýnh vá èc nói. C¸c 

nhãm kh¸c mÆc quÇn, ¸o dµi xÎ ngùc hay ¸o ng¾n 

xÎ n¸ch. 

ChiÕc ¸o cña nam giíi Phï L¸ L·o rÊt ®éc ®¸o, 

sau l−ng ®Ýnh nhiÒu h¹t c−êm. 

Nam n÷ Phï L¸ th−êng ®eo tói v¶i bªn m×nh. 

ë: Lµng xãm th−êng c¸ch xa n−¬ng. C− d©n 

nhãm Phï L¸ L·o th−êng ë ph©n t¸n thµnh 

nh÷ng chßm xãm víi quy m« nhá. C¸c nhãm kh¸c 

c− tró tËp trung h¬n. Tuú tõng n¬i ë nhµ sµn hay 

nhµ trÖt. Kho thãc qu©y quÇn thµnh mét khu 

th−êng lµm c¸ch xa nhµ ®Ó phßng ho¶ ho¹n. 

C−íi xin: Trai g¸i tù do t×m hiÓu tr−íc h«n 

nh©n. Tèi tèi, trai g¸i ch−a vî ch−a chång th−êng 

®Õn tô tËp vui ch¬i ë nhµ b¹n g¸i hay trai vµ ngñ 

lu«n ë gian kh¸ch, n¬i dµnh cho nh÷ng ng−êi ch−a 

vî ch−a chång. NÕu yªu nhau, ng−êi con trai ®−îc 

vµo ngñ chung víi ng−êi yªu cña m×nh. Sau vµi 
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®Õn tô tËp vui ch¬i ë nhµ b¹n g¸i hay trai vµ ngñ 

lu«n ë gian kh¸ch, n¬i dµnh cho nh÷ng ng−êi ch−a 
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®ªm ®i l¹i víi nhau, hai bªn thËt −ng ý, ng−êi con 

g¸i trë vÒ ngñ ë nhµ m×nh. §Õn ®ªm ng−êi yªu l¹i 

tíi ngñ cïng. TiÕp ®ã lµ c¸c lÔ d¹m, hái, c−íi nh− 

b×nh th−êng. Trong ®¸m c−íi cã tôc uèng r−îu, 

h¸t ®èi ®Ó ®−îc vµo nhµ ®ãn vµ ®−a c« d©u vÒ nhµ 

trai, tôc co kÐo c« d©u gi÷a nhµ trai vµ nhµ g¸i, 

tôc vÈy n−íc bÈn vµ b«i nhä nåi lªn mÆt ®oµn nhµ 

trai tr−íc khi ra vÒ, tôc l¹i mÆt sau 12 ngµy c−íi. 

Sinh ®Î: S¶n phô ®Î ngåi. Hä kh«ng ®−îc ngñ 

trªn gi−êng, mµ ph¶i ngñ trªn ®Öm r¬m. Nhau ®Î 

ch«n d−íi gÇm gi−êng hoÆc ch©n cét d−íi gÇm sµn, 

phÝa buång ngñ. Sau khi ®Î, kiªng ng−êi l¹ vµo 

nhµ 3 ngµy víi dÊu hiÖu óp nãn trªn cäc ë tr−íc 

cöa hay cäc b«i than ®en cã c¾m l¸ ®ïm ®óm ë 

ngoµi cöa. LÔ ®Æt tªn 12 ngµy sau khi ®Î do thÇy 

mo thùc hiÖn. Mçi ng−êi ®−îc ®Æt hai tªn, mét tªn 

gäi th«ng th−êng, mét tªn kh¸c chØ dïng ®Ó cóng 

b¸i tæ tiªn hay cóng lóc chÕt. 

Ma chay: Thi hµi ng−êi chÕt ®Ó ë gi÷a nhµ, ®Çu 

quay vÒ phÝa bµn thê, phÝa trªn c¨ng mét chiÕc 

chµi réng, ®Ønh chµi mãc d−íi m¸i nhµ. N−íc röa 

mÆt cho ng−êi chÕt kh«ng ®−îc ®æ ®i mµ ®Ó tù bèc 

h¬i hÕt. Cóng c¬m cã b¸t c¬m c¾m ®«i ®òa, con gµ 

(thui hay n−íng, kh«ng c¾t tiÕt, kh«ng röa). Trong 

nh÷ng ngµy tang gia, con c¸i tr¶i ®Öm r¬m ngñ hai 

bªn quan tµi. ¸o quan b»ng th©n gç, kh«ng n¾p, 

®Ëy b»ng d¸t vÇu hoÆc ®ãng b»ng v¸n. LÔ viÕng cã 

kÌn, trèng. Khiªng quan tµi ra ®Õn nghÜa ®Þa míi 
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®µo huyÖt. Cã n¬i cßn lµm nhµ må cho ng−êi chÕt. 

Trong ®¸m tang, ng−êi Phï L¸ rÊt quan t©m ®Õn 

viÖc gi÷ g×n hån vÝa cña nh÷ng ng−êi ®i ®−a tang 

®Ó kh«ng bÞ ë l¹i d−íi mé hay nghÜa ®Þa. 

Thê cóng: Ng−êi Phï L¸ thê riªng tæ tiªn nam 

®Ó phï hé cho søc kháe, tæ tiªn n÷ phï hé cho mïa 

mµng. LÔ c¬m míi chñ yÕu cóng ë n¬i thê tæ tiªn 

n÷ do phô n÷ ®¹i diÖn vµ n÷ giíi trong nhµ ®−îc 

¨n c¬m tr−íc. LÔ cóng b¶n th−êng vµo th¸ng hai 

hµng n¨m. Hä thùc hiÖn nhiÒu nghi lÔ tÝn ng−ìng 

n«ng nghiÖp trªn n−¬ng, ruéng. ChiÕc chµi míi 

còng ph¶i qua lÔ cóng míi ®−îc dïng. 

ThÇy cóng gi÷ vÞ trÝ quan träng trong x· héi. 

ThÇy cóng th−êng ®−îc d¹y theo c¸ch truyÒn 

khÈu vµo c¸c dÞp tÕt th¸ng giªng, th¸ng b¶y. 

LÔ tÕt: Ng−êi Phï L¸ ¨n TÕt Nguyªn ®¸n, c¸c 

tÕt Th¸ng n¨m, Th¸ng b¶y, C¬m míi. 

Häc: Mét bé phËn ng−êi Phï L¸ ë c¸c huyÖn 

M−êng Kh−¬ng, B¾c Hµ (tØnh Lµo Cai), XÝn MÇn 

(tØnh Hµ Giang) cã truyÒn thèng sö dông ch÷ H¸n 

vµ xem tiÕng H¸n ph−¬ng Nam nh− c«ng cô giao 

tiÕp hµng ngµy. 

V¨n nghÖ: Kho tµng v¨n häc d©n gian phong 

phó, nhiÒu truyÖn cæ tÝch rÊt gÇn víi m« tÝp cña 

ng−êi ViÖt. Ng−êi Phï L¸ sö dông kÌn, trèng. Trai 

g¸i thÝch h¸t giao duyªn. Nhãm Phï L¸ L·o cßn 

biÕt móa xoÌ trong ©m h−ëng cña c¸c lµn ®iÖu d©n 

ca Th¸i. 
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®ªm ®i l¹i víi nhau, hai bªn thËt −ng ý, ng−êi con 
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Ch¬i: TrÎ em thÝch ch¬i ®u quay, ®¸ cÇu, trèn 

t×m, ®¸nh cá gµ, ch¬i cï... Trong c¸c dÞp héi hÌ, lÔ 

tÕt…, ngay c¶ ng−êi lín còng tham gia vµo c¸c trß 

ch¬i vui nhén víi phong th¸i rÊt hån nhiªn. 
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D¢N TéC PU PÐO 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

La Qu¶, Penti L« L«. 

C©u 2: D©n téc Pu PÐo cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Pu PÐo cã 705 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró cña ng−êi Pu PÐo chñ yÕu ë c¸c 
huyÖn §ång V¨n, Yªn Minh, MÌo V¹c, tØnh Hµ Giang. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Hä ®· tõng sinh sèng l©u ®êi ë vïng cùc b¾c ViÖt 
Nam. C¸c d©n téc l¸ng giÒng ®Òu thõa nhËn ng−êi 
Pu PÐo lµ mét trong nh÷ng c− d©n khai khÈn ruéng 
n−¬ng ®Çu tiªn ë vïng cùc b¾c n−íc ta. 

TiÕng nãi thuéc nhãm ng«n ng÷ Ka §ai (ng÷ hÖ 
Th¸i - Ka §ai). Ng−êi Pu PÐo nãi giái tiÕng M«ng, 
Quan ho¶. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Pu PÐo chuyªn 
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trång ng«, ®Ëu trªn n−¬ng víi kü thuËt cao, nh− 

cµy n−¬ng, bãn ph©n vµ trång xen canh gèi vô. 

Mét sè n¬i cßn trång lóa trªn ruéng bËc thang. Hä 

sö dông tr©u, bß lµm søc kÐo. Cã ng−êi lµm nghÒ 

ngãi m¸ng, méc. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Phæ biÕn dïng gïi 

®eo l−ng. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Ng−êi Pu PÐo tån t¹i song song hai lo¹i dßng 

hä. Mét lo¹i gäi theo tªn b»ng ch÷ H¸n, ®äc theo 

c¸ch phiªn ©m cña ®Þa ph−¬ng nh− Cñng, Tr¸ng, 

Phï,… ®−îc sö dông chÝnh thøc trong c¸c giÊy tê. 

Mét lo¹i hä kh¸c cæ h¬n, thÓ hiÖn mèi liªn l¹c m¸u 

mñ gi÷a c¸c thµnh viªn cña dßng hä, mçi dßng hä 

nh− thÕ th−êng gåm mét cÆp nh− kacung - kac¨m, 

kar¶m - kach©m, karu - karùa, kabu - kabëng. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Bét ng« ®å vµ canh lµ hai mãn ¨n chÝnh cña 

ng−êi Pu PÐo. Hä dïng th×a ®Ó hóp canh. 

MÆc: V¸y vµ ¸o phô n÷ rÊt ®Æc s¾c, chØ sö dông 

kü thuËt ®¾p v¶i mµu. ¸o ngoµi xÎ ngùc, kh«ng 

khuy cµi, xung quanh gÊu vµ hß ¸o ®−îc trang trÝ 

b»ng c¸ch ®¾p nh÷ng miÕng v¶i kh¸c mµu xÕp 

thµnh h×nh tam gi¸c, h×nh vu«ng hay h×nh qu¶ 

tr¸m; cæ tay ¸o viÒn nh÷ng khoanh v¶i kh¸c mµu. 

¸o ng¾n mÆc trong, cµi khuy bªn n¸ch ph¶i còng 
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®−îc trang trÝ b»ng v¶i mµu nh− ¸o ngoµi. Tãc cña 

phô n÷ vÊn tr−íc tr¸n gµi l¹i b»ng chiÕc l−îc gç, 

phñ kh¨n vu«ng. 

ë: X−a kia hä ë nhµ sµn, nay ë nhµ trÖt. Nhµ 

tr×nh t−êng hay chØ lµ v¸n b−ng, lîp ngãi m¸ng 

hoÆc cá gianh. 

C−íi xin: C−íi xin cã nhiÒu b−íc. H«m ®ãn d©u, 

phï d©u ph¶i câng c« d©u ra khái cæng ®Ó theo 

®oµn nhµ trai vÒ. Trong b÷a c¬m cóng tæ tiªn, 

thøc ¨n ®Ó trªn nong, c¶ nhµ cïng d©u rÓ ph¶i ¨n 

bèc. LÔ l¹i mÆt tiÕn hµnh nhiÒu lÇn, sau ngµy c−íi 

3, 7, 13, 30 ngµy. 

Sinh ®Î: Quan niÖm phæ biÕn vÒ ¶nh h−ëng to lín 

cña bµ mô tíi con trÎ tõ thai nhi cho ®Õn tuæi 13. 

S¶n phô ®Î trong c¨n buång riªng cña m×nh. 

Nhau ®Î ch«n trong èng tre d−íi gÇm gi−êng hoÆc 

bäc vµo chiÕu cò ®Ó lªn cµnh c©y trªn rõng. Con 

trai ®Æt tªn sau 5 ngµy. Con g¸i ®Æt tªn sau 3 

ngµy. Trong thêi gian ch−a ®Æt tªn cho con, bè chØ 

®−îc quanh quÈn trong nhµ, ra khái nhµ ph¶i ®éi 

nãn. Tªn cña ®øa trÎ ®−îc dïng cho ®Õn 13 tuæi, 

sau ®ã ®Æt tªn ch÷ cho con. Tªn ch÷ ®Æt theo tiÕng 

Quan ho¶ cïng víi tªn ®Öm cña dßng hä. Mçi thÕ 

hÖ cã mét tªn ®Öm chung, nh− hä Cñng cã 18 tªn 

®Öm, hä Tr¸ng cã 7 tªn ®Öm. 

Ma chay: Cã lÔ lµm ma vµ lÔ lµm chay hay cßn 

gäi lµ ma kh«. Khi bè mÑ chÕt, ng−êi ta ®Æt 

nghiªng hò thê trªn bµn thê ®Ó b¸o hiÖu cho tæ 



 221

trång ng«, ®Ëu trªn n−¬ng víi kü thuËt cao, nh− 

cµy n−¬ng, bãn ph©n vµ trång xen canh gèi vô. 

Mét sè n¬i cßn trång lóa trªn ruéng bËc thang. Hä 

sö dông tr©u, bß lµm søc kÐo. Cã ng−êi lµm nghÒ 

ngãi m¸ng, méc. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Phæ biÕn dïng gïi 

®eo l−ng. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Ng−êi Pu PÐo tån t¹i song song hai lo¹i dßng 

hä. Mét lo¹i gäi theo tªn b»ng ch÷ H¸n, ®äc theo 

c¸ch phiªn ©m cña ®Þa ph−¬ng nh− Cñng, Tr¸ng, 

Phï,… ®−îc sö dông chÝnh thøc trong c¸c giÊy tê. 

Mét lo¹i hä kh¸c cæ h¬n, thÓ hiÖn mèi liªn l¹c m¸u 

mñ gi÷a c¸c thµnh viªn cña dßng hä, mçi dßng hä 

nh− thÕ th−êng gåm mét cÆp nh− kacung - kac¨m, 

kar¶m - kach©m, karu - karùa, kabu - kabëng. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Bét ng« ®å vµ canh lµ hai mãn ¨n chÝnh cña 

ng−êi Pu PÐo. Hä dïng th×a ®Ó hóp canh. 

MÆc: V¸y vµ ¸o phô n÷ rÊt ®Æc s¾c, chØ sö dông 

kü thuËt ®¾p v¶i mµu. ¸o ngoµi xÎ ngùc, kh«ng 

khuy cµi, xung quanh gÊu vµ hß ¸o ®−îc trang trÝ 

b»ng c¸ch ®¾p nh÷ng miÕng v¶i kh¸c mµu xÕp 

thµnh h×nh tam gi¸c, h×nh vu«ng hay h×nh qu¶ 

tr¸m; cæ tay ¸o viÒn nh÷ng khoanh v¶i kh¸c mµu. 

¸o ng¾n mÆc trong, cµi khuy bªn n¸ch ph¶i còng 

 222

®−îc trang trÝ b»ng v¶i mµu nh− ¸o ngoµi. Tãc cña 

phô n÷ vÊn tr−íc tr¸n gµi l¹i b»ng chiÕc l−îc gç, 

phñ kh¨n vu«ng. 

ë: X−a kia hä ë nhµ sµn, nay ë nhµ trÖt. Nhµ 

tr×nh t−êng hay chØ lµ v¸n b−ng, lîp ngãi m¸ng 

hoÆc cá gianh. 

C−íi xin: C−íi xin cã nhiÒu b−íc. H«m ®ãn d©u, 

phï d©u ph¶i câng c« d©u ra khái cæng ®Ó theo 

®oµn nhµ trai vÒ. Trong b÷a c¬m cóng tæ tiªn, 

thøc ¨n ®Ó trªn nong, c¶ nhµ cïng d©u rÓ ph¶i ¨n 

bèc. LÔ l¹i mÆt tiÕn hµnh nhiÒu lÇn, sau ngµy c−íi 

3, 7, 13, 30 ngµy. 

Sinh ®Î: Quan niÖm phæ biÕn vÒ ¶nh h−ëng to lín 

cña bµ mô tíi con trÎ tõ thai nhi cho ®Õn tuæi 13. 

S¶n phô ®Î trong c¨n buång riªng cña m×nh. 

Nhau ®Î ch«n trong èng tre d−íi gÇm gi−êng hoÆc 

bäc vµo chiÕu cò ®Ó lªn cµnh c©y trªn rõng. Con 

trai ®Æt tªn sau 5 ngµy. Con g¸i ®Æt tªn sau 3 

ngµy. Trong thêi gian ch−a ®Æt tªn cho con, bè chØ 

®−îc quanh quÈn trong nhµ, ra khái nhµ ph¶i ®éi 

nãn. Tªn cña ®øa trÎ ®−îc dïng cho ®Õn 13 tuæi, 

sau ®ã ®Æt tªn ch÷ cho con. Tªn ch÷ ®Æt theo tiÕng 

Quan ho¶ cïng víi tªn ®Öm cña dßng hä. Mçi thÕ 
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tiªn biÕt cã ng−êi chÕt vµ chËm nhÊt 13 ngµy sau 

khi ch«n ph¶i lµm lÔ dùng l¹i hò thê nµy. Trong 

nh÷ng ngµy cßn quµn trong nhµ, c¬m n−íc kh«ng 

®−îc nÊu ë bÕp chÝnh mµ kª ®¸ lµm bÕp ë gian 

gi÷a nhµ. Mçi bµi cóng cña thÇy cóng ®Òu cã néi 

dung riªng liªn quan ®Õn nhiÒu truyÒn thuyÕt lÞch 

sö cña ng−êi Pu PÐo, ®−a hån vÒ quª h−¬ng cò. 

Ng−êi ta c¾m Ta leo tr−íc cöa ng¨n ma vµo nhµ 

sau khi khiªng quan tµi ra khái cöa vµ ®èt löa 

ngoµi s©n ®un n−íc röa ch©n tay tr−íc khi vµo 

nhµ sau lÔ ®−a ®¸m. 

Ng−êi Pu PÐo tin vµo sù t¸i sinh cña ng−êi 

chÕt. Sau khi ch«n ng−êi chÕt, s¸ng h«m sau gia 

®×nh xem vÕt ch©n trªn líp tro r¾c tr−íc cöa nhµ. 

Vµi n¨m sau, gia ®×nh sÏ tæ chøc lµm chay ®Ó 

cóng ®−a hån ng−êi chÕt vÒ quª cò. Trong lÔ nµy, 

ng−êi Pu PÐo cßn b¶o l−u hai phong tôc cæ lµ uèng 

r−îu cÇn vµ ®¸nh trèng ®ång. 

Thê cóng: Hä tin mçi ng−êi cã 8 hån, 9 vÝa. 

§ªm 30 TÕt Nguyªn ®¸n, c¸c gia ®×nh ®Òu lµm lÔ 

gäi hån cho tõng thµnh viªn trong nhµ. Thê tæ tiªn 

3 ®êi. Trªn bµn thê cã nh÷ng hò sµnh nhá t−îng 

tr−ng cho mét ®èi t−îng thê, Ýt nhÊt 3 hò cho 3 

®êi. Mçi khi thµnh viªn nµo ®ã trong gia ®×nh èm 

®au, thÇy bãi sÏ bãi vµ cho biÕt cÇn ph¶i thê ai ®Ó 

cã thªm mét hò thê n÷a ®Æt lªn bµn thê. 

LÔ tÕt: ¡n TÕt Nguyªn ®¸n, ®ªm 29 gãi b¸nh 

ch−ng ®en tiÔn n¨m cò vµ ®ªm 30 gãi vµ nÊu b¸nh 
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ch−ng tr¾ng mõng n¨m míi, cóng tæ tiªn. S¸ng 

mång mét TÕt, nam n÷ ®i g¸nh n−íc vµng n−íc 

b¹c lÊy léc. Trong 3 ngµy TÕt, sau b÷a c¬m kh«ng 

®−îc röa b¸t, mçi lÇn ®Õn b÷a chØ dïng giÊy lau 

s¹ch víi mong muèn kh«ng cã m−a qu¸ to lµm tr«i 

hÕt ®Êt mµu. 

LÞch: Sö dông lÞch 12 con vËt, khíp víi ©m lÞch. 

V¨n nghÖ: H¸t ®¸m c−íi xin d©u gi÷a nhµ trai 

vµ nhµ g¸i suèt 3-4 giê trë thµnh mét sinh ho¹t 

v¨n nghÖ rÊt ®éc ®¸o. §¸m c−íi lµ dÞp ®Ó trai g¸i 

ca h¸t, vui ch¬i. 
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D¢N TéC RAGLAI 

C©u 1: Nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Rai (huyÖn Hµm T©n, tØnh B×nh ThuËn), Hoang, 

La Oang (huyÖn §øc Träng, tØnh L©m §ång)… 

C©u 2: D©n téc Raglai cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Raglai cã 96.931 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró cña ng−êi Raglai tËp trung ë c¸c 

huyÖn Ninh S¬n (tØnh Ninh ThuËn), B¾c B×nh 

(tØnh B×nh ThuËn); vµ mét sè n¬i kh¸c thuéc c¸c 

tØnh Phó Yªn, Kh¸nh Hoµ, L©m §ång. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Raglai ®· sinh sèng l©u ®êi ë vïng Nam 

Trung Bé. 

TiÕng nãi thuéc nhãm ng«n ng÷ Malai« - 

P«linªxia (ng÷ hÖ Nam §¶o). Do cã sù tiÕp xóc víi 

c¸c d©n téc kh¸c quanh vïng nªn ë ng−êi Raglai 

®· xuÊt hiÖn hiÖn t−îng song ng÷ vµ ®a ng÷. 
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TiÕng phæ th«ng hiÖn gi÷ vai trß quan träng, lµ 

ng«n ng÷ giao tiÕp cña ng−êi d©n n¬i ®©y víi 

nh÷ng d©n téc cËn c− kh¸c. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: NghÒ lµm rÉy lu«n chi 

phèi c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ kh¸c. Trªn rÉy ®ång 

bµo trØa c¶ lóa, b¾p, ®Ëu, bÇu bÝ vµ c©y ¨n tr¸i. 

RÉy ®−îc ph¸t b»ng chµ g¹c, rùa hoÆc r×u. C− d©n 

sö dông ®o¹n gç ng¾n, nhän ®Çu ®Ó trØa gièng, 

lµm cá rÉy b»ng chiÕc cµo nhá vµ thu ho¹ch lóa 

b»ng tay… RÌn vµ ®an l¸t lµ hai nghÒ thñ c«ng 

kh¸ ph¸t ®¹t. NghÒ dÖt kh«ng ph¸t triÓn… Ch¨n 

nu«i phæ biÕn víi c¸c ®µn gia sóc, gia cÇm gåm 

tr©u, lîn, gµ, vÞt… Ngµy nay c− d©n ®· biÕt trång 

cÊy lóa n−íc. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Nh− c¸c d©n téc kh¸c 

trªn Tr−êng S¬n - T©y Nguyªn, ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña ng−êi Raglai lµ gïi. Gïi ®−îc ®an ®¬n 

gi¶n, kh«ng hoa v¨n trang trÝ. Gïi cã c¸c kÝch cì 

kh¸c nhau, phï hîp víi ®«i vai cña tõng ng−êi vµ 

tõng c«ng viÖc cô thÓ. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Mçi lµng lµ n¬i sinh sèng cña nhiÒu dßng hä. 

Trong nh÷ng tr−êng hîp cÇn thiÕt “Héi ®ång giµ 

lµng” h×nh thµnh dùa trªn sù thõa nhËn cña mäi 
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thµnh viªn trong lµng. Mçi ®¬n vÞ c− tró ®Òu cã 

mét ng−êi ®øng ®Çu, lµ ng−êi cã c«ng t×m ®Êt lËp 

lµng. Khi nhiÒu lµng cïng sinh tô trªn mét vïng 

rõng nói th× ë ®ã cã mét ng−êi lµ chñ nói bªn c¹nh 

c¸c chñ lµng. TÇng líp thÇy cóng còng ®· h×nh 

thµnh… Tuy nhiªn, mäi quan hÖ x· héi cña ng−êi 

Raglai tr−íc kia vµ hiÖn nay ®Òu chÞu sù chi phèi 

cña chÕ ®é gia ®×nh mÉu hÖ. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: S¸ng vµ chiÒu lµ hai b÷a ¨n chÝnh. C¬m 

tr−a th−êng ®−îc mang lªn rÉy. Canh nÊu lÉn 

thÞt, c¸ vµ c¸c lo¹i rau lµ mãn ¨n ®−îc −a thÝch. 

§å uèng gåm n−íc l· ®ùng trong vá bÇu kh« vµ 

r−îu cÇn. Thuèc l¸ tù th¸i, quÊn trong vá b¾p ng« 

®−îc dïng phæ biÕn trong c¸c gia ®×nh. 

MÆc: RÊt khã t×m thÊy y phôc truyÒn thèng cña 

ng−êi Raglai. Ngµy nay, nam giíi th× mÆc quÇn ©u 

vµ ¸o s¬ mi, phô n÷ th× mÆc v¸y hoÆc quÇn víi ¸o 

bµ ba. Thêi xa x−a, nam giíi n¬i ®©y ë trÇn, ®ãng 

mét lo¹i khè ®¬n gi¶n, kh«ng cã hoa v¨n trang trÝ. 

Nh÷ng ngµy lÔ héi truyÒn thèng, phô n÷ mÆc ¸o 

dµi, phÝa trªn ®−îc ghÐp thµnh nh÷ng « vu«ng 

mµu ®á, tr¾ng xen kÏ lÉn nhau. 

ë: Ng−êi Raglai ë trong vïng nói vµ thung 

lòng cã ®é cao tõ 500-1.000 m. Tr−íc ®©y, hä ë 

nhµ sµn. HiÖn nay, nhµ ®Êt ®· kh¸ phæ biÕn. 

Nh÷ng c¨n nhµ th−êng cã d¹ng h×nh vu«ng, chØ 
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réng chõng 12-14 m2. Còng cã mét sè nhµ lín h¬n, 

cã h×nh ch÷ nhËt. Kü thuËt l¾p ghÐp rÊt ®¬n s¬, 

chñ yÕu sö dông ch¹c c©y vµ d©y buéc. M¸i lîp 

b»ng tranh hoÆc l¸ m©y. V¸ch ®−îc che b»ng phªn 

®an hay sö dông ®Êt tr¸t. 

C−íi xin: T×nh yªu cña trai g¸i tr−íc h«n nh©n 

®−îc ng−êi Raglai t«n träng. ViÖc c−íi xin ph¶i 

tr¶i qua nhiÒu b−íc, nhiÒu thñ tôc kh¸ phøc t¹p. 

LÔ c−íi ®−îc tiÕn hµnh ë c¶ hai bªn gia ®×nh: nhµ 

g¸i tr−íc, nhµ trai sau. Quan träng nhÊt trong lÔ 

c−íi lµ nghi thøc tr¶i chiÕu cho c« d©u, chó rÓ. C« 

d©u, chó rÓ ngåi trªn chiÕu nµy ®Ó hai «ng cËu cña 

hai bªn cóng tr×nh víi tæ tiªn, thÇn linh vÒ viÖc 

c−íi xin. Còng chÝnh trªn chiÕc chiÕu nµy, hä ¨n 

chung b÷a c¬m ®Çu tiªn tr−íc sù chøng kiÕn cña 

hai hä. Sau lÔ c−íi, viÖc c− tró bªn vî ®ang cßn 

phæ biÕn. 

Sinh ®Î: Tr−íc vµ sau khi sinh në, phô n÷ 

Raglai kiªng mét sè thøc ¨n, kh«ng nãi tªn mét vµi 

loµi thó vµ tr¸nh lµm nh÷ng c«ng viÖc nÆng nhäc. 

Hä ®−îc chång dùng cho mét c¨n nhµ nhá ë b×a 

rõng ®Ó sinh ®Î. Hä ®Î ngåi vµ tù m×nh gi¶i quyÕt 

c¸c c«ng viÖc khi sinh. Cã n¬i, s¶n phô ®−îc sù gióp 

®ì cña mét ng−êi ®µn bµ giµu kinh nghiÖm. Khi 

sinh xong, ng−êi mÑ bÕ con vÒ nhµ vµ kho¶ng 7 

ngµy sau hä tiÕp tôc lµm c¸c c«ng viÖc nh− b×nh 

th−êng. Ngµy nay, phô n÷ n¬i ®©y ®· ®Õn sinh ®Î ë 

tr¹m x¸, víi sù gióp ®ì cña c¸c n÷ hé sinh. 
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Ma chay: Ng−êi chÕt ®−îc quÊn trong v¶i hoÆc 

quÇn ¸o cò råi ®Æt trong quan tµi b»ng th©n c©y 

rçng hay quÊn b»ng vá c©y lµ tuú theo møc giµu 

nghÌo cña tõng gia ®×nh. Ng−êi chÕt ®−îc ch«n 

trªn rÉy hoÆc trong rõng, ®Çu h−íng vÒ phÝa t©y. 

Khi cã ®ñ ®iÒu kiÖn vÒ kinh tÕ ng−êi ta lµm lÔ bá 

m¶, dùng nhµ må cho ng−êi chÕt. Quanh nhµ må 

®−îc trång c¸c lo¹i c©y nh−: chuèi, mÝa, døa vµ 

khoai m«n. Trªn ®Ønh nhµ må cßn ch¹m kh¾c h×nh 

chiÕc thuyÒn vµ nh÷ng chó chim b«ng lau. VËt 

dông thuéc vÒ ng−êi chÕt ®−îc ph¸ háng, ®Æt 

quanh vµ trong nhµ må. 

Thê cóng: Ng−êi Raglai cho r»ng cã mét thÕ 

giíi thÇn linh bao quanh vµ v−ît ra ngoµi hiÓu 

biÕt cña hä. C¸c vÞ thÇn ®Òu cã thÓ bít g©y tai häa 

hay trî gióp hä nÕu ®−îc cóng tÕ vµ thØnh cÇu. 

Vong linh ng−êi chÕt lµ lùc l−îng siªu nhiªn g©y 

cho hä nhiÒu sî h·i nhÊt. C− d©n cßn tin vµo sù 

linh ho¸ cña c¸c lo¹i thó vËt… V× vËy, hµng n¨m 

th−êng xuyªn diÔn ra c¸c nghi lÔ cóng b¸i víi viÖc 

hiÕn tÕ ®Ó mong thÇn linh gióp ®ì. ViÖc cóng tÕ 

nµy ®· cã sù tham gia cña líp thÇy cóng, hä ®ang 

dÇn t¸ch khái lao ®éng vµ coi cóng b¸i nh− mét 

nghÒ nghiÖp chÝnh thøc. 

LÔ tÕt: Theo chu kú s¶n xuÊt, ng−êi Raglai 

th−êng tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ khi chän rÉy, ph¸t vµ 

®èt rÉy, gieo trØa vµ thu ho¹ch lóa. Theo chu kú 

®êi ng−êi, ®ã lµ c¸c lÔ tiÕt khi sinh në, lóc èm ®au, 
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råi c−íi xin, ma chay… Nh÷ng nghi lÔ lín trong 

n¨m th−êng tËp trung vµo kho¶ng th¸ng 1 - 2 

d−¬ng lÞch, khi ®· thu ho¹ch rÉy, gåm c¶ lÔ mõng 

thu ho¹ch, c−íi xin vµ lÔ bá m¶. §©y chÝnh lµ 

nh÷ng ngµy tÕt cña c− d©n vïng nµy. 

V¨n nghÖ: §ã lµ nh÷ng truyÖn cæ tÝch, thÇn 

tho¹i, nh÷ng lµn ®iÖu d©n ca, nh÷ng c©u tôc ng÷, 

ca dao… thÓ hiÖn t©m t−, t×nh c¶m cña c− d©n. §ã 

còng cßn lµ bé nh¹c cô kh¸ phong phó cña ng−êi 

Raglai. Bé chiªng ®ång ®Çy ®ñ víi 12 chiÕc. Tuy 

nhiªn, cã thÓ sö dông 4, 6, 7 hay 9 chiÕc. KhÌn 

bÇu, kÌn m«i, ®µn èng tre kh¸ phæ biÕn. Ng−êi 

Raglai còng lµ c− d©n biÕt sö dông nh÷ng thanh 

®¸ kªu, ghÐp thµnh bé th−êng gäi lµ ®µn ®¸, ®¸nh 

thay chiªng, kh¸ ®éc ®¸o vµ lý thó. 
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D¢N TéC R¥ M¡M 

C©u 1: D©n téc R¬ M¨m cã bao nhiªu ng−êi 

vµ ®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc R¬ M¨m cã 352 ng−êi. 

Ng−êi R¬ M¨m sinh sèng tËp trung ë lµng Le, 

x· Mo Rai, huyÖn Sa ThÇy, tØnh Kon Tum. 

C©u 2: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

C¸c giµ lµng cho biÕt, hä lµ c− d©n ®· sinh sèng 

ë khu vùc nµy tõ xa x−a. §Çu thÕ kû XX, d©n sè 

cña d©n téc nµy cßn kh¸ ®«ng, ph©n bè trong 12 

lµng, ë lÉn víi ng−êi Giarai. HiÖn nay, hä chØ sèng 

tËp trung trong mét lµng ë tØnh Kon Tum. 

TiÕng nãi thuéc nhãm ng«n ng÷ M«n - Khmer 

(ng÷ hÖ Nam ¸), chÞu ¶nh h−ëng nhiÒu yÕu tè 

ng«n ng÷ cña d©n téc Khmer vµ gÇn gòi víi tiÕng 

nãi cña mét sè nhãm trong d©n téc X¬®¨ng. Ng−êi 

R¬ M¨m hiÖn sö dông thµnh th¹o tiÕng nãi cña 

nhiÒu d©n téc, trong ®ã cã tiÕng phæ th«ng. 
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C©u 3: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi R¬ M¨m sèng b»ng 

nghÒ lµm rÉy, trång lóa nÕp lµ chÝnh, ngoµi ra cã 

trång thªm mét Ýt lóa tÎ, ng« vµ s¾n. Hä sö dông 

dao ph¸t, r×u ®Ó ®èn h¹ c©y, dïng löa ®Ó ®èt dän 

rÉy, khi gieo trØa dïng hai gËy chäc lç vµ mét èng 

®ùng h¹t. §«i bµn tay vÉn lµ c«ng cô chÝnh ®Ó tuèt 

lóa. S¨n b¾t vµ h¸i l−îm cßn gi÷ vai trß kinh tÕ 

quan träng. ViÖc b¾t c¸ d−íi suèi kh¸ hiÖu qu¶ víi 

®«i tay, ræ, ®ã vµ l¸ ®éc. Trong sè nh÷ng nghÒ phô 

gia ®×nh, nghÒ trång b«ng, dÖt v¶i ®−îc chó ý ph¸t 

triÓn nhÊt. Tr−íc kia, v¶i hä dÖt ra ®ñ ®Ó cung cÊp 

cho nhu cÇu mÆc cña gia ®×nh, ngoµi ra, cßn lµ 

hµng ho¸ trao ®æi lÊy dÇu ®èt, muèi ¨n vµ c¸c c«ng 

cô lao ®éng b»ng s¾t mµ hä kh«ng tù lµm ra ®−îc. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Gïi lµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn chÝnh cña ng−êi R¬ M¨m, sö dông søc 

m¹nh cña ®«i vai vµ l−ng. Gïi ®−îc ®an c¶i hoa 

b»ng nan nhuém ®en. Cã lo¹i gïi dµnh riªng cho 

viÖc vËn chuyÓn c«ng cô s¨n b¾t, ®i rõng, lµm rÉy 

cña ®µn «ng. Cã lo¹i gïi l¹i chØ sö dông ®Ó vËn 

chuyÓn v¸y, ¸o, ®å trang søc phô n÷ ®em theo khi 

®i dù lÔ tÕt, héi hÌ… 

C©u 4: Quan hÖ x· héi? 

§øng ®Çu lµng lµ mét giµ lµng, ng−êi cao tuæi 

nhÊt trong lµng, do d©n tÝn nhiÖm bÇu ra. Lµng 
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truyÒn thèng lµ mét c«ng x· l¸ng giÒng. Mäi 

thµnh viªn quan hÖ víi nhau dùa trªn c¬ së b×nh 

®¼ng vÒ nghÜa vô vµ quyÒn lîi. Hä kh«ng chØ 

quan hÖ víi nhau trong khu«n khæ lµng mµ cßn 

quan hÖ víi lµng kh¸c, d©n téc kh¸c qua viÖc trao 

®æi hµng ho¸ vµ trao ®æi h«n nh©n. Quan hÖ x· 

héi ë ®©y cßn l−u gi÷ kh¸ ®Ëm c¸c tµn d− cña thêi 

kú mÉu hÖ vµo giai ®o¹n ®ang chuyÓn nhanh 

sang chÕ ®é phô hÖ. 

C©u 5: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: TËp qu¸n ¨n bèc cßn tån t¹i kh¸ phæ biÕn 

vµo thêi ®iÓm hiÖn nay. Ng−êi d©n thÝch c¬m nÕp 

®èt trong èng tre, nøa, ¨n víi canh vµ muèi ít. Hä 

lÊy n−íc tõ c¸c m¹ch ngÇm, ®ùng trong nh÷ng 

chiÕc vá bÇu kh« ®Ó uèng, kh«ng cÇn ®un s«i. 

Nh÷ng ngµy lÔ tÕt, héi hÌ, c− d©n uèng r−îu cÇn 

chÕ tõ c¸c lo¹i g¹o, s¾n, ng«… 

MÆc: Trong x· héi truyÒn thèng, ®µn «ng R¬ 

M¨m mÆc khè, phÝa tr−íc th¶ tíi ®Çu gèi, phÝa sau 

bu«ng ®Õn èng ch©n. Phô n÷ quÊn v¸y vµ ë trÇn, 

mét sè mÆc ¸o céc tay. V¸y vµ khè ®Òu cã mµu 

tr¾ng cña v¶i méc, kh«ng nhuém. Phô n÷ −a ®eo 

hoa tai lµm b»ng ngµ voi, nøa hoÆc gç. Nam n÷ 

thanh niªn ®Òu cµ 4 hoÆc 6 chiÕc r¨ng cöa cña 

hµm trªn khi b−íc vµo tuæi tr−ëng thµnh. 

ë: Lµng truyÒn thèng cña ng−êi R¬ M¨m ®−îc 

dùng theo mét trËt tù cè ®Þnh. Nhµ ë lµ lo¹i nhµ 
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sµn dµi, cÊt kÕ tiÕp, xung quanh ng«i nhµ chung. 

Cöa chÝnh cña mäi ng«i nhµ ®Òu quay nh×n vµo 

nhµ r«ng. Kho¶ng c¸ch gi÷a nhµ r«ng vµ nhµ ë 

cña c¸c gia ®×nh lµ khu s©n ch¬i. Quanh lµng cã 

hµng rµo b¶o vÖ. Mçi nãc nhµ th−êng cã nhiÒu 

bÕp. Mçi cÆp vî chång ë trong mét buång cã v¸ch 

ng¨n, víi mét bÕp riªng. Gian chÝnh gi÷a nhµ lµ 

n¬i tiÕp kh¸ch… 

T¹i lµng Le, x· Mo Rai, huyÖn Sa ThÇy, tØnh 

Kon Tum, hiÖn nay mçi gia ®×nh sèng trong mét 

ng«i nhµ cao to, réng tho¸ng, v¸ch gç, m¸i ngãi, do 

Nhµ n−íc x©y dùng. 

C−íi xin: ViÖc c−íi xin cña ng−êi R¬ M¨m 

th−êng ph¶i qua hai b−íc chÝnh: ¨n hái vµ ®¸m 

c−íi. LÔ c−íi ®−îc tæ chøc ®¬n gi¶n, chØ lµ b÷a ¨n 

uèng céng c¶m cña d©n lµng ®Ó chøng kiÕn vµ 

chóc mõng b÷a ¨n chung ®Çu tiªn cña c« d©u, chó 

rÓ. TÝnh chÊt h«n nh©n cña hä ®ang ë giai ®o¹n 

tiÕn lªn chÕ ®é phô hÖ. Sau ngµy c−íi, ®«i vî 

chång trÎ sèng bªn nhµ vî 4-5 n¨m råi vÒ ë bªn 

nhµ chång hoÆc c− tró lu©n phiªn c¶ hai bªn. ViÖc 

ly dÞ rÊt Ýt x¶y ra. 

Sinh ®Î: Tr−íc kia, phô n÷ R¬ M¨m sinh ®Î 

trong ng«i nhµ nhá ë ngoµi rõng. §øa bÐ ra ®êi 

®−îc c¾t rèn b»ng nøa hoÆc mét lo¹i l¸ c©y s¾c. 

Mçi lµng cã mét hay hai bµ ®ì lµ nh÷ng ng−êi phô 

n÷ ®· cã tuæi, nhiÒu kinh nghiÖm trong viÖc sinh 

në. Phô n÷ ph¶i kiªng mét sè thøc ¨n cã nhiÒu 
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thanh niªn ®Òu cµ 4 hoÆc 6 chiÕc r¨ng cöa cña 

hµm trªn khi b−íc vµo tuæi tr−ëng thµnh. 
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sµn dµi, cÊt kÕ tiÕp, xung quanh ng«i nhµ chung. 

Cöa chÝnh cña mäi ng«i nhµ ®Òu quay nh×n vµo 
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T¹i lµng Le, x· Mo Rai, huyÖn Sa ThÇy, tØnh 
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ng«i nhµ cao to, réng tho¸ng, v¸ch gç, m¸i ngãi, do 
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C−íi xin: ViÖc c−íi xin cña ng−êi R¬ M¨m 

th−êng ph¶i qua hai b−íc chÝnh: ¨n hái vµ ®¸m 

c−íi. LÔ c−íi ®−îc tæ chøc ®¬n gi¶n, chØ lµ b÷a ¨n 

uèng céng c¶m cña d©n lµng ®Ó chøng kiÕn vµ 

chóc mõng b÷a ¨n chung ®Çu tiªn cña c« d©u, chó 

rÓ. TÝnh chÊt h«n nh©n cña hä ®ang ë giai ®o¹n 
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nhµ chång hoÆc c− tró lu©n phiªn c¶ hai bªn. ViÖc 
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Sinh ®Î: Tr−íc kia, phô n÷ R¬ M¨m sinh ®Î 

trong ng«i nhµ nhá ë ngoµi rõng. §øa bÐ ra ®êi 

®−îc c¾t rèn b»ng nøa hoÆc mét lo¹i l¸ c©y s¾c. 

Mçi lµng cã mét hay hai bµ ®ì lµ nh÷ng ng−êi phô 
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në. Phô n÷ ph¶i kiªng mét sè thøc ¨n cã nhiÒu 



 235

mì, tõ khi cã thai cho ®Õn lóc ®øa trÎ trßn 3 n¨m 

tuæi. GÇn ®©y hä sinh con t¹i nhµ. Ngµy ®ã, ng−êi 

l¹ kh«ng ®−îc vµo, nÕu ai vi ph¹m sÏ bÞ gi÷ l¹i 

trong nhµ ®Õn hÕt thêi gian kiªng c÷ vµ ®øa trÎ sÏ 

®−îc ®Æt tªn trïng víi tªn ng−êi kh¸ch l¹. 

Ma chay: Ng−êi R¬ M¨m th−êng dïng trèng ®Ó 

b¸o tin trong nhµ cã ng−êi chÕt. X¸c chÕt ®−îc ®Æt 

ë mÆt tr−íc ng«i nhµ, ®Çu h−íng vµo trong, mÆt 

nh×n nghiªng. ViÖc ch«n cÊt sÏ ®−îc tiÕn hµnh vµo 

mét hai h«m sau. C¸c ng«i mé xÕp theo hµng lèi 

sao cho mÆt ng−êi chÕt kh«ng nh×n h−íng vµo 

lµng. Mét sè Ýt ng«i mé ch«n chung tõ 2 ®Õn 3 

ng−êi, th−êng lµ nh÷ng ng−êi th©n trong gia ®×nh. 

Trong lÔ bá m¶ cã hai ng−êi ®eo mÆt n¹ (mét nam, 

mét n÷) ®¸nh trèng nh¶y móa. MÆt n¹ nam cã hai 

sõng trªn ®Çu, mÆt n¹ n÷ cã hai chiÕc r¨ng nanh. 

KÕt thóc lÔ bá m¶, hai chiÕc mÆt n¹ ®−îc treo l¹i 

trªn nhµ må… 

Thê cóng: Ng−êi R¬ M¨m quan niÖm “v¹n vËt 

h÷u linh”, c¶ linh hån con ng−êi sau khi chÕt còng 

lµ lùc l−îng siªu nhiªn ®Çy quyÒn lùc vµ bÝ Èn. §ã 

lµ nh÷ng ®èi t−îng mµ hä thê cóng ®Ó cÇu mong 

mét cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n. Mét trong nh÷ng lùc 

l−îng siªu nhiªn ®−îc ng−êi d©n thê cóng nhiÒu 

nhÊt lµ thÇn Lóa. Hä cóng thÇn Lóa vµo ngµy b¾t 

®Çu trØa gièng, khi lóa lªn ®ßng, tr−íc ngµy tuèt 

lóa… ®Ó cÇu mong mét mïa rÉy béi thu… 
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LÔ tÕt: Trong tÊt c¶ nh÷ng nghi lÔ ®−îc tiÕn 

hµnh theo chu kú s¶n xuÊt hay chu kú ®êi ng−êi 

®Òu cã hiÕn tÕ c¸c con vËt nh−: gµ, lîn, hoÆc tr©u. 

Ngµy lÔ lín nhÊt th−êng ®−îc tæ chøc sau thu 

ho¹ch mïa rÉy. C¸c gia ®×nh trong lµng lµm lÔ 

mõng kÕ tiÕp nhau, cã thÓ mçi ngµy mét gia ®×nh 

hay 4-5 ngµy mét chñ hé giÕt lîn, gµ, thËm chÝ tæ 

chøc ®©m tr©u mêi bµ con trong lµng tíi dù. Sau 

lÔ mõng lóa míi lµ thêi ®iÓm diÔn ra hµng lo¹t 

®¸m c−íi cña nam n÷ thanh niªn vµ lÔ bá m¶ cho 

ng−êi ®· chÕt. 

V¨n nghÖ: Nh÷ng lµn ®iÖu d©n ca, nh÷ng bµi 

h¸t giao duyªn cña nam n÷ thanh niªn, nh÷ng c©u 

chuyÖn kÓ cña ng−êi giµ víi bé nh¹c cô gåm chiªng, 

trèng vµ c¸c lo¹i ®µn, s¸o… ®−îc lµm ra tõ nguån 

tre, nøa trong rõng lµ yÕu tè chÝnh t¹o dùng nªn 

nÒn v¨n nghÖ d©n gian cña c− d©n R¬ M¨m. 
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D¢N TéC S¸N CHAY 

C©u 1: Tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Hên B¸n, Chïng, Tr¹i,… 
Nhãm ®Þa ph−¬ng: Cao Lan vµ S¸n ChØ. 

C©u 2: D©n téc S¸n Chay cã bao nhiªu ng−êi 
vµ ®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc S¸n Chay cã 147.315 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró cña ng−êi S¸n Chay tËp trung ë 
c¸c tØnh vïng §«ng B¾c n−íc ta, chñ yÕu ë c¸c tØnh 
Qu¶ng Ninh, B¾c Giang, L¹ng S¬n, Phó Thä… 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi S¸n Chay tõ Trung Quèc di c− sang c¸ch 
®©y kho¶ng 400 n¨m. 

TiÕng Cao Lan thuéc nhãm ng«n ng÷ Tµy - 
Th¸i (ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai), cßn tiÕng S¸n ChØ 
thuéc nhãm ng«n ng÷ H¸n (ng÷ hÖ H¸n - T¹ng). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Lµ c− d©n n«ng nghiÖp, 
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lµm ruéng n−íc thµnh th¹o nh−ng n−¬ng rÉy vÉn 

cã vai trß to lín trong ®êi sèng kinh tÕ vµ ph−¬ng 

thøc canh t¸c theo lèi chäc lç, tra h¹t vÉn tån t¹i 

®Õn ngµy nay. §¸nh c¸ cã vÞ trÝ quan träng. Víi 

chiÕc vît «m vµ chiÕc giá cã hom, viÖc ®¸nh c¸ ®· 

cung cÊp thªm nguån thùc phÈm giµu ®¹m, gãp 

phÇn c¶i thiÖn b÷a ¨n. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi S¸n Chay 

th−êng ®eo chiÕc tói l−íi ë sau l−ng theo kiÓu ®eo 

ba l«. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Tr−íc C¸ch m¹ng Th¸ng T¸m, ruéng ®Êt dÇn 

dÇn trë thµnh t− h÷u ho¸ vµ ph©n ho¸ giai cÊp 

ngµy cµng râ rÖt. Trong x· héi ®· xuÊt hiÖn ®Þa 

chñ vµ phó n«ng. Tuú theo tõng ®Þa ph−¬ng, chÝnh 

quyÒn thùc d©n phong kiÕn ®Æt ra mét sè chøc 

dÞch nh− qu¶n m¸n, tµi ch¹, quan l·nh… Bªn 

c¹nh ®ã cã tæ chøc tù qu¶n ë c¸c b¶n do d©n bÇu 

ra gäi lµ kh¸n thñ. Cã nhiÒu dßng hä, trong ®ã cã 

nh÷ng dßng hä lín, ®«ng d©n nh− Hoµng, TrÇn, 

La, Ninh. C¸c chi hä vµ nhãm h−¬ng ho¶ gi÷ vÞ trÝ 

quan träng trong sinh ho¹t céng ®ång. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi S¸n Chay ¨n c¬m tÎ lµ chÝnh. R−îu 

còng ®−îc dïng nhiÒu, nhÊt lµ trong ngµy tÕt, ngµy 

lÔ. §µn «ng th−êng hót thuèc lµo. Phô n÷ ¨n trÇu. 
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MÆc: Phô n÷ mÆc v¸y chµm vµ ¸o dµi cã trang 
trÝ hoa v¨n ë hß ¸o vµ l−ng ¸o. Th−êng ngµy, chØ 
dïng mét th¾t l−ng chµm, nh−ng trong ngµy tÕt, 
ngµy lÔ hä dïng 2-3 chiÕc th¾t l−ng b»ng lôa hay 
nhiÔu víi nhiÒu mµu s¾c kh¸c nhau. 
ë: Hä sèng trªn nhµ sµn gièng nhµ cña ng−êi 

Tµy cïng ®Þa ph−¬ng. 
C−íi xin: Tr−íc khi ®ãn d©u, lÔ vËt vµ trang 

phôc cña nh÷ng ng−êi ®i ®ãn ®−îc tËp trung l¹i ë 
gi÷a nhµ ®Ó quan lang lµm phÐp. Khi xuÊt ph¸t, 
quan lang ®øng d−íi giät gianh gi−¬ng « lªn cho 
mäi ng−êi ®i qua. Trªn ®−êng vÒ nhµ chång, c« 
d©u ph¶i ®i ch©n ®Êt. Sau khi c−íi, c« d©u vÉn ë 
nhµ bè mÑ ®Î cho ®Õn lóc s¾p ®Î míi vÒ ë nhµ 
chång. ¤ng mèi ®−îc c« d©u, chó rÓ quý träng, coi 
nh− bè mÑ vµ khi «ng mèi chÕt ph¶i ®Ó tang. 

Sinh ®Î: Trong vßng 42 ngµy sau khi ®Î cÊm 
ng−êi l¹ vµo nhµ. NÕu ai ®ã lì vµo mµ sau ®ã trÎ 
s¬ sinh bÞ èm th× ph¶i ®em lÔ vËt ®Õn nhµ lµm lÔ 
cóng vÝa. Sau khi ®Î 3 ngµy tæ chøc lÔ ba mai. 

Ma chay: §¸m ma do thÇy tµo chñ tr× gåm 
nhiÒu nghi lÔ chÞu ¶nh h−ëng s©u s¾c cña §¹o 
gi¸o vµ PhËt gi¸o. §Æc biÖt ng«i nhµ t¸ng ®−îc 
lµm rÊt c«ng phu vµ ®Ñp. 

Lµm nhµ míi: ViÖc chän ®Êt, chän h−íng vµ 
chän ngµy giê ®Ó lµm nhµ míi rÊt ®−îc ng−êi S¸n 
Chay coi träng. 

Thê cóng: Trong nhµ ng−êi S¸n Chay cã rÊt 

nhiÒu bµn thê. Ngoµi thê cóng tæ tiªn, hä cßn thê 
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trêi ®Êt, Thæ C«ng, Bµ Mô, thÇn N«ng, thÇn Ch¨n 

nu«i… Phæ biÕn nhÊt lµ thê Ngäc Hoµng, PhËt 

Nam Hoa, T¸o Qu©n. 

LÔ tÕt: Hä ¨n TÕt nh− ng−êi Tµy. 

LÞch: Ng−êi S¸n Chay theo ©m lÞch. 

Häc: Ng−êi S¸n Chay sö dông ch÷ H¸n trong 

cóng b¸i vµ chÐp bµi h¸t. 

V¨n nghÖ: Ngoµi kÓ chuyÖn cæ tÝch, ®äc th¬, 

ng−êi S¸n Chay cßn yªu thÝch ca h¸t. Phæ biÕn h¬n 

c¶ lµ s×nh ca, lèi h¸t giao duyªn nam n÷ gåm hai 

lo¹i: h¸t ë b¶n vÒ ban ®ªm vµ h¸t trªn ®−êng ®i 

hoÆc ë chî. Bªn c¹nh ®ã cßn ca ®¸m c−íi, h¸t ru… 

Ch¬i: §¸nh cÇu l«ng, ®¸nh quay lµ nh÷ng trß 

ch¬i phæ biÕn cña ng−êi S¸n Chay. Trong ngµy héi 

cã n¬i cßn biÓu diÔn trß “trång chuèi”, “vÆn rau c¶i”. 
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MÆc: Phô n÷ mÆc v¸y chµm vµ ¸o dµi cã trang 
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nh− bè mÑ vµ khi «ng mèi chÕt ph¶i ®Ó tang. 

Sinh ®Î: Trong vßng 42 ngµy sau khi ®Î cÊm 
ng−êi l¹ vµo nhµ. NÕu ai ®ã lì vµo mµ sau ®ã trÎ 
s¬ sinh bÞ èm th× ph¶i ®em lÔ vËt ®Õn nhµ lµm lÔ 
cóng vÝa. Sau khi ®Î 3 ngµy tæ chøc lÔ ba mai. 

Ma chay: §¸m ma do thÇy tµo chñ tr× gåm 
nhiÒu nghi lÔ chÞu ¶nh h−ëng s©u s¾c cña §¹o 
gi¸o vµ PhËt gi¸o. §Æc biÖt ng«i nhµ t¸ng ®−îc 
lµm rÊt c«ng phu vµ ®Ñp. 

Lµm nhµ míi: ViÖc chän ®Êt, chän h−íng vµ 
chän ngµy giê ®Ó lµm nhµ míi rÊt ®−îc ng−êi S¸n 
Chay coi träng. 

Thê cóng: Trong nhµ ng−êi S¸n Chay cã rÊt 

nhiÒu bµn thê. Ngoµi thê cóng tæ tiªn, hä cßn thê 

 240

trêi ®Êt, Thæ C«ng, Bµ Mô, thÇn N«ng, thÇn Ch¨n 

nu«i… Phæ biÕn nhÊt lµ thê Ngäc Hoµng, PhËt 
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LÞch: Ng−êi S¸n Chay theo ©m lÞch. 
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ch¬i phæ biÕn cña ng−êi S¸n Chay. Trong ngµy héi 

cã n¬i cßn biÓu diÔn trß “trång chuèi”, “vÆn rau c¶i”. 
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D¢N TéC S¸N D×U 

C©u 1: Tªn gäi kh¸c? 

Tr¹i, Tr¹i ®Êt, M¸n QuÇn céc, M¸n V¸y xÎ… 

C©u 2: D©n téc S¸n D×u cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc S¸n D×u cã 126.237 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró cña ng−êi S¸n D×u tËp trung ë 
trung du B¾c Bé, trong vïng tõ t¶ ng¹n s«ng 
Hång ®æ vÒ phÝa ®«ng vïng §«ng B¾c n−íc ta; chñ 
yÕu ë c¸c tØnh Qu¶ng Ninh, B¾c Giang, Phó Thä, 
Tuyªn Quang… 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi S¸n D×u di c− ®Õn ViÖt Nam kho¶ng 300 
n¨m nay. 

Ng−êi S¸n D×u nãi thæ ng÷ H¸n Qu¶ng §«ng 
(ng÷ hÖ H¸n - T¹ng). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi S¸n D×u cã lµm 

ruéng n−íc nh−ng kh«ng nhiÒu, canh t¸c ruéng 
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kh« lµ chÝnh. Ngoµi c¸c lo¹i c©y trång th−êng thÊy 

ë nhiÒu vïng nh− lóa, ng«, khoai, s¾n… hä cßn 

trång nhiÒu c©y cã cñ. 
Tõ rÊt l©u hä ®· biÕt dïng ph©n bãn ruéng. 

Nhê ®¾p thªm mòi phô, l−ìi cµy cña hä trë nªn 
bÒn, s¾c vµ thÝch hîp h¬n víi viÖc cµy ë n¬i ®Êt 
cøng, nhiÒu sái ®¸. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ngoµi g¸nh cßn sö 
dông xe quÖt nh− lµ mét ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn 
chÝnh. Xe lµm b»ng tre, gç do tr©u kÐo, dïng ®Ó 
vËn chuyÓn tÊt c¶ mäi thø, tõ thãc lóa, cñi ®uèc 
cho ®Õn ph©n bãn. Do kh«ng cã b¸nh nªn xe quÖt 
cã thÓ sö dông ë nhiÒu lo¹i ®Þa h×nh kh¸c nhau. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Tr−íc C¸ch m¹ng Th¸ng T¸m, ruéng ®Êt ®· t− 
h÷u ho¸ vµ x· héi ®· cã sù ph©n ho¸ giai cÊp râ 
rÖt. §Þa chñ vµ phó n«ng n¾m gi÷ nhiÒu ruéng ®Êt 
vµ bãc lét c¸c tÇng líp n«ng d©n lao ®éng d−íi 
h×nh thøc ph¸t canh thu t«, thuª m−ín nh©n c«ng 
vµ cho vay nÆng l·i. 

Bªn c¹nh bé m¸y chÝnh quyÒn, ë c¸c lµng cßn cã 
ng−êi ®øng ®Çu lµng do d©n bÇu ra ®Ó qu¶n lý 
c«ng viÖc chung. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi S¸n D×u ¨n c¬m tÎ lµ chÝnh, cã ®én 

thªm khoai, s¾n. Sau b÷a ¨n, hä th−êng hóp thªm 

b¸t ch¸o lo·ng nh− ng−êi Nïng. 
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MÆc: Bé y phôc truyÒn thèng cña phô n÷ gåm 

kh¨n ®en, ¸o dµi (®¬n hoÆc kÐp), nÕu lµ ¸o kÐp 

th× bao giê chiÕc bªn trong còng mµu tr¾ng cßn 

chiÕc bªn ngoµi mµu chµm dµi h¬n mét chót; yÕm 

mµu ®á; th¾t l−ng mµu tr¾ng, hång hay xanh l¬; 

v¸y lµ hai m¶nh rêi cïng chung mét c¹p, chØ dµi 

qu¸ ®Çu gèi cã mµu chµm; xµ c¹p mµu tr¾ng. §å 

trang trÝ gåm vßng cæ, vßng tay, hoa tai vµ d©y xµ 

tÝch b»ng b¹c. 

Nam giíi ¨n mÆc nh− ng−êi ViÖt: bói tãc vÊn 

kh¨n hoÆc ®éi kh¨n xÕp, ¸o dµi th©m, quÇn tr¾ng. 

ë: Lµng xãm cña hä tùa nh− lµng ng−êi ViÖt, cã 

luü tre bao bäc vµ gi÷a c¸c nhµ th−êng cã t−êng hay 

hµng rµo. ë nhµ ®Êt tr×nh t−êng hay th−ng v¸n. 

C−íi xin: Nam n÷ ®−îc tù do yªu ®−¬ng nh−ng 

hä cã thµnh vî thµnh chång hay kh«ng l¹i tuú 

thuéc vµo “sè mÖnh” vµ sù quyÕt ®Þnh cña bè mÑ. 

§¸m c−íi gåm nhiÒu nghi lÔ. §¸ng chó ý nhÊt 

cã lÔ khai hoa töu diÔn ra t¹i nhµ g¸i, tr−íc h«m 

c« d©u vÒ nhµ chång. Ng−êi ta lÊy mét b×nh r−îu 

vµ mét c¸i ®Üa, trªn ®Üa lãt hai miÕng giÊy c¾t hoa, 

miÕng tr¾ng ®Ó d−íi, miÕng ®á ®Ó trªn, ®Æt lªn 

trªn ®Üa hai qu¶ trøng luéc cã x©u chØ ®á vµ buéc ë 

mçi bªn trøng hai ®ång xu. Sau khi cóng th× bãc 

trøng lÊy lßng ®á hoµ víi r−îu ®Ó mäi ng−êi uèng 

mõng h¹nh phóc cña c« d©u, chó rÓ. 

Ma chay: Khi h¹ huyÖt, con c¸i ph¶i tõ phÝa 

ch©n quan tµi bß mét vßng quanh miÖng huyÖt. 
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Con trai bß tõ tr¸i sang ph¶i cßn con g¸i bß tõ 

ph¶i sang tr¸i, võa bß võa x« ®Êt lÊp huyÖt. Lóc 

®øng dËy, mçi ng−êi vèc mét n¾m ®Êt vµ ch¹y 

thËt nhanh vÒ nhµ bá vµo chuång tr©u, chuång 

lîn,… víi ý nghÜa cho gia sóc sinh s«i, n¶y në. 

TiÕp ®ã ch¹y vµo nhµ vµ ngåi xuèng thóng thãc 

víi quan niÖm ai dÝnh nhiÒu thãc lµ may m¾n. 

Cuèi cïng, mçi ng−êi tù xÐ lÊy mét miÕng thÞt gµ 

luéc ®Ó ¨n, ai ®Õn tr−íc nhÊt ®−îc mµo gµ, tiÕp 

theo ®−îc ®Çu, cæ, c¸nh,... Nhµ må cã m¸i b»ng, 

lîp l¸ rõng. Khi c¶i t¸ng, x−¬ng ®−îc xÕp vµo tiÓu 

hoÆc chum theo t− thÕ ngåi vµ nÕu ch−a chän ®−îc 

ngµy tèt th× ch«n t¹m ë ch©n ®åi hay bê ruéng. 

Nhµ míi: Mçi khi cã ai lµm nhµ th× mäi ng−êi 

trong hä, trong lµng tù ®Õn gióp ®ì, chñ nh©n 

kh«ng cÇn ph¶i mêi gióp. Trong lÔ lªn nhµ míi, 

chñ nhµ mêi ng−êi cao tuæi trong hä ®em löa, b×nh 

v«i, Ýt h¹t gièng vµo nhµ. 

Thê cóng: Trªn bµn thê th−êng ®Æt ba b¸t 

h−¬ng thê tæ tiªn, ph¸p s− vµ T¸o Qu©n. NÕu chñ 

nhµ ch−a ®−îc cÊp s¾c th× chØ cã hai b¸t h−¬ng. 

Nh÷ng ng−êi míi chÕt ch−a kÞp lµm ma còng ®Æt 

b¸t h−¬ng lªn bµn thê nh−ng ®Ó thÊp h¬n. Ngoµi 

ra, ng−êi S¸n D×u cßn thê Thæ thÇn ë miÕu, thê 

Thµnh hoµng ë ®×nh. 

LÔ tÕt: Cã nh÷ng ngµy tÕt nh− nhiÒu d©n téc 

kh¸c trong vïng. Riªng tÕt §«ng chÝ cßn mang 

thªm ý nghÜa cÇu mong cã con ®µn, ch¸u ®èng. 
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Nh÷ng ng−êi ®· lÊy nhau l©u mµ vÉn ch−a cã con 

th× sau khi ¨n TÕt xong ng−êi vî vÒ nhµ bè mÑ ®Î 

ë. Ng−êi chång cho «ng mèi ®Õn hái vµ sau ®ã tæ 

chøc c−íi l¹i nh− lµ c−íi vî míi. 

LÞch: Ng−êi S¸n D×u theo ©m lÞch. 

Häc: Tr−íc kia, thanh niªn th−êng häc ch÷ H¸n 

®Ó lµm thÇy cóng; hiÖn nay, cßn rÊt Ýt ng−êi biÕt 

ch÷ H¸n. 

V¨n nghÖ: Gièng nh− ë nhiÒu d©n téc kh¸c, 

ng−êi S¸n D×u còng cã h¸t giao duyªn nam n÷ mµ 

hä gäi lµ soäng c«, th−êng ®−îc h¸t vÒ ®ªm. Cã 

nh÷ng cuéc h¸t kÐo dµi suèt nhiÒu ®ªm. 
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D¢N TéC SI LA 

C©u 1: Tªn gäi kh¸c? 

Cï DÒ Sõ, Kha PÎ. 

C©u 2: D©n téc Si La cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Si La cã 840 ng−êi. 

Ng−êi Si La quÇn tô trong vµi ba b¶n ë huyÖn 

M−êng TÌ, tØnh Lai Ch©u. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Si La cã nguån gèc di c− tõ Lµo sang. 

TiÕng nãi thuéc nhãm ng«n ng÷ T¹ng - MiÕn, 

gÇn víi MiÕn h¬n. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Tr−íc kia ng−êi Si La 

chuyªn lµm n−¬ng du canh, nay sèng chñ yÕu 

b»ng nghÒ trång lóa, ng« trªn ruéng vµ n−¬ng. 

H¸i l−îm gi÷ vÞ trÝ quan träng trong ®êi sèng. 
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Nh÷ng ng−êi ®· lÊy nhau l©u mµ vÉn ch−a cã con 

th× sau khi ¨n TÕt xong ng−êi vî vÒ nhµ bè mÑ ®Î 

ë. Ng−êi chång cho «ng mèi ®Õn hái vµ sau ®ã tæ 

chøc c−íi l¹i nh− lµ c−íi vî míi. 

LÞch: Ng−êi S¸n D×u theo ©m lÞch. 

Häc: Tr−íc kia, thanh niªn th−êng häc ch÷ H¸n 

®Ó lµm thÇy cóng; hiÖn nay, cßn rÊt Ýt ng−êi biÕt 

ch÷ H¸n. 

V¨n nghÖ: Gièng nh− ë nhiÒu d©n téc kh¸c, 

ng−êi S¸n D×u còng cã h¸t giao duyªn nam n÷ mµ 

hä gäi lµ soäng c«, th−êng ®−îc h¸t vÒ ®ªm. Cã 

nh÷ng cuéc h¸t kÐo dµi suèt nhiÒu ®ªm. 
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H¸i l−îm gi÷ vÞ trÝ quan träng trong ®êi sèng. 
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Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi Si La phæ biÕn 

dïng gïi. Ngoµi ra hä cßn biÕt dïng thuyÒn, m¶ng 

®i l¹i trªn s«ng. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Lµng b¶n Si La x−a kia chÞu sù cai qu¶n cña hÖ 

thèng chøc dÞch ng−êi Th¸i, ch−a cã sù ph©n hãa 

giai cÊp. TÝnh céng ®ång trong c«ng x· cao. 

Quan hÖ dßng hä kh¸ chÆt chÏ. Cã nhiÒu tªn hä 

kh¸c nhau nh−ng hä Hï vµ hä Pê ®«ng h¬n c¶. Do 

quan niÖm cïng tªn hä lµ cïng chung tæ tiªn xa 

x−a do ®iÒu kiÖn c− tró xa c¸ch, ng−êi ë chi hä nµy 

dÔ dµng xin nhËp sang chi hä kh¸c, cïng thê tæ 

tiªn víi nhau. Mçi chi hä ®Òu cã ng−êi giµ nhÊt, 

kh«ng ph©n biÖt dßng tr−ëng hay thø, ®øng ®Çu. 

H»ng n¨m vµo hai kú, TÕt n¨m míi vµ C¬m míi, 

cã lÔ cóng tæ tiªn chung ë nhµ ng−êi tr−ëng hä víi 

c¸c lÔ vËt rÊt ®Æc tr−ng nh− thÞt sãc, cua, c¸ bèng, 

èng r−îu cÇn t−îng tr−ng, vµi b«ng lóa, khoai sä, 

bã l¸ h¹t c−êm. Trªn m©m cóng kh«ng dïng 

h−¬ng mµ ®èt nÕn b»ng s¸p ong. Nh÷ng ®å thê gia 

b¶o cña dßng hä bµy ë bµn thê lµ trèng, nh¹c 

ngùa, qu¶ bÇu, chÐn ®ùng r−îu. Khi ng−êi tr−ëng 

hä mÊt, chØ sau ba n¨m ng−êi lªn thay míi ®−îc 

quyÒn chuyÓn nh÷ng ®å thê nµy sang bµn thê nhµ 

m×nh. Ng−êi tr−ëng hä cã vai trß lín trong viÖc 

®iÒu chØnh c¸c quan hÖ gi÷a c¸c thµnh viªn trong 

hä, c−íi xin, ma chay, cho ng−êi ra khái hä hoÆc 
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kÕt n¹p thµnh viªn míi vµo hä. Nh÷ng ng−êi cïng 

hä kh«ng ®−îc lÊy nhau. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Si La quen dïng c¶ c¬m nÕp vµ c¬m 

tÎ víi c¸c lo¹i canh rau rõng lµ chÝnh. §¹m ®éng 

vËt chñ yÕu lµ s¶n phÈm cña s¨n b¾n, ®¸nh c¸. 

MÆc: Phô n÷ mÆc v¸y, hë bông. ¸o cµi khuy bªn 

n¸ch ph¶i, næi bËt lµ v¹t ngùc g¾n ®Çy nh÷ng ®ång 

xu b¹c, xu nh«m; cæ vµ tay ¸o ®−îc trang trÝ b»ng 

c¸ch g¾n lªn nh÷ng ®−êng v¶i mµu kh¸c nhau. V¸y 

mµu ®en hay chµm, khi mÆc gi¾t ra phÝa sau. Kh¨n 

®éi ®Çu ph©n biÖt theo løa tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n 

nh©n. Phô n÷ th−êng ®eo tói ®an b»ng d©y gai. 

Tôc nhuém r¨ng phæ biÕn, nam giíi nhuém ®á, 

n÷ nhuém ®en. 

ë: Ng−êi Si La ë nhµ ®Êt, hai gian vµ hai ch¸i 

nhá, cã hiªn vµ mét cöa ra vµo. Bµn thê ë gãc tr¸i 

trong cïng, trªn cã mét chÐn r−îu nhá vµ mét qu¶ 

bÇu. BÕp chÝnh ë gi÷a nhµ, kª ba «ng ®Çu rau 

b»ng ®¸, «ng ®Çu rau quan träng nhÊt, n¬i mµ tæ 

tiªn th−êng ë, tr«ng coi bÕp löa, quay l−ng h−íng 

vÒ bµn thê. 

C−íi xin: Trai g¸i yªu nhau ®−îc quan hÖ víi 

nhau, ng−êi con trai ®−îc ngñ qua ®ªm t¹i nhµ 

ng−êi yªu cña m×nh. Cã tôc c−íi hai lÇn. LÇn ®Çu 

®ãn c« d©u vÒ nhµ chång. LÇn thø hai sau mét 

n¨m, nhµ trai trao tiÒn c−íi cho nhµ g¸i. 
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Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi Si La phæ biÕn 
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dÔ dµng xin nhËp sang chi hä kh¸c, cïng thê tæ 

tiªn víi nhau. Mçi chi hä ®Òu cã ng−êi giµ nhÊt, 

kh«ng ph©n biÖt dßng tr−ëng hay thø, ®øng ®Çu. 

H»ng n¨m vµo hai kú, TÕt n¨m míi vµ C¬m míi, 

cã lÔ cóng tæ tiªn chung ë nhµ ng−êi tr−ëng hä víi 

c¸c lÔ vËt rÊt ®Æc tr−ng nh− thÞt sãc, cua, c¸ bèng, 

èng r−îu cÇn t−îng tr−ng, vµi b«ng lóa, khoai sä, 

bã l¸ h¹t c−êm. Trªn m©m cóng kh«ng dïng 

h−¬ng mµ ®èt nÕn b»ng s¸p ong. Nh÷ng ®å thê gia 

b¶o cña dßng hä bµy ë bµn thê lµ trèng, nh¹c 

ngùa, qu¶ bÇu, chÐn ®ùng r−îu. Khi ng−êi tr−ëng 

hä mÊt, chØ sau ba n¨m ng−êi lªn thay míi ®−îc 

quyÒn chuyÓn nh÷ng ®å thê nµy sang bµn thê nhµ 

m×nh. Ng−êi tr−ëng hä cã vai trß lín trong viÖc 

®iÒu chØnh c¸c quan hÖ gi÷a c¸c thµnh viªn trong 

hä, c−íi xin, ma chay, cho ng−êi ra khái hä hoÆc 
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kÕt n¹p thµnh viªn míi vµo hä. Nh÷ng ng−êi cïng 

hä kh«ng ®−îc lÊy nhau. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Si La quen dïng c¶ c¬m nÕp vµ c¬m 

tÎ víi c¸c lo¹i canh rau rõng lµ chÝnh. §¹m ®éng 

vËt chñ yÕu lµ s¶n phÈm cña s¨n b¾n, ®¸nh c¸. 

MÆc: Phô n÷ mÆc v¸y, hë bông. ¸o cµi khuy bªn 

n¸ch ph¶i, næi bËt lµ v¹t ngùc g¾n ®Çy nh÷ng ®ång 

xu b¹c, xu nh«m; cæ vµ tay ¸o ®−îc trang trÝ b»ng 

c¸ch g¾n lªn nh÷ng ®−êng v¶i mµu kh¸c nhau. V¸y 

mµu ®en hay chµm, khi mÆc gi¾t ra phÝa sau. Kh¨n 

®éi ®Çu ph©n biÖt theo løa tuæi vµ t×nh tr¹ng h«n 

nh©n. Phô n÷ th−êng ®eo tói ®an b»ng d©y gai. 

Tôc nhuém r¨ng phæ biÕn, nam giíi nhuém ®á, 

n÷ nhuém ®en. 

ë: Ng−êi Si La ë nhµ ®Êt, hai gian vµ hai ch¸i 

nhá, cã hiªn vµ mét cöa ra vµo. Bµn thê ë gãc tr¸i 

trong cïng, trªn cã mét chÐn r−îu nhá vµ mét qu¶ 

bÇu. BÕp chÝnh ë gi÷a nhµ, kª ba «ng ®Çu rau 

b»ng ®¸, «ng ®Çu rau quan träng nhÊt, n¬i mµ tæ 

tiªn th−êng ë, tr«ng coi bÕp löa, quay l−ng h−íng 

vÒ bµn thê. 

C−íi xin: Trai g¸i yªu nhau ®−îc quan hÖ víi 

nhau, ng−êi con trai ®−îc ngñ qua ®ªm t¹i nhµ 

ng−êi yªu cña m×nh. Cã tôc c−íi hai lÇn. LÇn ®Çu 

®ãn c« d©u vÒ nhµ chång. LÇn thø hai sau mét 

n¨m, nhµ trai trao tiÒn c−íi cho nhµ g¸i. 
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Sinh ®Î: Phô n÷ sinh con ë trong nhµ, ®Î ngåi. 

Nhau ®Î ®ùng trong èng nøa, phñ mét líp tro bÕp 

lªn trªn dùng ë gãc bÕp cho ®Õn ngµy ®Æt tªn cho 

®øa trÎ. Hä th−êng mêi bµ giµ trong b¶n tíi ®Æt 

tªn cho con ®Ó mong con sèng l©u. Sau khi ®Æt tªn, 

bµ giµ nµy bÞt èng ®ùng nhau b»ng l¸ chuèi, nÕu 

con trai buéc 9 l¹t, con g¸i buéc 7 l¹t, råi ®em treo 

hoÆc ch«n. LÔ cóng hån cho trÎ s¬ sinh ®−îc tiÕn 

hµnh 3 ngµy sau khi ®Æt tªn. 

Ma chay: NghÜa ®Þa th−êng ®Ó d−íi b¶n, mé 

cña nh÷ng ng−êi cïng hä th−êng ë gÇn nhau. 

Kiªng ®Æt mé xa gi÷a nh÷ng ng−êi kh¸c hä. Chän 

®−îc ®Êt −ng ý ®Ó ®Æt mé th× cuèc mét nh¸t, ®Æt 

côc than vµo nh¸t cuèc ®ã, coi nh− ®Êt ®· cã chñ. 

S¸ng h«m sau míi lµm nhµ t¸ng vµ ®µo huyÖt. 

Quan tµi b»ng khóc gç bæ ®«i khoÐt rçng. Cóng 

®−a hån ng−êi chÕt vÒ quª h−¬ng cò ë Må U. Sau 

khi ch«n, gia ®×nh tang chñ déi n−íc t¾t bÕp, 

mang hÕt than cñi cò ra ngoµi nhµ råi míi ®èt 

bÕp. Kh«ng cã tôc c¶i t¸ng vµ t¶o mé. §Ó tang 

b»ng c¸ch con trai buéc tóm Ýt tãc trªn ®Ønh ®Çu, 

con g¸i th¸o vßng tay, vßng cæ. 

Thê cóng: Con c¸i thê bè mÑ ®· mÊt. Mçi bµn 

thê ph¶i cã chÐn thê lÊy tõ chÐn cóng c¬m bè mÑ 

trong ngµy lµm ma. Nhµ cã bao nhiªu con trai th× 

cã bÊy nhiªu chÐn vµ tÊt c¶ ®Ó lªn bµn thê. §Õn 

khi chia nhµ th× mang chÐn ®ã ra lËp bµn thê 

riªng. Thê tæ tiªn tõ ®êi «ng trë lªn do ng−êi 
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tr−ëng hä ®¶m nhËn. LÔ cóng b¶n lµ lÔ cóng quan 

träng nhÊt cÇu mong c¶ b¶n kh«ng èm ®au, bÖnh 

tËt, lîn gµ kh«ng bÞ thó rõng b¾t trong n¨m. Cø 7 

n¨m l¹i lµm lÔ cóng hån lóa, dïng vît b¾t c¸, g¹o 

®−a ®−êng ®Ó ®−a hån lóa tõ n−¬ng vÒ b¶n, tíi 

nhµ råi cÊt kü trªn bå thãc. 

Häc: Tr−íc kia, hä kh«ng cã ch÷ viÕt riªng, kinh 

nghiÖm trao truyÒn b»ng lêi hoÆc qua thùc hµnh. 

V¨n nghÖ: Ng−êi Si La h¸t giao duyªn gi÷a 

nam n÷ thanh niªn, h¸t sö ca. 

TÕt lÔ: ¡n TÕt n¨m míi vµo ®Çu th¸ng 12 ©m 

lÞch. Ngoµi ra, hä cßn ¨n TÕt C¬m míi. 

Ch¬i: C¸c em nhá Si La th−êng ch¬i c¸c ®å ch¬i 

tù chÕ tõ tre, gç hay ®Êt sÐt. §ång thêi, chóng 

còng cã c¸c trß ch¬i tËp thÓ rÊt vui nhén. 
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con g¸i th¸o vßng tay, vßng cæ. 
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tr−ëng hä ®¶m nhËn. LÔ cóng b¶n lµ lÔ cóng quan 

träng nhÊt cÇu mong c¶ b¶n kh«ng èm ®au, bÖnh 
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D¢N TéC TµY 

C©u 1: Tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Thæ. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: Thæ, Ng¹n, PhÐn, Thu Lao 

vµ Pa DÝ. 

C©u 2: D©n téc Tµy cã bao nhiªu ng−êi vµ ®Þa 

bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Tµy cã 1.477.514 ng−êi. 

Ng−êi Tµy c− tró chñ yÕu ë vïng thung lòng ë 

c¸c tØnh §«ng B¾c, tõ Qu¶ng Ninh, B¾c Giang, 

L¹ng S¬n, Cao B»ng, B¾c K¹n, Th¸i Nguyªn, Hµ 

Giang, Tuyªn Quang ®Õn Lµo Cai, Yªn B¸i. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Tµy cã mÆt ë ViÖt Nam tõ rÊt sím, cã 

thÓ tõ nöa cuèi thiªn niªn kû thø nhÊt tr−íc 

C«ng nguyªn. 

TiÕng nãi thuéc nhãm ng«n ng÷ Tµy - Th¸i 

(ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai). 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Tµy lµ c− d©n n«ng 

nghiÖp cã truyÒn thèng lµm ruéng n−íc, tõ l©u ®êi 

®· biÕt th©m canh vµ ¸p dông réng r·i c¸c biÖn 

ph¸p thñy lîi nh− ®µo m−¬ng, b¾c m¸ng, ®¾p 

phai, lµm cän lÊy n−íc t−íi ruéng. Hä cã tËp qu¸n 

®Ëp lóa ë ngoµi ®ång trªn nh÷ng m¸ng gç mµ hä 

gäi lµ loáng råi míi dïng dËu g¸nh thãc vÒ nhµ. 

Ngoµi lóa n−íc ng−êi Tµy cßn trång lóa kh«, hoa 

mµu, c©y ¨n qu¶… Ch¨n nu«i ph¸t triÓn víi 

nhiÒu lo¹i gia sóc, gia cÇm nh−ng c¸ch nu«i th¶ 

r«ng cho ®Õn nay vÉn cßn kh¸ phæ biÕn. C¸c nghÒ 

thñ c«ng gia ®×nh ®−îc chó ý. Næi tiÕng nhÊt lµ 

nghÒ dÖt thæ cÈm víi nhiÒu lo¹i hoa v¨n ®Ñp vµ 

®éc ®¸o. Chî lµ mét ho¹t ®éng kinh tÕ quan träng. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Víi nh÷ng thø nhá, 

gän, ng−êi Tµy th−êng cho vµo dËu ®Ó g¸nh hoÆc 

cho vµo tói v¶i ®Ó ®eo trªn vai; cßn ®èi víi nh÷ng 

thø to, cång kÒnh th× dïng søc ng−êi khiªng v¸c 

hoÆc dïng tr©u kÐo. Ngoµi ra, hä cßn dïng bÌ, 

m¶ng ®Ó chuyªn chë trªn s«ng, suèi. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

ChÕ ®é qu»ng lµ h×nh thøc tæ chøc x· héi ®Æc 

thï theo kiÓu phong kiÕn s¬ kú mang tÝnh chÊt 

quý téc, thÕ tËp, cha truyÒn con nèi. 
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D¢N TéC TµY 

C©u 1: Tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Thæ. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: Thæ, Ng¹n, PhÐn, Thu Lao 

vµ Pa DÝ. 

C©u 2: D©n téc Tµy cã bao nhiªu ng−êi vµ ®Þa 

bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Tµy cã 1.477.514 ng−êi. 

Ng−êi Tµy c− tró chñ yÕu ë vïng thung lòng ë 

c¸c tØnh §«ng B¾c, tõ Qu¶ng Ninh, B¾c Giang, 

L¹ng S¬n, Cao B»ng, B¾c K¹n, Th¸i Nguyªn, Hµ 

Giang, Tuyªn Quang ®Õn Lµo Cai, Yªn B¸i. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Tµy cã mÆt ë ViÖt Nam tõ rÊt sím, cã 

thÓ tõ nöa cuèi thiªn niªn kû thø nhÊt tr−íc 

C«ng nguyªn. 

TiÕng nãi thuéc nhãm ng«n ng÷ Tµy - Th¸i 

(ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai). 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
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Trong ph¹m vi thèng trÞ cña m×nh, qu»ng lµ 

ng−êi së h÷u toµn bé ruéng ®Êt, rõng nói, s«ng 

suèi… v× thÕ cã quyÒn chi phèi nh÷ng ng−êi sèng 

trªn m¶nh ®Êt ®ã vµ bãc lét hä b»ng t« lao dÞch, 

b¾t ph¶i ®Õn lao ®éng kh«ng c«ng vµ t« hiÖn vËt, 

buéc ph¶i cèng n¹p. ChÕ ®é qu»ng xuÊt hiÖn tõ 

rÊt sím vµ tån t¹i dai d¼ng m·i ®Õn cuèi thÕ kû 

XIX, ®Çu thÕ kû XX. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Tr−íc kia, ë mét sè n¬i, ng−êi Tµy ¨n nÕp 

lµ chÝnh vµ hÇu nh− gia ®×nh nµo còng cã ninh vµ 

châ ®å x«i. Trong c¸c ngµy tÕt, ngµy lÔ th−êng lµm 

nhiÒu lo¹i b¸nh tr¸i nh− b¸nh ch−ng, b¸nh giÇy, 

b¸nh gai, b¸nh dîm, b¸nh gio, b¸nh r¸n, b¸nh 

tr«i, b¸nh kh¶o… §Æc biÖt cã lo¹i b¸nh bét hÊp 

nh©n b»ng trøng kiÕn vµ cèm ®−îc lµm tõ thãc 

nÕp non h¬ löa, hoÆc rang råi ®em gi·. 

MÆc: Bé y phôc cæ truyÒn cña ng−êi Tµy lµm 

tõ v¶i sîi b«ng tù dÖt, nhuém chµm, hÇu nh− 

kh«ng cã thªu thïa, trang trÝ. Phô n÷ mÆc v¸y 

hoÆc quÇn, cã ¸o c¸nh ng¾n ë bªn trong vµ ¸o 

dµi ë bªn ngoµi. Nhãm Ng¹n mÆc ¸o ng¾n h¬n 

mét chót, nhãm PhÐn mÆc ¸o mµu n©u, nhãm 

Thu Lao bói tãc, quÊn kh¨n thµnh chãp nhän 

trªn ®Ønh ®Çu, nhãm Pa DÝ ®éi mò h×nh m¸i nhµ 

cßn nhãm Thæ mÆc nh− ng−êi Th¸i ë Mai Ch©u 

(Hßa B×nh). 
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ë: Ng−êi Tµy thÝch sèng thµnh b¶n lµng ®«ng 

®óc, nhiÒu b¶n cã tíi hµng tr¨m nãc nhµ. 

Ng«i nhµ truyÒn thèng cña ng−êi Tµy lµ nhµ 

sµn cã bé s−ên lµm theo kiÓu v× kÌo 4, 5, 6 hoÆc 7 

hµng cét. Nhµ cã 2 hoÆc 4 m¸i lîp ngãi, tranh hay 

l¸ cä. Xung quanh nhµ th−ng v¸n gç hoÆc che 

b»ng liÕp nøa. 

C−íi xin: Nam n÷ ®−îc tù do yªu ®−¬ng, t×m 

hiÓu nh−ng cã thµnh vî thµnh chång hay kh«ng 

l¹i tïy thuéc vµo bè mÑ hai bªn vµ “sè mÖnh” cña 

hä cã hîp nhau hay kh«ng. V× thÕ, trong qu¸ tr×nh 

®i tíi h«n nh©n, ph¶i cã b−íc nhµ trai xin l¸ sè cña 

c« g¸i vÒ so víi l¸ sè cña con m×nh. Sau khi c−íi, 

c« d©u ë nhµ bè mÑ ®Î cho ®Õn khi cã mang, s¾p 

®Õn ngµy sinh në míi vÒ ë h¼n bªn nhµ chång. 

Sinh ®Î: Khi cã mang còng nh− trong thêi gian 

®Çu sau khi ®Î, ng−êi phô n÷ vµ ®«i khi c¶ chång 

ph¶i kiªng c÷ nhiÒu thø kh¸c nhau víi −íc muèn 

®−îc mÑ trßn, con vu«ng, ®øa bÐ chãng lín, kháe 

m¹nh vµ tr¸nh ®−îc nh÷ng vÝa ®éc lµm h¹i. 

Sau khi sinh ®−îc 3 ngµy, cóng tÈy vÝa vµ lËp 

bµn thê bµ mô. Khi ®Çy th¸ng, tæ chøc lÔ ¨n mõng 

vµ ®Æt tªn cho trÎ. 

Ma chay: §¸m ma th−êng ®−îc tæ chøc linh 

®×nh víi nhiÒu nghi lÔ nh»m môc ®Ých b¸o hiÕu vµ 

®−a hån ng−êi chÕt vÒ bªn kia thÕ giíi. Sau khi 

ch«n cÊt ba n¨m lµm lÔ m·n tang, ®−a hån ng−êi 
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chÕt lªn bµn thê tæ tiªn. H»ng n¨m tæ chøc cóng 

giç vµo mét ngµy nhÊt ®Þnh. 

Nhµ míi: Khi lµm nhµ ph¶i chän ®Êt, xem 

h−íng, xem tuæi, chän ngµy tèt. Trong ngµy vµo 

nhµ míi, chñ gia ®×nh ph¶i nhãm löa vµ gi÷ ngän 

löa ch¸y suèt ®ªm ®Õn s¸ng h«m sau. 

Thê cóng: Ng−êi Tµy chñ yÕu thê cóng tæ tiªn. 

Ngoµi ra, cßn thê Thæ c«ng, vua BÕp, Bµ Mô. 

LÔ tÕt: H»ng n¨m cã nhiÒu ngµy tÕt víi nh÷ng ý 

nghÜa kh¸c nhau. TÕt Nguyªn ®¸n, më ®Çu n¨m 

míi vµ R»m th¸ng 7 cóng c¸c vong hån lµ nh÷ng 

tÕt lín ®−îc tæ chøc linh ®×nh h¬n c¶. TÕt gäi hån 

tr©u bß tæ chøc vµo mïng 6 th¸ng 6 ©m lÞch, sau 

vô cÊy vµ TÕt C¬m míi, tæ chøc tr−íc khi thu 

ho¹ch lµ nh÷ng c¸i tÕt rÊt ®Æc tr−ng cho c− d©n 

n«ng nghiÖp trång lóa n−íc. 

LÞch: Ng−êi Tµy theo ©m lÞch. 

Häc: Ch÷ N«m Tµy, x©y dùng trªn mÉu tù t−îng 

h×nh, gÇn gièng ch÷ N«m cña ng−êi ViÖt, ra ®êi 

kho¶ng thÕ kû XV, ®−îc dïng ®Ó ghi chÐp truyÖn 

th¬, bµi h¸t, bµi cóng… Ch÷ Tµy - Nïng, dùa trªn 

c¬ së ch÷ c¸i Latinh, ra ®êi n¨m 1960 vµ tån t¹i 

®Õn gi÷a nh÷ng n¨m 1980, ®−îc dïng trong c¸c 

tr−êng tiÓu häc vïng cã ng−êi Tµy, Nïng c− tró. 

V¨n nghÖ: Ng−êi Tµy cã nhiÒu lµn ®iÖu d©n ca 

nh− l−în, phong sl−, phuèi p¸c, phuèi räi, vÐn 

eng… L−în gåm l−în cäi, l−în sl−¬ng, l−în then, 

l−în nµng íi… lµ lèi h¸t giao duyªn ®−îc phæ biÕn 
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réng r·i ë nhiÒu vïng. Ng−êi ta th−êng l−în trong 

héi lång tång, trong ®¸m c−íi, mõng nhµ míi hay 

khi cã kh¸ch ®Õn b¶n. Ngoµi móa trong nghi lÔ, ë 

mét sè ®Þa ph−¬ng cã móa rèi víi nh÷ng con rèi 

b»ng gç kh¸ ®éc ®¸o. 

Ch¬i: Trong ngµy héi lång tång, ë nhiÒu n¬i tæ 

chøc nÐm cßn, ®¸nh cÇu l«ng, kÐo co, móa s− tö, 

®¸nh cê t−íng… Ngµy th−êng, trÎ em ®¸nh quay, 

®¸nh kh¨ng, ®¸nh ch¾t, ch¬i «… 
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D¢N TéC Tµ¤I 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: T«i ¤i, Pac«, Tµ Uèt, Kan Tua, 

Pa Hi… 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: Tµ«i, Pac«, Pa Hi. 

C©u 2: D©n téc Tµ«i cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Tµ«i cã 34.960 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Tµ«i tõ t©y 

Qu¶ng TrÞ (huyÖn H−íng Hãa) ®Õn t©y Thõa 

Thiªn HuÕ (huyÖn A L−íi vµ huyÖn H−¬ng Trµ). 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Tµ«i thuéc líp c− d©n sinh tô l©u ®êi ë 

Tr−êng S¬n. 

Ng«n ng÷ cña ng−êi Tµ«i thuéc nhãm ng«n ng÷ 

M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸), Ýt nhiÒu gÇn gòi 

víi tiÕng C¬tu vµ Bru - V©n KiÒu. Gi÷a c¸c nhãm 

cã mét sè kh¸c biÖt nhá vÒ tõ vùng. 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Lµm rÉy, trång lóa rÉy lµ 

nguån sèng chÝnh cña ng−êi Tµ«i. C¸ch thøc canh 

t¸c t−¬ng tù nh− ë c¸c d©n téc C¬tu, Bru - V©n 

KiÒu. Ruéng n−íc ®· ph¸t triÓn ë nhiÒu n¬i. 

S¨n b¾n, ®¸nh c¸, h¸i l−îm ®em l¹i nguån thøc 

¨n ®¸ng kÓ. NghÒ dÖt chØ cã ë mét sè n¬i, s¶n 

phÈm ®−îc c¸c d©n téc l¸ng giÒng −a chuéng (nhÊt 

lµ y phôc cã ®Ýnh hoa v¨n b»ng ch× vµ c−êm 

tr¾ng). §å ®an m©y tre chñ yÕu ®¸p øng nhu cÇu 

tù cung tù cÊp. §å s¾t, ®å gèm, ®å ®ång chñ yÕu do 

trao ®æi víi ng−êi ViÖt vµ c¸c d©n téc kh¸c; quan 

hÖ hµng hãa víi bªn Lµo còng kh¸ quan träng. 

Ngµy nay, ng−êi Tµ«i ®· sö dông tiÒn, nh−ng tËp 

qu¸n dïng vËt ®æi vËt vÉn th«ng dông. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn chñ yÕu vµ th−êng ngµy cña ng−êi Tµ«i 

lµ ®eo gïi sau l−ng. Cã c¸c lo¹i, c¸c cì gïi kh¸c 

nhau, ®an b»ng m©y vµ tre lå «. §µn «ng cã 

riªng lo¹i gïi 3 ng¨n (gïi “c¸nh d¬i”) nh− gïi 

cña ®µn «ng C¬tu, dïng khi ®i s¨n, ®i rõng, ®i 

sang lµng kh¸c. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Ng−êi Tµ«i sèng theo tËp tôc cæ truyÒn, träng 

ng−êi giµ, tin theo “giµ lµng”, quý trÎ em kh«ng 
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D¢N TéC Tµ¤I 
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ph©n biÖt trai hay g¸i. Mçi lµng bao gåm ng−êi 

cña c¸c dßng hä kh¸c nhau, tõng dßng hä cã ng−êi 

®øng ®Çu, cã kiªng c÷ riªng vµ tªn gäi riªng. X· 

héi ®· ph©n hãa giµu - nghÌo vµ cã sù kh¸c nhau 

nhÊt ®Þnh vÒ vÞ thÕ, nh−ng nÕp céng ®ång d©n 

lµng vÉn ®Ëm nÐt. Lµng lµ ®¬n vÞ tæ chøc x· héi c¬ 

b¶n vµ tù qu¶n trong x· héi cæ truyÒn. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: C¬m lµ l−¬ng thùc chñ yÕu; ng«, s¾n, khoai, 

cñ mµi,… bæ sung khi thiÕu g¹o. Thøc ¨n th«ng 

th−êng lµ c¸c lo¹i rau, m¨ng, nÊm, èc, c¸, thÞt, 

chim mu«ng. Ng−êi Tµ«i −a thÝch mãn b¨m trén 

tiÕt gia sóc víi thÞt luéc. Thøc uèng gåm n−íc l·, 

r−îu, ®Æt biÖt r−îu chÕ tõ n−íc thø c©y hä dõa 

®−îc dïng phæ biÕn. Hä dïng tÈu tù t¹o b»ng gèc 

le hoÆc b»ng ®Êt nung ®Ó hót thuèc l¸. 

MÆc: N÷ mÆc v¸y èng lo¹i ng¾n vµ ¸o, hoÆc v¸y 

lo¹i dµi che lu«n c¶ tõ ngùc trë xuèng (ë nhãm 

Tµ«i phÝa biªn giíi thuéc huyÖn A L−íi), cã n¬i 

dïng th¾t l−ng sîi dÖt; nam quÊn khè mÆc ¸o, 

th−êng hay ë trÇn. Ngoµi v¶i do tù dÖt, ng−êi Tµ«i 

cßn dïng v¶i mua ë Lµo vµ y phôc nh− ng−êi ViÖt 

®· th«ng dông, nhÊt lµ víi nam giíi. X−a kia, cã 

nh÷ng n¬i ph¶i dïng ®å mÆc chÕ t¸c tõ vá c©y. 

H×nh thøc ®eo trang søc cæ truyÒn lµ c¸c lo¹i vßng 

tay, vßng ch©n, vßng cæ, khuyªn tai b»ng ®ång, 

b¹c hay h¹t c−êm, m· n·o, v.v.. Phô n÷ ®eo c¶ lo¹i 
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vßng d©y ®ång quÊn thµnh h×nh èng «m quanh 

®o¹n èng ch©n vµ c¼ng tay. Tôc cµ r¨ng, x¨m trªn 

da vµ ®eo trang søc lµm c¨ng réng lç x©u ë d¸i tai 

chØ cßn sè Ýt ë c¸c cô giµ. 

ë: Ng−êi Tµ«i ë quÇn tô thµnh tõng lµng; ë nhµ 

sµn dµi. Tr−íc kia, nhµ sµn dµi cã khi trªn mét 

tr¨m mÐt, lµ n¬i ë cña nhiÒu cÆp vî chång cïng 

c¸c con (gäi lµ c¸c "bÕp"). Gi÷a c¸c "bÕp" trong 

lµng th−êng cã quan hÖ bµ con th©n thuéc víi 

nhau. M¸i nhµ uèn trßn ë 2 ®Çu håi, trªn ®Ønh dèc 

cã khau cót nh« lªn. Trong nhµ, mçi "bÕp" (gia 

®×nh riªng) ®Òu cã buång sinh ho¹t riªng. 
C−íi xin: Trai g¸i lín lªn sau khi ®· c¾t côt 6 

chiÕc r¨ng cöa hµm trªn th× ®−îc t×m hiÓu nhau 

vµ lÊy vî, lÊy chång. ViÖc c−íi hái do nhµ trai chñ 

®éng. Nhµ g¸i cho con ®i lµm d©u vµ ®−îc nhËn 

cña c¶i dÉn c−íi gåm cång, chiªng, chÐ, nåi ®ång, 

tr©u, lîn, v.v.. Cïng víi ®¸m c−íi, c« d©u chó rÓ 

ph¶i lµm lÔ “®¹p bÕp” t¹i nhµ bè mÑ c« g¸i ®Ó 

®¸nh dÊu tõ ®ã c« ta sÏ thùc sù lµ ng−êi nhµ 

chång; Ýt n¨m sau ph¶i tæ chøc lÔ t¹ ¬n “thÇn linh” 

®· cho hai ng−êi sèng yªn æn víi nhau. Ng−êi Tµ«i 

thÝch cho con trai c« lÊy con g¸i cËu. Mét sè ng−êi 

giµu cã thÓ cã h¬n mét vî. 

Sinh ®Î: Phô n÷ ph¶i kiªng khem nhiÒu trong 

thêi kú cã thai vµ sau khi míi sinh, víi ý muèn 

nhê vËy sÏ dÔ ®Î, con dÔ nu«i, v.v.. ViÖc sinh në cã 

ng−êi gióp ®ì. Con trai hay con g¸i ®Òu ®−îc yªu 
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quý vµ t©m lý chung th−êng muèn cã c¶ hai. S¶n 

phô lao ®éng cho tíi khi ë c÷ vµ còng chØ nghØ Ýt 

ngµy sau khi sinh con. 

Ma chay: B·i mé chung cña lµng chØ ch«n 

nh÷ng ng−êi chÕt b×nh th−êng. Quan tµi ®Ïo ®éc 

méc. Ng−êi giµu th× quan tµi ®−îc lµm cÇu kú h¬n 

ë 2 ®Çu. Cã tôc “chia cña” cho ng−êi chÕt nh− c¸c 

d©n téc kh¸c. ViÖc mai t¸ng sau khi chÕt lµ t¹m 

thêi. Vµi n¨m sau khi ch«n, tang gia tæ chøc lÔ c¶i 

t¸ng, ®−a hµi cèt vµo quan tµi míi vµ ch«n trong 

b·i mé, bªn c¹nh nh÷ng th©n nh©n qu¸ cè tõ 

tr−íc. Khi ®ã, nhµ må ®−îc trang trÝ ®Ñp b»ng 

ch¹m kh¾c vµ vÏ trªn gç. 

Thê cóng: Ng−êi Tµ«i tin mäi vËt ®Òu cã siªu 

linh, tõ trêi, ®Êt, nói, rõng, suèi n−íc, c©y cèi cho 

®Õn lóa g¹o, con ng−êi, con vËt ®Òu cã “thÇn” hoÆc 

“hån”. ViÖc bãi to¸n vµ cóng lÔ lµ mét phÇn quan 

träng trong ®êi sèng c¸ nh©n còng nh− céng ®ång 

d©n lµng. Mçi dßng hä cã mét bµn thê ë nhµ 

tr−ëng hä, mäi gia ®×nh cã thÓ tíi ®ã lµm lÔ cóng 

khi èm yÕu, rñi ro, cÇu khÈn mét ®iÒu g× ®ã. NhiÒu 

lµng cßn thê cóng chung vËt “thiªng” lµ hßn ®¸, 

c¸i vßng ®ång, chiÕc chÐ, v.v.. Chóng dÞ d¹ng hoÆc 

cã xuÊt xø kh¸c l¹, ®−îc coi lµ cã quan hÖ huyÒn bÝ 

®èi víi cuéc sèng cña lµng. 

LÔ tÕt: Cã rÊt nhiÒu lÔ cóng, liªn quan ®Õn søc 

kháe, tµi s¶n, viÖc ng¨n chÆn dÞch bÖnh, viÖc 

lµm rÉy… Nh÷ng lÔ lín ®Òu cã ®©m tr©u tÕ thÇn 
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vµ trë thµnh ngµy héi trong lµng. G¾n víi chu 

kú canh t¸c cã nh÷ng lÔ thøc quan träng nh»m 

cóng cÇu thÇn Lóa, mong béi thu, no ®ñ. TÕt cæ 

truyÒn vµo thêi kú nghØ ng¬i sau khi tuèt lóa, 

tr−íc mïa rÉy míi. 

LÞch: C¨n cø vµo quy luËt trßn - khuyÕt cña 

mÆt tr¨ng ®Ó x¸c ®Þnh ngµy trong th¸ng. Th¸ng cã 

30 ngµy, n¨m cã 12 th¸ng vµ cã ngµy tèt, ngµy xÊu 

cho c¸c c«ng viÖc kh¸c nhau. 

Häc: C¸ch ®©y mÊy chôc n¨m, ch÷ viÕt ra ®êi 

trªn c¬ së dïng ch÷ c¸i Latinh ®Ó t¹o ra bé vÇn, 

lÊy tiÕng Pac« lµm chuÈn. 

V¨n nghÖ: Vèn tôc ng÷, ca dao, c©u ®è, truyÖn 

cæ kh¸ phong phó. Ng−êi giµ am hiÓu th−êng kÓ 

cho con ch¸u c¸c truyÖn ®êi x−a, cã t¸c dông võa 

gi¶i trÝ, võa gi¸o dôc. D©n ca cã ®iÖu Cal¬i ®èi ®¸p 

khi uèng r−îu, héi hÌ; ®iÖu Ba boih h¸t mét m×nh 

khi lao ®éng hoÆc ®i ®−êng; ®iÖu R¬ih göi g¾m, 

dÆn dß ®èi víi bËc con ch¸u nh©n c¸c dÞp vui vÎ; 

®iÖu Cha ch©p dµnh cho t×nh c¶m trai g¸i cña 

thanh niªn,… Nh¹c cô gåm nhiÒu lo¹i: cång, 

chiªng, tï vµ sõng tr©u hay sõng dª, khÌn 14 èng 

nøa, s¸o 6 lç, nhÞ võa kÐo võa ®iÒu khiÓn ©m 

thanh b»ng miÖng, ®µn Ta l−,… Chóng ®−îc 

dïng vµo nh÷ng hoµn c¶nh, t×nh huèng kh¸c nhau 

vµ theo c¸c tËp qu¸n s½n cã cña ®ång bµo. VÝ dô: 

Trong ®¸m ma th× gâ mét chiªng víi mét trèng; ë 

lÔ héi vui l¹i cã thªm mét tï vµ, mét khÌn bÌ… 
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vµ trë thµnh ngµy héi trong lµng. G¾n víi chu 
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D¢N TéC TH¸I 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Tay Thanh, Man Thanh, Tay 

M−êi, Tay M−êng, Hµng Tæng, Tay Dä, Thæ. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: ngµnh §en (Tay §¨m); 

ngµnh Tr¾ng (Tay §ãn hoÆc Khao). 

C©u 2: D©n téc Th¸i cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Th¸i cã 1.328.725 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Th¸i tõ vïng 

T©y B¾c ®Õn Thanh Hãa, NghÖ An. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Th¸i cã céi nguån ë vïng §«ng Nam ¸ 

lôc ®Þa, tæ tiªn xa x−a cña ng−êi Th¸i cã mÆt ë 

ViÖt Nam tõ rÊt sím, ®Þnh c− chñ yÕu ë c¸c tØnh 

tõ T©y B¾c ®Õn khu IV cò (Thanh Hãa, NghÖ An). 

TiÕng nãi cña ng−êi Th¸i thuéc nhãm ng«n ng÷ 

Tµy - Th¸i (ng÷ hÖ Th¸i - Ka §ai). 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Th¸i sím ®i vµo 

nghÒ trång lóa n−íc trong hÖ thèng thñy lîi thÝch 

hîp ®−îc ®óc kÕt nh− mét thµnh ng÷ - m−¬ng, 
phai, l¸i, lin (kh¬i m−¬ng, ®¾p ®Ëp, dÉn n−íc qua 

ch−íng ng¹i vËt, ®Æt m¸ng) trªn c¸c c¸nh ®ång 

thung lòng. Hä lµm ruéng cÊy mét vô lóa nÕp, 

nay chuyÓn sang hai vô lóa tÎ. Hä cßn lµm n−¬ng 

®Ó trång thªm lóa, ng«, hoa mµu, c©y thùc phÈm 

vµ ®Æc biÖt lµ b«ng, c©y thuèc nhuém, d©u t»m ®Ó 

dÖt v¶i. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña ng−êi Th¸i phæ biÕn lµ g¸nh, ngoµi ra, 

gïi cßn ®−îc dïng theo kiÓu ch»ng d©y ®eo v¾t 

qua tr¸n, dïng ngùa c−ìi, thå. ë däc c¸c con s«ng 

lín, hä rÊt næi tiÕng trong viÖc xu«i ng−îc b»ng 

thuyÒn ®u«i Ðn. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

C¬ cÊu x· héi cæ truyÒn cña ng−êi Th¸i ®−îc gäi 

lµ b¶n m−êng hay theo chÕ ®é ph×a t¹o. 

T«ng téc Th¸i gäi lµ §¼m. Mçi ng−êi cã 3 quan 

hÖ dßng hä träng yÕu: ¶i Noong (tÊt c¶ c¸c thµnh 

viªn nam sinh ra tõ mét «ng tæ bèn ®êi). Lung Ta 
(tÊt c¶ c¸c thµnh viªn nam thuéc hä vî cña c¸c thÕ 

hÖ). Nhinh Xao (tÊt c¶ c¸c thµnh viªn nam thuéc 

hä ng−êi ®Õn lµm rÓ). 
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C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ngµy nay, g¹o tÎ ®· trë thµnh l−¬ng thùc 

chÝnh; g¹o nÕp vÉn ®−îc coi lµ l−¬ng thùc truyÒn 

thèng. G¹o nÕp ng©m, bá vµo châ, ®Æt lªn bÕp, ®å 

thµnh x«i. Trªn m©m ¨n kh«ng thÓ thiÕu ®−îc 

mãn ít gi· hßa muèi, tái, cã rau th¬m, mïi, l¸ 

hµnh… cã thÓ thªm gan gµ luéc chÝn, ruét c¸, c¸ 

n−íng… gäi chung lµ chÐo. HÔ cã thÞt c¸c con vËt 

¨n cá thuéc loµi nhai l¹i th× buéc ph¶i cã n−íc 

nhóng lÊy tõ lßng non (nÆm pÞa). ThÞt c¸ ¨n t−¬i 

th× lµm mãn ném, nhóng (l¹p, cái), −íp muèi, 

thÝnh lµm m¾m; ¨n chÝn, thÝch hîp nhÊt ph¶i kÓ 

®Õn c¸c mãn chÕ biÕn tõ c¸ch n−íng, lïi, ®å, sÊy, 

sau ®ã míi ®Õn canh, xµo, rang, luéc… Hä −a thøc 

¨n cã c¸c vÞ: cay, chua, ®¾ng, ch¸t, bïi, Ýt dïng c¸c 

mãn ngät, lî, ®Ëm, nång… th−êng uèng r−îu cÇn, 

r−îu cÊt. Ng−êi Th¸i hót thuèc lµo b»ng ®iÕu èng 

tre, nøa vµ ch©m löa b»ng m¶nh ®ãm tre ng©m 

kh« ná. Ng−êi Th¸i Tr¾ng tr−íc khi hót cßn cã lÖ 

mêi ng−êi xung quanh nh− tr−íc khi ¨n. 

MÆc: C« g¸i Th¸i ®Ñp nhê mÆc ¸o c¸nh ng¾n, 

®ñ mµu s¾c, ®Ýnh hµng khuy b¹c h×nh b−ím, 

nhÖn, ve sÇu… ch¹y trªn ®−êng nÑp xÎ ngùc, bã 

s¸t th©n, ¨n nhÞp víi chiÕc v¸y v¶i mµu th©m, 

h×nh èng; th¾t eo b»ng d¶i lôa mµu xanh l¸ c©y; 

®eo d©y xµ tÝch b¹c ë bªn h«ng. Ngµy lÔ cã thÓ 

mÆc thªm ¸o dµi ®en, xÎ n¸ch, hoÆc kiÓu chui 

®Çu, hë ngùc cã hµng khuy b−ím cña ¸o c¸nh, 
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chiÕt eo, vai phång, ®Ýnh v¶i trang trÝ ë n¸ch vµ 

®èi vai ë phÝa tr−íc nh− cña ng−êi Th¸i Tr¾ng. 

N÷ ng−êi Th¸i §en ®éi kh¨n piªu næi tiÕng víi 

c¸c h×nh hoa v¨n thªu nhiÒu mµu s¾c rùc rì. 

Nam ng−êi Th¸i mÆc quÇn c¾t theo kiÓu ch©n 

quÌ cã c¹p ®Ó th¾t l−ng; ¸o c¸nh xÎ ngùc cã tói ë 

hai bªn gÊu v¹t. ¸o cña ng−êi Th¸i Tr¾ng cã 

thªm mét tói ë ngùc tr¸i; cµi khuy tÕt b»ng d©y 

v¶i. Mµu quÇn ¸o phæ biÕn lµ ®en, cã thÓ mµu 

g¹ch non, hoa kÎ säc hoÆc tr¾ng. Ngµy lÔ mÆc ¸o 

®en dµi, xÎ n¸ch, bªn trong cã mét lÇn ¸o tr¾ng, 

t−¬ng tù ®Ó mÆc lãt. B×nh th−êng cuèn kh¨n ®en 

theo kiÓu má r×u. Khi vµo lÔ cuèn d¶i kh¨n dµi 

mét s¶i tay. 

ë: Ng−êi Th¸i ë nhµ sµn, d¸ng vÎ kh¸c nhau: 

nhµ m¸i trßn khum h×nh mai rïa, hai ®Çu m¸i håi 

cã khau cót; nhµ 4 m¸i mÆt b»ng sµn h×nh ch÷ 

nhËt gÇn vu«ng, hiªn cã lan can; nhµ sµn dµi, cao, 

mçi gian håi lµm tiÒn s¶nh; nhµ m¸i thÊp, hÑp 

lßng, gÇn gièng nhµ cña ng−êi M−êng. 

C−íi xin: Tr−íc kia ng−êi Th¸i theo chÕ ®é h«n 

nh©n mua b¸n vµ ë rÓ nªn viÖc lÊy vî vµ lÊy chång 

ph¶i qua nhiÒu b−íc, trong ®ã cã 2 b−íc c¬ b¶n: 

- C−íi lªn (®ong khön) - ®−a rÓ ®Õn c− tró nhµ 

vî - lµ b−íc thö th¸ch phÈm gi¸, lao ®éng cña 

chµng rÓ. Ng−êi Th¸i §en cã tôc bói tãc ng−îc lªn 

®Ønh ®Çu cho ng−êi vî ngay sau lÔ c−íi nµy. Tôc ë 

rÓ tõ 8 ®Õn 12 n¨m. 
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- C−íi xuèng (®ong l«ng) ®−a gia ®×nh trë vÒ 

víi hä cha. 

Sinh ®Î: Phô n÷ ®Î theo t− thÕ ngåi, nhau bá 

vµo èng tre ®em treo trªn cµnh c©y ë rõng. S¶n 

phô ®−îc s−ëi löa, ¨n c¬m lam vµ kiªng khem mét 

th¸ng; èng lam bã ®em treo trªn cµnh c©y. Cã nghi 

thøc d¹y trÎ lao ®éng theo giíi vµ mêi Lung Ta 

®Õn ®Æt tªn cho ch¸u. 

Ma chay: LÔ tang cã 2 b−íc c¬ b¶n: 

- P«ng: phóng viÕng tiÔn ®−a hån ng−êi chÕt 

lªn câi h− v«, ®−a thi thÓ ra rõng ch«n (Th¸i 

Tr¾ng), thiªu (Th¸i §en). 

- Xèng: ®−a ®å tang lÔ ra b·i tha ma vµ kÕt 

thóc b»ng lÔ gäi ma trë vÒ ngô t¹i gian thê cóng tæ 

tiªn ë trong nhµ. 

Nhµ míi: DÉn chñ nh©n lªn nhËn nhµ Lung Ta 

ch©m löa ®èt cñi ë bÕp míi. Ng−êi ta thùc hiÖn 

nghi lÔ, cóng ®äc bµi mo xua ®uæi ®iÒu ¸c thu ®iÒu 

lµnh, cóng tæ tiªn, vui ch¬i. 

LÔ tÕt: Cóng tæ tiªn ë ng−êi Th¸i §en vµo th¸ng 

7, 8 ©m lÞch. Ng−êi Th¸i Tr¾ng ¨n TÕt theo ©m 

lÞch. B¶n m−êng cã cóng c¸c thÇn §Êt, Nói, N−íc 

vµ linh hån ng−êi lµm trô cét. 

LÞch: Theo hÖ can chi nh− ©m lÞch. LÞch cña 

ng−êi Th¸i §en chªnh víi ©m lÞch 6 th¸ng. 

Häc: Ng−êi Th¸i cã mÉu tù theo hÖ Sanscrit. 

Hä häc theo lÖ truyÒn khÈu. Ng−êi Th¸i cã nhiÒu 
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t¸c phÈm cæ viÕt vÒ lÞch sö, phong tôc, luËt tôc vµ 

v¨n häc. 

V¨n nghÖ: Ng−êi Th¸i cã c¸c ®iÖu xße, c¸c lo¹i 

s¸o lam vµ tiªu, cã h¸t th¬, ®èi ®¸p giao duyªn 

phong phó. 

Ch¬i: Trß ch¬i cña ng−êi Th¸i phæ biÕn lµ nÐm 

cßn, kÐo co, ®ua ngùa, d¹o thuyÒn, b¾n ná, móa 

xße, ch¬i quay vµ qu¶ m¸k lÑ. Hä cã nhiÒu trß ch¬i 

cho trÎ em. 
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t¸c phÈm cæ viÕt vÒ lÞch sö, phong tôc, luËt tôc vµ 
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D¢N TéC THæ 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Ng−êi Nhµ lµng, M−êng, Con 

Kha, X¸ L¸ Vµng.  

Nhãm ®Þa ph−¬ng: KÑo, Män, Cuèi, Hä, §an 

Lai, Li Hµ, Tµy Poäng. 

C©u 2: D©n téc Thæ cã bao nhiªu ng−êi vµ ®Þa 

bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Thæ cã 68.394 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña d©n téc Thæ ë c¸c 

huyÖn phÝa t©y tØnh NghÖ An. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

§Þa bµn c− tró hiÖn nay cña ng−êi Thæ vèn lµ 

giao ®iÓm cña c¸c luång di c− xu«i ng−îc. Do 

nh÷ng biÕn ®éng lÞch sö ë nh÷ng thÕ kû tr−íc, 

nh÷ng nhãm ng−êi M−êng tõ phÝa t©y Thanh Hãa 

dÞch chuyÓn vµo phÝa nam gÆp gì ng−êi ViÖt tõ 

c¸c huyÖn ven biÓn DiÔn Ch©u, Quúnh L−u, 
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Thanh Ch−¬ng ng−îc lªn hßa nhËp víi c− d©n ®Þa 

ph−¬ng ë ®©y. Nh÷ng ng−êi tha h−¬ng cïng c¶nh 

ngé Êy ngµy mét hßa nhËp vµo nhau thµnh mét 

céng ®ång chung - d©n téc Thæ. 

TiÕng nãi cña ng−êi Thæ thuéc nhãm ng«n ng÷ 

ViÖt - M−êng (ng÷ hÖ Nam ¸). 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Thæ sèng chñ yÕu dùa 

vµo lµm n−¬ng, rÉy vµ mét sè Ýt lµm ruéng n−íc. Dï 

lµm ruéng hay lµm n−¬ng, tr×nh ®é canh t¸c cña 

®ång bµo ®· ph¸t triÓn kh¸ cao biÓu hiÖn ë kü thuËt 

lµm ®Êt (dïng cµy n−¬ng “cµy nén” mét c¸ch thµnh 

th¹o), th©m canh c©y trång. C©y l−¬ng thùc ®−îc 

trång chñ yÕu lµ lóa, sau ®ã ®Õn s¾n vµ ng«. ë c¸c 

nhãm KÑo, Män, Cuèi, gai lµ c©y ®−îc trång nhiÒu 

vµ gi÷ vÞ trÝ quan träng trong ®êi sèng kinh tÕ cña 

hä. ë nhãm ng−êi Thæ, nghÒ ®¸nh c¸ còng rÊt ph¸t 

triÓn; s¨n b¾n, h¸i l−îm tuy chØ ph¸t triÓn ë mét sè 

vïng nh−ng nã ®· gãp phÇn ®¸ng kÓ vµo viÖc gi¶m 

bít nh÷ng khã kh¨n trong cuéc sèng cña hä. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ng−êi Thæ chñ yÕu 

dïng hai ph−¬ng thøc vËn chuyÓn: ®èi víi nh÷ng 

thø nhá gän th× cã thÓ mang, x¸ch hay cho vµo sät, 

bå ®Ó g¸nh; cßn nh÷ng vËt nÆng ph¶i dïng ®Õn 

søc tr©u, bß ®Ó kÐo xe (toµn bé khung vµ b¸nh xe 

®Òu ®−îc lµm b»ng gç). 
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C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§¬n vÞ hµnh chÝnh nhá nhÊt tr−íc kia cña ng−êi 

nhãm Thæ lµ lµng víi mét «ng trïm lµng ®øng ®Çu. 

Trïm lµng ®−îc bÇu l¹i h»ng n¨m vµ cã nhiÖm vô 

®èc thóc c«ng viÖc s−u dÞch, thuÕ khãa, gi¶i quyÕt 

c¸c vô viÖc x¶y ra trong ph¹m vi cña lµng. 

Gia ®×nh nhá phô quyÒn lµ chñ yÕu. Mèi quan 

hÖ trong gia ®×nh còng nh− lµng xãm lµ t×nh t−¬ng 

trî h÷u ¸i. 

Tuy sèng xen cµi gi÷a nhiÒu d©n téc, nh−ng 

viÖc kÕt h«n gi÷a ng−êi nhãm Thæ víi c¸c d©n téc 

l©n cËn d−êng nh− kh«ng ®¸ng kÓ, quan hÖ h«n 

nh©n gi÷a c¸c nhãm Thæ víi nhau kh«ng cã sù 

ph©n biÖt nµo. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Tr−íc ®©y, ng−êi nhãm Thæ ¨n g¹o nÕp lµ 

chÝnh, nh−ng hiÖn nay hÇu hÕt ®· chuyÓn sang ¨n 

g¹o tÎ. Nh÷ng khi gi¸p h¹t, ®ãi kÐm, hä th−êng ¨n 

c¸c lo¹i rau vµ c¸c lo¹i qu¶ h¸i ë rõng. 

Trong c¸c ngµy lÔ, tÕt, ng−êi nhãm Thæ th−êng 

lµm c¸c lo¹i b¸nh ch−ng, b¸nh giÇy, b¸nh gai. 

MÆc: §µn «ng mÆc t−¬ng tù nh− ng−êi ViÖt víi 

chiÕc quÇn tr¾ng c¹p vÊn, ¸o dµi l−¬ng ®en vµ ®Çu 

®éi kh¨n nhiÔu tÝm. Phô n÷ vïng L©m La mÆc v¸y 

v¶i sîi b«ng mµu ®en, cã thªu hai ®−êng chØ mµu 

tõ c¹p tíi gÊu v¸y. Mét sè mÆc ¸o 5 th©n mµu n©u 
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hoÆc tr¾ng. ë vïng Quú Hîp, v¸y cña phô n÷ 

th−êng ®−îc mua hoÆc ®æi cña ng−êi Th¸i. V¸y 

b»ng v¶i sîi b«ng nhuém chµm, dÖt kÎ säc ngang, 

khi mÆc nh÷ng ®−êng säc ®ã t¹o thµnh vßng trßn 

song song quanh th©n. ¸o c¸nh tr¾ng cæ viÒn, tay 

hÑp nh− ¸o c¸nh ng−êi ViÖt. Phô n÷ ®Òu ®éi kh¨n 

vu«ng tr¾ng gièng nh− ng−êi M−êng vµ ®Ó tang 

b»ng kh¨n dµi tr¾ng gièng ng−êi ViÖt. 

ë: C¸c c− d©n ng−êi Thæ sèng thµnh nh÷ng 

lµng b¶n ®«ng ®óc, chñ yÕu theo lèi mËt tËp. 

Nhµ ë truyÒn thèng lµ lo¹i nhµ sµn ®−îc che 

xung quang b»ng liÕp nøa hoÆc gç. Nh−ng ë mét 

sè vïng, nhµ l¹i ®−îc lµm theo kiÓu cét ngo·m. 

Ngµy nay, nhµ cöa cña hä còng ®ang trong qu¸ 

tr×nh chuyÓn tõ nhµ sµn sang nhµ ®Êt theo kiÓu 

nhµ cña ng−êi ViÖt trong vïng. 

C−íi xin: Tôc ngñ m¸i thÞnh hµnh trong c¸c 

nhãm Thæ cña vïng NghÜa §µn, T©n Kú, Quú 

Hîp nh−ng l¹i v¾ng bãng ë c¸c nhãm Thæ vïng 

T−¬ng D−¬ng, Con Cu«ng. Tõ nh÷ng ®ªm ngñ 

m¸i, c¸c ®«i nam n÷ t×m hiÓu nhau dÉn ®Õn x©y 

dùng gia ®×nh. H«n lÔ cña ng−êi nhãm Thæ ph¶i 

qua nhiÒu b−íc. Th«ng th−êng khi c−íi, nhµ trai 

ph¶i dÉn mét con tr©u, 100 ®ång b¹c tr¾ng, 30 

vu«ng v¶i, 6 thóng x«i, mét con lîn. NhiÒu vïng 

cßn cã tôc ë rÓ. 

Sinh ®Î: Khi sinh ®−îc 3 ngµy th× cóng bµ mô 

®Ó ®Æt tªn cho con vµ ng−êi mÑ ph¶i kiªng c÷ 
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trong vßng mét th¸ng; trong th¸ng ®ã, ng−êi l¹ 

kh«ng ®−îc vµo nhµ. 

Ma chay: Tæ chøc kh¸ linh ®×nh vµ tèn kÐm. 

Tr−íc ®©y, cã nhµ ®· giÕt tíi 12 con tr©u. Ng−êi 

chÕt ®−îc quµn trong nhµ hµng tuÇn. Quan tµi 

cña ng−êi Thæ lµ mét c©y gç nguyªn, ®ôc bông, 

gièng nh− c¸ch lµm thuyÒn, lµm m¸ng ®Ëp lóa. 

Khi ®Æt quan tµi, phÝa ch©n xu«i theo dßng n−íc 

ch¶y. Sau khi ch«n cÊt, cóng ng−êi chÕt vµo dÞp 30 

ngµy, 50 ngµy vµ 100 ngµy. 

LÞch: Ng−êi nhãm Thæ theo ©m lÞch. 

Thê cóng: Ng−êi nhãm Thæ thê rÊt nhiÒu lo¹i 

thÇn, ma, ®Æc biÖt lµ c¸c vÞ thÇn cã liªn quan ®Õn 

viÖc ®¸nh giÆc vµ khai khÈn ®Êt ®ai. Trong ph¹m 

vi gia ®×nh, ngoµi viÖc thê cóng tæ tiªn, hä cßn lµm 

lÔ cóng bµ mô mçi khi trÎ em ®au èm vµ cóng vÝa 

cho ng−êi lín vµo c¸c dÞp lÔ, tÕt, khi ®au èm. 

Häc: Ng−êi nhãm Thæ kh«ng cã v¨n tù riªng, 

chØ mét sè ng−êi biÕt ch÷ H¸n. Ngµy nay, tiÕng 

ViÖt ®−îc phæ cËp vµ sö dông réng r·i. 

V¨n nghÖ: Vèn v¨n nghÖ d©n gian cña hä kh¸ 

®a d¹ng; c¸c bµi h¸t ®ång dao vÉn ®−îc l−u 

truyÒn; ca dao, tôc ng÷ rÊt phong phó. 

Ch¬i: Trß ch¬i gåm kÐo co, móa s− tö, ch¬i cê 

t−íng. TrÎ em thÝch ch¬i ®¸ cÇu vµ ®¸nh cï.  

 
 

 274

D¢N TéC VIÖT 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c? 

Kinh. 

C©u 2: D©n téc Kinh cã bao nhiªu ng−êi vµ 
®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc ViÖt cã 65.795.718 ng−êi, chiÕm 
86,83% d©n sè toµn quèc. 

Ng−êi ViÖt c− tró ë kh¾p mäi miÒn ®Êt n−íc, vµ 
tËp trung ë vïng ®ång b»ng, c¸c trung t©m kinh 
tÕ - v¨n hãa - x· héi ph¸t triÓn. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Tæ tiªn ng−êi ViÖt tõ rÊt xa x−a ®· ®Þnh c− ë 
B¾c Bé vµ B¾c Trung Bé. Trong suèt tiÕn tr×nh 
ph¸t triÓn cña lÞch sö ViÖt Nam, ng−êi ViÖt ®Þnh 
c− trªn toµn d¶i l·nh thæ ViÖt Nam, lµ trung t©m 
thu hót vµ ®oµn kÕt c¸c d©n téc kh¸c trong c¶ 
n−íc x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc. 

Ng−êi ViÖt cã tiÕng nãi vµ ch÷ viÕt riªng. TiÕng 
ViÖt n»m trong nhãm ng«n ng÷ ViÖt - M−êng (ng÷ 
hÖ Nam ¸). 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: N«ng nghiÖp lóa n−íc ®· 

®−îc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn ë ng−êi ViÖt tõ rÊt 

sím. Tr¶i qua bao ®êi cµy cÊy, ng−êi ViÖt ®· tæng 

kÕt kinh nghiÖm lµm ruéng thËt s©u s¾c: “NhÊt 

n−íc, nh× ph©n, tam cÇn, tø gièng”. HÖ thèng ®ª 

®iÒu kú vÜ ngµy nay lµ sù chøng minh hïng hån 

tinh thÇn ngoan c−êng chÕ ngù tù nhiªn ®Ó sèng 

vµ s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cña ng−êi ViÖt. Ch¨n 

nu«i lîn, gia sóc, gia cÇm, th¶ c¸,… còng rÊt ph¸t 

triÓn. §Æc biÖt con tr©u trë thµnh “®Çu c¬ nghiÖp” 

cña nhµ n«ng. Ng−êi ViÖt næi tiÕng “cã hoa tay” vÒ 

nghÒ thñ c«ng, ph¸t triÓn b¸ch nghÖ (tr¨m nghÒ) 

mµ nghÒ nµo d−êng nh− còng ®¹t ®Õn ®Ønh cao 

cña sù khÐo lÐo tµi hoa. Kh«ng Ýt lµng thñ c«ng ®· 

t¸ch khái n«ng nghiÖp. Chî lµng, chî phiªn, chî 

huyÖn,… rÊt sÇm uÊt. HiÖn nay, c¸c ®« thÞ vµ c¸c 

khu c«ng nghiÖp ®ang ngµy cµng ph¸t triÓn trong 

tiÕn tr×nh c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i hãa ®Êt n−íc. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn cña ng−êi ViÖt rÊt phong phó vµ cã thÓ 

ph©n biÖt hai lo¹i nh− sau: 

- B»ng ®−êng bé cã: g¸nh (g¸nh quang, g¸nh 

cÆp, ®ßn g¸nh, ®ßn xãc, ®ßn cµn,…), v¸c, khiªng 

(®ßn khiªng), c¸ng, ®éi, ®eo (bÞ, tay n¶i…), câng 

(ba l«, bao t¶i…). Thå, chë b»ng c¸c lo¹i xe: xe 

®¹p, xe kÐo, xe ®Èy, xe ngùa, xe tr©u, xe bß,… 

 276

- B»ng ®−êng thñy cã: thuyÒn, bÌ, m¶ng, 

xuång, tµu,… Mçi lo¹i nµy l¹i cã nhiÒu kiÓu d¸ng, 

to nhá, vËt liÖu chÕ t¸c vµ trang thiÕt bÞ kh¸c 

nhau. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§¹i bé phËn ng−êi ViÖt sinh sèng thµnh tõng 

lµng, d¨m ba lµng häp l¹i thµnh mét x·. 

NhiÒu x· còng chØ bao gåm mét lµng lín vµ mét 

sè xãm ®éc lËp míi t¸ch ra tõ lµng lín. Trong lµng 

th−êng cã nhiÒu xãm, cã xãm lín t−¬ng ®−¬ng víi 

mét th«n vµ th«n B¾c Bé gÇn t−¬ng tù nh− mét Êp 

cña Nam Bé. Tr−íc C¸ch m¹ng Th¸ng T¸m, mçi 

lµng cã mét tæ chøc hµnh chÝnh - tù qu¶n riªng 

kh¸ chÆt chÏ. Tæ chøc Phe Gi¸p lµm n¬i quy tô 

cña d©n lµng ®Ó lo toan nhiÒu c«ng viÖc cña lµng 

x· tõ qu¶n lý nh©n ®inh ®Õn viÖc hiÕu, viÖc tÕ lÔ 

Thµnh hoµng. Nh÷ng lµng thñ c«ng cßn cã tæ chøc 

ph−êng héi cña nh÷ng ng−êi cïng nghÒ nghiÖp. 

§Æc biÖt, trong lµng, sù ph©n chia d©n néi tÞch vµ 

d©n ngo¹i tÞch (ngô c−) ®−îc quy ®Þnh râ trong 

h−¬ng −íc, kho¸n −íc cña lµng. LÖ lµng ®−îc quy 

®Þnh mét c¸ch t−¬ng ®èi toµn diÖn vµ chÆt chÏ vÒ 

c¸c mÆt ho¹t ®éng cña lµng buéc mäi ng−êi ph¶i 

thõa nhËn vµ tù gi¸c thùc hiÖn. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: “C¬m tÎ, n−íc chÌ” lµ ®å ¨n, thøc uèng c¬ 
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b¶n h»ng ngµy cña ng−êi ViÖt. §å nÕp chØ gÆp 

trong nh÷ng ngµy lÔ, tÕt. Trong b÷a ¨n th−êng cã 

mãn canh rau hay canh cua, c¸,… §Æc biÖt, ng−êi 

ViÖt rÊt −a dïng c¸c lo¹i m¾m (m¾m t«m, c¸, tÐp, 

c¸y…) vµ c¸c lo¹i d−a (c¶i, hµnh, cµ, kiÖu,…). 

T−¬ng vµ c¸c lo¹i gia vÞ nh− ít, tái, gõng,… còng 

th−êng thÊy trong c¸c b÷a ¨n. R−îu ®−îc dïng 

trong c¸c dÞp lÔ tÕt, liªn hoan… ¡n trÇu, hót 

thuèc lµo tr−íc kia ch¼ng nh÷ng lµ nhu cÇu, thãi 

quen mµ cßn ®i vµo c¶ lÔ nghi phong tôc. 

MÆc: X−a kia, nam giíi th−êng mÆc quÇn ch©n 

quÌ, ¸o c¸nh n©u (B¾c Bé), mµu ®en (Nam Bé), ®i 

ch©n ®Êt; ngµy lÔ tÕt mÆc quÇn tr¾ng, ¸o chïng 

l−¬ng ®en, ®éi kh¨n xÕp, ®i guèc méc. Phô n÷ mÆc 

v¸y ®en, yÕm, ¸o c¸nh n©u, chÝt kh¨n má qu¹ ®en 

(B¾c Bé). Trong c¸c ngµy lÔ, héi hÌ, phô n÷ mÆc ¸o 

dµi. Mïa ®«ng, c¶ nam vµ n÷ th−êng mÆc thªm ¸o 

kÐp b«ng. Y phôc ph©n biÖt gi÷a c¸c løa tuæi chØ ë 

mµu s¾c vµ cì ¸o quÇn; gi÷a kÎ giµu, ng−êi nghÌo, 

y phôc cã sù ph©n biÖt ë chÊt liÖu v¶i lôa vµ chØ cã 

ng−êi giµu sang míi dïng ®å trang søc. 

Tõ ®Çu thÕ kû XX trë vÒ tr−íc, ng−êi ta cßn 

thÊy ®µn «ng th«n quª ®ãng khè, cëi trÇn. 

ë: Ng−êi ViÖt th−êng ë nhµ trÖt. Trong khu«n 

viªn th−êng bè trÝ liªn hoµn nhµ - s©n - v−ên - ao. 

Ng«i nhµ chÝnh th−êng cã kÕt cÊu ba gian hoÆc 

n¨m gian vµ gian gi÷a lµ gian trang träng nhÊt, 

®Æt bµn thê gia tiªn. Nh÷ng gian bªn lµ n¬i nghØ 
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ng¬i, sinh ho¹t cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh; 

gian buång ®−îc bè trÝ ë ch¸i nhµ lµm chç ë cña 

phô n÷ vµ còng lµ n¬i cÊt tr÷ l−¬ng thùc, cña c¶i 

cña gia ®×nh. Nhµ bÕp th−êng ®−îc lµm liÒn víi 

chuång nu«i gia sóc. ë nhiÒu tØnh Nam Bé, nhµ 

bÕp th−êng ®−îc lµm s¸t kÒ hay nèi kÒ víi ng«i 

nhµ chÝnh. S©n ®Ó ph¬i vµ ®Ó sinh ho¹t gia ®×nh 

còng ®Ó t¹o kh«ng gian tho¸ng m¸t rÊt phï hîp 

víi ®iÒu kiÖn khÝ hËu nhiÖt ®íi Èm. 

Gia ®×nh: Gia ®×nh cña ng−êi ViÖt hÇu hÕt lµ 

nh÷ng gia ®×nh nhá gåm hai thÕ hÖ theo chÕ ®é phô 

quyÒn nh−ng phô n÷ vÉn gi÷ vai trß quan träng, 

th−êng lµ ng−êi qu¶n lý kinh tÕ trong gia ®×nh. 

Ng−êi ViÖt cã rÊt nhiÒu dßng hä, cã nh÷ng hä 

rÊt phæ biÕn nh− NguyÔn, TrÇn, Lª, Ph¹m, 

Vò,… d−êng nh− ë ®Þa ph−¬ng nµo còng cã. Mçi 

téc hä, th−êng cã nhµ thê tæ riªng, ®−îc chia ra 

lµm nhiÒu chi ph¸i vµ mçi chi ph¸i l¹i bao gåm 

nhiÒu nh¸nh. Mçi nh¸nh l¹i bao gåm c¸c anh 

em cïng bè mÑ, «ng bµ. Quan hÖ hä néi ®−îc 

truyÒn gi÷ bÒn ch¾c qua nhiÒu ®êi. Anh em hä 

hµng (kÓ c¶ hä néi vµ hä ngo¹i) ®Òu yªu th−¬ng 

gióp ®ì lÉn nhau. 

C−íi xin: Ng−êi ViÖt rÊt coi träng t×nh yªu 

trong tr¾ng chung thñy. D−íi thêi phong kiÕn 

th−êng lµ “Cha mÑ ®Æt ®©u, con ngåi ®Êy”. Ngµy 

nay, nam n÷ tù t×m hiÓu. §Ó ®i ®Õn h«n nh©n - 

thµnh vî thµnh chång, nghi lÔ c−íi xin truyÒn 



 277
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ng¬i, sinh ho¹t cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh; 
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nay, nam n÷ tù t×m hiÓu. §Ó ®i ®Õn h«n nh©n - 

thµnh vî thµnh chång, nghi lÔ c−íi xin truyÒn 
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thèng ë ng−êi ViÖt ph¶i qua mÊy b−íc c¬ b¶n sau: 

- D¹m: nhê mét ng−êi lµm mèi ®Õn nhµ g¸i 

−ím hái tr−íc. 

- Hái: s¾p lÔ vËt sang th−a chuyÖn chÝnh thøc 

víi gia ®×nh vµ hä hµng nhµ g¸i. 

- C−íi: tæ chøc lÔ tr×nh tæ tiªn, ra m¾t hä hµng 

lµng xãm, tæ chøc r−íc d©u vÒ nhµ trai. 

- L¹i mÆt: C« d©u, chó rÓ vÒ th¨m l¹i nhµ bè 

mÑ ®Î (nhµ g¸i). 

Qua c¸c b−íc nµy vµ dÜ nhiªn tr−íc ®ã ph¶i qua 

®¨ng ký kÕt h«n th× ®«i trai g¸i chÝnh thøc trë 

thµnh cÆp vî chång míi. 

Ma chay: ViÖc tæ chøc tang ma cña ng−êi ViÖt 

rÊt trang nghiªm, chu tÊt vµ th−êng ®−îc thùc 

hiÖn qua c¸c b−íc c¬ b¶n sau: liÖm, nhËp quan, 

®−a ®¸m, h¹ huyÖt, cóng c¬m, cóng tuÇn “tø cöu”, 

cóng “b¸ch nhËt”, ®Ó tang, giç ®Çu, c¶i t¸ng,… Vµ 

cø mçi ®é Thanh minh, mçi kú giç tÕt, mçi gia 

®×nh l¹i ®i ®¾p l¹i mé vµ tæ chøc cóng lÔ. C¶i t¸ng 

lµ mét phong tôc rÊt thiªng liªng cña ng−êi ViÖt. 

Nhµ míi: Ng−êi ViÖt cã c©u: “LÊy vî hiÒn hßa, 

lµm nhµ h−íng nam”. Nhµ h−íng nam th× Êm vÒ 

mïa ®«ng vµ m¸t vÒ mïa hÌ. Khi lµm nhµ, ngoµi 

viÖc chän h−íng cßn ph¶i xem tuæi vµ ®Þnh ngµy 

th¸ng tèt ®Ó khëi c«ng x©y cÊt. Khi lµm nhµ xong 

th× chän ngµy tèt cóng r−íc tæ tiªn vÒ nhµ míi vµ 

¨n mõng nhµ míi. 

Thê cóng: Thê cóng tæ tiªn lµ tÝn ng−ìng quan 
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träng nhÊt cña ng−êi ViÖt. Bµn thê ®−îc ®Æt ë n¬i 

trang träng nhÊt trong nhµ, ®−îc cóng lÔ vµo c¸c 

ngµy giç, tÕt vµ c¸c dÞp tuÇn tiÕt… trong n¨m. 

Tôc thê Thæ C«ng, T¸o Qu©n, ¤ng §Þa phæ biÕn ë 

c¸c n¬i. RÊt nhiÒu gia ®×nh thê PhËt t¹i gia, thê 

ThÇn Tµi,… vµ hÇu hÕt c¸c lµng ng−êi ViÖt ®Òu cã 

®×nh thê Thµnh hoµng, chïa thê PhËt, n¬i thê §øc 

Khæng Tö hay ®Òn thê Phóc ThÇn… Mét bé phËn 

c− d©n ë n«ng th«n hay thµnh thÞ cßn theo ®¹o 

Thiªn Chóa, Tin Lµnh vµ c¸c t«n gi¸o kh¸c nh− 

Cao §µi, Hßa H¶o,… 

LÔ tÕt: TÕt Nguyªn ®¸n lµ c¸i tÕt lín nhÊt trong 

mét n¨m. Sau tÕt ©m lÞch lµ c¸c héi mïa xu©n. 

Ngoµi ra, cßn cã nhiÒu lÔ, tÕt truyÒn thèng kh¸c 

trong mét n¨m: R»m th¸ng giªng, TÕt Thanh 

minh, lÔ H¹ ®iÒn, lÔ Th−îng ®iÒn, TÕt §oan ngä, 

LÔ Vu lan, TÕt Trung thu, lÔ C¬m míi,… Mçi tÕt, 

lÔ ®Òu cã ý nghÜa riªng vµ lÔ thøc tiÕn hµnh còng 

kh¸c nhau.  

LÞch: ¢m lÞch tõ l©u ®· ®i vµo cuéc sèng, phong 

tôc tËp qu¸n vµ tÝn ng−ìng cña ng−êi ViÖt. Ng−êi 

ViÖt dïng ©m lÞch ®Ó tÝnh tuæi, tÝnh ngµy giç, tÝnh 

thêi vô s¶n xuÊt, tÝnh ngµy tèt xÊu ®Ó dïng cho c¸c 

c«ng viÖc lín cña cuéc ®êi nh− lµm nhµ, c−íi hái, 

c¶i t¸ng,… D−¬ng lÞch lµ lÞch ph¸p chÝnh thøc hiÖn 

nay, ngµy cµng ®−îc dïng réng r·i trong ®êi sèng. 

Häc: Ng−êi ViÖt tõ l©u ®· sö dông ch÷ H¸n, 

ch÷ N«m vµ ngµy nay lµ ch÷ Quèc ng÷. ë kinh 
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thµnh Th¨ng Long x−a, ngay tõ thêi Lý, ®· lËp 

V¨n MiÕu - Quèc Tö Gi¸m ®Ó ®µo t¹o c¸c trÝ thøc 

bËc cao, ®−îc coi lµ Tr−êng §¹i häc ®Çu tiªn cña 

ViÖt Nam. 

V¨n nghÖ: V¨n häc d©n gian víi nhiÒu thÓ lo¹i 

phong phó: truyÖn cæ tÝch, ca dao, d©n ca, tôc 

ng÷,… ph¶n ¸nh mäi mÆt cuéc sèng cña d©n téc. 

V¨n häc d©n gian gãp phÇn to lín vµo viÖc gi÷ g×n 

b¶n s¾c v¨n hãa d©n téc ViÖt. V¨n häc viÕt còng 

®· ®¹t ®−îc nh÷ng thµnh tùu to lín ë giai ®o¹n Lý - 

TrÇn vµ ®Æc biÖt lµ tõ thÕ kû XV vÒ sau, víi c¸c 

c©y bót thiªn tµi nh− NguyÔn Tr·i, NguyÔn BØnh 

Khiªm, NguyÔn Du, Hå Xu©n H−¬ng,… C¸c bé 

m«n nghÖ thuËt nh− mü thuËt, ©m nh¹c, s©n 

khÊu,… ph¸t triÓn cao, ®−îc chuyªn nghiÖp hãa. 

Ch¬i: Ng−êi ViÖt cã rÊt nhiÒu trß ch¬i cho mçi 

løa tuæi, mçi giíi, mçi mïa, cho c¸ nh©n vµ cho 

tËp thÓ. Cã nh÷ng trß ch¬i thÓ hiÖn thó th−ëng 

thøc rÊt thanh tao nh− th¶ chim, th¶ diÒu, cê 

t−íng,… L¹i cã nh÷ng trß ch¬i mang tÝnh thÓ 

thao vµ céng ®ång m¹nh mÏ nh− kÐo co, ®¸nh ®u, 

®¸nh vËt, ®ua thuyÒn. RÊt nhiÒu trß ch¬i mang 

dÊu Ên lÞch sö vµ ®Ëm ®µ b¶n s¾c d©n téc nh− vËt, 

cï, nÊu c¬m thi, ®¸nh ph¸o ®Êt... Trß ch¬i trÎ em 

th× rÊt nhiÒu vµ ë mçi ®Þa ph−¬ng mçi s¾c th¸i 

kh¸c nhau. LÔ héi mïa xu©n lµ n¬i tËp trung rÊt 

nhiÒu trß ch¬i d©n téc. 
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D¢N TéC XINHMUN 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Puéc, X¸, Pn¹. 
Nhãm ®Þa ph−¬ng: Xinhmun D¹, Xinhmun NghÑt. 

C©u 2: D©n téc Xinhmun cã bao nhiªu ng−êi 
vµ ®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Xinhmun cã 18.018 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Xinhmun lµ ë 
vïng biªn giíi ViÖt - Lµo thuéc tØnh Lai Ch©u vµ 
S¬n La. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Xinhmun ®· tõng sinh sèng l©u ®êi ë 
miÒn T©y B¾c ViÖt Nam. 

TiÕng nãi cña ng−êi Xinhmun thuéc nhãm ng«n 
ng÷ M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸). Ng−êi Xinh 
mun nãi giái tiÕng Th¸i. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Xinhmun chuyªn 

trång lóa trªn n−¬ng, mét sè Ýt lµm ruéng lóa n−íc. 



 281

thµnh Th¨ng Long x−a, ngay tõ thêi Lý, ®· lËp 

V¨n MiÕu - Quèc Tö Gi¸m ®Ó ®µo t¹o c¸c trÝ thøc 

bËc cao, ®−îc coi lµ Tr−êng §¹i häc ®Çu tiªn cña 

ViÖt Nam. 

V¨n nghÖ: V¨n häc d©n gian víi nhiÒu thÓ lo¹i 

phong phó: truyÖn cæ tÝch, ca dao, d©n ca, tôc 

ng÷,… ph¶n ¸nh mäi mÆt cuéc sèng cña d©n téc. 

V¨n häc d©n gian gãp phÇn to lín vµo viÖc gi÷ g×n 

b¶n s¾c v¨n hãa d©n téc ViÖt. V¨n häc viÕt còng 

®· ®¹t ®−îc nh÷ng thµnh tùu to lín ë giai ®o¹n Lý - 

TrÇn vµ ®Æc biÖt lµ tõ thÕ kû XV vÒ sau, víi c¸c 

c©y bót thiªn tµi nh− NguyÔn Tr·i, NguyÔn BØnh 

Khiªm, NguyÔn Du, Hå Xu©n H−¬ng,… C¸c bé 

m«n nghÖ thuËt nh− mü thuËt, ©m nh¹c, s©n 

khÊu,… ph¸t triÓn cao, ®−îc chuyªn nghiÖp hãa. 

Ch¬i: Ng−êi ViÖt cã rÊt nhiÒu trß ch¬i cho mçi 

løa tuæi, mçi giíi, mçi mïa, cho c¸ nh©n vµ cho 

tËp thÓ. Cã nh÷ng trß ch¬i thÓ hiÖn thó th−ëng 

thøc rÊt thanh tao nh− th¶ chim, th¶ diÒu, cê 

t−íng,… L¹i cã nh÷ng trß ch¬i mang tÝnh thÓ 

thao vµ céng ®ång m¹nh mÏ nh− kÐo co, ®¸nh ®u, 

®¸nh vËt, ®ua thuyÒn. RÊt nhiÒu trß ch¬i mang 

dÊu Ên lÞch sö vµ ®Ëm ®µ b¶n s¾c d©n téc nh− vËt, 

cï, nÊu c¬m thi, ®¸nh ph¸o ®Êt... Trß ch¬i trÎ em 

th× rÊt nhiÒu vµ ë mçi ®Þa ph−¬ng mçi s¾c th¸i 

kh¸c nhau. LÔ héi mïa xu©n lµ n¬i tËp trung rÊt 

nhiÒu trß ch¬i d©n téc. 

 282

D¢N TéC XINHMUN 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Puéc, X¸, Pn¹. 
Nhãm ®Þa ph−¬ng: Xinhmun D¹, Xinhmun NghÑt. 

C©u 2: D©n téc Xinhmun cã bao nhiªu ng−êi 
vµ ®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 
2009, d©n téc Xinhmun cã 18.018 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Xinhmun lµ ë 
vïng biªn giíi ViÖt - Lµo thuéc tØnh Lai Ch©u vµ 
S¬n La. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Xinhmun ®· tõng sinh sèng l©u ®êi ë 
miÒn T©y B¾c ViÖt Nam. 

TiÕng nãi cña ng−êi Xinhmun thuéc nhãm ng«n 
ng÷ M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸). Ng−êi Xinh 
mun nãi giái tiÕng Th¸i. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: Ng−êi Xinhmun chuyªn 
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Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn phæ biÕn cña ng−êi Xinhmun lµ dïng gïi 

®eo trªn tr¸n. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

§èi víi ng−êi Xinhmun, gia ®×nh nhá, phô 

quyÒn lµ chñ yÕu, nh−ng nh÷ng ®¹i gia ®×nh gåm 

ba thÕ hÖ hay c¸c anh em trai ®· cã vî vÉn sèng 

chung trong mét nhµ cßn tån t¹i kh¸ ®Ëm nÐt. Sè 

l−îng thµnh viªn trong nhµ kho¶ng 10-15 ng−êi, 

còng cã nhµ lªn tíi 20-30 ng−êi. 

Ng−êi Xinhmun cã nhiÒu hä nh−ng phæ biÕn 

nhÊt lµ hä V× vµ hä Lß. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Xinhmun ¨n c¬m nÕp, c¬m tÎ, thÝch 

gia vÞ cay, uèng r−îu cÇn, cã tËp qu¸n ¨n trÇu, 

nhuém r¨ng ®en. 

MÆc: Y phôc cña hä gièng ng−êi Th¸i. 

ë: Ng−êi Xinhmun ë nhµ sµn. Nhµ cã m¸i vßm 

h×nh mai rïa. 

C−íi xin: Phæ biÕn tôc ë rÓ. Tr−íc ®©y, con trai 

ph¶i ë rÓ kho¶ng 8 ®Õn 12 n¨m hoÆc ë rÓ suèt ®êi 

nÕu bªn vî kh«ng cã con trai. Trong lÔ c−íi ®i ë rÓ, 

c« d©u, chó rÓ ph¶i ®æi tªn cña m×nh ®Ó lÊy mét 

tªn míi chung cho c¶ hai ng−êi. Tªn chung nµy do 

bè mÑ vî, «ng cËu ®Æt cho, ®«i khi l¹i ph¶i bãi xin 

©m d−¬ng ®Ó t×m tªn chung. C« d©u bói tãc ng−îc 
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lªn ®Ønh ®Çu biÓu hiÖn lµ ng−êi con g¸i ®· cã 

chång. Ngay trong h«m c−íi ®i ë rÓ, ®«i vî chång 

míi c−íi trë vÒ nhµ trai 2, 3 ngµy råi míi sang ë 

h¼n nhµ g¸i cho ®Õn hÕt thêi gian ë rÓ. LÔ c−íi 

®−a d©u vÒ nhµ trai tæ chøc sau khi hÕt thêi gian ë 

rÓ, lóc ®ã ®«i vî chång ®· cã mét hoÆc vµi con. LÔ 

l¹i mÆt tæ chøc sau ®ã vµi ngµy, hay mét n¨m. 

Sinh ®Î: Phô n÷ cã mang vÉn ®i n−¬ng, ®i rõng 

cho ®Õn tËn ngµy sinh. S¶n phô ®Î ngåi, c¹nh bÕp 

nÊu c¬m, ngay trong nhµ. MÑ chång, chång hay 

mét bµ giµ l¸ng giÒng ®ì ®Î. C¾t rèn b»ng c¸ch: 

kÐo rèn dµi ®Õn m¾t c¸ ch©n ®øa bÐ råi buéc nót 

l¹i, tõ ®ã l¹i kÐo dµi tiÕp mét ®o¹n nh− thÕ n÷a råi 

míi c¾t. Nhau ®Î ®ùng trong èng tre, treo lªn c©y 

cao n¬i cã Ýt ng−êi qua l¹i. TrÎ gÇn mét tuæi míi 

mêi thÇy cóng vÒ lµm lÔ ®Æt tªn. 

Nhµ míi: Ng−êi Xinhmun cã tËp qu¸n ai dùng 

nhµ th× c¶ b¶n ®Õn gióp nªn nhµ chØ lµm vµi ngµy 

lµ xong. Hä th−êng lµm nhµ vµo dÞp sau vô gÆt vµ 

chän ®Êt dùng nhµ b»ng c¸ch bãi xem ®Êt cã hîp 

víi c¸c thµnh viªn trong nhµ kh«ng. Ngµy n−íc 

(c¸c ngµy 2, 6, 8, 9 trong th¸ng) thÝch hîp víi viÖc 

lµm nhµ. Kiªng ngµy háa tøc lµ c¸c ngµy 1 vµ 7. ¤ng 

cËu lµ ng−êi dùng cét chÝnh, trªn treo nhiÒu vËt 

t−îng tr−ng cho sù phån thùc, ®Çy ®ñ cña gia ®×nh 

nh− b«ng lóa, con dao, c¸i thít, c¸c vËt biÓu t−îng 

©m, d−¬ng vËt. ¤ng cËu còng lµ ng−êi ®èt ngän 

löa ®Çu tiªn trªn bÕp nÊu c¬m cña c¨n nhµ míi. 
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Ngän löa Êy ®−îc gi÷ kh«ng t¾t trong suèt ®ªm 

®Çu tiªn. 
Ma chay: TiÕng sóng trong nhµ b¸o hiÖu cã 

ng−êi chÕt, cïng lóc ®ã ng−êi con trai nÐm «ng 
®Çu rau vµo n¬i thê cóng tæ tiªn bµy tá mét sù 
giËn d÷ truyÒn thèng. Mäi ®iÒu kiªng kÞ h»ng 
ngµy cña gia ®×nh còng nh− cña ng−êi con rÓ nay 
®−îc hñy bá, ng−êi ta nÊu c¬m trªn bÕp s−ëi, ®Æt 
tai ninh theo chiÒu ngang nhµ, con rÓ lo mäi viÖc 
c¬m n−íc. Kh«ng dïng quan tµi gç mµ chØ bã cãt. 
Chän ®Êt ®µo huyÖt b»ng c¸ch nÐm trøng trªn 
khu ®Êt ®Þnh s½n, trøng vì ë ®©u th× huyÖt ®−îc 
®Æt ë ®ã. Nhµ må ®−îc lµm cÈn thËn, cã ®ñ thø 
cÇn thiÕt t−îng tr−ng cho ng−êi chÕt. Ng−êi 
Xinhmun kh«ng cã tôc c¶i t¸ng vµ t¶o mé. 

Thê cóng: Thê cóng tæ tiªn hai ®êi, bè mÑ vµ «ng 
bµ. BiÓu tr−ng cho n¬i thê tæ tiªn lµ mét chiÕc x−¬ng 
hµm lîn, Ýt trÇu ®ùng trªn n¾p giá c¬m, èng tre 
®ùng n−íc. Cóng vµo c¸c dÞp c¬m míi, ®¸m c−íi, 
nhµ míi. ViÖc thê cóng tæ tiªn, tïy n¬i, cã thÓ chØ do 
anh c¶, còng cã thÓ do c¸c anh em trai cïng ®¶m 
nhiÖm. Bè mÑ vî ®−îc thê riªng ë mét chiÕc l¸n nhá, 
bªn c¹nh nhµ, c¬m n−íc cóng ®−îc nÊu ë ngoµi nhµ. 
LÔ cóng b¶n h»ng n¨m rÊt ®−îc coi träng. 

Häc: Tr−íc ®©y, mét sè ng−êi biÕt sö dông ch÷ 
Th¸i, nay dïng ch÷ phæ th«ng. 

V¨n nghÖ: Ng−êi Xinhmun thÝch h¸t vµ móa 
vµo c¸c dÞp tÕt, lÔ, ngay trªn nhµ. Trai g¸i, nam 
n÷ h¸t ®èi víi nhau rÊt tù nhiªn. 
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D¢N TéC X¥§¡NG 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Xª §¨ng (Sª §¨ng), Kmr©ng, Con 

Lan, Brila. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: X¬ Teng, T¬ §r¸, Mn©m, Ca 

Dong, Ha L¨ng, Tµ TrÜ, Ch©u. 

C©u 2: D©n téc X¬®¨ng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc X¬®¨ng cã 127.148 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi X¬®¨ng lµ ë 

tØnh Kon Tum; hai huyÖn Trµ My, Ph−íc S¬n tØnh 

Qu¶ng Nam vµ huyÖn S¬n T©y, tØnh Qu¶ng Ng·i; 

sèng tËp trung nhÊt ë vïng quÇn s¬n Ngäc Linh. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi X¬®¨ng thuéc sè c− d©n sinh tô l©u ®êi 

ë vïng b¾c T©y Nguyªn (Gia Lai, Kon Tum) vµ 

vïng l©n cËn thuéc miÒn nói cña Qu¶ng Nam, 

Qu¶ng Ng·i. 
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TiÕng nãi cña d©n téc X¬®¨ng thuéc ng«n ng÷ 

M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸), Ýt nhiÒu gÇn gòi víi 

tiÕng Hrª, Bana, GiÐ Triªng. Gi÷a c¸c nhãm cã mét 

sè tõ vùng kh¸c nhau. Ch÷ viÕt dïng hÖ ch÷ c¸i 

Latinh, míi h×nh thµnh c¸ch ®©y mÊy chôc n¨m. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: D©n téc X¬®¨ng cã mét bé 

phËn trång lóa n−íc, ®iÓn h×nh lµ nhãm Mn©m 

lµm ruéng theo lèi s¬ khai: lµm ®Êt b»ng c¸ch lïa 

®µn tr©u giÉm ruéng vµ dïng cuèc ®Ïo tõ gç ®Ó 

cuèc (nay ®· cã cuèc l−ìi s¾t)... Cßn l¹i, kinh tÕ 

rÉy ®ãng vai trß chñ ®¹o, víi c«ng cô vµ c¸ch thøc 

canh t¸c t−¬ng tù nh− nh÷ng téc ng−êi kh¸c trong 

khu vùc. ChÆt ph¸ c©y b»ng r×u vµ dao qu¾m hay 

xµ g¹c, ®èt b»ng löa; chäc lç ®Ó tra h¹t gièng th× 

dïng gËy ®Ïo nhän hay gËy cã l−ìi s¾t; lµm cá 

b»ng lo¹i cuèc con cã c¸n lÊy tõ ch¹c c©y vµ c¸i 

n¹o cã l−ìi bÎ cong vÒ mét bªn; thu ho¹ch th× dïng 

tay tuèt lóa. Ngoµi lóa, ng−êi X¬®¨ng cßn trång 

kª, ng«, s¾n, bÇu, bÝ, thuèc l¸, d−a, døa, chuèi, 

mÝa,... Vïng ng−êi Ca Dong cã trång quÕ. VËt nu«i 

truyÒn thèng lµ tr©u, dª, lîn, chã, gµ. ViÖc h¸i 

l−îm, s¨n b¾n, kiÕm c¸ cã ý nghÜa kinh tÕ kh«ng 

nhá. NghÒ dÖt v¶i cã ë nhiÒu vïng. NghÒ rÌn ph¸t 

triÓn ë nhãm T¬ §r¸; hä biÕt chÕ s¾t tõ quÆng ®Ó 

rÌn vµ lß rÌn x−a cã bÔ kÐo b»ng da ho½ng. Mét sè 
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n¬i, ng−êi X¬®¨ng ®· biÕt ®·i vµng sa kho¸ng. 

§an l¸t ph¸t triÓn tinh x¶o, cung cÊp nhiÒu vËt 

dông. Hä −a thÝch trao ®æi vËt trùc tiÕp, nay ®· 

dïng tiÒn. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn h»ng ngµy cña ng−êi X¬®¨ng lµ gïi, 

chuyªn chë hÇu nh− mäi thø trªn l−ng, mçi quai 

kho¸c vµo mét vai. Cã c¸c lo¹i gïi kh¸c nhau: ®an 

th−a, ®an dµy, cã n¾p, kh«ng n¾p, cã hoa v¨n, 

kh«ng cã hoa v¨n... Nam giíi cßn cã riªng gïi 3 

ng¨n (gïi “c¸nh d¬i”) hoÆc gïi gÇn gièng h×nh con 

èc sªn. Gïi ë c¸c nhãm X¬®¨ng cã sù kh¸c biÖt 

nhau nhÊt ®Þnh vÒ kiÓu d¸ng, kü thuËt ®an. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Tõng lµng cã ®êi sèng tù qu¶n, ®øng ®Çu lµ «ng 

“giµ lµng”. L·nh thæ cña lµng lµ së h÷u chung, 

trªn ®ã, mçi ng−êi cã quyÒn së h÷u ruéng ®Êt ®Ó 

lµm ¨n. Tuy ®· cã sù ph©n hãa giµu - nghÌo 

nh−ng ch−a cã bãc lét mét c¸ch râ rÖt; x−a kia, n« 

lÖ mua vÒ vµ ng−êi ë ®î kh«ng bÞ ®èi xö hµ kh¾c. 

Quan hÖ céng ®ång trong lµng ®−îc ®Ò cao. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi X¬®¨ng ¨n c¬m tÎ, c¬m nÕp víi muèi 

ít vµ c¸c thøc kiÕm ®−îc tõ rõng; khi cóng b¸i míi 

cã thÞt gia sóc, gia cÇm. Phæ biÕn lµ mãn canh nÊu 

rau hoÆc m¨ng lÉn thÞt hay c¸, èc vµ c¸c mãn n−íng. 
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TiÕng nãi cña d©n téc X¬®¨ng thuéc ng«n ng÷ 

M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸), Ýt nhiÒu gÇn gòi víi 

tiÕng Hrª, Bana, GiÐ Triªng. Gi÷a c¸c nhãm cã mét 

sè tõ vùng kh¸c nhau. Ch÷ viÕt dïng hÖ ch÷ c¸i 

Latinh, míi h×nh thµnh c¸ch ®©y mÊy chôc n¨m. 

C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: D©n téc X¬®¨ng cã mét bé 

phËn trång lóa n−íc, ®iÓn h×nh lµ nhãm Mn©m 

lµm ruéng theo lèi s¬ khai: lµm ®Êt b»ng c¸ch lïa 

®µn tr©u giÉm ruéng vµ dïng cuèc ®Ïo tõ gç ®Ó 

cuèc (nay ®· cã cuèc l−ìi s¾t)... Cßn l¹i, kinh tÕ 

rÉy ®ãng vai trß chñ ®¹o, víi c«ng cô vµ c¸ch thøc 

canh t¸c t−¬ng tù nh− nh÷ng téc ng−êi kh¸c trong 

khu vùc. ChÆt ph¸ c©y b»ng r×u vµ dao qu¾m hay 

xµ g¹c, ®èt b»ng löa; chäc lç ®Ó tra h¹t gièng th× 

dïng gËy ®Ïo nhän hay gËy cã l−ìi s¾t; lµm cá 

b»ng lo¹i cuèc con cã c¸n lÊy tõ ch¹c c©y vµ c¸i 

n¹o cã l−ìi bÎ cong vÒ mét bªn; thu ho¹ch th× dïng 

tay tuèt lóa. Ngoµi lóa, ng−êi X¬®¨ng cßn trång 

kª, ng«, s¾n, bÇu, bÝ, thuèc l¸, d−a, døa, chuèi, 

mÝa,... Vïng ng−êi Ca Dong cã trång quÕ. VËt nu«i 

truyÒn thèng lµ tr©u, dª, lîn, chã, gµ. ViÖc h¸i 

l−îm, s¨n b¾n, kiÕm c¸ cã ý nghÜa kinh tÕ kh«ng 

nhá. NghÒ dÖt v¶i cã ë nhiÒu vïng. NghÒ rÌn ph¸t 

triÓn ë nhãm T¬ §r¸; hä biÕt chÕ s¾t tõ quÆng ®Ó 

rÌn vµ lß rÌn x−a cã bÔ kÐo b»ng da ho½ng. Mét sè 
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n¬i, ng−êi X¬®¨ng ®· biÕt ®·i vµng sa kho¸ng. 

§an l¸t ph¸t triÓn tinh x¶o, cung cÊp nhiÒu vËt 

dông. Hä −a thÝch trao ®æi vËt trùc tiÕp, nay ®· 

dïng tiÒn. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: Ph−¬ng tiÖn vËn 

chuyÓn h»ng ngµy cña ng−êi X¬®¨ng lµ gïi, 

chuyªn chë hÇu nh− mäi thø trªn l−ng, mçi quai 

kho¸c vµo mét vai. Cã c¸c lo¹i gïi kh¸c nhau: ®an 

th−a, ®an dµy, cã n¾p, kh«ng n¾p, cã hoa v¨n, 

kh«ng cã hoa v¨n... Nam giíi cßn cã riªng gïi 3 

ng¨n (gïi “c¸nh d¬i”) hoÆc gïi gÇn gièng h×nh con 

èc sªn. Gïi ë c¸c nhãm X¬®¨ng cã sù kh¸c biÖt 

nhau nhÊt ®Þnh vÒ kiÓu d¸ng, kü thuËt ®an. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Tõng lµng cã ®êi sèng tù qu¶n, ®øng ®Çu lµ «ng 

“giµ lµng”. L·nh thæ cña lµng lµ së h÷u chung, 

trªn ®ã, mçi ng−êi cã quyÒn së h÷u ruéng ®Êt ®Ó 

lµm ¨n. Tuy ®· cã sù ph©n hãa giµu - nghÌo 

nh−ng ch−a cã bãc lét mét c¸ch râ rÖt; x−a kia, n« 

lÖ mua vÒ vµ ng−êi ë ®î kh«ng bÞ ®èi xö hµ kh¾c. 

Quan hÖ céng ®ång trong lµng ®−îc ®Ò cao. 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi X¬®¨ng ¨n c¬m tÎ, c¬m nÕp víi muèi 

ít vµ c¸c thøc kiÕm ®−îc tõ rõng; khi cóng b¸i míi 

cã thÞt gia sóc, gia cÇm. Phæ biÕn lµ mãn canh nÊu 

rau hoÆc m¨ng lÉn thÞt hay c¸, èc vµ c¸c mãn n−íng. 
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Hä uèng n−íc l· (nay nhiÒu ng−êi ®· uèng n−íc 

®un s«i), r−îu cÇn. §Æc biÖt, hä cã lo¹i r−îu ®−îc 

chÕ biÕn tõ lo¹i kª ch©n vÞt, ngon h¬n r−îu lµm tõ 

kª, s¾n. 

ë mét sè n¬i, ng−êi X¬®¨ng cã tËp qu¸n ¨n trÇu 

cau. Nam n÷ ®Òu hót thuèc l¸; cã n¬i, ®ång bµo 

®−a thuèc l¸ nghiÒn thµnh bét vµo miÖng thay v× 

hót trong tÈu. 

MÆc: Nam ®ãng khè, ë trÇn. N÷ mÆc v¸y, ¸o. 

Trêi l¹nh, hä dïng tÊm v¶i choµng ng−êi. Tr−íc 

kia, nhiÒu n¬i ng−êi X¬®¨ng ph¶i dïng y phôc 

b»ng vá c©y. Ngµy nay, ®µn «ng th−êng mÆc quÇn 

¸o nh− ng−êi ViÖt, ¸o n÷ còng lµ ¸o c¸nh, s¬mi, 

v¸y b»ng v¶i dÖt c«ng nghiÖp. V¶i cæ truyÒn 

X¬®¨ng cã nÒn mµu tr¾ng méc cña sîi hoÆc mµu 

®en, hoa v¨n Ýt vµ chñ yÕu th−êng dïng c¸c mµu 

®en, tr¾ng, ®á. 

ë: Ng−êi X¬®¨ng ë nhµ sµn (tr−íc kia lµ nhµ 

dµi, th−êng c¶ ®¹i gia ®×nh ë chung; nay lµ h×nh 

thøc phæ biÕn t¸ch hé riªng). Nhµ ë trong lµng 

®−îc bè trÝ theo tËp qu¸n tõng vïng: cã n¬i qu©y 

quÇn v©y quanh nhµ r«ng ë gi÷a, cã n¬i dùng líp 

líp ngang triÒn ®Êt vµ kh«ng cã nhµ r«ng. Kü 

thuËt lµm nhµ chñ yÕu lµ sö dông ngoµm vµ buéc 

d©y, mçi hµng cét ch¹y däc nhµ ®−îc liªn kÕt 

thµnh mét v× cét, mçi ng«i nhµ cã hai v× cét. 

C−íi xin: Phong tôc ë c¸c vïng kh«ng hoµn 

toµn gièng nhau. Song, phæ biÕn lµ c− tró lu©n 

 290

chuyÓn mçi bªn mÊy n¨m, th−êng khi cha mÑ qua 

®êi míi ë h¼n mét chç. §¸m c−íi cã lÔ thøc c« d©u 

chó rÓ ®−a ®ïi gµ cho nhau ¨n, ®−a r−îu cho nhau 

uèng, cïng ¨n mét n¾m c¬m,… ®Ó t−îng tr−ng 

cho sù kÕt g¾n gi÷a hai ng−êi. Kh«ng cã tÝnh chÊt 

mua b¸n trong h«n nh©n. 

Ma chay: C¶ lµng chia buån víi tang chñ vµ 

gióp viÖc ®¸m ma. Quan tµi gç ®Ïo ®éc méc. 

Nh÷ng ng−êi chÕt b×nh th−êng ®−îc ch«n trong 

b·i mé chung cña lµng. LÖ tôc cô thÓ kh«ng hoµn 

toµn thèng nhÊt gi÷a c¸c nhãm. Kh«ng cã lÔ bá m¶ 

nh− ng−êi Bana, Giarai,… Tôc “chia cña” cho 

ng−êi chÕt (®å mÆc, t− trang, c«ng cô, ®å gia 

dông,…) phæ biÕn. 

Thê cóng: Ng−êi X¬®¨ng tin vµo søc m¹nh siªu 

nhiªn, c¸c “thÇn” hay “ma” ®−îc gäi lµ Kiak (Kia) 

hoÆc “¤ng”, “Bµ”, chØ mét sè n¬i gäi lµ Yµng. C¸c 

thÇn quan träng nh− thÇn SÊm SÐt, thÇn MÆt 

Trêi, thÇn Nói, thÇn Lóa, thÇn N−íc,… ThÇn 

N−íc hiÖn th©n lµ thuång luång, hoÆc con “l−¬n” 

khæng lå, hoÆc con lîn mòi tr¾ng. ThÇn Lóa cã 

d¹ng bµ giµ xÊu xÝ, tèt bông, th−êng biÕn thµnh 

cãc. Trong ®êi sèng vµ canh t¸c rÉy cã rÊt nhiÒu lÔ 

thøc cóng b¸i ®èi víi c¸c lùc l−îng siªu nhiªn, tËp 

trung vµo môc ®Ých cÇu mïa, cÇu an, tr¸nh sù rñi 

ro cho céng ®ång vµ c¸ nh©n. 

LÔ tÕt: Quan träng nhÊt lµ lÔ cóng thÇn N−íc 

cña dÞp söa m¸ng n−íc h»ng n¨m, c¸c lÔ cóng vµo 
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kª, s¾n. 
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Trêi l¹nh, hä dïng tÊm v¶i choµng ng−êi. Tr−íc 
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b»ng vá c©y. Ngµy nay, ®µn «ng th−êng mÆc quÇn 

¸o nh− ng−êi ViÖt, ¸o n÷ còng lµ ¸o c¸nh, s¬mi, 

v¸y b»ng v¶i dÖt c«ng nghiÖp. V¶i cæ truyÒn 

X¬®¨ng cã nÒn mµu tr¾ng méc cña sîi hoÆc mµu 

®en, hoa v¨n Ýt vµ chñ yÕu th−êng dïng c¸c mµu 

®en, tr¾ng, ®á. 

ë: Ng−êi X¬®¨ng ë nhµ sµn (tr−íc kia lµ nhµ 

dµi, th−êng c¶ ®¹i gia ®×nh ë chung; nay lµ h×nh 

thøc phæ biÕn t¸ch hé riªng). Nhµ ë trong lµng 

®−îc bè trÝ theo tËp qu¸n tõng vïng: cã n¬i qu©y 

quÇn v©y quanh nhµ r«ng ë gi÷a, cã n¬i dùng líp 

líp ngang triÒn ®Êt vµ kh«ng cã nhµ r«ng. Kü 

thuËt lµm nhµ chñ yÕu lµ sö dông ngoµm vµ buéc 

d©y, mçi hµng cét ch¹y däc nhµ ®−îc liªn kÕt 

thµnh mét v× cét, mçi ng«i nhµ cã hai v× cét. 

C−íi xin: Phong tôc ë c¸c vïng kh«ng hoµn 

toµn gièng nhau. Song, phæ biÕn lµ c− tró lu©n 
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chuyÓn mçi bªn mÊy n¨m, th−êng khi cha mÑ qua 

®êi míi ë h¼n mét chç. §¸m c−íi cã lÔ thøc c« d©u 

chó rÓ ®−a ®ïi gµ cho nhau ¨n, ®−a r−îu cho nhau 

uèng, cïng ¨n mét n¾m c¬m,… ®Ó t−îng tr−ng 

cho sù kÕt g¾n gi÷a hai ng−êi. Kh«ng cã tÝnh chÊt 

mua b¸n trong h«n nh©n. 

Ma chay: C¶ lµng chia buån víi tang chñ vµ 

gióp viÖc ®¸m ma. Quan tµi gç ®Ïo ®éc méc. 

Nh÷ng ng−êi chÕt b×nh th−êng ®−îc ch«n trong 

b·i mé chung cña lµng. LÖ tôc cô thÓ kh«ng hoµn 

toµn thèng nhÊt gi÷a c¸c nhãm. Kh«ng cã lÔ bá m¶ 

nh− ng−êi Bana, Giarai,… Tôc “chia cña” cho 

ng−êi chÕt (®å mÆc, t− trang, c«ng cô, ®å gia 

dông,…) phæ biÕn. 

Thê cóng: Ng−êi X¬®¨ng tin vµo søc m¹nh siªu 

nhiªn, c¸c “thÇn” hay “ma” ®−îc gäi lµ Kiak (Kia) 

hoÆc “¤ng”, “Bµ”, chØ mét sè n¬i gäi lµ Yµng. C¸c 

thÇn quan träng nh− thÇn SÊm SÐt, thÇn MÆt 

Trêi, thÇn Nói, thÇn Lóa, thÇn N−íc,… ThÇn 

N−íc hiÖn th©n lµ thuång luång, hoÆc con “l−¬n” 

khæng lå, hoÆc con lîn mòi tr¾ng. ThÇn Lóa cã 

d¹ng bµ giµ xÊu xÝ, tèt bông, th−êng biÕn thµnh 

cãc. Trong ®êi sèng vµ canh t¸c rÉy cã rÊt nhiÒu lÔ 

thøc cóng b¸i ®èi víi c¸c lùc l−îng siªu nhiªn, tËp 

trung vµo môc ®Ých cÇu mïa, cÇu an, tr¸nh sù rñi 

ro cho céng ®ång vµ c¸ nh©n. 

LÔ tÕt: Quan träng nhÊt lµ lÔ cóng thÇn N−íc 

cña dÞp söa m¸ng n−íc h»ng n¨m, c¸c lÔ cóng vµo 
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dÞp më ®Çu n¨m lµm ¨n míi, më ®Çu vô trØa lóa, 

khi lóa ®Õn kú con g¸i, khi thu ho¹ch, c¸c lÔ cóng 

khi èm ®au, dùng nhµ r«ng, lµm nhµ míi, khi con 

c¸i tr−ëng thµnh,… NhiÒu dÞp sinh ho¹t t«n gi¸o 

®ång thêi cã tÝnh chÊt héi hÌ cña céng ®ång lµng, 

tiªu biÓu lµ lÔ tr−íc ngµy trØa, lÔ cóng thÇn N−íc, 

lÔ cã ®©m tr©u cña lµng còng nh− gia ®×nh. TÕt 

d©n téc tæ chøc tr−íc sau tïy lµng, nh−ng th−êng 

trong th¸ng Giªng (d−¬ng lÞch), kÐo dµi 3-4 ngµy. 

LÞch: C¸ch tÝnh lÞch mét n¨m cã 10 th¸ng, g¾n 

víi mét chu kú lµm rÉy, sau ®ã lµ thêi gian nghØ s¶n 

xuÊt kÐo dµi cho ®Õn khi b−íc vµo vô rÉy míi. Mçi 

th¸ng 30 ngµy. Trong ngµy ®−îc chia ra c¸c thêi 

®iÓm víi tªn gäi cô thÓ. LÞch cã ph©n biÖt ngµy tèt, 

ngµy xÊu, vÝ dô: ngµy cuèi th¸ng nÕu trång ng« sÏ 

nhiÒu h¹t, chÆt tre nøa dïng sÏ kh«ng bÞ mät… 

V¨n nghÖ: Ng−êi X¬®¨ng cã nhiÒu lo¹i nh¹c cô 

(®µn, nhÞ, s¸o däc, èng vç kloong bót, trèng, 

chiªng, cång, tï vµ, èng gâ, dµn èng nøa ho¹t ®éng 

nhê søc n−íc,…). Cã lo¹i dïng ®Ó gi¶i trÝ th«ng 

th−êng, cã lo¹i dïng trong lÔ héi. C¸c lo¹i nh¹c cô 

cô thÓ vµ ®iÖu tÊu nh¹c cã sù kh¸c nhau Ýt nhiÒu 

gi÷a c¸c nhãm. Nh÷ng ®iÖu h¸t phæ biÕn lµ: h¸t 

®èi ®¸p cña trai g¸i, h¸t cña ng−êi lín tuæi, h¸t ru. 

Trong mét sè dÞp lÔ héi, ®ång bµo tr×nh diÔn móa: 

cã ®iÖu móa riªng cho nam, riªng cho n÷, còng cã 

®iÖu móa c¶ nam, n÷ cïng tham gia. TruyÖn cæ 

X¬®¨ng phong phó vµ ®Æc s¾c. 
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D¢N TéC XTI£NG 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Xa §iªng hay Xa Chiªng. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: Bï L¬, Bï §ek (Bï §ªh), 

Bï Biªk. 

C©u 2: D©n téc Xtiªng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Xtiªng cã 66.788 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Xtiªng t¹i 

tØnh B×nh Ph−íc, mét sè ë B×nh D−¬ng, T©y Ninh 

vµ §ång Nai. 

C©u 3: LÞch sö h×nh thµnh vµ ng«n ng÷? 

Ng−êi Xtiªng sinh tô l©u ®êi ë vïng nam T©y 

Nguyªn vµ miÒn §«ng Nam Bé. 

TiÕng nãi cña ng−êi Xtiªng thuéc nhãm ng«n 

ng÷ M«n - Khmer (ng÷ hÖ Nam ¸) t−¬ng ®èi gÇn 

gòi víi tiÕng M¹, Mn«ng, Ch¬ro. Ch÷ viÕt h×nh 

thµnh tõ tr−íc n¨m 1975, theo ch÷ c¸i Latinh. 
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dÞp më ®Çu n¨m lµm ¨n míi, më ®Çu vô trØa lóa, 
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khi èm ®au, dùng nhµ r«ng, lµm nhµ míi, khi con 
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LÞch: C¸ch tÝnh lÞch mét n¨m cã 10 th¸ng, g¾n 

víi mét chu kú lµm rÉy, sau ®ã lµ thêi gian nghØ s¶n 

xuÊt kÐo dµi cho ®Õn khi b−íc vµo vô rÉy míi. Mçi 
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®iÓm víi tªn gäi cô thÓ. LÞch cã ph©n biÖt ngµy tèt, 

ngµy xÊu, vÝ dô: ngµy cuèi th¸ng nÕu trång ng« sÏ 

nhiÒu h¹t, chÆt tre nøa dïng sÏ kh«ng bÞ mät… 

V¨n nghÖ: Ng−êi X¬®¨ng cã nhiÒu lo¹i nh¹c cô 

(®µn, nhÞ, s¸o däc, èng vç kloong bót, trèng, 

chiªng, cång, tï vµ, èng gâ, dµn èng nøa ho¹t ®éng 

nhê søc n−íc,…). Cã lo¹i dïng ®Ó gi¶i trÝ th«ng 

th−êng, cã lo¹i dïng trong lÔ héi. C¸c lo¹i nh¹c cô 

cô thÓ vµ ®iÖu tÊu nh¹c cã sù kh¸c nhau Ýt nhiÒu 

gi÷a c¸c nhãm. Nh÷ng ®iÖu h¸t phæ biÕn lµ: h¸t 

®èi ®¸p cña trai g¸i, h¸t cña ng−êi lín tuæi, h¸t ru. 

Trong mét sè dÞp lÔ héi, ®ång bµo tr×nh diÔn móa: 

cã ®iÖu móa riªng cho nam, riªng cho n÷, còng cã 

®iÖu móa c¶ nam, n÷ cïng tham gia. TruyÖn cæ 

X¬®¨ng phong phó vµ ®Æc s¾c. 
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D¢N TéC XTI£NG 

C©u 1: C¸c tªn gäi kh¸c vµ nhãm ®Þa ph−¬ng? 

Tªn gäi kh¸c: Xa §iªng hay Xa Chiªng. 

Nhãm ®Þa ph−¬ng: Bï L¬, Bï §ek (Bï §ªh), 

Bï Biªk. 

C©u 2: D©n téc Xtiªng cã bao nhiªu ng−êi vµ 

®Þa bµn c− tró chñ yÕu ë ®©u? 

TÝnh ®Õn Tæng ®iÒu tra D©n sè vµ Nhµ ë n¨m 

2009, d©n téc Xtiªng cã 66.788 ng−êi. 

§Þa bµn c− tró chñ yÕu cña ng−êi Xtiªng t¹i 

tØnh B×nh Ph−íc, mét sè ë B×nh D−¬ng, T©y Ninh 
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C©u 4: Ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ ph−¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn? 

Ho¹t ®éng s¶n xuÊt: §èi víi ng−êi Xtiªng, 

nguån l−¬ng thùc chÝnh lµ lóa g¹o, kho¶ng 80% 

lóa g¹o do rÉy cung cÊp. Nhãm Bï L¬ ë cao, s©u 

h¬n, hoµn toµn lµm rÉy. Nhãm Bï §eh (Bï §ªh) ë 

vïng thÊp lµm ruéng n−íc tõ kho¶ng 100 n¨m, 

nh− c¸ch thøc canh t¸c cña ng−êi ViÖt së t¹i. Lóa 

rÉy cã c¸c gièng kh¸c nhau, ®−îc trång theo lèi 

“ph¸t - ®èt - chäc - trØa”, kÕt qu¶ mïa mµng phô 

thuéc lín vµo thiªn nhiªn vµ viÖc b¶o vÖ tr−íc sù 

ph¸ ph¸ch cña chim mu«ng. C«ng cô lµm rÉy chñ 

yÕu gåm r×u vµ dao xµ g¹c ®Ó khai ph¸ rõng, sau 

khi ®èt th× dïng c©y cµo tre cã 5 r¨ng ®Ó dän råi 

®èt l¹i, khi trØa dïng gËy nhän (mçi tay cÇm mét 

chiÕc) ®Ó chäc lç, ®ång thêi gieo h¹t gièng theo, 

lµm cá b»ng lo¹i cuèc con (vÒ sau thay thÕ b»ng 

c¸i xµ - b¸t mµ ng−êi ViÖt sö dông), dïng tay tuèt 

lóa. H¸i l−îm, s¨n b¾n vµ kiÕm c¸ ®−a l¹i nguån 

lîi quan träng thiÕt thùc. Gia sóc phæ biÕn gåm 

tr©u, bß, lîn, chã, mét sè hé nu«i voi; gia cÇm chñ 

yÕu lµ gµ. NghÒ thñ c«ng cã dÖt v¶i vµ ®an l¸t. 

ViÖc mua b¸n th−êng dïng vËt ®æi vËt (nay dïng 

tiÒn), cã quan hÖ hä hµng víi ng−êi ViÖt, Khmer, 

Mn«ng, M¹ vµ c¶ víi bªn Campuchia. 

Ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn: §èi víi ng−êi 

Xtiªng, c¸c lo¹i gïi lµ ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn 
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chÝnh rÊt th«ng dông, c¸ch gïi nh− ë c¸c téc 

Th−îng kh¸c. ë nhãm gÇn ng−êi ViÖt vµ Khmer, 

cã lo¹i xe gç hai b¸nh dïng ®«i bß kÐo vµ ®· trë 

thµnh mét ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn phæ biÕn tõ 

rÊt l©u ®êi. 

C©u 5: Quan hÖ x· héi? 

Mçi cÆp vî chång vµ con c¸i lµ mét “bÕp” (nak). 

NhiÒu “bÕp” hîp thµnh mét nhµ (yau). Mçi lµng 

x−a gåm mét vµi nhµ, cµng vÒ sau sè nhµ cµng 

t¨ng do viÖc t¸ch hé ë riªng. Mçi ng−êi kh«ng chØ 

thuéc vÒ mét “bÕp”, mét nhµ, mét lµng, mµ cßn lµ 

thµnh viªn cña mét dßng hä nhÊt ®Þnh vµ n»m 

trong c¸c mèi quan hÖ hä hµng kh¸c n÷a. VÒ tæ 

chøc x· héi truyÒn thèng, lµng lµ ®¬n vÞ bao trïm 

vµ næi bËt; trong tù qu¶n ë lµng th× «ng “giµ lµng” 

vµ c¸c b« l·o cã uy tÝn cao kh¸c ®ãng vai trß quan 

träng ®Æc biÖt. X−a kia, ngoµi mét sè Ýt ng−êi 

giµu cã vµ ®a sè thuéc líp nghÌo, x· héi Xtiªng 

®· cã nh÷ng “n« lÖ gia ®×nh” do ph¶i ë ®î, hoÆc bÞ 

mua vÒ… 

C©u 6: Phong tôc, tËp qu¸n ®Æc tr−ng? 

¡n: Ng−êi Xtiªng ¨n c¬m tÎ, c¬m nÕp. Thùc 

phÈm th−êng ngµy cña hä chñ yÕu lµ nh÷ng thø 

kiÕm ®−îc trong rõng vµ s«ng suèi (nay cã mua ë 

chî hay cña th−¬ng nh©n). Thøc uèng truyÒn 

thèng cã n−íc l·, r−îu cÇn. §å ®ùng c¬m, canh, 
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n−íc ®Òu lµ vá bÇu chÕ t¸c cã h×nh d¹ng thÝch hîp. 

Hä hót thuèc l¸ b»ng tÈu (nay Ýt thÊy). 

ë: Vïng cao ë nhµ trÖt, m¸i trïm gÇn xuèng 

mÆt ®Êt vµ cã n¬i uèn trßn ë hai ®Çu håi, cöa më 

hai ®Çu håi vµ ë mét mÆt bªn. Vïng thÊp th−êng 

lµm nhµ sµn kh¸ khang trang, v¸ch dùng nghiªng 

phÝa trªn ra ngoµi. Theo nÕp x−a, mçi lµng chØ 

gåm mét vµi ng«i nhµ dµi, nay h×nh thøc nhµ 

ng¾n cña tõng hé ®ang ph¸t triÓn. 

MÆc: Th«ng th−êng, ®µn «ng ®ãng khè, ë 

trÇn; ®µn bµ mÆc ¸o hoÆc ë trÇn quÊn v¸y. Tr−íc 

kia, phô n÷ nghÌo ë nhiÒu n¬i còng dïng khè. 

Hä −a ®eo nhiÒu trang søc, th−êng dïng c¸c lo¹i 

vßng kim lo¹i vµ chuçi c−êm, thËm chÝ mét c¸nh 

tay ®eo tíi trªn 20 chiÕc vßng nh«m hay b¹c, cã 

c¶ lo¹i vßng èng quÊn tõ sîi d©y ®ång dµi «m 

quanh èng ch©n, èng tay. Lo¹i hoa tai lín b»ng 

ngµ voi ®−îc −a chuéng. Ngµy nay, nam giíi mÆc 

nh− ng−êi ViÖt; n÷ hay dïng ¸o c¸nh, s¬mi. ë 

vïng gÇn ng−êi Khmer còng th−êng gÆp phô n÷ 

Xtiªng quÊn v¸y Khmer. 

C−íi xin: Th«ng th−êng, nÕu nhµ trai cã ®ñ 

cña c¶i sÝnh lÔ, c« d©u vÒ ë nhµ chång. Trong 

thùc tÕ, phÇn ®«ng chó rÓ ph¶i ë rÓ do ch−a cã 

®ñ ®å dÉn c−íi theo yªu cÇu cña nhµ g¸i (chÐ 

quý, chiªng, cång, tr©u…); riªng ë vïng B×nh 

Long, tØnh B×nh Ph−íc, chµng rÓ lu«n ph¶i vÒ ë 

nhµ vî. TËp tôc h«n nh©n gi÷a c¸c n¬i, c¸c nhãm 
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cã nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau, ch¼ng h¹n: nhãm Bï 

§ek cho phÐp con trai c« víi con g¸i cËu còng 

nh− con trai cËu víi con g¸i c« lÊy nhau; ë nhãm 

Bï L¬, chØ con trai c« ®−îc lÊy con g¸i cËu víi 

®iÒu kiÖn cËu lµ anh cña c« vµ còng chØ ®−îc 

chÊp nhËn mét lÇn trong mçi gia ®×nh. 

Sinh ®Î: Phô n÷ kiªng c÷ cÈn thËn ngay tõ 

thêi kú mang thai. ViÖc sinh në x−a kia, phô n÷ 

tù xoay xë ngoµi rõng mét m×nh. Ngµy nay, 

nhiÒu ng−êi ë vïng cã tËp qu¸n dùng kho thãc 

trong nhµ vÉn ra ®Î ë ng«i nhµ nhá dùng gÇn 

bªn nhµ ë, bëi hä cho r»ng nÕu ®Î ë nhµ sÏ xóc 

ph¹m ®Õn “thÇn Lóa”, ®Î xong sÏ ph¶i cóng mét 

con lîn cho “thÇn Lóa”. 

Ma chay: Quan tµi gç ®éc méc ®Ïo tõ c©y 

rõng. NÕu chÕt b×nh th−êng th× hä ch«n trong 

b·i mé cña lµng. Trong quan tµi, cïng víi tö thi, 

cã bá mét Ýt g¹o, thuèc l¸… Nh÷ng chÐ, nåi, 

dông cô,… “chia” cho ng−êi chÕt ®Òu ®Ó trªn vµ 

quanh mé. Ng−êi Xtiªng kh«ng cã tôc th¨m 

viÕng må m¶. Cã ng−êi míi chÕt, c¶ lµng kh«ng 

gâ cång chiªng vµ kh«ng vui nhén trong kho¶ng 

10 ngµy. Nh÷ng tr−êng hîp chÕt bÊt b×nh 

th−êng ph¶i cóng qu¶i tèn kÐm h¬n, kiªng c÷ 

nhiÒu h¬n, lÔ thøc lµm ngoµi khu gia c− cña 

lµng vµ kh«ng ®−îc ch«n vµo b·i mé cña lµng. 

Thê cóng: Ng−êi ta tin con ng−êi, con vËt, c©y 

cèi còng nh− mu«n vËt ®Òu cã siªu nhiªn, tùa nh− 
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“hån”. “ThÇn linh” còng cã rÊt nhiÒu: thÇn SÊm 

SÐt, thÇn MÆt Trêi, thÇn Nói, thÇn Lóa… ThÇn 

Lóa ®−îc h×nh dung lµ ng−êi phô n÷ trÎ vµ ®Ñp. 

Trong c¸c lÔ cóng, c¸c vÞ thÇn hoÆc c¸c siªu nhiªn 

nãi chung ®−îc nh¾c ®Õn ®Ó cÇu xin, hay t¹ ¬n, 

hay th«ng b¸o ®iÒu g× ®ã. VËt hiÕn tÕ lµ r−îu, gµ, 

lîn, tr©u, bß, sè l−îng cµng nhiÒu vµ con vËt cµng 

lín chøng tá lÔ cóng cµng to, thÇn linh cµng quyÒn 

thÕ, quan träng. 

LÔ tÕt: Cã rÊt nhiÒu lÔ cóng lín nhá kh¸c nhau 

trong ®êi sèng ng−êi Xtiªng. Trong ®ã, lÔ héi ®©m 

tr©u lµ lín nhÊt, th−êng ®−îc tæ chøc mõng ®−îc 

mïa lín (gia ®×nh thu ho¹ch lóa tõ 100 gïi cì to 

trë lªn - lo¹i gïi cã tªn Sah cach), mõng chiÕn 

th¾ng kÎ thï, mõng lµm ¨n ph¸t ®¹t, mõng con 

c¸i lín kh«n… Cïng víi hiÕn sinh tr©u cßn cã c¶ 

bß, lîn. NÕu hiÕn sinh mét tr©u, cét lÔ ®Ó buéc 

tr©u lµm ®¬n gi¶n, nh−ng tõ 2 tr©u trë lªn th× cét 

lÔ trang trÝ ®Ñp, lµm c«ng phu. TÕt Xtiªng ®−îc gäi 

lµ “lÔ cóng c¬m”, sau khi tuèt lóa rÉy xong, tr−íc 

khi ®èt rÉy vô sau, lÔ thøc ngµy TÕt cã néi dung t¹ 

¬n thÇn Lóa sau mét mïa.  

V¨n nghÖ: Ng−êi Xtiªng rÊt yªu ©m nh¹c. Nh¹c 

cô quan träng nhÊt, ®ång thêi lµ mét trong sè gia tµi 

quý ë x· héi truyÒn thèng, lµ cång vµ chiªng; nhãm 

Bï L¬ chñ yÕu dïng chiªng, mçi bé 6 chiÕc, nhãm 

Bï §ek (Bï §ªh) chñ yÕu dïng cång, mçi bé 5 chiÕc. 

Riªng trong ®¸m ma, chØ dïng 3 cång hoÆc 3 chiªng. 
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Ngoµi ra, cßn cã tï vµ, trèng, khÌn bÇu, c¸c lo¹i ®µn. 

Ng−êi Xtiªng còng cã kho tµng truyÖn cæ kh¸ phong 

phó, cã nh÷ng ®iÖu h¸t cña m×nh. Tuy nhiªn, ®Õn 
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“hån”. “ThÇn linh” còng cã rÊt nhiÒu: thÇn SÊm 

SÐt, thÇn MÆt Trêi, thÇn Nói, thÇn Lóa… ThÇn 

Lóa ®−îc h×nh dung lµ ng−êi phô n÷ trÎ vµ ®Ñp. 

Trong c¸c lÔ cóng, c¸c vÞ thÇn hoÆc c¸c siªu nhiªn 

nãi chung ®−îc nh¾c ®Õn ®Ó cÇu xin, hay t¹ ¬n, 

hay th«ng b¸o ®iÒu g× ®ã. VËt hiÕn tÕ lµ r−îu, gµ, 

lîn, tr©u, bß, sè l−îng cµng nhiÒu vµ con vËt cµng 

lín chøng tá lÔ cóng cµng to, thÇn linh cµng quyÒn 

thÕ, quan träng. 

LÔ tÕt: Cã rÊt nhiÒu lÔ cóng lín nhá kh¸c nhau 

trong ®êi sèng ng−êi Xtiªng. Trong ®ã, lÔ héi ®©m 

tr©u lµ lín nhÊt, th−êng ®−îc tæ chøc mõng ®−îc 

mïa lín (gia ®×nh thu ho¹ch lóa tõ 100 gïi cì to 

trë lªn - lo¹i gïi cã tªn Sah cach), mõng chiÕn 

th¾ng kÎ thï, mõng lµm ¨n ph¸t ®¹t, mõng con 

c¸i lín kh«n… Cïng víi hiÕn sinh tr©u cßn cã c¶ 

bß, lîn. NÕu hiÕn sinh mét tr©u, cét lÔ ®Ó buéc 

tr©u lµm ®¬n gi¶n, nh−ng tõ 2 tr©u trë lªn th× cét 

lÔ trang trÝ ®Ñp, lµm c«ng phu. TÕt Xtiªng ®−îc gäi 

lµ “lÔ cóng c¬m”, sau khi tuèt lóa rÉy xong, tr−íc 

khi ®èt rÉy vô sau, lÔ thøc ngµy TÕt cã néi dung t¹ 

¬n thÇn Lóa sau mét mïa.  

V¨n nghÖ: Ng−êi Xtiªng rÊt yªu ©m nh¹c. Nh¹c 

cô quan träng nhÊt, ®ång thêi lµ mét trong sè gia tµi 

quý ë x· héi truyÒn thèng, lµ cång vµ chiªng; nhãm 

Bï L¬ chñ yÕu dïng chiªng, mçi bé 6 chiÕc, nhãm 

Bï §ek (Bï §ªh) chñ yÕu dïng cång, mçi bé 5 chiÕc. 

Riªng trong ®¸m ma, chØ dïng 3 cång hoÆc 3 chiªng. 
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In 25.300 cuèn, khæ 12,5x20,5 cm, t¹i .............................  

Sè ®¨ng ký kÕ ho¹ch xuÊt b¶n: .........................................  

QuyÕt ®Þnh xuÊt b¶n sè: ....................................................

In xong vµ nép l−u chiÓu th¸ng 11 n¨m 2013.
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