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[ A. GIOI THIEU TONG QUAN

Trong qué trinh hoc tép chaminh, hocsinh thirémg doi dign véd nhiéu tinh
hudng kho khan khién cic em bai roi va lo lng. PE giji quyét van dé, cic
em sé tim dén sur try gitp ala cac thiy, oo gido vi mot ttong nhimg nhiém
vu quan trong cia thdy, co gido chinh I gidp hoc sinh gibi quyét duoc
nhimg kho kiin ndy, nhim Bm cho cic em cd duwe déd song tinh thin
lanh manh, thuc hign tét nhigm vu hoc tép, trir thianh nhimg ngudi cong
dan cb ich cho x3 hoi Nhiéu nghitn o gin diy cho thay, khi hoc sinh
oip kho khin, cic thiy oo d3 chil dong tham vin, huimg dan va tuvian cho
cic em, tuy nhién hiéu qui ciia viéc tro gitp ray chira cao. Do 6, vigc ndm
duge nhimg kién thire, K ning co ban cia hoat déng tham vian, tr vén,
huimg din va nhimg noi dung cin tham vin, tu van cho cic em 1A cin
thiét véi mobi nha quan li gido duc cling nhr véi cac thiy, oo gido.

@ B.MUC TIEU
1. MUC TIEL CHUNG

Module gitip gido vién ttung hoc phé thong (THPT) b guan niém ding
va day di vé vai tro cia tham vén, hr véan, hudémg dan cia gido vign doi
vid hoc sinh trong nhi tnedme va cic linh vre cin tham vén, tr vén,
hrémg din cho hoc sinh.

2. MUC TIEU ClUJ THE

2.1.

2.2,

2.3.

vé kién thirc

Hidu va phan tich duoc khdi niém, ban chit ciia hoat déng tham van, tu
van va huimg din; nhan thire ding va day di vé vai o oia gido vién
trong hoat dong tham vén, fir van v nrémg dan. Nam vimg cic nguyén
tic, ki nang trong tham vén, tr van va nrimg dan; xic dinh duoc cic linh
vire can tham van, trvdn, huémg dan cho hocsinh trong nhé truémg THPT.
¥e ki nang

Co khd ning vin dung nhimg nouyén tic, K ndng cu thé trong viéc tham
vén, tir vin va huémg dan cho hoc sinh trong nha tneémg THPT.

V& thai db
Luén coi trong viéc thue hign cic nguyén tic, ki ndng vi co tam thé s3n
sing trong qud trinh tham vin, tu van va nimg dan cho hoc sinh.



[2 C.NOI DUNG

hModule niy gom co 3 noi dung chinh:

1. Nhu ciu tham vin, tu vin va nrimg dn cba hoc sinh THPT v chie ning
tham van, tuvan va huimg dan ofia ngii sido vign trong trudmg hoc.

2. Quan niém vé tham vén, tu van va huémg dan cho hocsinh THPT.

3. Céc linh vire cin tham vén, tu van va huime din cho hocsinh THPT.

NI dung 1

NHU CAU THAM VAN, TU VAN, HUGONG DAN CUA HOC SINH
TRUNG HOC PHE THONG WA CHUC NANG THAM VAN, TU VAN,
HUGNG DAN CUA NGUDT GIAQ WIEM TRONG TRUONG HOC

1. GIOI THIEU

Trong tién trinh phat rién, con ngudi noi chung v tré em noi rigng déu
luon phai dai méat véd rat nhiéu kho kin, thiach thire, d3c biét i hocsinh
i hita tudi THPT, lia tudi cia sy chuyén tidgp sitta thé gidi tré em va thé
oitd ngred lém. ¥4 hoi cing phit trién thi nhimg kho khén, thich thiie do
ciang trir nén da dang, phifc tap hon nhiéu. Chinh vi vy, ngay cing co
nhiéu hoc sinh g3p phai khd khin trong hoc tip, trong viéc dinh huimg
nhimg gii tri cia cudcsong ciing nhr tuong ki cia ban théan ¢ cic nuéc
phit trién, d4 cd doi neii chuyén oia tham vEn va trj ligu hoc duime dé
sitp di tré emmot cichkip thed, higu qua va chuyén nghiép vé cicvan dé
trén va khodng mudi ndm gin day & Viét Nam cing & quan tim dén vigc
phit trién doi neii nay. Tuy nhién, di cd mot doi neii Bm vige chuyén
nghiép thi vai tro cia ngudd thiy gido trong vige tro giip hoc sinh ciling
khing ai co thé thay thé vi thay cd giao tiép véi hoc sinh hing ngay va
chinh 14 neréd hiéu 16 hoc sinh nlt, gitra thay co va cic em uon co moi
quan hé than thiét dua trén su tin tudmg v ton trong chung. Gido vién
ciing I nguéid ma hoc sinh luén ngufmg mo vé su hidu hiét cia ho, chinh
nheér vin kKién thitc nay, thay co sido luon 1a d6i tuong ma cic em hoc
sinh lua chon khi gip kho kldn.



11 MUC TIEU
Hoc xong noi dung nay, hoc vién can dat duwe cic muc tidu sau:

— Nang cao hidu biét vé nhu ciu tham vén, tu vin, huémg dan cia hoc sinh
THPT v vai tro, chirc ning tir vin, huémg dan ciia nguei sido vien doi vid
hoc sinh trong mmg hoc.

— Coi trong viéc td chirc cic hoat déng tham vin, tr vEn, huimg din cho
hoc sinh trong nha trutme.

1. CAC HOAT BONG

Hoat déng 1: Xac dinh nhu cau tham van, tu van, hudng dan cua
hoc sinh trung hoc phd théng.
Dra vao hifu biét va kinh nghiém ciia minh, ban héiy viét ra suy nghi ciia
minh &€ tra 1¢d cic cdu hdisau:
Ceéir héi Iy Nhimg &&c tiumg ndo trong sy phit trién nhan cich dan dén
kho khin trong tién trinh phit trién ciia hoc sinh THPT?
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Ceéire Bt 21 Fha ning vmg phod va nhu ciu tham vén, tu vin, huimg dan
cia hocsinh THPFT?
*  Khaning ‘mg pho cia hoc sinh THPT:

*  Nhu cau tham vén, tr vin, nrmeg dan cia hoc sinh THPT.

Ban héy ddi chidu nhimg néi dung vira vidt véi nhimg thing tin disdi déy
vl fur hedn thign ndt dung d& vist.

THONG TIN PHAN HOI
a. Khi loai nguti xuit hién trén Trai Pat, nhimg quy huét sinh hoc doc ton
trong thé mifvi dong vat khing con chidgm gitrvi tri doc ton trong su phat
trién ciia con ngudi. Poi vii mobi con vit, ngay tir khi sinh ra no & duoc
thita lnrimg kinh nghiém ciia ca loai thing qua con duimg di thayén.
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Cac co ché di truyén may hodc sin siang kinh dong tir e mibi sinh, hoic
din din chin mudi trong qua trinh d&p img nhimg hién ddi cia moi
truemg. Mat Kldc, & dongvét con oo co ché tao ra kinh nghigm ci thé, ma
chife ning chil yéu cia no B dua hanh vi lodi thich nohi véi cic yéu to
hién ddi ciia moi trmudmg. Co thé noi sur phét tmién ca thé dong vat 1a su
tich luf kinh nghigm ca thé himg dén viéc thuc hign ban ning hoan
chinh hom trong cic didu kién thay ddi cia moi trudmg.

Su phit trién cta con neudd khac vé ban chit so véi su phit trién cia
con vat. Con ngund khong cb sin kinh nghiém gidng lodi trong cicmdé di
truyén cita minh. Thing qua lao dong con ngudd tich luf kinh nghigm
cila minh trong thé gifi xung quanh, trong thinh qua lao dong sdng tao
ciia lodi ngnrdi... Tét ca nhime cii do lam thanh kinh nghigm x5 hoi- lich
s11, diic tnung cia con newdd. Nai nhtr vy ciing oo nehia 13 khi dia toé cat
tigng khoc chao dod, tit ¢ kinh nghiém =3 hoi — lich si (tam li ngudd,
ndng hre nguid...) con & ngodi no. Vao thed diém do6, dira tré mii chi co
mot co thé ngudi bang saromg bang thit do cha me sinh ra, chir chara co,
hay nodi mot cich chinh xic hon 1A vo ciing it ban chat nered. Lidc cit
tigng khoc chao déi ciing l4 moc théd sian quyét dinh qua trinh hinh
thanh v pht trién tam li cia tré trong thé gidi con neudd, the siéd do vat
trong xi hai.

Qua trinh hinh thinh v phat trién tém 1 cfa tré dién ra theo mot co ché
khic hin so vid con vEt, do khong phai 1 mét qud trinh thich nghi v thé
oitd xng quanh ma B qud rinh linh hoi nhim tii tao trong ban than
minh nhimg thudc tinh, ning hre va cic phuong thic bénh vi do con
ngudd hinh thanh nén trong qua trinh lich 5 thong qua hoat dong tich
cuc cda chinh ban thin minh.

Nhung tré khing thé ngay tir #4u tr minh d6i mét vii thé gidi bén ngodi.
Hoat dong ciia tré vii thé gidi doi hrong chi co thé xiy ra khi co vai tro
trung gian cia ngudi lém. Noi cach khac, mudn tao ra tim li, ning hee ciia
minh bing hoat dong, tré em phai lim cong vidc trong madi quan hé vid
nguti khac tire A trong qua trinh giao i vdi nhimg ngartd lim xung
quanh. Tinh chit cia nhimg moi quan hé nay anh hnrimg rét lém dén su
hinh thanh va phét trién nhian cich cia tré, dic bigt 13 vé mat cam xic.



Nhidu tdc gia dd khing dinh fhing “‘Con neren ndm trong si ede hinh thdi
sing Wi nhdt khi mdi sinh”. Co nghia 1a khi sinh ra con nguéi khing co
duoce (vé mat di tuyén) cic hanh vi hoa ddng cia con vt nho vii dong
loai cia nd ma d3 co & rt nhiéu cac dang song khdc, Pong vt nho song
trong nimg co thé tén tai khong cin su gitp dF cia con mimg thanh
nhimg tré nhd khing thé song nhnr vay. Su tin tai ban du cfa con
ngud, trong nhimg nam diu déd phu thudc Vo sy quan tam, chim soc
v yéu mén cia cic ca thé khiac. Thiéu di su quan tam nay hay duoc
hrimg mot su quan tim khing ding cich déu gay phuong hai cho su
truréong thanh cda tré. Cac nha nghién ciu tim li hoc Erikson va Bowlhy
khing dinh trong niam diu dda tré hoc nhimg bai hoc tin ciy, tinh yéu va
dira tré s& mang bai hoc vé tinh yéu, long tin ciy vio trong cudc déd sau
nay. Ching han nhir mit dia tré khong duoce me quan tam cham soc lic
nhd cd thé bi mét di cm gidc an toan va khi lém 1én tré sé méc nhién cho
rang moi ngrid sé doi xaT vid no nha cha me no xara kia. Tham chisau nay
1ém 1én 1y vo, ldy chong thi kha néng véu thuong nd 44 trién khai hosc
khing duoc trién khai trong vong tay me ciing sé anh huimg dén kha
nang yéu thuomg ban déi sau nay.

Nam trong s6 cic hinh thai s ong yéu nhét khi méi sinh ciing lai Fa mot loi
thé cita con nguéi, 46 chinh 14 tiém néng 1ém nhét cho sy lém manh va
phit trién trong tit ci cic hinh thai. Vi bo ndo phit trién hon thay cic
loai vat khac va sy hinh thanh cic cor quan sinh li co ddng cta nio (cic
hé théng chirc ning nio) trong chinh qua trinh tiép thu kinh nghig¢m lich
s17— x4 hoi d3 Iam kha ning phit trién oia con neuéi gin nhar 1 khong
cO gidi han. Tt nhién, sy pheit trién tigm ndng con ngudd khong chi phu
thudc vao ban thin mobi ci nhén ma con phu thudc vio vo s6 cic yéu td
midi mimg xng quanh va nhimg sy tno giip trong viéce ghi nhin va phat
trién nhimg tifm ning ciia méi ngudi. 7 day phai nhdn manh vai trod cia
sido duc. Nha trén 44 khdng dinh, mudn tao ra tim ki, ning hue eia minh
bing hoat dong, tré em phai I3m viéc trong moi quan hé vii newed khic,
tire la trong qua trinh giao v vid nhimg ngrid 16m xang quanh nhimg su
tigp xic do chi co hidu qua tot nhét khi no duoe td chite dic biét, ¢o tinh
sir pham. N oi cich khdce, gido duc gift vai tro chil dao doi véd su phit trién
tam li tré em va dé gitt duoe vai tro chil dao thi day hoc v gido duc phai
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kich thich, din dit su phat trién chit khong chér doi sy phat trién. Tuy
nhién, moi tré em 13 mot chi thé vid bo mat nhén cich rigng, vi vay néu
khing tinh dén nhimg dic diém cta mite do tam l 43 dat duoc o e,
khing tinh dén dic diém hita tudi va quy luat bén trong cia sy phit trién
tam ki thi 5& cd nhimg tré em gip kho khin trong qua trinh tiép thu
nhimg tic dong gido duc. Két i cia cic cong rinh nghién o cho
thiy nhiéu hoc sinh do chira xic dinh duoe dong co hoc tap, thidu hut
phirong phip, K ning hoc tip din dén két qua hoc tap thap kém, bén
canh d6 cic em co thé cho ring thiy co chma quan tim, doi xaT thiéu
cing bing, dan tédi khd tranh khoi vigc cic em chdn nan khong mmon
dén mimg, va trong nhidu trudmg hop vidge di hoc ddi vii cic em chi la
d6i pho. Khi d6 viéc cic em tron hoc, tu tip ciing ban bé x3u, co thé sa
vAD cic té nan nhnrsit dung cic chit ghy neghién hodc méat qua nhiéu théd
gian cho Internet...

Piéu nay ciing oo nehia 13 moi tnrémg song cd anh hime it 1ém dén sy
hinh thanh, phit trién tam li cia tré em. Méi thdmg sdng cang phong
phii, da dang cing tao diéu kién d€ tré phit trién cic thuoc tinh, ning hre
ngudd, tuy nhién chinh moi tnmg phirc tap, diy bién dong ciing lai 1a
nguyén nhin giy nén nhimg kho khén trong qua trinh phét trién ciia tré.
Thure té cho thiy, trong nhimg nim vira qua, viéc miv cita, hoi nhap trén
nhiéu phuermg dign cta &t nudc ta 43 dem ki nhimg thinh tyu to Iim
trong moi méit cita sur phet trién kinh té— x5 hoi. Moi newdd dan va dic biét
l4 tré em ngay cing co nhiéu co hoi trong viéc hoc tip va phit trién ndng
e cfia minh. Tuy nhién chinh sy phét trién manh mé 4y ciing d3 dem
dén cho tré em nhiéu thich thie méi. Noi dung day hoc v gido duc ciia
nha truémg oo nhiéu bat cip, &c hiét 1 sy qua thi cda chuong rinh so
vird kha nang nhan thie va thé chit cia cic en; cha me ngdy cing ban
rin hom nén khong co nhiéu théd gian giinh cho con cdi, tham chi co
mot sd phuhuynh, do qua chay theo nhimg gia trj vat chat & khong con
ton trong nhimg chudn muce dao die, phap heit. Chinh vi vay, ngay cang
c6 nhiéu hoc sinh gi3p phai kho khin trong hoc tip, trong viéc dinh
hrémg nhimg gid trj cila cudc sdng ciing nhu tuong lai cda ban than.

. Thei thanh nién 14 giai doan phit trién dinh ddu su chuyén tiép gita the

gitd tré em va thé giti ngudd 1m. Pay Ja giai doan ma kinh nghiém va suy
nghi tré thu thip trong thei tho 4u sé duge danh gid hi va sip xép mot



cich co hé thong, chudn bi cho vi thé mdi cia ci nhén trong déd sdng
% hoi. Do tinh chét phiic tap ctia hira tudi nén d3 co rat nhidu quan diém,
li thuyét khidc nhau ban vé tinh chét cia thed thanh nién.

Quan diém sinh hoc nhin manh sy thay ddi tredmg thanh khi cho ring
thay ddi trén co thé dién ra trong thid thanh nién tao ra su béit dn vé cam
xaic, hiéu thi su xio tron va ndi loan (Sorenson, 1973). Ca thanh nién lan
thanh nif trai qua su boc phat ting trudng, nhimg ngudd phét trién sém
va muon theo cich néo do déuléch lac so vii ban dong tudi (Petersen va
Crockett, Brooks — Gunn v Warren, 1983). Piéu nay co thé kéo dai trong
nhiéu nim din dén suy nghi khong thich hop, tao rasu cing thing cam
wic (Jones va Bayley— 1950; Peskin— 1973).

Trudmg phai phin tim hoc cling xem thed thanh nién nha mot thea ki
bién déng cam xic. Ho cho ring su bién déng nay bat ngudn do su dot
ngot bimg phat nhu ciu sinh i trong tudi day thi, nhu ciu phai didu
chinh lai nhiéu xung dot tinh duc 43 gip truie day trong théd tho du.
Theo Anna Freud (1968), diéu nay tao ra nhimg dot dao déng tam trang
dit doi, tir cAm gidc phan chin sang thit vong dir doi cho dén tram cam
mudn tur van.

Blos (1967) cho ring qua trinh thoat li gia dinh — nhét B trong viéc tim
“doi tuomg tinh yéu” bén ngodi gia dinh 1a qua trinh thanh nien tirbosulg
thudc va thay ddi cic moi quan hé thid tho 4u sao cho it bj ring budc hon.
Pé lam duoc didu nay, thanh nién can phai thodi b va trir ki cam xic
ciia then so sinh v tho Au ban du. Qu trinh 1y tao ra nhime thm trang
dit doiva bifu hién cam xic kjch tinh & thanh nién. Ching han, sy li fuimg
hod cac ngoi sao nhac pop hay nkéin vt ndi tigng trong cic mon thé
thao, co thé duoc xem 1A suthodi bo tri vé noudd ba i tutme hod cda thed
tho 4u, hay Klnynh huimg cida thanh nién bi thu it vio nhimg i tuimg
trina turomg — chinh tri, ton sido hay nghé thuit— co thé xem la sy thodi bo
trir vé trang thdi lien két nlnt tré con, gitp ho hoan toin hi nhin chim
vao su thodi bo khdc. Su thodi ho ciia thanh nién mang tinh hai chiéu
Ihrémg dén b me, bifu thi bing nhimg dot dao dong tam trang dir doi.
Thoi ki thanh nién nhiem ot hot ki chuyén Hép vai tro

Cd quan nié¢m cho ring thei thanh nign nhr mot thed ki chuyén tiép vai
tro ngiy cing ting, dan dén sy thay ddi nhin cach. Nhimg chuyén tiép
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ching han nhu tir trutmg hoc dén noi lam viéc, thanh nién phai tip quen
nhiéu hinh vi vai tro khéc bigt nhau. Vai tro cia tré trong gia dinh vao
lic nay ciing hi xo0d bo, mot tip hop cic mong doi Khdc nhau thay the —
thanh thiéu nién duoe cho ring trong hdi cinh gia dinh phai hanh dong
khic vid hic 10 tudi. Pong théi nhimg tuong tic vii ban déng tudi ciing
thay ddi, bao gdm nhimg loai mong doi hoan toan khic nhau va nhimg
hanh vi x84 hoi khde nhau so véd mong doi va hanh vi thed the du

Mead (1972) nhin manh sy thiéu vai tro mau doi véd thanh nién trong x5
hoi hign dai. Nhimeg thay ddi trong tinh chét cong vigc, nhu ciu gidi tri va
x4 hoi dién ra nhanh chong, c6 nghia ddi vii cic bic phu huynh khong
con hinh déng ninr nhimg vai tro méu doi vid con cdi. Trong x5 hoi dn
dinh, noréd 1ém co thé plit hiéu: “Toi d3 timg 1 thanh nién va hidu vin
dé 14 =i, nlnmyg ban chua hé 1ém tudi”, nhang trong x5 hoi hién dai, thanh
nién co thé phit hidu: “Ban chnra hé tré trong mot thé gidd ma toi song
nhr mot thanh nign”. Mead lap luin diéu ndy khién cho thanh nién ngay
cang chuyén sang ban dong tudi va oidi tnuyén thong dé tim vai tro méu
hom I haéme vé ngudi 1ém tudi trong gia dinh.

Cee loai thay d6i vai iro

Elder (1968) phéin higt hai loai thay ddivaitro dién ra trong théid thanh nign.

Thit nhdt, kinh nghiém ciia thanh nién thay ddi trong vai tto hién co —
thay ddi vai tro bén trong — khi sy mong doi cda ngd xung quanh thay
ddi. Mot phan trong cong viéc cita thanh nién bao gim viéc nhan thnic
nhimg thay ddi néy trong vai tro x5 hoi hign dai cia ho va hoc cich didu
chinh thich hop v vai tro ay.

Thit hat, vigc chip nhin nhimg vai tto miv hoan toan. Trong trudmg hoc
hay noi lam viéc, & nha hay trong nhom ban ding tudi cic vai tro méi
xuit hién, thanh thiéu nién cin phai tim hiéu. Ching han, khila hocsinh
& tnrémg, mot trong nhimg vai tro méi duoc biét dén 1 sur ddng nhét vid
ngudi ch uy quyén ngiy cane ting (ching han nhu vai tro cia hiéu truimse)
hay ddi lip (vai tro cda thinh vién trong nhom chong ddi lai truémg hoc).
Trong nhom ban dong tudi, tinh ban théi tho du duoce bién ddi thanh cic
mdi quan hé vii vai tro méi hodn todn, vid cic yéu to klvic nhu nhén
dang gidi tinh trir nén quan trong hon tmirdre kia nhiéu.



Brim (1965) cho fing cd nhin cd nhidu nhém tham khao khdc hin nhau,
didu nAy co nghia hinh vi cia ho thay ddi réit nhiéu do nhimg mong doi
vai tro khdc nhau it phit tir nhimg nhém nay. Nhimg gi ma ban déng
tudi mong doi & ban trong tir cich “hoc sinh” khong thé sidong véd hanh
vi duroe thay oo hay bo me mong doi & ban, trong khi ban co ciing mot vai
tro. Mot phdn trong cong viéc ciia thanh nién I phai cin bing nhimg
nhu ciu khic nhau nay, hoa hop vii su khong nhét quan siita “cai toi”
khic nhau ddi véi cic nhom tham khao khidc nhau.

Théi thamh nidn nhiem ot giai doan phet irién

Erikson (1968) xem théd thanh nign nhr mot ttong chudi cic giai doan
phit trién. Eriks on xem sy phedt trién tam i nhu mot qua trinh sudt dod dur
khing phai chi yéu dién ra trong 5 ném diu derd. P 0i vid Erikson, sur phat
trién tam li dién ra thong qua sy gidi quyét mdu tudn tdm B xd hoi co
ban, mdi giai doan hinh thanh trén su gidi quyét man thuin thinh cong
trong cic giai doan tnude. Giai quyét cic giai doan e bt thanh taora
hiu qua kéo dii, & chd ching chira lai nhimg méu thuan cha dugc gidi
quyét consot kai can trér sy phat trién tam li x5 hoi hién tai.

Erikson cho ring #iéi thanh nidn nhu mét thoi ki chuydn Hép vai tro
neday cing ting nhim tao dung hinh anh riéng cia ban than & mifc cao
nhit ddp ‘meg nhime khit vong bén trong. Theo ong, day 1a mot qua trinh
phitc tap va diy lo au khi thanh nién phdi gidi quyét cic meu thuin phat
sinh do thay ddi qua nhiéu vai tro. Yeu ciu cila vai tro 6 hoi ngiy cing
ting co thé g4y ra nhime cing thing khién ci nhén ling ting trong viéc
xic dinh cii toi cfia ban than (ri 1éd can hoi Ta ld aif). Néuviéce thit nghigm
nhimg vai tro néy dién ra thudn lod thi tré em sé oo duoe sy cing od, co két
nhin cich va chip nhin duoc ci toi cda ban thin (cic em 43 tao dung
duge cam sidc dong nhét cia cii toi mong mudn v cii toi hién tai).
Nonye lai, vid mot s0 tré em vimot i do nao do hj thét bai trong viéc xay
dimg hinh Anh cdi toi sé roi vao tinh trang Khning hodng tinh ddng nhat
nay. Piéu do sé lam cho dda tré hodc 1a bi tach khoi tién trinh binh
thuémg cia cude song (dé tim ra duoc céi toi ofa minh), hodc la co tim sy
ddng nkit tigu cuc bing nhime himh vi bi x4 hoi 1én 4n nhr cin qudy,
nghign game, nghién na tuy, pham tii...
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Tam i hoc hoat dong cho ring phai nghién cim vin dé tudi thanh nién
mot cach phirc hop, két hop nhiéu quan diém x3& hoi tam H v viée tinh
dén nhimg quy luit bén trong cia sy phit trién. Didu réy 13 kho, vi nhimg
nhip do va nhimg siai doan pheit trién tam li va sinh li khong phai bao gidr
cling tnimg vid cic thid han trudmg thanh vé mat x5 hoi. Do s gia toc
trong phat trién thé chit, tré em ngiy my 1ém nhanh hom va moimg
thanh diy dd sém hon hai, ba ndm so véi cac thé hé trude. Trong <3 hoi
ngay my do hoat dong lao dong va hoat déng =3 hoi tré nén phuc tap,
thei Ki chudn bi, tite F théd K con ngudi khong lam vige ma chi yéu la
hoc téip, duoc kéo dai mot cich ddng ké. Theéd gian hoc tip va rén luyén
cin thiét vé mat x4 hoi cing dure kéo dai thisu tnrime thanh thue su vé

it x4 hoi cing dén muon.

Hoat ddng 2: Xac dinh vai tré va chidc nang tham van, tu van,
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huéng dan coa ngudi giao vién ddi véi hoc sinh trong
trudng trung hoc phd théng.

Dra vao hiu biét va kinh nghiém cita minh, ban kéy viét ra suy nghi cia
minh € tra & cic ciu hdi sau:

Céu hoi It Hay xac dinh cic chirc ndng cia ngutd gido vién ttong hoat
dong nghé nghiép.



Ceire hét 21 Tai sao co thé noi: tham vén, tu vin, hwémg din 13 mot chire
ning quan rong cia herol gido vién?

Ceéire o 3 To chire cichoat dong tham vén, i vén, nrémg dan trong nha
tnrémeg phd thing o ¥ nghia ninr thé ndo trong viée ming cao dhat luomg
2ido duc?

Ban héy ddi chidu nhimg ndi dung vira vidft voi nhimg thing tin di diy
el fut hodn thign not dung dé vist.

THONG TIN PHAN HOI
X4 hoi ciing nlnr ci nhén mudn tin tai va plet trién cin oo gido duc. Gido duc
la ho phin cia qud trinh tdl san xEt 3§ hoi vaA con nowdi. Su nghiép
“tring nguii” cao ci ndy duoc todn =& hoi tin ciy va giao pho cho ngued
thiy gido. Vi vy, lao dong su pham ciia ngui thay gido la mot dang lao
dong nghé nghiép co nhimg nét &ic thi do muc dich, ddi toong va cong
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cu lao dong su pham quy dinh. Thiy co gido chinh 14 huc luong quan
trong trong viéc dao tao ngudn nhin hre chit lvong cao cho x8 hoi.
Thing qua lao dimg su pham, ngrid thay gido trir thanh dai dign cdanén
vin hod x4 hi trong qua trinh tucmg tic vii hoc sinh. Théay gido chinh la
nhimg ki s1r tim hin va ddm nhéan réat nhiéu chite ning trong qui trinh
hoat dong nghé nghiép cia minh.

Chire nang ddu tign phai ké dén trong nghé nghié¢p cia ngudi thay gido
chinh 1a chitc ndng gidng day. Can of vao muc tiéu, chuong trinh, noi
dung mon hoc, thiy gido bing ning hyc ché bién tii idu cia minh xay
dumg ké hoach day hoc phi hop véi trinh d6, dic diém tam li cia hoc
sinh v td chifc cho cic em linh hoi tri thite khoa hoc, hinh thanh duoc
nhimg ning huc ngrdd & trinh do cao. Negdy nay co rit nhidu phuong tign
ki thuit hign dai oo thé dra thong tin dén cho moi ngudi thing gua rét
nhiéu hinh thifc nhir cic chrong trinh day hoce, chuong trinh phd bién
kién thirc trén song truyén hinh, song phit thanh, cicsén choi trén somg
truyén hinh, cic trang mang... Tuy nhién tit ci nhimg cii do déu khong
thay thé duoc vai tro cila neudd thay. Tat nhién vé sau ndy, khi 48 mimg
thanh méi ngréd sé 1am gidu vin tri thite cia minh chid yéu bing con
dutmg tu hoc, nhung nhimg kién thire dau tign ma madi nguii cod duooc
déu in dam hong ddng cia ngudi thiy va ciing chinh théy sido A noued
d4 lam cho hoc tro cda minh thiy duge ¥ nghia cia vige hoc, Inmg tha
hoc hoi va sitip cho mbi ngurid co duoce cich hoc 8 tigp tuc tiy hoc trong
suot cudc ded.

Chitc ndng quan trong hon ¢ ciia ngudi thay gido b chiic néng gide due.
Mue dich lao ding si pham aia nga gide vién 1 gido duc thé hé oré mot
ciach toan dién va hai hod, chudn bi cho ho moi mét thé chéit va tinh
than, pham chét va ming huc cin thiét dé ho tham sia tich cuc vao déd
song x3 hoi. Noi cich khic, lao dong su pham cida norid thay gido =op
phin sang tao ra nhimg ca nhin biét lam chia ban than va 38 hoi, biét
sdng tao va rimeg thu cic gid tri vt chat va tinh thin x4 hoi; san phim
cita hoat dong s pham chinh I nhan cach phét rién toan dign cda hoc
sinh — td hop cia nhimg pham chét va ndng luc theo mot cdu tric nhat
dinh, dip img nhimg yéu cau cia xi hoi. Can ctr vao muc dich giao duc,
véu ciu dao tao, thay sido sé hinh dung truére cin phdi gido duc cho timg



hoc sinh nhimg pham chét nléin cach rédo va huimg hoat dong cia minh
dé dat tii hinh mén tron ven cita con nguid méi. Thay co gido khong chi
dong vai B noudi thuyén dat tri thire khoa hoc, K thiit 1 phai phit
trién nhimg cim xic, thii do, kbnh vi... bao dam cho ngudd hoc lam chi
dugre va hiét tmg dung hop li nhimg tri thioe d6. Quan trong hon ca la
neudi sido vién phai quan tim phit trién & ngued hoc ¥ thite vé cic gia trj
dao dirc, tinh thin thim mi tao nén ban sic tii i cia lodi ngred, wra ké
thira phit trién nhimg gia trj ttuyén thong, Wra sang tao nhimg gii
mdi, thich nghi vin théi dai. Bén canh do viéc gido duc huimg nghigp
ciing duoe nhin nhén nhr mot phin cia gido duc toan dién hoc sinh.
Nhigm vu ciia gido vién trong vigc gido duc huémg nghiép bao gom phit
trién nhimg thai do tich cuc va sur ton trong ddi vii moi cong viéc chan
chinh, c6 thai do hoc tip tich cuc &€ chudn bi cho nghé nghiép tuone lai
ciing nhur hiét cich duong dan vii nhimg kho Khin va dua ra duoe quyét
dinh ding din cho sulya chon nghé nghiép cfia minh.

Chitc ndng tham vdn, fue vdn, hudng ddn

Thay gido da & bit o cip bic ndo cing i noudd ddm nhén chife ndng
tham vén, tir van, nrimg din cho hoc sinh va cha me ofa cic em. Vi sao
ngudi thay lai phai thue hign chide ning nay? Nhu &3 noi & trén, con
ngudi khong duge sinh ra @& phin tmg mot cich hitu higu vii moi
tnrémg xung quanh mot cich tir nhién, bing tién rinh tmrme thanh
thong thiimg va qui trinh d6 dién ra mot cich nhe nhéng, Trai lai d&vla
mot qua trinh dién ra hét strc phitc tap va sy hinh thinh nhén cich cia
moi nmrid chiu Anh huimg s4u sic cia kinh nghiém ma nousd do trai
qua, miit khdc ttong qud trinh néy mdi noudd déu phai ddi dign vid
khimng it ngay co. Chinh vi vy co 1& hiu nlnr khong b ngudi ndo khong
mot 1dn bi tén thuemg trong cudc hinh trinh nay, tham chi mot sd nged
con chiju tdn thuomg qua ndng dén nnre mét di ca tinh cila minh. Hoc
sinh cia ching ta, di li nhimg hoc sinh nhd nhét ciing d3 B nhimg
newrdd d3 trai qua kinh nghiém cudcsing cho dén thed didm do va co thé
trong cic em & hin diy thuome tich tir chinh trong qua trinh song cia
minh. Vi nhimg tén thuomg nay, phan tng oia cic em vii cic tac dong
sido duc nhiéu khi ki di ngroc lai véi mong muédn ciia cic nha su pham.
Do do, nhan dién duoe nhime kho khin nay va tro giip &€ cic em phit
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trién mot cich lanh manh chinh i chire ndng tham vén, tu vEn, huimg
din cia céc thay co gido. Xét trong mot khia canh khic, trong tién trinh
tnrémg thanh, oo nhiéu lic hoc sinh cam thiy cd nhu ciu manh ligt 1a noi
chuyén vid mit ngudi & ngoai gia dinh cfa minh. £6 B mot khia canh cia
su kham pha “toi Fiai” v ciing i mot nhu ciu binh thaémg ciia giod tré.
Thiy co gido ciing tharéme B su hua chon cia hoc sinh khi mudn gidi bay
tam s, Tuy nhién ngoudi thiy sido dvi thé my cing cin thin trong d€ khong
lam giam di su kinh trong nhimg nguid than trong gia dinh cia hoc sinh.
Cudc song tudi hoe dutmg vid cic moi quan hé thiy tro, bé ban, quan he
gia dinh... ciing giong nhr mot & hoi thu nho vii tinh chiat vé cing phic
tap. Co nhimg hoc sinh roi vao hodn cinh kho khian nlnr: cha me qua
bén ron vii cong viéc, cha me bét hod hodc i dj, cha me dilam in =a...
Thiéu sy quan tim cila cha me cic em dé bi ké xdu loi kéo, du db vio con
diemg har hong, pham phap. Co em sim virdmg vao chayén yéu duong,
khién viéc hoc hanh hi sao nhing, sit kém. Co em méu thuin gay git vid
oido vién, bat hinh vi thay c6 gido ddi xaf khéng cong biang hoic thay co
khing ton trong cic em. Nhiéu em hoc kém vi khong c6 phiong phap
hodc chiu dp luc ndng né tr cha me, thay co trong van dé hoc tap va dinh
Inrémg nghé nghigp. Cic em con gip nhiéu king ting, wiimg nédc trong
cich cur a7 vii ban bé, dic higt 1a vii ban klkic gidd, thic mdc vé sic khoé
giti tinh, vé sy phit trién co thé. .. Nhimg kho khan tim l trén réit dé tao
ra tim trang hi quan, chdn rén, tu ti vé ban thén hojic mét niém tin vao
ngudi Kleic ciia cic em hoc sinh, d3c bigt hocsinh ttung hoc. Néu khing
dugce gidi quyét kip thed, nhimg kho khidn tam li co thé d&n cac em dén
hianh vi tieu cuc hodc giy ra trang thdi stress kéo dai, dan dén tram
cam... anh hiimg khong tot dén su phat trién nhin cich cia cic em.
Nhar vay, hoc sinh trong tién trinh ducce gido duc sé luon luin cin mot
ngudd nao do € chuyén tro. Nher sur tham vin, tr van, huémg din cia
thay gido, hoc sinh sé doi dign duoc vid van dé cia minh, tim kiém duoc
cich thire gidi quyét hop li va c6 co hoi hoc hoi 3 tmodmye thanh,

Théay co gido co motvi thé i tuimg & d&p tmg nhu ciu tham vin, huimg
din cho hoc sinh nher chinh véo cic dic diém trong nghé nehiép ciia ho.
Truire hét 13 & khia canh théd gian, theo tic gia Robert L. Gibson va
Marianne H. Mitchell hiu hét cic gido vién tiép xic vii hoc sinh cia ho
hing ngiy, vi vay chinh thay co I neutd hidu hoc sinh nhét, c6 kha ndng



thiét ip nhimg quan hé dua trén sy tin tuémg va tén ttong chung; gido
vign trir thinh spi day diu tign trong viégc két noi hoc sinh véi chuong
trinh tim li hoc dudme. Gidao vién ciing Ia nearéd ma hoc sinh luén ngrimy
mo vé sy hiéu hiét ciia ho héi thiy co gido khong chi ndm vimmg va co
hiéu biét réng nhimg kién thire thudc linh vire chuyén mén minh phu
trach ma con co hiéu hiét vé nhiéu linh vuc trong cudc sdng. Chinh nhe
von kién thirc iy, thay co gido luon I ddi tuomg ma cic em hocsinh hra
chon khi gip kho khdn.

Ciing cin phai noi thém ring, nhimg truémg hop duoc dé cap dén & day
khing phdi 13 nhimg roi nhiéu tam H ndne ma 13 vé nhime win dé thing
thuémg ciia hoc sinh. Trong tnrémg hop cd nhimg hoc sinh gip phai vin
dé kho khin trim trong, cic thiy cd gido nén chuyén cic em dén nha
chuyén mon vé tam k.

Vide thige hign chice néng tham pén, fir vin hwimg dén clia théy 66 gido
e6 Fnghianhu héndo?

Nhu trén & phin tich, hoc sinh PHPT ludn gip nhimg kho khdin thach
thitc trong moi truémg hoc duemg din dén tam trang bin khoin lo lng.
Nhimg két qui nghién ciu cho thdy co thi hon 96% hoc sinh bén khoan,
lo ling & mirc do khic nhau, trong d6 26,3% hoc sinh thaémg xuyén lo
ling tmrire nhimg vin dé cda cudc song. Cach thite ma hoc sinh thuimg
st dung khi gip phdi nhimg kho khéin tam B “am thim chiu dumg”
(44%). D 1a phuong thire thiéme thiy & tré em, co thé oitip ré hinh
thanh tinh kén tri va kha ndng chiu dung, song thuc té, day 1a cach giai
quyét khong tich cuc. Tnrdre moi kho kkén, tré luon phdi @m tham chiu
dhimg mit minh I su bdo hidgn cho nguy co tich tu nhimg kho khéin tim
li. Nhimg 4n trc bi don nén qua mic, nhimg kho khén ton tai qua lusé
dan dén su bot phit vé hanh vi v gay ra nhimg hau qua khon hrimg (nha
tu tr, pham plp...). Hhimg nghign cim vé tinh trang gia ting kinh vi
léch chudn trong nké tmrémg nhu vo t6 chite K lubt, tinh trane bao luc
hoc dutmg ciia hocsinh ciing & cho thiy su cing thing khong duoc giai
toa va hi ddn nén vao binh dién vo thire Ja nguyén nhian dan dén nhimg
hanh vi khong kKém sodt duoce & cic em. Co nhidu em d3 tu minh vunot
qua kho khin ndy véi nhimg chién hroe vmg phd hidgu qud nlr tro
chuyén v nhimg neudi xung quanh, nhimg nored ddng tin cay dé duoc
ling nghe, dé cimg nhin nhén vé van dé va tim ra cach gidi quyét phi hop.

23



Tuy nhién, ddi tuong tim su cia cic em chil yéu 13 ban bé va viéc tim su
viri ban chi d€ giai tod nhimg cing thing nhét thod. Pong théd, doi khi do
hiéu hiét cd han, cic em co thé dinh huémg cho nhau theo chiéu huimg
sai léch, dan dén vizc bao che khuyét diém cho ban.
Pré gidi quyét kho Khin tam b cho hoc sinh, & cic nuée phat trién, ttong
nha tmrémg d4 oo nhimg ngudi lm cong tic ho tro tim i chuyén nghiép
(nha tam K hoc dudmg, nha tham vin tam li, cin bo cong tic x5 hoi...).
Py thuc su B hinh thire tro gitip dac hue, tich cuc cho hoc sinh khi cac
em phai duomg du vid cic kho khdn trong cudc sdng. Tuy nhién, trong
mot tnremg hoc thuimg chi cd mot vai ngudi ddm nhén cong viéc huimg
dan, tham van, tr vén cho hoc sinh theo cich chuyén nghigp nén khong
dip ‘mg duoe it ¢ moi nhu ciu tro gidp cfa hoc sinh. Do d6, huimg
dan, tham van va tirvin cho hoc sinh luén dupe xic dinh nhu mot chic
ndng quan trong ciia cic thiy co gido bén canh chifc ndng sijne day va
2ido duc.
éfVit}t Nam hién nay, trong cic nha mrémg hiu nhnr cima o neudd lam
cing tic tro sidp hoc sinh mot cich chuyén nghiép. Vi thé d6i ngii sido
vién chinh 14 noued dam nhén cong viée tuvan, nimg din cho hocsinh.
Thre té gido duc phd thong cho thiy gido vién ciing d3 “thuémg xuyen”
thue hign cong tac nay. Nhhmeg higu qua eia viége troe ginp 14 chara cao do
cic thiy co con thiéu kién thae va K ning huémg dan, tr van, Néu td
chifc tit cdc lop thp hudn, bdi dufmg cho doi neil sido vién thi cic thiy
co s& co kha ning t6 chirc cic hoat dong co tinh haémg dan nhim cung
cip thong tin, réing cao hidu biét, hinh thinh ki niing song cho hoc sinh;
dong thed co thé Bng nghe, chia s& véi tir cich 1A nha tham vén, tu vén
nhim giiip cic em doi mit véi nhimg kho khén trong hoc tip va trong cic
méi quan hé dé tir 46 dra ra duge nhimg chién hroe tmg pho phi hop.
IV, BANH GIA

— Yéu ciu cic ban chi ra dure nhimg d&ic g trong su phit trién nhan
cich din dén kho khin trong tién trinh phit trién cia hocsinh THPT.

— Piéanh gia duoc khd ndng timg pho va nhu ciu tham vén, tu van, huimg
din ctia hoc sinh THPT.

— Phan tich vai trd va chire ndng tham vén, o van, hrémg dan oia ngudi
oido vién doi véi hoc sinh trong memg THPT.
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NI dung 2

QUARN NIEM WE THAM VAN, TU WAN, HUONG DAN CHO HOC SINH
TRUMNG HOC PHO THONG

1. GIOT THIEU

Cac hoat dong tro gitip hoc sinh rit phong phi, da dang.

WVii muc dich tro sitip hoc sinh trong quid trinh hoc tap, dé tit ci cicem
ct thé phat trifén tot nhét tigm ndng cita minh vi khong em ndo phai tut
lai phia sau, cong tic tham win, iy van va hiémg din cho hocsinh THPT
phai duoc thue hign mot cich khoa hoc va chuyén nghigp. Chinh vi vy,
di1 chi trov givip hoc sinh nhar mot nowdi hoat domg nohiép dur, cic thiy co
oido ciing cin ndm droe nhimg kién thite co ban vé hoat dong tham vén,
tur vén vi nrimg din trong nké tneimg, oo sikhoa hoc cila tham véEn, tovin
va huémg din va nhimg nguyén tic chi dao hoat dong nay.

11, MUC TIEU
Hoc xong noi dung nay, hoc vién can dat dure muc tiéu:
— Nam duoc khéi nigm, ban chét, cosirkhoa hoc cia hoat dong tham vén,
tuvén va huémg dan cho hocsinh THPT.
— Hifuva véin dung duoe cick ning v nouyén tic trong viée tham vin, hrvn
va huémg din cho hoc sinh trong nhé thrdme.
— Ludn coi trong vié¢c thuc hign cic nguyén tic trong qua trinh tham vén,
tuvén va huimg dan.
I1I. CAC HOAT BONG

Hoat ddéng 1: Tim hi&u cac khai niém va cd sé khoa hoc cla
hoat déng tham wvan, tu van va hudng dan cho hoc sinh
trung hoc phd théng.

Ban 43 timg tham vén, tuvan va gitip d& hoc sinh vuot qua nhimg cing
thing, phién muoén; d3 tmg doc cic tai lidu vé tu vidn, tham vén.. Hay
nhdr lai va viét ra hiu biét cila minh &€ tra 1éd mot s can hoi sau:
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Ceire hét It Theo ban, tham vén, tu vén 1a gi? Huémg dan 1a gi? Phian higt
su khidc nhau gitta tham vén, tr van, huimg dan va cic hoat déng co
lién quan.

*  Tham vin la:

* Tuvianla:

*  Hutmg dan la:
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* Phan biét su klkic nhau giifta tham vén, tir vin, huime din v cic hoat

dong co lién guan:

Ceéire Bt 21 Neu va phén tich cac i thuyét tiam i hoc 13 co sé cho hoat
dong tham vin, tu vén, hudmg dan.
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Ban héy ddi chidu nhimg ndi dung vira vt véi nhitng thong ftin dissi day
vt fut hedn thign not dung dé visde.

THONG TIN PHAN HOI

28

2.

Ehdi quict chung vé hiedng dédn, it vén vé tham vdn

Hoa Ki duore xermn nhu 1a qudc gia tign phong trong vigc dua huémg dan,
tham van trér thinh mét hoat déng chuyén nghiép trong nhia tnrmg.
Nam 1907, Jesse B Davis b ngur déu tign thiét lap mot cosé hirdme dan
cd hé thong cho hocsinh é cic trudmg cong i tidu bang Midhigan, Hoa Ki.
Nam 1908, Frank Parson, ngudi duoe xem nhu cha d& cia nghé huimge
dan &i td chntc Nha hurdmg nghiép Boston dé gitip d& cic hoc sinh hra chon
tnrémg nghé va hva chon cong viée mot cich khon ngoan. Nam 1909,
cudn sach Chen lua mét nghé (Cheosing a Vecation) cia Frank Parsons
A4 duore xuit ban, qua db trinh bay phuone phidp két noi nhime dic diém
tinh cich alamot cd nhén véi mot nghé nghigp. Jesse Davis, Frank Parsons,
Eli Weaver va nhiéu ngutd khic nita d4 tao thinh mot trao o thiic day
cho sy phit trién cila nganh tham vén, hémg dan.

Then gian dau huémg dan duoce 51t dung véd ham ¥ rt rong, ducc dinh
nghia 1A “qud tinh gitip d& cdc od nhdn frong vige didu chinh cuge song.
Nhu cdu tro gizip nédy ob mét & trong odc gia dinh, nheé tremg, cong dong
vl frong 6 cd cde mdt eia cude sing mit ed nhdn” (Higp hoi cic gido
vién bang New York, 1935).

Sau ndy, dé ddp ‘mg nhu ciu da dang tir phia klich hing, cic hoat dong
tro giap dugc phian hoa thanh cac hinh thire khac nhan voi nhimg dic
tnme riéng. Bén canh hoat dong huémg dn truyén thong con co su wop
miit cia cic hoat déng tro gitp khac nhu tir vin, tham van va moi hoat
dong tip ttung vao mot nhom doi hrong réng nhar thamn van chi yéu dé
tro givip cho cic ca nkéin con hrémg dan chi yéu gianh cho nhom va néu
nhr tham van huime din B cich thite oiip di co tinh e tép thi b vin
l4 mot hinh thitc tro gitp co tinh gidn tiép. Vid ¥ nghia nhu vy, cic khai
nié¢m trén duoc dinh nghia nha saw:

. Khii nigm tham vin, tu van va hnrémg dan

Trong Titdién Tiéng Vigtaia Ddo DuyAnh, tir Tuvin duge ghép béi 2 tir
Tu: Ban bac; Van: Hoi, véi chi thich Tu vén phong: Hei dong &t d Bac Ki
va Trung Ki € Chinh phi hoi thém v kién.



Trong Tir didh Bdch khoa Vier Narm: Tu véan duoc xem 1A qua trinh ma
mot ca nhin dua trén su hiéu biét cda minh vé mot linh viuc nao d6 dua
ra nhimg huéime dan, chi bao, 1éd khuyén.

WVii ¥ nghia nhuvay, co thé thiy trong nhiéu nganh nghé déu co tr van
nhir or van phedp ludt, tr van ddu to tr van sy dune... Trong thaye té
khimng it ngudd 511 dung thudét neit tr vin tam i 38 chi hoat dong tro givip
tam li cho nhimg cd nhéan g3p phai nhimg vin dé vime mic ttong dod
song tinh than. Tuy nhién cich ding nhar vy chua thét chinh xic. Va dé
hiéu ding hon vé van dé nay can phai cd su phén bigt Bm 16 hon vé
thuit neit.

Trong tiéng Anh cb hai thait neit déu noi vé hoat dong tro gitp nham
oidi quyét mot van dé ndo do cho i nhién hodc td chie khi co yéu cau.
P16 B consultation va courseling. Trong Hoi thao vé cong tac tham vin
tré em do UNICEF két hop vii UT ban Dédn s6 Gia dinh Vigt Nam td chirc
(théing 4/2002) hai khéi nigm nay 43 dure thong nhét cich goila tu van
(consultation) v tham vén (counseling) va cing vii do 1 cac thuat ngir
Consiltal: nha tr van, Consultee khach hing, noudi thue hanh tr van,
Counseler: nhi tham van, (lient: than chi. Thust neit st dung trong tai
lig¢u néy 14 theo cich hidu trén.

Tham vdn I gi?

C o nhiéu cidch dinh nehia vé thamn van, co thé ké dénmeotso dinh nehiasaw
P.E. Odhner: Tham vdn la qua trinh tro giiip con ngudd oo muc dich
rang va mang tinh chuyén nehiép, doi hoi nha tham vin (counseler) cin
phai danh mot théd gian nhit dinh va s dung cic K ning mot cach
thuin thuc 4 gitp d& doi hromg/than chi (client) tim hiéu, xic dinh vin
dé va trién khai nhimg giii phdp trong diéu kién cho phép.

Pray 14 khoa hoc thue hanh nhim gitip dé con ngudd virot qua nhime kho
khin riégng cia ho, giap ho oo dupc kha ndng hoat dong doc lap trong =&
hoi bing chinh K ning s 0ngva ning hre cia minh.

Tir dién tam li ca Andren 2001: Tharm wdn lavigc ap dung cac li thuyét tam
li va cic ki niing oiao tiép d€ siji quyét cic vin dé, noi lo ling hay nsuayén
vong ¢ nkeén ciia khach kéng, Motsd hinh thie tham vén bao gdm viéc cho
léri Khuyén, ban chét co ban nhét F tao rasu dé dhiu ma khong cin duara
cic huimg dinmang tinh 4ap &it.
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Higp hoi Tham vin Hoa Ki (ACA) dinh nghia: Tham vin tim ki 1a viéc
“4p dung cic nguyén tic vé strc khoé tam thin, tim li hoc va sy phit trién
con newdd, thing qua cic chién hroe can thigp nkein thire, ¢dm xaic, hanh
vi hodc he thing lign quan dén cic vin dé nhur tinh trang khoé manh,
phit trién nhan cich, phiat trién nghé nghiép ciing nhu tim bénh ",

TS Trin Thi Gidng, mot nha tham vin ciia Viét Nam duoe dao tao chinh
quy & i d3 dra ra khdi nigm tham vén gdi gon trong 4 chit “T":

Tham vdn I mot gén tinh, cd mir &y, dién bién va két thac. No diénra
trong sudt khoang theéi gian dé than chii cim nhan duoce vian dé cta ho
nhnir nd chinh nhar vay. o 1 mot tién trinh huémg téd kién thite va huéime
dén dao li lim ngi (md ra cAc tiém ning ciia con ngurdd) va doi hoi mot
sulim 1én (nrimg thinh) khong chi & cac than chil md ¢ & nlké tham vén.

Tham vdn ld mdt sy frong fdc (chia sé — tro giip). Po 14 qua trinh tro
chuyén, chia s&, lam viéc tay doi gitta nhi tham van va thian chil mot
cich tich cuc, 6 hop tic, nghia i thin chi phdi noi sy thét van dé va
bic 16 ban chat cia minh. Nhi tham vin phai co sy két hop vé bing cip
va ban ning tu nhién. 5u hrong taic nay phai dua trén quan nigm tam
linh va cic quan diém nghé nghigp, doi hoi sy tién téi trung thare & ¢ hai
phia va két qui 14 phai oiip cho thin chnd hifu 1o hon vé su kign, hoan
canh va chip nhén ban thén minh.

Tham vén I mét qud trinh fm fidm ndng. nhi tham van phai luén coi
than chi 14 nored co diy site manh va co vai tro khoi goi duoe mét manh,
nhimg cii 4n trong vo thire cia than chi. PE Iam duoe dién 6, nké tham
vén phdi chap nhin thin chi, chip nhan cam xic ma ho dang cd ngay
bay gitr va tai day; phai dong vién khuyén khich than chi tham chi thinh
thoing phai hoach dinh 18 tigm ning cia than chi & gidp ho tin vao
ban théin bii mot khi thian chh ty tim dén ngudd tham van dé giap d&
chia s& thi chinh ban thén hp & co tiém ning, ty ban than ho & biét ho
dang co van dé va mong nuon duoe gitp di gidi quyét van 4 cda minh.

Tham vdn lIé fn frong quvén fu quowt aia thén chit. Co nghia B trong qua
trinh tham vén, nhd tham vin phdi d dho thin chil ty gidi quyét vin dé
(tur chiu trach nhigm) véi vian dé cia ho. Nh tham védn chi soi sdng, giap
A vé mét thong tin chit khéng dua ra ltd khuyén, cich thire giai quyétvan



dé cho thin chi. Tham véin B mot qua trinh gitp d& ma nhd tham vin
khimng B ho hodc chi bao. Tu quyét doi hoi thén chi phai biét dén kinh
dong hi¢n tai, nhimg van dé hign nay va ngay bay gt cia minh. Qud trinh
tur quyét giip than chii manh lén, ddm nghi, ddm Bm, ddm d6i dau vid
thurc té cdaminh.

Nhar vay, theo TS Tran Thi Gidng: Tham van 1A su tuong tic gifta nha
tham vén vi thén chi, trong tiégn trinh néy nhé tham vén st dung cic ki
ndng chuyén mon giip than chi khoi déy tiém nang d€ ho co the oy gidi
quyét duoe vin dé dang oip phai.

Tham vin la “tao ra nhimg trién vong vi kha nang mdéi cho than cha dé
ho thay ddi cudic song ciia minh” trong d6 nhéa tham vin dong vai tro chi
dong thiét ip nén mdi quan he hop tic gitta nha tham vin va than chi,
tro gitip than chi “hiéu hoan canh cia minh mét cich 1d ring hon; nhin
dig¢n vin dé d€ cai thién tinh hudng; lua chon nhimg cich thire phi1 hop
vii gid tri, tinh cim vi nhu ciu cia minh; tr quyét dinh va hinh déng
theo nhimg quyét dinh d6; co kha ndng duomg du tot hom vid vin dé°.
€ nhiéu hinh thie tham vin:

Tham vdn cd nhdn 1A moi quan hé gitp d& mot— mot ma tip trung vao
sy trnudime thénh, diéu chinh ciia con nerid thing qua viéc gidi quyét vin
dé ciing nhr vigc dua ra cic quyét dinh. Do 13 qua trinh Iy than chd Bm
trung tam va doi hoi su cin trong tir phia nha tham véEn.

Tham vdn nhom A mot hinh thire tham vén, trong d6 cic vdn dé cia ca
nhin sé duoc dé cip dén trong pham vi nhom (gém nhiédu ngudi co cing
vén dé gidng nhau). Cic thanh vién trong nhom chia s& cic van dé, cm
wic, suy hghi va kinh nghidém cda minh vii cic thanh vién con lai va don
nhén su phan hoi, hd tro cila nhau ciing nhu tir nha tham vn/mead ho
tro nhom.!

Tham vdn gia dinh 1A mot hoat dong nhdm gitp cic gia dinh co ciu hai
hod nhimg mdi quan hé d cic thanh vién gia dinh phat huy vai tro méi
ciia ho va tao nén sirc manh cila gia dinh.

Trong moi tnrémg hoc duémg, tham win ci nhan va tham vin nhom la
hai hinh thitc tham van diroe st dung nhién hom ¢, Neudd 1am cong tic

! Tailisu UMICEF - Tap lmdn ddo tao gitng vitn vé cing tie tharm win, Tap 2,47 61,
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tham vén co thé 1a nha tam li trorémg hoc/mbe tham win hoc duimg hodc
oido vién khi ho tro gitp hocsinh dé cic em gidi quyét tot nhimg van dé
nay sinh trong déd sdng tinh thin, tinh cm cia minh. Nha tim li mimg
hoc/mha tham vén hoc dutmg ciing co thé tham vén cho gido vién khi cic
thiy co cd nhimg khd khan tam L.

To péin It gif

Hidu mot cich dom gidn thi tr van 1 qua trinh mot chuyén vién co kinh
nghigm chyén mon d3c hiét nio do chia sé voi neardd nhin nhimg kinh
nghié¢m do.

Theo Caplan, tir vén lign quan dén mot moi quan hé tinh nouyén, khing
phén biét tha béc gita hai nguéd chuyén nghiép, nhimg ngudtd thuoc vé
nhimg nhém nghé nghigp khic nhau &i du nhimg nha tam li hoc va
nhimg bdc si tam thin) va moi quan he niy duoce tao nén bii neusd tr
van vii muc dich gidi quyét mot van dé lien quan dén cong viéc.

Theo Lippitt: Dich vu tu vin 14 mot qud trinh gidi quyét van dé b tinh t
nguyén dupe khidi ngudn va két thilc bid ngudi tu vin hodc khach
hing monyi thue hanh tir van., No lign quan méat thiét véi muc dich tro
gitip nhimg ngudd thue hianh tu van phét trién nhimg thai d6 va K nang
oitip ho thyc hign chirc ndng oia minh hiédu qua hon vii cic d6i homg
thén chii do ho chiu trich nhiém. than chi co thé 13 mot ci nhin, mot
nhom, mot td chitc. Theo do, nhimg két qu cia qua trinh nAy bao gém
hai phin: ting cutmg cic dich vu cho bén thit ba va cii thién kha ndng
cila nhimg ngréd thue hinh tirvan 3 ho thuc hién chire ndng cia minh
trong linh vuc ho quan tim.

Ciing theo Caplan va Lippitt, ban chét cda mdi quan hé tirvdn thé hién &
tinh ba mit trong sy tuomg tic giita nha tr vén (consultant) — Khach
hang /Nowd thue hanh tr van (consultee) — than chi (client) va ban chat
ngang bing trong moi quan hé nha tr vin— thén chil.

Nhar vy co thé hiéu, tr van 13 su tuomeg tic gitta nha tu vin va nared duoc
tu van /mguii thue hinh tir vin nhim giap nguréd duoc tu van phat trién
nhimg thai do va ki ning dé ho thuc hién chire ning cia minh hiéu qua
hom vini cac ddi horong than chi do ho chiju trtdch nhiém.

Trong truéme hoc, nha tr van co thé 1 nha tim i trémg hoc/mha tham
van hoc dutmg khi ho tro gidp gido vign &€ sido vién thue hign tot cic



chnfc ning cia minh d6i vid hoc sinh. Nha tu vin co thé i Ban Giam
higu, td trudmg chuyén mon gitp d& cic dong nghigp thuc hién tot chirc
ndng siang day v oido duc cia minh hodc nhé hrvan ciing co thé B sido
vién chil nhiém khi ho giap dé& phu lnnymh trong vige gido duc con cai.
Huéng déin I gi?

Theo Tir dién Tiéng Viét, huimg dan (Guidance) duoc hidu 13 “Chi bao,
dan dit dé hiét cich thirc lam”.

Theo tai litu Nhap mdn tham vdn huong dén (Robert L. Gibson,
Marianne H. Mitchell, 1995), hnirémg din nhom 13 mot hoat ding duoc
thiét ké dé cung cdp cho cic i nhén thong tin hay kinh nghiégm, ma
nhimg théng tin hay kinh nghiém iy sé niang cao hidu biét cia ho vé
nghé nghiép, vé gido duc, thic diy su tnnimg thanh va diéu chinh vé x3
hoi cfia mbi ¢ nhan.

Trong truémg hoc, nha tim li tndmg hoc/nk tham van hoc duémg hodc
oido vign co thé t6 chire cic chuong rinh huémg din nhém muc dich
cung cap thong tin, kinh nehiém vé cic linh vire: hoc tip, huime nghiép,
cham soc sirc khoé sinh san, giao tiép tmg xb... gitp hoc sinh hidu hiét
day il vé cac vin dé nay, co duoc nhimg quyét dinh hop li tnrde nhimg
tinh hudng da dang cila cudc sing, trinh duyc nhimg hé qua khong
mong muon. Mot vii hoat dong huime din nhom ttuyén thong di ey
nén quen thudc vii phin lém hoc sinh cic mrémeg THPT nhu cic hoat
dong theo chii dé (hoc fdp hidu qud, gidm stress frong mita thi, fnh W
fed1 hoc £9...), cic ngay hoi huémeg nghiép, cic chiong trinh giao ...
Huimg din nhom ducc td chiic dé ngin ngira su phét trién cia cic vin
dé. Noi dung bao gom théng tin gido duc — huémg nghiép — i nhian —
x4 hoi, cd thé 43 duoce day mot ciach cd he thong ttong cic mon hoc.
Tuy nhién, trong huimg din nhdm nhimg thong tin ndy duoc hoc sinh
tigp nhén theo mit hinh thire khac, Moi trudmg tigu bidu cia huémg dan
nhom 1a lip hoc va d€ dat higu qua cao thi 56 hrong hoc sinh nén gidi
han trong khoang tir 20 t4i 35 thanh vién. Muc titu quan trong trong
Ihrémg dan nhom 13 réng cao sy hidu biét ban than va ngudi khac cia
hoc sinh, qua d6 sé thay ddi nhan thire, thai do va hinh vi oia cic em.
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Nguii hnrimg din nhom (nha tim i tiuémg hoc/mba tham vén hoc duimg
hodc gido vién) sé s1t dung mot loat cic phuong tign co tinh chit huémg
din va tao ra dong hre nhém trong viéc thiie ddy hoc sinh tham oia va dat
duoc cic tuomg tic trong nhim. Cic phong tién cd tinh hiwimg din bao
om cic ciu truyén chua két thiic hodn thién, cic tro choi v con rai tay,
phim truyén hinh, phim dién anh, phim dén chién, cic khiach meéd dién
thuyét, cac bai phong vin qua dai v bing, cic bdo cio cila cic hoc
sinh... Vigc tao dong luc nhom co thé duoc thuc hign thong qua viée giao
nhié¢m vu cho cic théinh vién trong qu trinh chudn hi va thue hién cic
hoat dong nhnr tham gia dong kich, dién thuyét vé mot noi dung ndo db,
trinh bay két qui thao luan ciia nhom. ..

. Phan biét ki nigrm tham vin, tu van va nrémg dan

Ban chit tham vén, tir van va hiuimg dan déu ki nhimg hoat déng tro giap
nhim lam cho nhimsg noréd duoe tro gidp, than chi/khédch hang co ded
song tinh thin lnh manh, x1 li tdt cic tinh hudng gip phai trong cudc
song va dat dugce nhimg thianh céng trong hoc tip, cong tic ciing nhu
trong cic moi quan hé. Tuy nhién gitta nhimg loai hinh hoat dong nay co
nhimg diém khac nhau.

Huémg dan nhom thuéme huémeg dén muc tigu 1 negin neira sy phit trién
cila cdc vin dé. Vigc phong ngira duoe thue hign qua viée cung cip thong
tin, trén co sér nhimg théng tin ndy, gitp cho ngudi duoe hudmg dan hidu
r vé ban than ciing nha nored khic, co kién thite vé nhimeg van dé lien
quan dén ban than biét cich thuc hign nhimg héinh vi phi hop dé phat
trién ban thin va ngin ngira dugre nhimg nguy co, héu qua d&ng tidc do
thiéu K ning.

Ching han nhu vigc huémg din cho hoc sinh THPT nhimg vin dé lien
quan dén sitc khoé sinh san. Nhu ching ta &5 biét, hoc sinh THPT E hita
tudi ma co thé cing nhnr tim l cfa cic em oo su phiat trién manh mé.
WVé miit thé chat, oo thé cic em d3 dat duoce cac chi 56 homg duomg cic
chi 50 phit trién cia nordd lim v vé mat phdt due, da s0 cic em hia tudi
nay & & vio thid K sau tréme thanh gidi tinh; do su phét trién ciia he
thong sinh san va su ting tiét ciia cic hormone (estrogen va tetosteron) i
mot so em &4 xuAt hign nha ciu tinh duc. Vé phuomg dién phit trién tam 1,
& lira tudi nday cdc em mudn to ra doc lap, thich ty minh quyét dinh,



mudn tach ra khoisu kiém sodt ciia gia dinh, chju 4nh huimg manh cta
ban bé dong trang Iira v cd xu hnrémg thit thach cic quy dinh, cic gidd
han ma gia dinh hay x3 hoi dit ra. Chinh nhimg diéu do co thé lam cho
hoc sinh THPT thuc kéinh nhimg hianh vi nguy co nhu di chod qua dém
vii ban, quan hé tinh duc khéng bdo vé va hiu qua cia cic hanh vi ngay
crr co thé mang lai Anh rémg nghiém trong va lau dai. D€ ngin neira
nhimg hién hromg trén vige td chiie cic chuomg trinh ndmg din vé sic
khoé sinh san cho hoc sinh THPT la rat cin thiét.

Tham vin va tr van nhin manh dén su nmgréﬂgiﬁanhéﬂlmnxﬁhvé
thén chii nhim gidi quyét mot vin dé kho khan (nan dé) cia than chi
nhimg giita tham véAn va tr vén ciing khac nhau. Tham vEn 13 mot moi
quan hé tnyc tiép gitta nhd tham vin v than chid nhim muc dich thay
ddi hanh vi cia than chi (ngudd nhén dich vu). Moi quan hé trong tu vin
4 mdi co tinh trac ba, tuong tic gitta nha tu vin (consdltant) — Khach
hiang /Negutd thue hinh tu vén (consdfee) — than chi (cliend) va su gip
dér ciia nha hrvan dén than chi la sy gitp di co tinh gidn tiép thong qua
sU ting cudmg nidng lue cho khach lang /meuti thue hinh tr win, Tham
vén tip trung vio nhimg van dé tam i cia than chil. Tu van tip tung
vio nhimg vin dé co tinh chét cong vige. Nai ciach khic, tir vin F mot
qud trinh gitip & b tinh chét chuyién mon vé mot van & nio db. Trong
quda trinh nAy nhd tr van K mot chuyén gia, con nguid nhén dich vu tu
van cd yéu ciu nhan duoc su sitip di d€ x7 i van dé oo lien quan dén
cong viéc. Tinh chédt gidi quyét pdn @8 la ddu higu co ban trong fie vén.
Trong khi d6 then win mang 1o tinh chdt orf Hée, tham pdn tip ttung
vio try gitp nhimg vin dé thudc déd song tinh thin cia con ngudi, gitp
ho c6 dure cude sdng tinh than nh manh, c6 nhimg thing tién trong
quan hé ca nhin, nghé nghiép va co thé ziup ho vuot qua nhimg roi
nhiéu tim h. Tharr pdn ap dung vii ngudi co kha nang xb li tot va ca
nhimg nguéi cé rdi loan tam li dang nhe. No6i nhu vdy khéng cé nghia la
tham vdn khéng co finh chdt gidi quet vdn d8, c6 didu day 1é nhimg vdn
8 thude i sing finh thdn aia con ngueoi.

Trong tu vin Noi dung vin d& (problem content) khong thuoc hé tu duy
cila ngurdd co nhu ciu hr vén, no 1 mot don vi doc lap, ndm ngoai hé ca
nhin cia nodi tim dén dich vu tr van. Khdc vii tr van, nhimg van dé
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cila ngudd 511 dung dich vu tharmn vén phén lim thudc chinh vé deéd song
tam li cia than chi.

Vi due

Lan l4 hocsinh THPT, em &5 co ban trai va cic em rat yéu nhau. Gia dinh
Lan biét chuyén va phan doi quyét ligt. Ian khong mudn mét tinh yéu
cila minh, em va Diing d3 quyét dinh co thai vii nhau dé ép bd me Lan
phai ddng ¥. Nhimg khi biét minh & co thai, Lan ki vo ciing lo Bng, em
khing hiét minh sé phii lam nhnr thé mdo. Em 43 dén oip co gido chi
nhié¢m d¢ xin ¥ kién. Co Minh, gido vién chi nhiém cfa Lan cam théy rat
bin khoin, vi khong biét diéu gi sé 1a tot cho Lan, co d3 quyét dinh tim
oip co Binh, chuyén gia tuvan vé stre khoé sinh san d& hoi ¥ kién.

Phin tich vi du:

Quen hé tham vin

Lan B than chii ngandi ¢6 nhu cau tham véan nhung khéng co chuyén mon.
Co Minh 13 co gido chil nhigm, nha tham vén cho em Lan, co co hiéu hiét
vé sitc khoé sinh san (nhnmg han ché).

Pré gitip em Lan, cb lign quan dén chitc méng tham vén cida minh (14 gido
viégn chil nhiém), co Minh &3 dén gip co Binh.

Quen hé fir viin

Khich hing/noudd thue hinh tr van i oo Minh, co co hidu biét vé sic
kho# sinh san nhumg con han ché nén co nhu cau duoe huvén

Nha tirvan B co Binh, chuyén gia vé sirc khot sinh san, ngudi cd chuyén
mon v I nguéd tu van cho co Lan.

Co Minh dén gip co Binh 3¢ co thém ¥ kién chuyén mén nhim thio gi
mot vin dé co lign quan dén dhrc ndng chuyén mon cia co Minh, do 1a
viéc gitp em Lan co quyét dinh ding.

Nhar vy, viéc giap d& cda co Binh dén vii em Lan 1 su giip d& co tinh
oidn tiép.

. Cdc If thuwst tdm If hoc ld co s& cho hoat dong tham vdn, it vdn va

hawing dén.

b,. Li thuyét phat trién tam li x3 hoi cia Ericson



Theo Fricson, moi ngudti déu phai doi met véi tdi thidu § cudc Kiing
hodng hay xung dot trong sudt cudc did minh, Moi khiing hodng déu chi
yéu mang tinh x3 hoi vé tinh chat v cd moi lien quan thure tign véi toone
lai. Viégc gidi quyét thanh cong mdi su khiing hodng trong cudc sdng sé
chudn bi cho con ngrid gidi quyét nhimg xung dot tiégp theo trong cudc
ded. Trai lai, nhimg ci nhan thét bai trong giai quyét mot hay vai khing
hodng cudc song thi gin nhur chic chin sé gip phai van dé trong hoomg
lai. Ching han, mot thanh nién thét bai trong viéc thiét 1ap ¢ tinh cia
riéng minh thi co thé sé kho khin trong viéc chia sé vii noudd vo hay
neudi ching trong hrong lai, mot cong viée rit quan trong A€ gidi quyét
khiing hoang cia giai doan bat ddu mot cudcsdng gia dinh.

Trong khi thira nhén 4n tuome thed the 4u co thé cue K quan trong, tham
chi co vai tro quyét dinh (trong nhimg diéu kign nhét dinh) dén su phit
trién nhén cich, nhing theo Ericson, trong cic giai doan sau, con ngréd
ct kha ning khic phuc hay chinh sita hiu qua tigu cuc cia cic xung dot
thei tho Au.

Dura vao li thuyét Ericsom, nhé tham vén cd thé gip cic cd nhén noi
chung (tré em noi rigng) dat duoe stic manh bin ngd bang cich giai
quyét thinh cong cic cudc Khiing hoang trong qua trinh phét trién. Nam
duwc 8 giai doan phat trién theo cich phén chia ciia Fricson s€ giiip nha
tham vén hidu duoe cic khing hoang i cic ci nhian gip phai trong qua
trinh phdt trién cta minh va phdt hiégn duce cic nhu ciu cia cic than
chil trong tinh hudng tu van.,

. Li thuyét nhu ciu cia Maslow

A. Braham Maslow, nha khoa hoc x5 hoi ndi iéng 44 xéy dymg hoc thaayét
vé nhu ciu va sy phit trién cia con ngudd vio nhimg nam 1950, dé giai
thich nhimmg nhu ciu nhit dinh cia con ngudi cin duoe dip tmg nh thé
niao dé mot ci nhan huimg dén cudce song lanh manh va cb ich ca vé thé
chét 1an tinh than.

Maslow d3 hinh dung nhu ciu va su phat trién cda con ngudd theo mot
chudi lién tiép nhu i ciu thang hay mot chiéc thang. Ong d3 dem cic
loai nhu ciu khdc nhau ciia con ngurid, cin cif theo tinh doi hoi cdand va
thit tur phiat sinh tnirére sau cia chiing &€ quy vé 5 loai s3p xép thanh 5 bic
thang vé nhu cau cila con ngudi tir thip dén cao.
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Héthéng thit béenhu i ctia Maslowe

Nhu ciu vé Su phét trién ci nhan
Cac cor hoi dé hoc hoi va phét trién ban thén.
Co hoi dé phat trién Kha ndng ci nhéan.

Nhu ciu vé Long tir trong

Cam thay hi long vé ban than.

Tu trong va ¥ thite duge gia tri cila ban than, tr o vé minh, dat duoc
thanh tich ci nhin.

Nhu ciu duec thira nhan
Su yéu thirong va chép nhéan.
Gia dinh, ban bé, cong dong, doan thé.

MNhu ciu An ninh
Suran toan.

Gia dinh, cong vigc, dich vu y té, bao vé vé thé chat.

Nhu ciu Vit chat
Su sinh ton.
Su lanh manh co ban, thite dn, mudre, quan do 4m, nha cia.
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. Thuyét nhén cich theo . Freud

Trong hoc thuyét cia 5. Freud, nhimg khdc bié¢t nhén cich nay sinh tir
nhimg cich khic nhau theo do con ngudd 07 li nhimg :ng ndng co ban
ciia ho. Pé li gidi nhimg khic biét ndy, 5. Freud miéu ti mot cudc ddu
tranh lién tuc giita hai ho phéin doi khdng nhau cita nhian cach, c:éiﬁ}r (1d)
va cdi Sigu toi (Superegn), duoce diéu hoa bid mot phuone dign thit ba la
cAi Toi (Ezo).

Cai ﬁ}r (khai nigm cia 5. Freud vé ciu tmic nhén cich mang tinh nguyén
thuy, vo thiae, nd tic dong mot cich phi li theo xung ning va hoan toan
ichki.)




Siéu toi (khdi niém cfa §. Freud vé ciu tiic nhan cich, hién than cia cac
gia tri, cac chudn muc va dao dirc cia xd hoi) 14 nha kho cia cic chudn
murc tmg x17 cila ¢ nhéan, ké ¢ nhimg hanh vi dao dire tip nhiém.

Cai Toi (khdi niégm ca S. Freud vé ban than, ciu tmic nhén cich tip
trung vao su bao ton vé tinh dinh huimg thich hop, cic xung ndng, ban
ning) 1a bo phin ciia nhan cich co chire ning ofii quyét méau thuin giita
cii 4y vA cii sigu toi.

— Cac co ché tiy v (Ego defense mechanisms — Khdi nigm ciia 5. Freud vé
nhimg chién hroc tam i duoe vEn dung nhdim sidm nhe nhimg xung dot
hosc lo hii) 1 nhime chién huoc tam 1 oitp i Toi bao vé chinh minh
trong xmg dot thartme ngay g cic xung ndng Coa Cai ﬁ}r mudn tim
ciach hifu 1o vii doi hoi cda cii Siéu toi mudn phii nhan ching.

Piéu quan trong doi vii cic nhi tham van B cin nkein biét ring khi cing
thing thin kinh iy ra va gfy nén lo au hodc xung dot noi tam thi cii 4y
va cdi Sigu toi cila ci nhan roi vAo tinh trang méan thun, Cong viége cla
nha tham vén 1a giip cai Toi cba thén cha dat dorocstremanh 38 gii quyét
tdt méu thuin ndi trén.

Nhi tham van ciing can hiéu biét vé cic co ché tu vé ciia con ngudd dé
phin tich duoc cic tinh hudng ma than chi gip phai dé cing vid ho gii
quyét tinh hudng do.

Hoat déng 2: Tim hi&u cac nguyén tac ctia hoat déng tham wvan,
tu van va huéng dan hoc sinh trung hoc phd théng
Moi hoat déng cida con neuei chi dat duge higu qua cao khi nd duoc dién
ra theo mit quy trinh véi nhimg nguyén tic chit ché. Dua vao kinh
nghié¢m cia ban thén, ban hiy viét ra suy nghi, hidu biét cia minh vé
nguyén tic tham vin, nrémg dan hoc sinh bing cach thuc hign mot s6
yéu ciu sau:
Ceire hét It Hiy ligt ké nguyén tic tham vén, tr vén, huimg din hoc sinh
THPT.

*  Cécnguyén tic tham vén:
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*  CAcnguyén tic huvan:

*  Cacnguyén tic huimg dan:

Ceéire héi 21 Tai sao phéi tuan thil nguyén tic d6 khi tham van, tu vin va
hurémg din hoc sinh.



Ceire b6t 31 Hay chiasé nhimg kinh nghiém cia ban thén vé vig c vin dung cic
nguyén tic do trong tham win, trvan, huémg dan hocsinh (Quavi du cu thé).

Ban héy dgc nhimg théng fin didi day 48 hidu 6 hon cdc nguwn i
tham wdn, fir vdn vﬁh:ﬂngdﬁi hoc sinh.

THOMNG TIN PHARN HOI

iZ.

Cdc ngeyen tée dae ditc nghé nehiép duoc xdy dumg nhém:

Bao vé than chn vi huémg din, tham van va tu van 1 sy gitip di than chi,
néu khong tuin theo nguyén tic, nha tham vin — nhé tim li hoc dutmg
cd thé lam cho thén chil bi thiét hai.

Cung cip su huimg din vé dao dic &€ hd tro nhimg hoi vién trong viéc
x4y dung mot tién trinh hianh déng chuyén nghiép véi muc dich phuc vu
tot nhat cho nhimg neutd s1t dung dich vu d€ nang lén miic cao nhat
nhimg gia tri, vi thé ciia cic td chire vanghé tro gitip chuyén nghiép.

Cac nguyen tic dao dircla véu to € phan biét hnrémg dn, tham van va tu
van nhu mit nghé, nd khdc vii vige cho léd khuyén thong thirémg hodc la
cudc nid chuyén thin mét siita hai neued. Vi vay, no 1A mot phaome tign
truyén b4 su chuyén nghiép hod va nhimg ddu hidqu mréimg thanh cia
nghé nghiép.
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Long tin 4 nén ting cfa moi quan hé huimg din, tham vin va tr vin,
néu cic nha tham vian — tim li hoc duémg hién theo cic nguyén tic thisé
x4y dimg v duy tri niém tin cia thin chd vid nha tham vén.

Tao ra mot moi truémg phap i € co thé quyét dinh nhimg tinh thé dao
dhire va chuyén mion kho khin, nhay cim.

Cung cip mit phuong tién phip li nhim bao vé ngudi lam huimg dan,
tham vin, tuvén trong truémg hop bi khigu nai dong thei 13 oo sir 48 xem
xét, xit li nhimg noii lam tham vén vi pham nhimg diéu khone duoc am.

Mac di gido vién khong phai 14 nguéd tro giap chuyén nghigp, nhung dé
phuc vu tot nhit cho lgi ich cfia hoc sinh va tranh nhimg hiau qua dang
tigc co thé xay ra, thiy co gido, nhimg newdd tro gitip bdn chuyén nehiép
ciing can phai hidu v tuan thil cic nguyén tic cda cong viée tro gitp
chuyén nghiép.

b. Cdcnguyén tdc trong hoat dgng tham vén
b,. Giit bi mat

Mbi ci nhan co gquyén sir him nhimg van dé thudc vé ban than minh, vi
vay thong tin ca than chi noi ra cho nha tham vin phai duoe dam bao
gift bi mét va than chi cd quyén trong doi mot mdi quan he tin tuimg
sitta thén chi v nhé tham vin dua trén cic chudn e nghé nghigp
Vigc giit bi méat cho théan chii thé hién sy ton trong tinh riéng h, su bao
vé va dng ho than chid. Su bao mét khuyén khich thén chi tin tudmg vao
moi quan hé tham vin, do d6 sé chia s& nhiéu hon van dé cia minh. Dé
oiit bi mét cho than chii can thyc hién cic viéc sau:

Cudc tham véan phdi duge bd tri & noi kin dao, nguti khac khing nghe
thiy nhimg diéu thin chi chia s vii nha tham vén.

Liru giit ho so efia than chi an todn, tranh d€ mt dit ligu hoac &€ 1o di
li¢u trén méay tinh, Nhimg thong tin vé than chi khong lign quan dén
muc dich tham vén thi khéng o,

Giai thich cho than chi ngay tir d&u cudc tham vin nhime thil tuc va quy
trinh tham vén, vin dé giir bi mt va nhime ngoai 12 lien quan dén tinh
bao mit.



Nhé tham van chi dugc tét 1o bi mét khi:

Than chi cho phép noira vin dé cia minh, khing yéu ciu viéc it bi mét,
Khi van dé ciia thin chi de doa dén tinh mang cia ban thin va cia
ngred khic.

Cu thé, nha tham vén cin thong bao nhime thong tin d€ ngin chin su
nguy hiém ré ring va cd nguy cosip iy ra vii than chnh hodc vii ngudd
khac hay khi nhimg yéu ciu ciia phap luat doi hoi nhimg théng tin bi
miét can duroc tidt 1o,

Nhar vay tire 1a nhé tham van 43 “taire” quyén duoe giit bi méat oia than
chil. Trong tnrémg hop ndy nha tham vin khing cin duwe su cho phép
ciia than chni nhung nén thong bao vii than chi vy dinh vé viéc tiét 1o
thong tin.

Khi nha tham vén cin mot su hd tto, cin c6 thém thing tin tir nhimg
ngudi co lign quan dén thin chd d€ lam cho qué trinh tham véEn dién ra
thuiin loi hom. Truémg hop néay can oo su thoa thuén véd thén chi.

Vi diet Ban 1A mot thiy/co gido va dang tham van cho mot hoc sinh lép
minh chil nhiém. B¢ gitip duoe hoc sinh néy ban cin phdi hop vii cha
me ciia em, tic la ban phai thiét Ep mot hoat dong tu van cho phu
huynh d6. Trong tinh hudng nay oo nguy co ki nhimg théng tin mé hoc
sinh cung cip vé suy nghi, cam xic cia em trong mdi quan he vii cha
me sé khong duoc giit bi mat. Nhung d€ cai thién dugc tinh hinh coia hoc
sinh do6 thi cha me em cin phai biét suy nghi va cam xic cia con. Vii o
cich 4 nhd tham vén, ban cin phii dé nghi hoc sinh cho phép minh
cung cap nhimg thong tin nay bang cach giai thich gitip hoc sinh hiéu ¥
nghia v lpiich cia vige cung cip thong tin. Ban chi dugc cung cip thong
tin khi c6 sir ddng ¥ cita hoc sinh.

. Ton trong thin cha

Tam quan trong cia nguyén tic.

Mbi ngued déu co nhu ciu duroe tén trong, than chi ciing vy .

Khi duoc ton trong thian chii sé nhiét tinh vid nhd tham vin, noi mot
cich ty nhién thodi mdéi vé nhimg suy nehi, cim xic riéng tr ciia ho.
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Ton trong cd nghia la:

MNhé tham vin phai hiu va ton trong cic quyén cida than chi vid o cich
mot con nguid doc lap, luén ton trong, khong co thinh kién vé con
nerd, tinh cich, tin nouéime hodc 1é thoi.

Ton trong ciing co nghia nha tham vén khong thiic ép than o ra quyét
dinh khi ho chua 53n sang.

Ton trong ciing cd nghia 1 nhé tham vian khong bao gitr cd ¥ tao ra cic
tinh hudng lam than chil phu thuéc vao nha tham vén, titc 1a dé than cha
cd trach nhié¢m véi vige ra quyit dinh. Nha tham vén va thin chi phai
cimg nhau tim ra cic ké hoach d cai thién tinh hudng cia thin cha
nhimg phéi tén trong quyén tr do hya chon cda than chi.

Ton trong ciing cd nghia 13 tin trémg vao kha nang thay ddi, cii thién
cudcsong bing chinh kha ning ca thin chil.

Ton trong thé hign bing su ling nghe, khong ngit 1éd, théng cam, khong
phé phan.

Vi du vé sukhéng ton trong:

Sau 15 phiit noi chuyén véi mét em thigu nién phan nan vi bi bd me bit
phéi hoc rit nhiéu, nké tham van ndi ring t6t nhét I em nén nghe theo
bd me vi bo me luén thirong con v mudn moi diéu tot cho con, bd me
ciing &3 rat vt va dé co thé cho con dugc hoc hianh bing cic ban. Nhung
nha tham vén di khong hifu duoc toan bo tinh hudng. Ong ba va bo me
cila em nay 44 ép em hoc qud stic cda minh, ho luén mudn em hoc gioi
mon Todn va vao lop chuyén todn ttong khi d6 em lai rét yéu thich mén
Mi thuét. Nhu vy, sau khi Bim viée vii nha tham vén xong em thay rit
thét vong vi khong ai hiéu minh.

. Than chii B trong tam (Quan tim dén nhu ciu cia than chi)

Tham vén doi hoi phdi vi tha, nha tham vin phai gat nhimg nhu ciu cia
minh sang mot bén va chi tap trung vao nhu ciu cia than chid. Nha tham
vén phai thit sy quan tam gitp 4§ than chid nhu loong ¥ quan tém giip
dir bénh nhan, né luc ting ho nhimg loi ich tot nhat cia than chd va tan
tam gitp d& ho dat durc muc tidu v cai thiégn cudc sdng.

Nhi tham van phai tao biu khing khi thuséin loi, thin thién, an toan tirc
14 phai nhigt tinh, céimd, chin thanh va thong cam véi than chi (co thé
dugc thé hién bing viéc mim cudi to ¥ s3n sang ling nghe, siong noi
diém tinh, thing thin).



MNhé tham vin ciing phai F nguréd dang tin ciy, chén chinh va thanh that
v than chii. Co nghia 13 moi cich thire tmg T ciia nha tham van khong
duwe che day bid mot thit vo boc ndo. Than chni rit nhay cam, khi ho
thiy nha tham vdn chi Bim viéc theo nghia vy, khing quan tam hay oia vy
quan tim, hosé tir choi khong chia sé.

b,. Chap nhén than chi
Vigc nhi tham vin chip nhan than chi sé giip thin chi chip nhin
chinh ban than minh, dim durmg d3u vii van dé ciia minh, nhin dign
duoe nhimg suy nghi, cim xic din dén kénh vi khong phi hop dé c6 thé
tim duoe cach thidc tmg 27 pha hop.
Nhi tham van phai chap nhén thién chid nnr ho vin co6, nha chinh ban
than ho chnt khong phai nhu mong doi cda nhi tham van. Co neghia la
nha tham vén chéip nhin quyét dinh, niém tin, nhimg lo ling cia than
chii cho di1 nha tham van co dong ¥ vii ho hay khing. Nha tham vén
phii lam cho than chi hiéu ring kanh vi cda ho 1a khong thé chip nhan
nhimg nha tham vén tén trong va chip nkéin ban thén ho. Didu do doi
hoi nha tham vdn phai biét tich bach hanh vi ra khoi con nemi. Chap
nhan thé hién & vigc khong xét nét, phé phan than chi.

e. Cdcnguven e frong hoat dong fie vdn

¢,. Nouyén tic ton trong Khdch hing, than chit
Nha trvin phii hidu v ton trong cic quyén cta kleich hing, thin cha
vird fr cich mot con nguid doc lap, khong co thanh kién véd khdch éng,
théan chit. Nha tir vin khong thiic ép khach hang than chi ra quyét dinh
khi ho chura s3n sang, nhd tr vdn va khiach hang/thén chi phai cimg
nhau tim ra cic ké hoach &£ cai thién van 48 coia khadh king than chi
nhimg phdi ton trong quyén tu do lua chon cia ho.

;. Meuyén tic bao vé phiic loi cida than cdhn
Bao vé phiic o cia than chii 1d mot phan thiét yéu trong nouyén tic dao
dire cia nhiéu nganh nghé o lign quan dén con ngutd, tr van ciing vay.
Do tinh chét ba chiéu cila qua trinh tir vdn, nha tr vin phai luon nghi
dén lod ich cia khach hing va than chi trong qué trinh tr véin, dic biét
trong qui trinh danh g4 va lva chon giai phap. Viée lua chon mot giai
phdp nao d6 phdi dem lai loi ich tdi wu cho khach hing, than chd va

mang tinh bén vimg cao.
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Nhé tir vin phai nhéin thie duoc ndng hue ciing nhur gidi han vé sy hiéa
hiét cfa minh. Ho chi cung cip nhimg dich vu va chi st dung nhimg ki
thusit cho cong viéc ned ho chic chin fing ho o chuyén mon. Trong
tnréme hop nké tr vin danh gid qua trinh trvan cila minh khong thét su
higu qua, nha tr vin phai co trach nhiégm chuyén klxich hing /thén cha
cho nha tu vén khidc co chuyén mon, khong gitr lai thin chi vi bdt of li
do gi (tinh cam /kinh t&).

. Nguyén tic bao mét trong tr van

INhé tir vén cAn phai bao mét cic thong tin do khich kéng va than cha
cung cip. Trong tnrémg hop cin thiét, nha ty vin cin phai thao ludn vé
gitd han cfia tinh bao meét vii negudd tre hiinh tr vin ngay tr khi bt du
moi quanhé arvan.

Vi du: Nhiing thong tin ng nha tr van thu thip duoc tir ngudi cha hay
ngudi me vé viéc chim soc con i cfia ho co thé sé phai cung cip néu hi
tod 4n yéu cau (frong tremg hap lam dung 76 em).

Khi tir vin, nha tr vén tit yéu phai shi trong hd so nhimg thong tin dooc
khach hing v thin chi cung cip, nha tu van phéi co trach nhigm giit gin
nhimg thong tin nay, khing dupe phép tiét 10. Trong tiimg hop, nha tuo
vén can trao ddi vioi nguti gidm sat hoic ddng nghigp cdn cd mot sy
chip thuén ciia khdch hang, thén chi.

INhé tir vin ciing phai co trach nhiém trong viéc cong bo nhime két qua
nghién ci cd lign quan dén van dé ciia Kiich hang va than chi.

. Cdcnguvén e trong hoat dgnghiaomg dédn
d,. Nouyén tic ton trong khidch hang /noued diroe nréme din

Muc tigu quan trong trong huémg dan nhim la cung cip thong tin dé
ning cao sur hifu biét ban than va nomd khédc cda hoc sinh, qua d6 sé
thay ddi nhan thite, thdi do va hinh vi cda cic em. Neudd lam cong tic
Ihrémg dan phai ton trong su hua chon thong tin cda ngoéd duoe huimg
din, trinh dua thong tin theo kiéu thuyét phuc, 4p dit theo quan diém
ctia ngwtd hudme dén. Ching han trong viéce td chire ngay hoi huimg nehiép,
nha tim li tiréme hoc/gido vign nén td chite cichoat dong d€ qua d6 hoc
sinh nam dirpe nhimg thing tin vé nghé nghigp, thi truémg lao dong,



khiam pha thé manh cia ban thin va cd duoce su hra chon hop I cho
minh. Ngudid huimg dan khong nén cung cap thong tin theo kidu huimg
hoc sinh vio mot loai hinh nghé nghiép nay hodc khic ma theo ¥ kién
chil quan cia noréd hiréme dén 13 hop l va co loi.

d.. Neuyén tic dam bao tinh chinh xic, khich quan, trung thuc cia viéc
cung cAp thong tin

Trong hoat dong mrimg dan, thong tin 1A rit quan trong. Hocsinh sé cin
cif vao nhimg thong tin duoe cung cip dé xtli cic thing tin va dua ra cic
quyét dinh cho minh trong cic tinh hudng méi cic em phai doi dién.
Chinh vi viy, cic thing tin nay phai ddm bao tinh chinh xac, khach quan
va trung thue. Didu nay doi hdi nhimg neusd 1am cong tic huimg dan/
cic thay co gido phai luén tich lu¥ v cap nhat thong tin vé linh vire mé
minh cin rimg din cho hoc sinh. Cic thong tin cin duoe trich dan tir cic
ngudn tii lidu tin ciy, cd mot sy so sanh ddi chidu trén co si cila nhidu
ngudn tii lidgu/cic cong trinh nghign ciu khong chi xuat phét o kinh
nehiém riéng cda cd nhan noi huéme dan. Can cung cip cho hoc sinh
diy & thong tin, td chnic cic hoat dong chia sé dé hoc sinh co thé thu
nhin duge nhimg théng tin chinh xic, khidch quan va phi hop vii didu
kién ctia cic em.

d.. Nouyén tic dam bao tinh tich cuc hoat dong cia hoc sinh
Cac thong tin va kinh nghiém mé hoc sinh thu nhén duoc chi co thé
duoe hoc sinh ndm vimg va van dung trong viéc gidi quyét nhime van dé
cila cudc song khi nod B két qua cfia su tuomg tic, su trai nghigm cia cic
em trong cac hoat dong. Chinh vi viy, khi thiét ké cic chuong trinh,
hurimg dn, nertd m cong tic cin cin o vao muc tigu v noi dung
chuong trinh dé thiét ké cic hoat déng sao cho 6 thé thu hat duoc tit ¢
hoc sinh tham gia.

d,. Nouyén tic tit ¢a vi loi ich cia thén chii, khich hing (uat phit tir nhu
ciu, su phit trién cita khdch hang)
Cac chirong trinh hoat déng trong nhéi trudmg phéi dugc thiét ké dya trén
nhu ciu cia hoc sinh. Nhimg thong tin va kinh nshiém duoc chia sé phai
huimg dén su tredmg thianh cia hoc sinh phi hop véi dic diédm hia tudi
v nhimg yéu ciu cia déi song x5 hoi tire 1 e lpd ich nhét cho sy phat
trién cida hocsinh vAo nhimg thed didm cu thé.
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Vi du: Vidgc cung cip thong tin trong huimg dan hoc sinh vé chim soc sitc
khoé sinh san. Vi tu cich 13 ngudi thiét ké v td chioe chuong trinh thi
neudi lam cong tic huime din cin tuan thil/dam bdo cdc noi dung cia
chuomg trinh chiam soc site khoé sinh san phi hop véi tudi vi thénh nién
{co srsinh Ii, Gnh duc an fodn, bénh ldy nhidm quict chreomg inh due, mang
thai, sinh &8, k& heach hed gia dinh, ung thir it cung.. ) khong vi nhimg
dinh kién rigng ca ban than méa bo bt noi dung hodc né tranh nhimg
noi dung co tinh nhay caim.

Bai tip: Giao vién A 14 gido vién cha nhiém lop 10 ¢o nhiém vu =&y dung
va td chire hoat dong lhiime dan hoc sinh vé sirc khoé sinh san. Do tam ki
e ngai nén khi thiét ké chuomg trinh, gido vién A tip tung dinh huimg
hoat dong ciia hoc sinh vio vin dé iy dumg tinh ban, tinh yéu trong
sdne va danh rEt it thed gian cho noi dung tinh duc an toan. Theo théy/co,
sido vien A cd thue hign cic nguyén tic khi thuye hign cic chuomg trinh
hrémg dan cho hoc sinh khong? Visao?

I, DANH GIA

- Yéu cau cic ban chi ra duce khai niém, ban chit, cosirkhoa hoc cita hoat

dong tham vin, tu vin va huimg din cho hoc sinh THPT.

— Phan tich sy gidng nhau v khac nhau ciia hoat déng tham vén, tuvan va

hrémg dan.

— Trinh bay neuyén tic trong viéc tham vén, tr van va huime din cho hoc

sinh trong nha mrmg v van dung d€ gidi quyit cic bai tip tinh hudng.

NI dung 3

CAC LINH wUC CAN THAM AN, T AN, HUGONG DAN CHO
HOC SINH TRUMNG HOC PHO THONG

[. GIOT THIEL
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Hocsinh THPT ném ir giai doan gitta va cudi ofa tudi vi thanh nién— giai
doan phat trién danh ddu su chuyén tiép gitra thé giti tré em va thé gio
neudi Iém. Do tinh chit phite tap cia hia tadi nén d3 co rét nhidu quan
difm, li thuyét khic nhau ban vé tinh chét cia thed thanh nign. Biéu db



ciing cho thiy & hita tudi nay, thanh nién hoc sinh phai ddi nit véi it
nhiéu thich thire ¢ vé sinh hoc tam l va x5 hoi. P giip hoc sinh d6i
miét v virot qua nhimg thach thife nay, cin xic dinh duoc nhimg kho
khin ma cic em co thé gip phai va tir 46 xiy dung nhimg churmg trinh
tham vén, tuvian, huémg dan phiahop.
11 MUC TIEU
— Gido vién THPT nim duoe nhitne kho khin d&c tnmg ciia hoc sinh THPT
dé tir 46 xic dinh duoe cac linh vire tham vén, tr vin, huémg dan co ban
cho hoc sinh & hra tudi nay.
— €6 thé xic dinh dugce noi dung tham van, tu vin, huémg dan cho nhimg
doi tromg hoc sinh cu thé.
— Cob thai do ding din va phi hop vii nhimg noi dung tham vén, tr vén,
Ihrémg din co tinh nhay cam.
I1I. CAC HOAT BONG
Hoat ddéng 1: Xac dinh nhitng khé khan dac trung cia lifa tudi
hoc sinh trung hoc phd théng
Dra vao kinh nghigm thure tién day hoc va gido duc hocsinh THPT, ban
hiy niu suy nghi, hifu biét cia minh vé nhimg kho khin dic mmg cla
Iira tudi hoc sinh THPT bang cich tra léd méts o cau hoi sau:
Céu hot Ir Trong hoc tip, hocsinh THPT thaémg ghp nhime kho khin ei?

49



Céau hoi 2: Nhimg kho khin thaime gdp trong quan he tmg zat (vii ban
bé, chame, thay co) & lra tudi hoc sinh THPT?

et hoi 3 Hoc sinh THPT co nhimg kho khin i trong viéc =&y dung
hinh anh cia ban thin?

Ceire hbi 4 Mhimg thay ddi ndo trong s phit trién vé mat thé chat va tinh
cam lam cho hoc sinh THPT ban khodn, lo Ing?
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Céduhoi 5 Hoc sinh THPT tharémg gfip nhimg kho khin gi trong viée dinh
hurémg nghé nghiép tuomg lai cho ban than?

Ban héy ddi chidu nhimg ndi dung vira vidft voi nhimg thing tin di diy
el fut hodn thign not dung dé vist.

THOMNG TIN PHARN HOI

a. Hoat dénghoc tdp
Nai dung v tinh chét ciia hoat dong hoc tip & thanh nién hoc sinh khac
nhiéu so vii hoat déng hoc tip cia thiu nién. Su khdc nhau co ban
khing phai & chb hoat dong noi dung hoc tip ngiy mot nhidu hom, mala
¢&r chd hoat dong cida thanh nién hoc sinh di s4u vao nhimg tri thite co
ban, nhimg quy ludt cia cac mén hoc. Phuong phap siang day caa gidao
viégn ciing thay ddi. Chinh su thay d6i d6 doi hoi hoc sinh phai co tinh
ndng dong va tinh dac lap & mmite d6 cao dong thed cin oo su phét tridn
cita tr duy li huéin. Péc bigt dén giai doan THPT, khi viéc hoc tap gan két
mét thiét vii linh vic nghé nghigp tuomg lai, cic em cin co thai do
nghiém tic v oo ¥ thire hon nhiéu vii vigc hoc tp va chudn bi cho nghé
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nghiép. Tuy nhién, khong phai hoc sinh ndo ciing cd duoc su thay ddi
nhr véy khi chuyén tr cip THCS 1én cip THPT, do d6 nhiéu hoc sinh
khing tranh khoi hing ting khi tiép thu bai gidne cia gido vién trén lép
ciing nhu thue hign cic nhigm vu hoc tip. Do tinh phic tap cta hoat
dong hoc tip ciing nhu nhimg yéu ciu ngay cing cao cia gia dinh va x4
heéi, nhidu hoc sinh roi vao trang thdi cing thing, 4p luc trong hoc tap,
anh huimg tigu cuc dén két qua hoc tip va cudc song. Thim chi hoc tip
trir thanh sinh nang, 1A ndi s hai oia mot so hoc sinh co hoc hue yéu dén
mifc cic em mong mudn khong phii dén mrimg Noi nha vay ciing
khéng co nghia la cic em hoc sinh kls gi6i khong ¢6 ap luc trong hoc tip.
Nghién cim cho théy, ban than hoc sinh mrmg cnryén 14 nhimg hoc sinh
xdt sic, vuot qua hing nghin em khdc, thi phin lém van khong hai long
viri ban thén minh trong viée hoc tdp. Chi oo m&t it em co thai do tich cuc,
trong khi 50 hrong hoc sinh co théi dé tigu cue chiém i 1 kha 1ém. Didu
may co thé duwc giai thich b higu mg “ca 1ém trong bé nho”. Chinh vi
vy, thay vi tip trung vao su tién b ciia ban thén, nhiéu em lai chi cha
tam vao su khdc higt trong diém so cia minh véi cic ban hoc tot hon, va
didu nay B nguyén nhan dan téi sy thit vong, chan nan vii ban thin
minh. Pai véi nhimg em duoe cha me ki vong qud cao so vii kha ndng
cita ban théan, ap huc nay cing lém. Piéu nay &it ra vin dé quan trong
trong linh vue tham wn, fr vin va hidmg dan cho hoc sinh, do B viégc
oitlp ciAc em cdi thién hinh 4nh ban than trong linh vire hoc tip dé hoc
sinh co thai do tich cuc hon véi chinh minh.

. Hinh anh ban thdn

¢f lira tudi THPT ciing véi su pht trién manh mé cta tu ¥ thic, thai do
déi véd ban thén ciia hoc sinh trir nén phic tap, da dién vasausic hon.
Thanh nién hocsinh c6 thé nhin nhin va dnh gii ban thin trong nhiéu
linh vire, trong cic moi quan hé khéc nhau, thé hién qua nhime niém tin,
thé manh hay han ché, nhimg diéu khién ban than ty hio hay that
vong... Thirimg xaryén phai ddi mat vid nhime thay ddivé cothé vatamh,
chiu nhiéu ap hyc tir ban bé va =& hoi, hda tudi ndy ciing trai nghigm
nhiéu cim xic tigu cuc nhu cing thing, siin dit, lo Eng, tham chi din
dén trim cam... Nhimg cim xic ndy thudmg kéo theo nhimg suy nghi,
cam xiic va hénh vi tiéu cuc doi vid cic em.



Hoc sinh THPT & véo giai doan gita cda thei K chuyén giao tir tré con
sang ngiii lém. Cac em co sy ting vot vé chiéu cao, trong hromg, hé oo va
xarong phit trién manh mé, ciing vid su phit trién cda nhimg dic mme
oitd tinh. Nhimg thay ddi vé co thé litgn quan chit ché dén cach nhin
nhin vé ban than cta hoc sinh, dichiiét B hinh 4nh co thé. Cic em quan
tam nhiéu dén vé bén ngodi dang khong ngimg bign ddi ciia minh, dén
cin ning, chiéu cao, nét mat, tir do6 ndy sinh nhime cam xic khac nhan
ddi vivi ban thén, Mot sd nghién o ciing cho thiy hinh anh ban than co
mdi lign hé mat thiét véi su danh gia cia thanh nién hoc sinh ddi véi ban
thén, véi cam xic hii long vé chinh minh mot cach tdng thé, dic bigt vii
cic em gdi. Khi cam thiy hai long vé co thé cda minh, cic em ciing cam
thay tot vé chinh minh. Co thé noi ddi vii thanh nign nhimg d4c tnmg vé
thé chit va vé ngodi co thé Ia mot trong nhimg vin dé cic em quan tam
nhit. Po Bl do cic em lita i nay, &ic bigt cic em gai, co thé danh
hing gi¢r dimg tnudc suomg, ban khodn khong neitvé ding voc hay Khuon
Thanh nién hoc sinh khong chi nhén thiy nhime thay ddi vé co thé ma
comn s0 sanh chiing vii nhimg tigu chudn vin hod — x4 hoi d€ d&nh gid
chinh su hap din vé mét co thé cia ban than. Néu cic em nhan thiy vé
dep vanét hip din cia ban thin minh sé ndy sinh nhimg cam xic tu tin,
yéu dod va nowroc lai, nhimg khigm khuyét han ché vé co thé din dén tam
trang bi quan, nhiit nhdt, thiéu ty tin vé bin than, Nhimg cim xic tigu
curc cia cac em doi khi khong thuc té va thudmg xusét phat it nhimg quan
diém li tuémeg phi thuc té vé sur hip din co thé — duoe anh huims tir
phirong tién truyén thong — khong it thanh nién hocsinh di dén két luan
ring co thé v vé ngoai cila chilng con xa vii hinh 4nh i tuimg, din dén
nhimg cam xic tigu cuc vé ban thin, Cac em hay nhin nhin va danh gia
vé ngodi co thé cia minh dya trén mot mu hinh li inéme ndo do, thuimg
14 ngartd méu, dién vign ndi iéng hay “hot boy”, “hot girl” (co gii/ching
trai hdp dan) trén cic tap chi. Cling co thé cic em thuémg tip trung vio
nhimg diém yéu, nhimg nét chua dep thay vi tim ra va ghi nhin nhimg
nét dep rigng cila ban thin. Néu cdc nhé tham vén /cic thay co gido td chic
duoe cic chuong trinh nrimg ddn phit hop co thé giip cicem cd cich nhin
nhin phi hop hon, ttdnh duye nhimg cam xdc tigu cuc vé ban than.
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c. Giao fén v ban

Su thay ddi trong mdi quan hé véi nhimg ngudi co ¥ nghia trong cudc
s0ng cia tré nhur bo me, ban bé cd anh nimg quan trong dén cdi toi va
ban sdc cta hocsinh THPT trong cic moi quan hé x5 hoi. Khat vong triy
thanh nguid lém, doc lap vii bd me va khding dinh minh trong nhém ban
la dic diém ndi bét cia hta tudi ndy. Tién trinh tich ra khoi bd me va
thiét ip méi quan hé ban hé d3 tao nén nhing thay ddi co ban trong
cich nhin nhin cia cic em ddi vii ban than minh, dén viéc cic em co
thod mén hay hai long véi ban thian khong. Nhimg mdi quan hé tin cay,
chan thanh, Iu dai va dong diéu véi ngudi khidc 1a mot trong nhimg yéu
té quyét dinh dén cdi toi ctia hoesinh THPT. ¢ lga tudi nay, do xu huéme
tach khoi nguii lém, khing dinh su doc Lip ciing nhu sy phit trién phong
phii va sdu sic hon cia thé gifd noi tim, nhu ciu giao tiép vid ban phat
trién manh mé. Cic em khao khat khfing dinh minh trong nhom ban,
mudn duce ban bé chip nhin v yéu quy via khi bi ban bé tir choi, tiy
chay cic em thaéme rod vao trang thai co don, lo hii va nhimg cam xac
tigu cuc khdc vé ban thian. Chinh vi vay motso em &3 chon cich thay ddi
ban thin d¢ duoc ban bé chip nhin nhnr noi dadi vé ban than (vé gia
dinh, thanh tich trong qua khit..), thé hign su yéu quy wii ban nao db
trong khi thuc su khong co tinh cim nhar vay, khong thé hign suy nghi,
cAm xiic clia minh mot cich trung thue... Mot so em tim cach thay ddi vé
ngodi, cich dn mic, si thich A&m nhac... cia minh chi dé duoc ban be
chap nhin. Co thé thiy vii nouyén nhan san xa I muon duoc ban be
chap nhén v yéu quy, mudn duge 13 mot phén trong nhom ban, cic em
dd phai bat buoc phai Bhm nhimg viéc khién cic em cam thdy “khéng
thodi mdi”, “Khé chiu véi bdn thdn”, ‘nhidu khi khong nhdn ra chinh
srainh” va chinh nhimg tim trang nay ciing anh rémg khong nho dén

- . - ~ L] o
viéc hoc tip va cudcsong cia cic em.

. St phdt trién thé chdt tdm I vé vén dé chdm soe sttc khoé sinh sdn

Hoc sinh ttung hoc phd thing som daso cic em tir 15 dén 18 tudi. Bay la
siai doan cfa tudi déy thi viéd nhimg bién ddi manh mé vé tim — sinh K
dén mnre nhiéu ngréi coi &y ninr i mot giai doan “kKhiing hoang” thi
hai trong tién trinh phét trién cia tré. Pay 1a thed K s su phit trién thé
chit cia con ngurid dang di vao giai doan hoan chinh. Vé méat phat duc,



da s0 cic em hia tudi nay d3 & vao théi K sau témg thanh gidi tinh.
(f vio giai doan cudi THPT khoang 18, 19 tudi cic em dan cham dut ejai
doan khiing hoang ctia thei ki phat duc dé chuyén sang thed K én dinh,
cin bing hon. ¢ mot s6 em di xudt hign nhu ciu tinh duc va co hoat
dong tinh duc nhim thoa méin nhu ciu nay.

Mot loai tinh cam dic bigt xudt hign & hira tudi ndy do 14 tinh yéu nam
nit. O lida tudi nay, xuat hién nhimg moi tinh diu lang man, dep nhmg
ciing khong it cd nhimg mdi tinh, & lai & cic em nhing tdn thuomg tim
li va thé xic. Tinh yéu nam nir dén vii cac em khong chi xuét phit tir sy
yéu thiromg, quy ttong, kKiéim phuc nhau mé con bj thiac ddy b su hép
din gidi tinh va co thé,

Mot s0 nghign cima &3 chi ra ring & 46 tudi hoc sinh ttung hoc phd thong,
su phat trién vé mit sinh L, vé tinh duc & di tnedrc mit budc so vid su
tnrémg thénh vé mat tim li, 3 hoi. Do ciing 1a i do khién cho cic em co
thé oap phai mot so hanh vi nouy colign quan dén viégc thiéu hidu biét vé
strc khoé sinh san nhir tinh duc khong an toan hay co6 thai ngodi ¥ mudn.
Giai doan phét trién dic biégt ndy chju anh nimg manh mé ciia cic diéu
kign vin hod, gidgo duc, kinh té cfia gia dinh, nha truémg va x5 hoi. Chat
lromg song duoe nédng cao, su biing nd cda cong nghé thong tin lam cho
hoc sinh ngay nay sémm cd nhu ciu ménh liét vé quan hé tinh cam khac
oiti. Sy “cid md” trong viéc boc 16 vi thod mén nhimg nhu cin lien quan
dén sinh li — tinh cam cing vii vin kién thire han hep vé sic khoé sinh
san dang dit cic em tmrde nhimg nguy co wt Iém lign quan dén vén dé
sirc khoé sinh san vi thanh nién.

Mjt s6 win délin quan dén sitc diod sinh san & lita fudi hoesinh THPT
trong piat dogn hién neay

MNbi dén Itra tudi day thi, tir xara van co ciu “nit thap tam, nam thap luc”.
Nhumng hién nay, vid diéu kign kinh té x4 hoi phét trién, nhiéu tré duoc in
udng, dip img day d chit dinh dufmg nhimg hudd vin dong, khién 4 12
béo phi ting, lai sém tiép xic vii chuyén tinh cim trén phim anh, sach
bdo... nén do mdi day thi dang c6 xu huéime sém hon quan niém tnréc
day, nhat 14 tré em & thanh phd. Piéu ndy co thé din dén nhimg tneime
hop phdt trién chénh lech gita tam li va sinh B, dé cd nguy co anh huimg
dén strc khoé.
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Truire &y, trung hinh tudi day thi & nit 1 13 tudi, & nam B 16 tudi, thi nay,
tudi déy thi trung binh c6 hiéu hign giam. Tré gii phd bién & do tudi tir
10 — 12, tré nam la 13 — 14 tudi. Budce vao giai doan nay, tré khong chi
thay ddi vé sinh li nei tam l ciing chuyén bién nhu bat diu co tinh doc
lap, quan tam dén hinh ddng bén neodi, gidi tinh, mdéd rong mdi quan hé
ban be, ty ¥ thire, nhin thic 8 hoi. ¢F cic em it hién va phait trién
manh mé nhimg x:aic cim gidd tinh.

D thue té khong phai bénh i nhnmg theo do tadi day thi phd bién & hita
tudi 11 — 12 nhu hién nay, co nhiéu tré lo ling, ngai ngimg truréic nhimg
hién ddi cia co thé. Noroc lai oo em ki qua vo tr, hon nhién vi chra ¥
thitc ducce sy thay ddi cia co thé ciing nhu chira biét cach giit gin va
chim soc ban theéin. B€ phong trinh nhimg nouy co d6, cha me can co
thai do ding din, cip nhét, trang bj kién thite d€ hiéu, chia sé, ddng
hinh cing con i, khong quia lo Bng nhung ciing khong nén bd qua nhimg
thay ddi ciia tré. Quan trong nkét 1a quan tim, huimg dan, gitp té phat
trién the o hurémg tich cuc, bao vé sirc khoé ca vé thé chat 1an tinh than.
Ngay may, xét rén binh dién chung, mdi diy thi dén sém hon, nhung
thanh nién lai co xm huémg lip gia dinh mudn hon, do 46 cd mit thei
oian dai cic ban mam mit 33 co kha ndne sinh san v nhu ciu sinh duc
nhimg van chura két hon. P£€ thoa nEin nhu ciu cia ban than, vigc quan
h# tinh duc truére hén nhin hién may duoc xem la mot hién toomg phd
hién va dé duoc chip nhan doi vid mot bo phin thanh nién. Tuy nhiégn
do sy tnrimg thanh vé mat tim li va x5 hoi dén chéim hon nhiéu so voi su
tnréme thanh vé co thé, dic biét I sy thiéu hiéu biét vé gidd tinh, tinh duc
va chim soc sitc khoé sinh san nén khd nhiéu em trong s6 nay &5 khing
¢t duoe nhimg K nang sdng cin thiét dé cd nhimg quyét dinh co trach
nhiém nhr: 5 dung cic bién phdap trinh thai; ¢ cic quyét dinh ding
din vé hoat dong tinh duc. Bén canh d6, nowdd 1ém (cha me va thiy co
oido) lai “cinra hiéu” hay noi ding hon “cnra mudn hiéu” nhimg thay
ddi, ham mudn cia thanh nién, hoc sinh; né tranh, khong mudn trao ddi
ciri midr, chi din thiéu chu dio tin tinh vé sirc khoé sinh san, sirc kho#
tinh duc. Co thé noi, trong khi nhu ciu dugc hidu biét ciia hoc sinh THPT
IA mot hién thare sinh dong thi nha mrdmg va x5 hoi, gia dinh con dang



bé tic trong viéc tiép cin vin dé mot cich khoa hoc, nhin vinva cii m.
Piéu nay di dan dén vidgc mot bo phéin khing nhd thanh nién hoc sinh
quan hg tinh duc khi chua sn sang va d3 phai chiu nhimg hé luy ca vé
thé chat va tinh than nhur mdc cic bénh lay truyén qua duimg tinh duc,
HIV/AIDS, mang thai ngoai ¥ mudn, lo BEng thit vong vé homg lai cia
ban théan. Mot s6 em chi vi trot co thai, budc phai lip gia dinh &3 4nh
Inrimg nghigm trong dén chét hromg cudc song cita chinh minh va thé hé
sau. Hau hét cic em phai bd dirvige hoc hianh, budre vao cudc song hén
nhan khi chira c6 did kha néng ty lap dé i thanh cha me thi hanh phiic
gia dinh luon hi de doa, sirc khoé ban thén va con cii luon bi thar thach.

. Nohénghigp

Mot noi dung quan trong & lra tudi nay 13 chon nghé cod tinh huime
nehiép &3 i thinh cong vigc khdn thiét cia thanh nién hoc sinh. Cac
em hiéu ring cudc song tuong lai phu thudce rit nhidu vo vigc huimg
nghiép va chon nghé ding dn cia ban thén. Viéc quyét dinh hea chon
mot nghé nao do ctia hoc sinh ngiy nay khong phai co tinh ngiu nhién
ma dua trén nhimeg cin of cu thé 16 ring: nhén thite vé nghé, nhimg yéu
ciu ciia nghé doi vii dic diém tam sinh l cda ban thén, danh gia va yéu
ciu cia x8 hoi ddi vii nganh nghé, xu huimg v trién vong cia nghé
trong tuemg ki. Vige lua chon nghé va trudmg hoc nghé luon 1a méi quan
tam lém nhat va 14 kho khin cofa da s hoc sinh THPT. Piéu d6 thé hién &
vigc cic em cd mong mudn tim hidu va klkim pha thé gitd nghé nghiép,
ddi chigu so sanh nhimg &ic diém, yéu ciu, tinh chét cia nghé nghiép
vii diéu kign, khé ndng ciia ban thin i thich, nhu ciu, nguyén vong,
ndng hre va pham chét nhan cich) dé tim mot nghé phi hop cho minh.
¢ thiéu nién, Iira chon mot nehé nao do thuéme mang mau sic cam tinh
bivi cic em chua dd trinh d6 khai quet nhimg hiéu biét vé nghé ma cic
em thu nhin duoc thong qua nhimg nhan vat quan trong (cha me, thay
cd, hinh mau i hémg...). Poi v&i thanh nién hoc sinh, véi kha néng tu
duy phit trién manh mé, thanh nién hocsinh & cd chinh kién cia riéng
minh ddi vivi cdc vin dé nghé nehigp trong x3 hoi. Cic em oo kha ndng
nhin biét mot ciach siu sic hon thiéu nién hoc sinh vé thé gidi nghé
nghiép ciing nhnr nhimg loi ich do nghé dem lai. Kinh nghigm song va
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muac do tich cuc tham gia cac hoat dong 8 hoi & thanh nién hoc sinh sé
gitip cic em co suhra chon nhimg nghé phi hop vii ban thén.

Su hua chon nghé nehiép dua trén nén ting I nhimg hiéu hiét sau sic
cita moi ca nhan doi vid nghé va thé giti nghé nghiép. Vi vy, viée tim
kiégm nhimg thong tin liégn quan dén nghé va su phat rién nghé nghiép
cila moi cd nhan chi véu dua trén cosiv la nhime thong tin nghé co trén
cac phuong tign théng tin dai chiang, cing tic huimg nghié¢p trong nha
tnrémg v neodi x3 hoi. Tuy nhién hién nay chiing ta con thiéu nhime
kénh thong tin vé nghé, thi tuimyg lao ding va a1 hudmg plet trién cha
nginh nghé trong x8 hoi dé sitp thanh nién hocsinh c6 cii nhin day di
vé nohé trong did song x3 hoi. Do dd hoc sinh THPT hién nay oip At
nhiéu kho khin trong vigc tim kiém thong tin cho vigc lua chon nghé
nghiép cia minh. Vé chi quan, su hiéu hiét vé nghé cia thanh nién hoc
sinh con nhiéu han ché. Nhiéu thanh nién chra thue sy hidu ré mang
lurivi nghé hién co trong x hoi, chnra phén biét rd su khdc nhau giita cic
nehé va truemg dao tao nghé nén it em huimg dén viéc chon nghé ma
chnl yéu chon tmuéme d€ hoc. Viége chon nghé ciia so thanh nién nay
khing phai vii tu cach I chon mot linh vuc vige lam 6n dinh, phi hop
vid diéu kién va kha ning cia ban than, khong phai 14 mot nohé rmm
sinh, ma chil yéu chi 14 su khing dinh minh truéc ban hoac chi yéu la
theo dudi chi nrémg co tinh chét li tuémg hoa cia minh. Vi vay, méc di
cic em ¥ thite duoe tim quan trong coia viée chon nghé nhnmeg hanh vi
lra chon ciia cic em van cam tinh. Vé klich quan, trong nén kinh té
hién dai, mang hedi nohé rat da dang, phong phi va hién dong nén viéc
lira chon va dinh huémg nghé nghiép cia hoc sinh 14 hét sic kho khin,
Vige gido duc nghé va huémg nghigp cho hoc sinh luén 1a vigc lam rat
quan trong cia nha tnme phd thong v cia toan x4 hoi.

Trong viégc lua chon nghé nghigp tuong lai, vigc so sdnh nhimg yvéu ciu
cita nghé nohiép véi nhimg pham chit nhén cich dé biét durc kha néng
dap tmg ctia ban than déi véi nghé [a mot vin dé quan trong. ¢F hoc sinh
THPT, ¥ thire vé cdi toi ré rang va day di hom d4 lam cho thanh nién co
duoe khd nang ndy, tuy nhién con khad nhidu em ling ting trong viéc
danh gia ding ban thén vé nhimg phim chit va ning luc dé doi chiéu
vid nhimg yéu ciu nghiém ngdt cia nghé. Hién trang ndy bit noudn tir
nhiéu nguyén nhin khdch quan va chil quan.



Piéu cin hru v, di ty danh gia ala thanh nign & co tinh doc lap, oo chiéu
54U v mang tinh khai quat, nhimg do it dua vao ¥ kign ciia nguéd khic,
nén khong phdi bao gitr ciing phi hop vii cdi thue o cia minh. Nhidu
thanh nié¢n danh gid qua cao ban than, din dén ty cao, coi thiimg ngardd
khic hodc danh sid qua thap, coi minh 1 bét tii vo dung. Ca hai tmudmg
hop ndy déu anh nnimg tigu cuc doi vii dinh huémg id tri nohé & hoc
sinh THPT. Pic biét, rong diéu kign phét tridn kinh té thj teme va xu
thé hai nhép qudc té, did song vt chét va tinh thin cia x8 hoi duoe néng
cao, tir ¥ thife cita hoc sinh THPT chiu anh huéme rét nhiéu béi nhime
dinh huimg tir phia x4 hoi. Cac em la lép nguid ndng dong va nhay ben
voi cdi méi nén sy tiép nhan nhimg gid tri méi (thee o chidu hung tich
crc v Héy cuec) & thanh nién hoc sinh dién ra mot cich nhanh chone.
Chinh vi vy, ngudi 16m cin phdi quan tim va nhay bén ddi vii nhimg
vén dé cita thanh nién hocsinh dé gitp cic em huimg dén nhimg gia tri
phi hop v su phit trién cda dat nuére.

Ki vong vé sy thinh cing ciia con em minh B tam li chung cia moi ting
lop phu huynh trong x4 hoi Viét Nam. B4 07 l4u, quan niém "D hee ld
con drimg dicy nhdt &i dén thanh adng aia mbi od nhdn” 43 n s4u vao
trong tiém thire ca réat nhiéu thé he khién cho nhiéu phu huynh khing
quan tam duoc dén vigc, sau “tdm bang dai hoc” db, con ho sé 1am duoc
nghé gi @€ munisinh hay i ludn quin trong cii vong ‘i nghé — thdt nghién *
Thém nifa, nhiéu bic phu huynh gip khong it kho khan trong viégc tiép
cin thé sidi nghé nghigp. Ho chi co thé biét dupc nhimg nganh nghé co
tinh chat truyén thong va phd bién, kha ndng cap nhat thong tin vé
nhimg hién doéng ciia thé gidi nghé nghiép com han ché. Mit khac, ban
thén ho ciing dang phai doi dign vii vin dé chuyén ddi nghé nghigp
trong tuomg lai do sy chuyén ddi co cdu kinh té dang dién ra manh mé &
dia phuong. Chinh vi vay, sy thiéu hidu biét cia cha me vé nghé va thé
giti nghé nghigp 1A cn trir 1om trong qua trinh trao ddi, chia sé giita cha
me va con cdi vé nhime van dé nay.

Yéu to giao ducnha thrng

Trong nhia tnrémg phd thong, hoat déng gido duc haimg nghiép d3 co
nhimg tic déng tot dén qua trinh huémg nghiép cta hoc sinh... Tuy
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nhién, qua trinh néy gip phai mot s vin dé bit cip nhr: doi neii gido
vién giang day hi mon hirimg nghiép chra duoce o tao chuyén sau, da
50 13 gido vién kigm nhiém; co sé vt chit khong dap tmeg duoce &ic tha
cita mon hoc 13 ludn phai tiép can vid cii méi, théd hromeg danh cho mon
hoc khong nhidu (36 tiét/3.920 tiét/4 ndm hoc — cip THCS va 54
tiét/3.045 tiét /3 nim hoc— cip THPT).

Yéu to x5 hoi ciing anh harémg khong nho dén vige huémg nghigp chon
nghé cia hocsinh. Su chuyén ddi tir nén kinh té bao cip sang kinh té thj
trurémg, su chuyén dich vé co ciu kinh té vimg mién d3 Bm thay ddi,
thdam chi d3o lén nhimg gia trj nghé nghigép tmuayén thing trong =3 hoi.
Toc do phit trién nhanh cila nén kinh té dan dén viéc nhu ciu tuyén
dung ciia mot s nganh nghé lign tuc thay ddi, lam gia ting hién tmong
that nghiép hoic lam viéc khong ding nghé duge dao tao, vin dé tiéu cuc
trong tuyén dung... 1a nhimg kho khin 1ém mé hoc sinh THPT phai ddi
mdt khi dtmg trude ngudng oia cudce dod.

Hoat ddng 2: Tim hi&u va phan tich ndi dung cac linh vuc can
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tham véan, tu van, hudéng dan co ban cho hoc sinh trung
hoc phd théng.

Dura vao hiéu biét va kinh nghiém thuye tién tham vén, tir vin va huime
din hoc sinh THPT trong hoc tap, chim soc site khoé, trong cic moi
quan hé x3 hoi..., ban hiy nhé lai va viét ra suy nghi, quan diém cia
minh &€ thuc hign mét s yéu cau sau déy:

— Cobnhimg cich thite ndo dé giip hocsinh hoc tip co higu qua?



— Pé ginp hoc sinh THPT cd mot co thé khoé dep, theo ban cin cha ¥ dén
nhimg vin dé 5i? (Dinh duéng, co thé— hinh dnh ban thén).

— Pé gitp hoc sinh THPT =iy dung duoc tinh ban trong sang, bén vimg
thay c6 gido can chi ¥ nhimg van dé gi?

— Pé giap hoc sinh THPT cb thé tmg xf phi hop, higu qua trong cic méi
quan hé x3 hoi, noudd gido vién cin chil ¥ nhime van dé oi?
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— Pé gitp hoc sinh THPT b duoe dinh hiudme nghé nghiép tdt, nerdd gido
viégn cin chi ¥ nhimg vin dé gi?

Ban héy ddi chidu nhimg néi dung vira vidt véi nhitng thing ftin disdi day
vl fur hedn thign ndt dung d& vist.

THONG TIN PHAMN HOI
a. Tham védn, fre vén va hiadmg ddn hoc tdp

Co thé thue hién nhidu chi diém ttong vigc tham vin, hémg dan hoc
tip nhar: Kham phe va quan i cim xaic trong hoc tép; Chuin bi cho bai
kiém tra...

Fhdm phd vd quan If cdm xic bong hec tdp

Trong hoc tap, nhiéu khi hoc sinh roi vio trang thdi cing thing (stress),
vi vy gitp cic em thare hign nhime béi tap thar gifin € cai thign tinh trang
strc khoé khi hoc la mot viéc lam tot. Vigc du tién 13 gitp cicemnhénra
cic ddu hidu ciia stress: nhimg bt binh thuimg vé thé chét, than kinh
va quan he x3 hoi. Cu thé 14 sy kit site, tr dung thém 3n hoic bo 4n,
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dau &iu, khoc, mét ngt hoic B ngd quén. Ngodi ra, tim d&&n nocu, thudc,
hodc nhimg hiéu hién kho chiu khic ciing I nhimg dau hidu ciia stress.
Stress con di kém viéi cim gidc bat an, gian dit, hodic so hdi. Dai pho vid
stress 1A ki nang gilt can bang khi xay ra nhimg tinh hudng, su kign doi
hii qua strc. C6 nhidu cich dé ddi pho vii stress. Mot trong nhimg ciach
do 14 tim cich thodt khoi cdm gidc khing hoang bing viéc nghi neoi tha
gifin, tir tharimg cho minh mot théd gian nghi ngdn moi ngay. Sau &y la
mot sd bai tip thu gifin va thé duc co thé tham khao:

Hoc cach thar gidin

1) Chon mot tirtiéu diém hay mot ciu ngin ma ban thich noi nkét trong
hic nay; 2. Nedi vén lang trong mot tu thé thoai mai; 3) Nhim mét lai;
4) Tha long co thé, hoi nghigng diu sang bén; 5) Thér cham va tu nhién,
nhic lai tirtigu diém hay ciu do moilan ban thirra; 6) Hiy Bm ra vé ther o.
Primg lo Bng xem ban dang thuc hign tot khong. Khi cic ¥ nehi khdc xé@m
chiém tim tri, dom gidn loai bd chiing va nhe nkéing quay ki vigc Ep ki tir;
7) Tiégp tuc trong 10 dén 20 phut; 8) Luyén tip phurmg phap my mot hay
hai lin mdi ngay.

Bai téip thé duc dé cii thign tinh trang sinh li trong hoc tap

1) B bo thé duc trong vong 15 — 20 phait; 2) Trong khi di bo, luon huimg
mit ban téi mot tim nhin xa nhét hay tii dinh cfia mét toa nha hay nhin
nhimg ddm may trén bau tréd; 3) Pong théd quan sdt xung quanh, cd
gAng dé ¥ tii cAnh vit xung quanh nhiéu nhét co thé, by & cd ban tip
thé duc mot chit; 4) Quay tay va dirasai chén dai va khoé; 5) Thiséu.
Néu khong thich di bo thi vigc chim soc ciy canh hay lam mot vai viéc
nhe nhing ciing i cach thu gifin tot.

Khi khong ra ngoai duwce co thé tip ngay tai chd bing cich

1) Vuon hai tay qua ddu, cao nhét oo thé; 2) Vuom sang hai bén va quay
tron; 3) Cii xudng, cham tii sin nha; 4) Xoay tay cham tdi nhimg bo
phin khd véi tdi nhét trén co thé; 5) Néu bén canh ban co ai d6, hiy nhi
noudi dod xoa hop mot chiit vai va cd ban, sau 46 lam nguoc trév Lai;
6) Xoay cd; 7) Piba hay chay tai chd; 8) Thirsau.

Mot cach klxic dé thodt khoi cing thing do B &bt nhime muc tiéu cu thé
vira sirc cho ban théan bing cich cit bét khoi hrong cong vigc, diéu nay co
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thé givip tranh ducc vigc sudt ngiy phdi lo nghi qua nhiéu, déng théi co
thé tip trung uu tign vio nhimg cong viéc quan trong. Ciing nén trinh
nhimg phan tme thii qui, ching han nhu “Mon hoc nay minh khong
thich 1dm"” thay cho viéc “Minh thiy mon ndy khong chiu duoc” hodc
ching dén mirc phai “lo cudng len” visdp co dot kifm tra khi ma chi cin
“cin than mot chiit” 13 cb thé d3 dn. Bac biét khong duoe tron tranh
trang thdi cing thing bing rugu hay thude vi nhimg thit nay khong giap
oiai tod cing thing masé im dho tinh trang stress cing trirnén trim trong.
B¥ o6 yndt bat kidm tra 1t

Chuin bij cho bai kiém tra bang cach

Lap mot ban ligt ke nhimg i cin kiém tra

Nam rd nhimg van dé oisé phai hoc cho bai kiém tra— nhimg cong thirc,
nhimg ¥ chinh, nhime bai viét ma ban phai lam. Ban lié¢t ke nay sé oiip
han chia nhd nhimg thit ban cin hoc thénh nhimg phin duoe sip @p va
ct thé xoay v duwe, nhu vy ban oo thé on tip mot cich toan diégn ngay
ca khi ban khong cam thay hime thi vid no.

Tao nhimg ban tom tit va nhimg phan duoc danh dau

Hiy dinh ddu nhimg ¥ quan trong ca béi hoc v mdi lign quan gitta nhimg
¥ nay. Nhimg ban tom tit s liét ke nhimg v chinh theo mot hé thong,

Su sdng tao trong cich trinh bay ciing gop phan dom giin hod qua trinh
tigp thu ciia ban.

Ghi dm nhimg tai idu ban co

Vige ghi am mot khdi hrong vira phai nhimg tii liéu ban cin hoc vao
bing sé gitp ban cb thé 6n bai nsay trén mdy nshe nhac ciia ban. Ban co
thé vira di, hodic & mot noi khong danh cho viéc hoc tip ma van co thé én
lai nhimg ¥ chinh nhér chiéc bing niy.

Lam nhimg tam thé gitip tri nhé

Pé co thé nhér cic dinh nghia, cong thite, mot diy cic dit lidu, hiy viét
tigu dé vAo mot meit cia tAm thé va noi dung & mat bén kia. Nhimg thé
nhér nay khéong chi giap ban huyén kha ndng nhin ra nhimg néi dung
quan trong ma con gitip ban co thé nhé duge nhimg kién thire cia minh
chi tirmot vai thit linh tinh.



Ung phé vii cim gidc hdi hop vé bai kiém tra

Trong bai kifm tra, tuy i nhimg cdp do khdc nhau héu hét hoc sinh, sinh
vign déu cam thay hdi hop. Tuy nhién, mot khi né su hoi hop 4y anh
huémg téd chat hrong ciia bai kiém tra thind d3 tro thanh mét véan dé.
Nhimg chuin bi cho bai kiém tra d€ oiai toasylo du

Huémg vé bii kifm tra vid sy ty tin, Hay tim moi cich co thé 8 i nhén
hoi thinh cong khi ning quan sat, tinh logic, tu noi chuyén vid ban
thin, luyén tip, lam viéc theo nhom, ghi chep...

Hiy coi bai kiém tra 14 noi € ban chimg td minh 43 hoc nhiéu nhr thé
nao va co thé nkéin duge mit phin thaimg cho cong sire maban & bo ra.
Hiy sin sang! Hoc thit ki bai hoc ciia ban v xem bai hoc ndo la can thiét
nhit cho bai kiém tra. $ir dung ban ligt ke cac thit cin kiém tra.

Chon mot tir the thoai mai nhat dé m bai kifm tra. Anh sdang vila dava
it bi mét tip tung nhat.

Cho phép minh duoc thodi madi vé thed gian, dic biét 1a dé Iam nhimg oi
ban cin phai lam tnude khi Bt tay vao bai kidm tra nhung van phai dén
chd lam bai kiém tra sém hom mot chit.

Tranh phai nhoi nhét ngay tnde khi kiém tra.

Cd ging tip trung mot cich thodi mai. Khong nén noi chuyén vii cic
hoc sinh cnra chudn bi bai hoc, nhimg hoc sinh td thai do khong hay,
hodc nhimg hoc sinh Fim bansao nhéng sy chuan bi cia minh.

Ban ct thé lim cho diu dc duoe nhanh nhen hom bing cich luyen tip
thé thao.

Phai ngn thit ngon vio dém tmrée ngdy kiém tra.

Khong duoc dé doi bungma di lam bai kiém tra.

Hoa qua tuoi va rau xanh 13 mot cich him higu 3¢ gidi tod 1o ling. Nhime
thite &n giy cing thing gdém nhimg thirc in duoc lam sin, cic chit hoa
hoc lam ngot, mrérc ngot cd gas, socola, timg, nhimg d6 4n nhiéu diu
m, thit lon, thit do, duimg, nhimg san phim m tir bot mi, bim bim,
nhimg thire in chita nhiéu chit bao quan hodc nhiéu giavi.

Hiy dn gi d6 nhé nhe dé gitp ban tranh diroe suhoi hop.

Tranh nhimg thire 3n chita nhidu duémg (keo) vi nd cd thé lam cho ban
cam thay kho chju.
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Trong Itic lam bar

Poc thit K yéu ciu cia dé bai.

Bd tri qui théd gian Fam béi cda ban sao cho théit hop L.

Thay ddi tu thé ¢ cim thay dé chiu hon.

N éu ban khong nehi ra ciu tra léd, hiy dé do va chuyén sang cau khic.
Néu ban dang phai lam mét bai viét ma ban dot nhién khong nheér duooc
oi, hiy chon mot cau hoi ndo d6 va bat ddu viét, co thé no sé giip ban
nha lai duge nhimg i ban di hoc.

Primg hodng loan khi théy moi ngudd bit ddu nop bai, vi ¢o nop sém hon
ciing ching co ich loi .

Nét ban nhdn thdy minh dang edng thén g giita bic lim béi thi

Hiy thodi mai di, ban dang kiém sodt duge moi vige ma.

Hay hit thit s8u va thi ra thit manh.

Primg nghi téi su so hdi. Dimg lai, nghi vé butic tiép theo va timg buic
thurc hign tiép bailam cia ban.

Hay st dung nhimg cich dong vién ban thin sao cho thich hop. Hay
nhin thiy ring ban 43 va dang cd ging hét minh.

Loai trir mt 50 su hdi hop. No sé nha mot sunhic nhirring ban dang co
oAng hét sitc va s gitip ban cd thém dong hre &€ lam béi. Tuy nhién, nhé
14 phai giit né & trong mot mirc dé nhat dinh.

Ban phai hiédu hdi hop ciing i mot “thoi quen” va ban cin phai luyén tip
dé sit dung no nhnr mot phuong tién dé dén vii thanh cong.

Sau bai kidm tra, héiy xem lai xem ban d4 lam béi thé nao.

Chi ra nhimg cich Bim nao co higu qua v cd gitt vimg nd. Cho du nhimg
didu nay cd nho nhit dén dau thi no cling dang gitp ban dit nhimg vién
sach nho d€ tién téi thanh cong.

Chi ra nhitng phuong thire nao 43 khing giip ich duoc gi cho ban.

Tu chiic mimg vi ban dang di ding dutmg dé co thé vuot qua nhimg
chirimyg ngai vat.

Sue nhai nhétchi a6 ich vée nhimg lic gdp sdp; no hodn fodn la khéng it
che vigc hoc fdp ldu det



Cac ciach nhdi nhét gém co:

Xem truérc tit ¢ nhime tai lidgu méa ban can phéi hoc.

Hiy hiét chon lua: hoit qua tat ¢ cic chuong dé ndm duoce ¥ chinh.

Tép trung vao viéc hoc va on luyén cac ¥ chinh do.

Ermg doc nhimg doan ma ban s& khong co thid gian xem lai.

. Trevdn chém soe st khod vd site khod sinh sdn cho hoc sinh THPT

Tir 15, 16 tudi dén 18 tudi 1a thed Ki ma su phit trién thé chét cia con
noudi dang di vao giai doan hoan chinh. So véi tudi thidu nién, sy gia
ting ciia thian thé vé chiéu cao cia thanh nién cham lai. Cic em gai
trrémg thinh &y d trung binh vao gita 16, 17 tudi (sai biét bang + 13
thing), cic em trai khodng gitta 17, 18 tudi (sai hiét bing + 10 thing).
Chiéu cao, trong luong ciia cic em trai d3 dudi kip cic em gai va con tiép
tuc virgt 1én. Sitc manh co bip ting rat nhanh, hre co cda em trai 16 tdi
vuot lén gin gip doiso vii luc co cda chinh em d6 hic 12 tudi. Bay 1a théd
Ki thé luc sung mén nhat trong ca déd ngudd.

WVé miit phit duc, da 56 cic em hira tudi nay & & vao thad ki sau truimg
thanh giéi tinh. O vao siai doan cudi THPT khoang 18, 19 tudi cic em
dan cham dit giai doan Khnfing hoang cia théd ki phat duc & chuyén
sang thed ki dn dinh, cin bang hom. fﬁmljt si em d4 xEit hién nhu ciu
tinh duc va hoat déng tinh duc &€ thod mén nhu ciu nay.

WViri mot co thé dang & thed ki hoan chinh vé su phat trién thé chat, vigc
dam bao nhu ciu dinh dufmg cho hocsinh THPT L rit can thiét. Déay la
lira tudi e nhar dén gian van eoi B “tudi dn tdi ned” hay B tadi “an sam,
3n stra”, vi viy cdc em cin duoc cung cip &y da cic chit dinh dufmg
cin thiét ninr protein, vitamin cic chét khoang; 4n da dang cac loai thae
pham nhnr thit, ci, tom, cua, timg, sifa... Poi vii cic em gdi khi hanh
kinh thuimg mét mau, do d6 cin thuémg xuyén dn cic thuc phim co
nhiéu sit nhnt rau xanh (mudng, cii, mimg toi, neot...), thit do Jdon, ho,
gan...). Nhin chung cic em i hira tudi ndy d3n uwdng tdt nlamg cd mot sd
em, thirémg 1a nit, do so béo nén kigng khem khong diing cich, rét co hai
cho co thé. Can lam cho cic em hiéu co thé dang trong thed ki phet trién
néu khong in dd chit dinh dufng co thé sé khong lém due, vi nhar dit
khing mau mé thi cay sé coi coc. TAt nhién khong phdi dn qua nhiéu bid
vinhu thé co thé bi béo phi ma nén in diy da két hop vii tip thé duc.
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Khi day thi, cic tuyén mod hoi ting cudmg hoat dong, chit tiét ra thay ddi
khién co thé thanh nién xuit hién mui la, rd nhat 13 mui & ndch va co
quan sinh duc. Mii co thé mébi ngréd mot khdc, va cd thé Iam cho cicem
thiy kho chiu. Thuc ra md héi khi méi ra khoi co thé co mini khong hoi,
nhimg sau &b hi vi Knein trén da phén nf nén ot théinh cd i, co
ngudd hoi, co nguid khong, Cach xa li tot nhét 1 mac vai co tong thim
Am va thodng khi d€ mo hoi dé bay hoi, va quan trong B t3m nia, thay 4o
thutmg xuyen thi ndch khong kip hoi. Co thé dimg chanh hodc phén
chua x4t vao nach sau khi tim nra 48 giam mii hoi.

Co quan sinh duc thuémg cd mili nong, vi vy khing nén dimg chanh,
chat kvt mui hay muire hoa... d€ gidm mmi vi cic chét do co thé Jam mat
cin bang cic vi Khudn noi &y ma giy bénh hodc géby di tmg cho da. Cac
em chi nén vé sinh co quan sinh duc hing ngay véi x phong thom hoic
cac dung dich vé sinh.

Vigc mic quén do 16t hop vié sinh ciing rit quan trong.

Mot chiée quan 1ot tot 1a vira vin va bang chat lidu co-tong 38 dam bao
do thiam tot. Néu quén 16t khong co do thiam tot thi cic bé phén sinh duc
sé Am wirt va dé bi nhiém Khuidn. Néu qua chit thi bo phénsinh duc ca
ngudd nam iod sé bi nong do déi tinh hoan dinh chit vid co thé va anh
hrimg dén viécsan xuat tinh tmimg.

P10i vir cic em gii, mot chiécdo 16t tot 1 chiéc 4o nmic vira vin. Chiéc 4o
qua chat s& lam giam tudn hoan man va giy o dong mo hoi.

Trmged

Trimg ci do cic tuyén nhim bén dudi da tao nén. & tudi diy thi, cic
tuyén nay hoat dong manh hon, viéc d4o thai qua da manh hon. Ba nhém
néu khong thoat mé nam lai & 16 chin long thi dan tich lai thanh mot
cuc nho trang trine, ving ving dudi da, chinh I3 timyg ci. Thremg thi
ngoai 20 tudi, timg ca sé giam dan hodc hét hin. Trimg ci cia mdi nguei
phan tmg véi diéu kién klvic nhau. €6 em lén nhiéu tiimg ca khi thaic
khuya, khi lo lang, lac gin ki thi. Motsd em khac bi 1én tiimg i khisdp
hanh kinh, hodc do uéng ¢ phe, udng che, hat thudce. Vi viy dé v dén
nhimg véu td kich thich tnimg cd moc s& giip cho cic em ngin chin
dugc nguy co nay.

An nhiéu rau qua va thire dn nhidu chit xo gitp bai tiét dé dang ciing lam
ziam bit timg ca. Viéc n¥a neit sach sé, nhe nhang, giip mau o thong



ciing lam gidm nguy or tiimg i nimg néu nira mét qua nhiéu khién da
miit kho, cic tuyén tiét thém chet nhém, co thé lam tnimg ci ndng thém.
Pra s cicnot mimg ci déu nho va ty bién di, chi motso it1a lém va ton tai
lzu. Tot nhit 13 khong nén ndn tnimg ¢, vi co thé khién tniimg ca lan ra.
Con néu “khong thé dimg duoc” cic em hiy chi ndn cic ndt ime ci 43
chin va dé nin. Tnuére khi nén, hiy nra tay thatsach @ tranh gay nhiém
tning xung quanh vi Fam vay co thé taoseo.

Hiy than trong vii nhimg not trimg cd & quanh miéng, hiy dp ngang ban
tay len miéng, d&ay B “kKhuvire cim”, time ci & d4y néu bj nén non hodic
diing tay bdn, co thé nhidm tning rat ning, goi la dinh rau, sé dau va
tham chi gay ra bién chime neuy hidm.

éfmﬁinﬁly cic em trai ciing d3 co rdu, thrdie khi cao réu cin tham wit cho
mémsoi rauva dé cao. Dimg kem cao réu L tét nhat, néu khong co thi s
dung nuére, mrére am thi duoc chir khong duoe ding nuéde nong béd vi nod
lam cho da cing lén va dé hj xanrc. Bimg quén chon dao cao sic vinma
bing mrérc lanh sau khi cao réu xong.

Ve sinh b6 phdn sinh duc

Cac tuyén & bo phén sinh duc cila em g4l vA em trai tharémg xuyén tidtra
chat dich nhay, tring trong lam nhiém vu giit &m hodic boi tron cho cic
b phin sinh duc. Néu chit dich nay dong lai thi day I moi tneemg thuin
loi cho céc vi khudn phiat trién siy ra viem nhiém. Ve sinh hing neiy sé
sitip cic em tranh dugc didu ndy.

Khi nra bé phin sinh duc, em gii can chi ¥ nra sach trong cic nép da
oAp cila moi lém v moi nhd neay & am ho, khong nra sau bén trong 16
dm dao. Khi dai ign xong, nén lau, chii theo huémg tir phia truére ra phia
sau dé tranh dua vi khudn ngugc lén phia 4m hé. Con cic em trai cin kéo
bao quy ddu ngroc lén trén d€ nia sach quy dau va chat dich dong lai
trong bao quy dau.

)T i cdc e gdi edn quan tdm dén nhimg g frong khicé kinh?

Trong ki kinh, cic tuyén cfia t cung rét dé bi tdn thirong, Chinh vilé do
ma can phai vé sinh that t6t dé tranh vi khudn xim nhép vio 0T cung va
c thé giy bénh lam tdn thuonmg he thdng sinh san.

Trong ki kinh, mot sd em gdi cam thiy dau ving hang, eo va phin bung
duéd, d6 13 do co bop cda co tif cung oiy ra. Co thé sidm dau bing cich
chuém nong, ngam chian vao nuic nong, Iy gdi dé 1én bung, xoa bop
himg. Néu dau nhe, co thé lam mot viéc gi 46 sé quén dau. Neoai ra khi
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dau bung nhiéu cd thé dimg mot sdé thudc tiy ¥ gidm dau, nhung i
khi dimg nén hoi ¥ kién cfa cin ho v té.

Nén thay bing vé sinh 5 - 6 Bn trong mot nedy sau khi tim va sau khi di
tiéu. Khi 51 dung xong bing vé sinh nén goi ching vio mot lép gidy vé
sinh va ho vao thiing rac mot cich kin ddo.

Hanh kinh 14 hién trone sinh i binh thuéme. Vé mét v hoc, trong nhime
ngay hanh kinh khong cin kiéng hoat dong ké ca hoat dong boi 16i, leo
miti v khong can nohi lam vigc. Tuy nhién, khong nén boi 16i trong mrérc
lanh, murérc ban, hoat déng qua sirc va khong nén ldm nhimg cong viégc
nang nhoc lam b cung ting co hop, gy dan dom.

B¢ kinh I4 hién tirome méu kinh khong chay ra neoai duge, Bé kinh co thé
do nhiéu nguyén nhin nhu bénh tit, théd tiét, tam L,... tic dong. Khi co
hién tuomg bé kinh cin dén bénh vién, tram xi hodc cdc co sir y t& dé
kham va diéu tri.

Mgt s véin 48 cdn quan tdm & cdcemnam

Mong tinh va di tinh

Mong tinh 13 xxt tinh khong chi dong xiy ra trong khi ngii (thuemeg vao
ban dém), I hién trong co thé tu gidi phong tinh timg va tinh dich. Déay
14 hién tuong sinh li tir nhién s3p & nam gidi tudi day thi, do tinh hoan 43
bt diu san xuat ra tinh trimg,

Di tinh I hién tuemg ty dong xudt tinh Kic thiie, khi co nhimg kich thich
tinh duc nhu nghi vé ban gdi, ngudd yéuw...

Mong finh v di finh co hat khong?

Méng tinh 13 hign trgng sinh i binh thuémg cia ram giéi tudi day thi.
Mong tinh khong anh huémg dénsic khoé.

Di tinh ciing thirémg xuyén xiy ra ddi vii cic em trai tudi day thi. Nhang
néu di tinh %3y ra nhiéu Bn trong mot ngay ma khong do mot kich thich
ndo thi d6 14 hién trong bét binh thirémg méa nguyén nhén co thé do
vigm tuyén tién ligt hodc tdi tinh hay nigu dao. Vi vy, cin dén cosd yté
dé kham va diéu trj kip thei.

Mg s vadme mdc cria cdc em nam

Nhiém trimg duéme sinh duc

Nhiém tring duémg nigu — sinh duc cia nam co thé dan dén thay ddi
moi tirémg sdng cia tinh tring, gay tdn thuemg tinh hoan, lm tic duimg



bai tiét ciia tinh hoan... Cac bénh lau, bo khong didu i tot sé Bm teo
tinh hoan, tic dng din tinh, din dén hiém muon con, thim chi vosinh.
Duong vit nho bim sinh

Duong vit nho bam sinh thudmg it g3p. D6 I nhimg tnrémg hop duong
vt co kich thurére nho chi bang 1710 neuéd binh thiréme cimg ita tadi.
Nouyén nhén dii yéu B do hod c-ménsinh duchoat déng khong binh finrtmg,
. Tinh ban vé finh yéu & Itta fudi hee sinh THPT

Tinh ban 14 mot loai tinh cdm g3n b siffa hai noti hoic mot nhom
ngudi dua trén co sé hop nhau vé tinh tinh, gidng nhau vé siv thich v co
ciing xu hirémg hoat dong.

Trong quan hé ban bé, moi nguéi déu tim thay & ban minh cii toi thit hai
it nhiéu co tinh chét i tinime; mobi ngued co thé tuboc 1o, tu khdam pha, t
kiém tra va dinh gid ban than b3ng cich so sanh minh véi nhimg ngréd
ban khdc; ddng thii oo thé cin of vao su danh gid cila ban bé vé minh
miéa tir hodn thign nhén cich cofa minh. Banbé ciing co thé séy ra nhimg
Ap lue. Khi dimeg tnindre nhime 1éd d& nghj hodc ép budc cia ban bé, cicem
cin phéan tich xem nhimg diém loi va bat loi cda vigc lm do 3 co quyit
dinh phi hop. Céc em ciing cin co K ndng thiromg hrong dé co thé trinh
duwc vige phai nghe theo ban nhnmg ciing khong lam ban mét long. Can
tinh tio d€ nhan ra nhimg ddu hidu cita mot tinh ban tdt v nhimg ddu
higu khéng tit trong quan hi ban be.

Mt nguen ban 198 la:

Co thé noi chuyén, vui choi, chia s nhimg suy nghi tham kin vui buén.
Chéip nhin minh mét cich vo didu kign: hodn canh, ngoai hinh, khong
phe phin danh gid dén mic gay tdn thuong cho norid khdc, biét dat
minh vio vj tri cia ngudi khdc, cdep nhin nhimg diém ke hiét, nhin
ra va khuyén khich nhimg diém tdt dep cida ban...

Nhimg ddre higu khang 85t tron g quian hé ban bé

Ghen ghét, dd ki noi xdu.

Thiéu su chan thanh, thiéu binh ding.

B¢ phii, bao che khuyét diém.

Tu tip B nhimg viéc khong tot (tron hoc di chod, hait thudc 13, d&anh nhau,
ctr bac, ma tuy...).
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Tinh véu

Tinh yéu 4 mot loai tinh cam dic higt, thic ddy hai noréd ban khic gidd
di dén hoa nhip vii nhau vé tim hon, thé xic v ¢ cudc déid.

Tinh yéu linh manh 14 mit dang tinh cam thiéng litng, dep d& nhét cta
con ngrid, 13 sy két tinh cda tinh newdd, ndé Bm cho con ngudd trir nén
thanh cao, giau long nhan 4i, gidusie sang tao.

B didmetia inh yéu

Su cudn hiit Bn nhau gita hai nouéd ban khedc gidgi, biéu hign su nhi
nhung da diét khi thiéu ving nhau.

Néu tinh cim phit trién theo chiéu huimg thwin loi thi cudmg do cilandi
nhé nhung ting din, su trong vang sé tri thanh ndi dan vit, khic khoai.
Su dong cam séu sic nhidu khi khong can qua léi ndi ma chi cin qua anh
midt, ¢t chi, ny curi.

Su guan tim sau sic va thdi do trach nhig¢m trong tinh yéu sé giip hai
ngudi trir nén tot hon. Néu thiéu tinh cam, trach nhiém thi tinh yéu chi
con la su lod dung va nhanh chong lui tan.

Khi yeu phai chung thay, tin ciy va ton trong 1an nhan, sur gia doi, nohi nee,
dan vit, khinh miét I nhimg cong cu giét chét tinh yéu.

Tinh yéu la thit duy nhét khong thé chia sé, khong cd hai tinh yéu song
song tdn tai trong mot thdd gian.

Tinh yéu phét trién cao do thiemeg nay sinh nsuyén vong mudn hoi nhap
véao nhau tron ven, khong chi tim hon ma ca thé xic, mudn “trao than”
cho nhau. Nhu ciu c6 quan hé tinh duc 13 dic diém khic nhau co ban
gifta tinh yéu va tinh ban khac gidi.

Vai &6 cuia Gnh véu

Tinh yéu mang lai hanh phiic to Iém cho con nguti. Cudc song thidu tinh
yéu nhnt ciy co thiéu anhsang mat tre.

Tinh yéu tao cho con ngréistre manh than K.

Tinh yé¢u la bifu hién cao nhit ciia tinh ngad, F bidu hign gia trj ofa vin
ho3, tinh nhin van cta thed dai.

Tinh yéu I cosé vimg chic cho hon nhén v hanh phic gia dinh.

Tinh véue lanh manh

Tin trong ngudi minh yéu.



Ton trong ban than.

Chiasé.

Ludn dem lai hanh phic cho nhau.

Chung thuy.

Tinh due

Tinh duc I3 mét nhu cau tynhign coia con ngréd bat dau & tudi day thi va
14 mot phan ban ndng duy tri noi gidng.

O tudi day thi, su phat duc khing chi kich thich cic ban tré quan tam
dén ban khiac gidi ma lam cho moi ban ludn sdng trong su khat khao,
mong dri mudn biét nhime diéu mdéila, K digu cita newdd ban kKidc sidi.
Tinh duc I mot hoat dong song manh mé, damme, dem lai nhime khodi
cam manh mé nhét, nhér 46 ma co susinh san va duy tri noi giong.

Tinh duc c6 quian h@ mdr thidt vt fnh W

Tinh duc I4 bidu hién cu thé, ménh liét cfa su hoa nhip, khong thé thidu
dugc trong mot tinh yéu tron ven.

Quan hé tinh duc va tinh yéu B mdi quan hé nEt thiét, khong thé tach
rid nhau. Trén nén cia tinh yéu, tinh duc khong thuin hiy 13 mot ban
nang ma duge ndng lén, duoc :at sumot cach co van hoa, tinh nguadd.

Ste khdc bigt vé Bnh duc cia ede erm nam v cde erm nit

Cac em nam: Nhu ciu tinh duc manh hon, cip bdch hon, thitmg mmon
duge thod min ngay dé thoat khoi trang thédi cing thing. Khi co didu
ki¢n nay sinh ham mudn tinh duc, cic em thirémg it kiém ché ducc ban
thin va khong 4G binh tinh, ¥ thac trach nhiém trong hinh dong tinh duc.
Cac em nir: Nhu ciu tinh duc thoat dau it cip bach va ndy sinh chim
hom. Nit thuémg thich vudt ve, du yém. Tuy nhign, nhu ciu tinh duc & ni
bén bi hom va khong kém phian nong nhiét, sau sic.

Cac em nit thadmg bi dong rong quan hé tinh duc va phai chiu hiu qua
trre iép néng né.

P10i v cAc em nit, coi trinh tiét 14 chudn muc dao dire. Poi vid cic em
nam, quan niém ay & co nhidu néilong, it chiu sirc ép ciia xi hoi.

Cdn lém g dé chii dong khang quian he finh duc triede hon nhdn

Hiy thanh thire v chan thanh vid ban thén. Néu khong mudn quan hé
tinh duc thi khéng d& nguréd yéu lung lay sukign dinh cia minh.
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Yéu nhau thuémg co hic & riéng bén nhau dé tim tinh, 4u yém... licdy dé
hi Kich thich nén cin phai ¥ thire duwe van 48 do & tranh neay nr ddu
dimg d& “tién thodi hrémg nan”.

Khong nén din nhau vao nhimg noi ving ngréd, khong nén dén nha
nhau khi khong co ai khac énha.

Can dimg lai cic cif chi du yém khi no trér nén qua sdu sic va em nén trao
ddi thing thin vii ngued yéu vé nhimgsuy nghiva tinh duc lanh manh.
Khong nén chi cd hai npantv ngdi xem phim, doc tnuyén cb tinh dedtkich duc.
Cac em gai tranh in mac hir hang, kheu goi hodc co of chi sudng s4.

Céc em trai khong nén diung cic chit kich thich nhu nrou, bia.
Nhimgnguy coco thé gip Khi mang thail & iudt vi thanh nidn

Mang thai & tudi vi thianh nién anh huimg khong tot dén sic khoé, néu
dé sinh thi nouy cor ht vong me cao hon so viéi cic bame sinh con & tudi
triréme thanh. Ti 1& b vong tré em sinh ra do cic ba me vi thanh nién
trong ram d4u cao hon so véi cic ba me sinh con & tdi mimg thanh.
Con cia cic ba me vi thanh nién thuémg co ti 12 nhe can, bénh tit va ti
vong cao gip nhiéu lin so vii con cia cic ba me tdi ruimg thanh, Vé
miit kinh té — x5 hoi: khi cd thai, vi thanh nién phai siin doan viéc hoc
hanh, kho khin vé kinh té va khong kiégm dugc vige lam, din cic em vao
con ditme bé tic. Hanh phiic gia dinh co thé bi ran nift, dé lim vao cinh
éo le, anh hnrimg dén tuonmg ki cia cic em. Tilé li di cao, dé bi phan higt
doi xit. Lamme sém dé bj cing thing va Khfing hoang tam 1.

Néu pha thai ciing sé cd nhiéu nguy co nhu vigc nhan hiét cic ddu higu
thai nghén chim nén khing tim d&n cosiry té s6m dan dén phia thai to;
do nic cam, 38u hd nén vi thanh nign thuémg tim kiém dich vu ph thai
khéng an toan; do co thé chira phit trién hoan chinh, tim i lai lo so nén
thil thust pha thai & vj thanh nién thiréme %3y ra nhiéu tai bién hon &
neudi tmrome thimh. Quan trong hon ca i nhimeg anh huimg tim li sau
phi thai i tudi vi thanh nién co thé rit ning né va kéo dai.

I, DANH GIA
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Yéu ciu cachan dhi ra dirge nhimg kho khiin dic tnmg adahoc sinh THPT.
Nam duoe nhimg kiégn thitc co ban lién quan dén ciclinh vuc cin tr van,
hrémg din cho hoc sinh & lira tudi nay.

Xic dinh duoce noi dung tu véEn cho nhimg ddi tuong hoc sinh cu thé qua
vigc pial quyét cic bai tap tinh hudns.





