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NGUYEN THAMNH BINMNH

GIA0 DUC Ki NANG SONG
CHO HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG
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[@ A.GIOI THIEU TONG QUAN
Ki ndng song triv thimh ning luc tit véu mé con ngudi song trong =6 hoi
hién dai cin phai co d€ co thé ‘mg pho vii nhime thach thire, i ro ma
con ngudd gip phai. VE ¥ nghia ofa Ki ndng song doi vid moi ngudid, co
quan diém cho ring trong x3 hoi hién dai tri thite chi quyét dinh 50% dén
thanh céng, hanh phic, con lai la phu thudc vao con ngudd d6 co kindng
song hay khong. Ki ndng song khong chi sop phin nang cao chat hromg
cudc sdng cia ci nhéan e con ginp gidm thidu cic té nan, cic van dé =3
héi. Chinh vi viy, 11 nim 2000 trong Chuong trinh hanh dong Dakar
(duoe thing nhét tai Dién din Gido duc thé gidd 1in 2 hop tai Senegan)
d4 yeu ciu moi quic gia phai dam bao cho nguti hoc duoc tidgp cén
chuomyg trinh gido duc ki ndng song phi hop (Muc tigu 3) va ddnh gia két
qui gido duc cin phai dénh gid ci ki néing s ong oia ngrii hoc (Muc tidu6).
é)’Vir?:t MNam, trong phong trio x4y dung truimg hoc thin thién, 2130 duc
ki ning song d3 xu4t hign nha mot yéu t9 cia mo hinh tnréme hoc than
thig¢n. Tir ndm hoc 2010 — 2011, Bd Gido duc va Po tao 43 chi dao long
shép, tich hop gido duc ki ndng séng qua cic mon hoc va hoat dong
ngodii gicrlén lop cho HS.
Pé thuc hign yéu ciu réy & bic THPT, doi neii GV dang tiyc tiép giang
day, lim cong tic chi nhigm can hidu duge ban chit, ¥ nghia cia Knding
song doi vii con nowdi song trong x3 hoi hign dai, biét dure muc tigu,
nodi dung, cich gido duc ki ning sdng cho HS thing qua qua trinh day
hoc, gido duc va cic tinh hudng trong déd song lop hoc.
Module nay sé trinh bay mit s6 quan niém vé ki ning séng, phén tich so
sdnh difm chung v sy khdc nhau gitia cic quan nigm. PE neguti doc
hiéu ki nding s ong dudi cic dang thai cu thé, tic »ia trinh biy mot s6 cich
phan loai K ning s dng (thé hién trong hoat dong 1).
Sau khi noudi doc hiéu K nang song 1 gi, cin tiép tuc tim hiéu li luén vé
qua trinh gido duck ning sdng theo cich tiép cin hé théng ciu tric vid
cic thanh té: muc tigu, noi dung, nguyén tic, con duimg gido duc ki
ndng song cho HS THPT (Thé hién trong hoat dong 2, 3, 4, 5, 6). Ngoai
nhimg con duémg thing qua mon hoc va cic hoat dong sido duc véi tat
ca HS trong tip thé 1ép hoc, tic gia con gidd thidgu con dudmeg thong qua
tham véan dbi véi nhimg HS can tiép cin ci nhan. Con drémg gido duc ki
nédng song cho HS THPT thong qua long ghép cic mon hoc va thong qua
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td chirc hoat dong gido duc durc trinh bay cu thé & hoat déng 7 va hoat
dong 5.

Khong chi dimg & viéc tim hiéu vé li thuyét, tac gia viét module niy con
dit ra nhimg yéu ciu van dung va Iip ké hoach td chitc thae hign sido
duc ki ning song cho HS THPT viii vai tro Ia mit GV mon hoc va véi vai
tro 1a mot GV chi nhiém (Hoat dong 9 — tdng két). Hoat dong 9 co ¥
nghia dinh nrémg phit hop cho hoat dong tiép theo trong thuec tién hoat
dong nohé nghiép cia GV.

Module réy hoan toan danh cho tu hoc vid thid heong B 15 tiét, nén sau
phin muc tiéu cia time hoat dong, tac gid cung cip thong tin v cic ciu
hoi dé ngudd doc tim hidu va tu kiém tra nhin thirc cfia minh bing cach
tra léd nhimeg ciu hoi do va chia sé vii ddng nghigp. Nhimg thong tin
chia s&, phan hdi cia ddng nghigp co ¥ nghia thay thé phan hoi ciia tic
oia module nay béi vi nhén thice cda GV cin gin vii boi canh thuc tiégn
cila GV va phan hoi ciia ddng nghiép mang tinh thuc tién va phit hop
hom do gin vivi trai nghiém cia fime nedi.

Két thiicmodule c6 cic cau hoi tu kifm tra, ddnh gii tdng két todin module.

B. MUC TIEU

Sau khi hoc xong module nay ngudi hoc co thé:

Trinh bay duoe dic tung cita ki méng song v su tit yéu phai gido duc ki
néng song cho HS.

VIO t3 durore mue tigw, nhiérn vy, noi dung sido ducki réing song cho HS THPT.
Ligt ké duoe cic nguyén tic, con dudmg gido duc K ning song méa GV cin
td chire gido duc K ning s dng cho HS.

Khai thic tiém ning gido duc K nine song cho HS THPT thong qua ling
shép, tich hop trong mén hoc, phurmg phdp day hoc va cic tinh hudng
sido duc, thuc tién cudcsong.

Tap thiét ké chi d8 gido duc K ning song dé td chirc hoat dong thong
qua hoat ddng noodi siér lén lép nhim ddp ‘mg nhu ciu ciia HS va trang
bi cho cic em nhimg ki ndng song phi hop vii ving, mién, Ia tudi...
X4y dumg duoc ké hoach td chite gido duc K néng s dng cho doi tromg HS
ma GV dang day va gido duc.

55



(o

C. HOAT PONG

Hoat déng 1: Tim hi&u v& ki nang séng.

1. NHIEM 4

GV trinh bay duoe dic tmg ciia K ndng sdng vamo ta duge quan nidgm
Ki ning s6ng theo nghia ring va hep; cich phan loai ki ndng song.

2, THONG TIN

£,
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Ceic quean nigm pé kinéng song

Quan niém cita Td chire Van hod, Khoa hoc va Gido duc cia Lién hop
quic (UNESCO):

Cd quan niégm coi K nédng song 14 ning hye c4 nhan € thye hién diy da
ctic chiic ning va tham gia vao cudcsong hing nedy.

Quan niégm khic coi K ndng song gin vii 4 ty cot cia gido duc, do Ja:
Hoc ¢ bidt (Leamning to know); Hoc dé fir khang dinh (Leaming to he);
Hoe d8 chung siing vt ngran Mhae (Learning to live together); Hoc dé ldm
{Learning to do).

Quan nié¢m cia Td chire Y té Thé gidi (WHO):

Tir woc do sire khoe, WHO xem K néing song Ia nhime K ning thiét thuc
mA con ngrdd cin dé cd cude sdng an toan v khoé manh. Rong hon, ki
nédng song la nhimg ning hye mang tinh tam l x4 hai va ki ning vé giao
tiép d¢ tuong tac hidu qua vid nered Khde va gidi quyét cod hidu qua
nhimg vin dé, nhimg tinh hudng ciia cudc song hing nedy.

Quan nié¢m cia Qui Nhi dong Lign hop quic (UNICEF):

Theo Quy Nhi ddng Lién hop quic (UNICEF), K ning sdng la cich tiép
can gitp thay déi hodc hinh thanh hanh vi méi. Cach tiép can nay o ¥
dén sy cin bing vé tiép thu kién thatc, hinh thanh thai do va ki ndng.
Tom lgi, Ki nang sdng 1A nang hre tim li— :8 hoi cda moi cd nhan, giap
con ngudi co kha ndng Am chia ban thén, kha ning tmg a1 phi hop vin
nhimg ngured khic va vii 8 hoi, kha ndng tng pho tich cuc ttuée cac tinh

Y a2 - a
huong ca cudc s ong.
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Béictinh ctia M néng séng

Ki néng song co thé duoe xem 13 tuomg thich véi tri thong minh noi tam
{Intra-personal Intelizence) va tri thong minh tuong tic ci nhan (Inter—
personal Intellizence) trong li thuyét T+i théng minh da dang (Multiple
Intellizence).

L4 néng hre tam li— x3 hoi cila con nguréd, nén ki ndng song khong phiila
ki ning thue hanh, cing khong phai 1 K ning tim van dong (nhung két
hop voi K ndng tim van dong, noi cich khac K ning tim vin dong la
hinh thite thé hign oia K ning song dudi dang hanh vi), nhing K néng
song bao ham ca cic K ning =3 hoi cia con nguii. Nhim tic gia
Gresham & Elliot (1990) cho ring ki ning x5 hoi gdm 4 nhom K néne co
ban la:

MNhim ki ndng hop tac (Cooperation): 20 la nhimg hanh vi giap d& ngui
khac, tusin thii cam két hodic cing chung sic hoan thanh mot cong viéc,
cing phoi hop kénh déng trong mot linh vuc ndo d6 nhdm mot muc
dich chung.

Nhém ki ning quyét dodn, tu khing dinh (Assertion): B6 la nhimg hanh
vi chil déng dé nghi nguréd khic cung cip thong tin, tr gidi thidu vé minh,
kign dinh khi bi ngured khic saysite ép, bao vé cic chinh kién, quan diém
cia minh mot cich tich cuc.

Nhom K ning dong cim (Empathy): Do B sy quan tim, tran trong tinh
cam va ¥ kién ca nguii Khdc, mong mudn duoe chiasé vid ho v théu hidu
nhimg kho khin riéng va biét cich chiasé tim g, tinh cim véi nored Khdc.
Nhom K ning kigm ché, tykiém soit (Self— Control): D6 13 hanh vi hiét
kiém ché ttong cic tinh hudng xung dot, hiét cich kiém ché xic cdm
hodc biét ty lam chi tinh cam cida minh, khong dé cho nhimg nhu cau,
mong muon, hean canh hodc noréd ke chi phoi.

Ki ndng s0ng vira mang tinh ci nhan wvira mang tinh x3 hoi. Ki ning song
mang tinh ci nhén vi 46 14 nang luc cia ci nhén, Ki ndng s0ng con mang
tinh & hoi vi trong moi giai doan phat trién cia lich st 8 hoi, & mobi
vimng mién lai doi hoi mbi ci nhan co nhime ki ning sdng thich hop.

Ki ning s dng thudc pham tni ndng lue, nén ki ndng sdng la téng hoa kién
thitc, thai do (zid i) va hanh vi. Do db, nhimg ki ning song cu thé co thé
dudi dang thai tu duy (nhu tr duy phé phan, tu duy sang tao), hodc dun
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dang thai d6 (nhu thién chi, thiu cim...), nhumg cudi cing ki ning sdng
cila con ngrdd vid tr cich B ndng hue phai thé hign & nhimg hianh vi, img
xa71, hanh dong gii quyét tinh hudng hiéu quia va co thé quan sat duoe.

Ki ning s dng thé hién & nhimg cich tmg xab, giao tiép va oibi quyét van dé
higu qua nlimg nhimg hanh vi, hanh dong do phai mang tinh tich cucva
mang tinh x4y dung. Tiéu chi dé d&inh gia tinh tich cuc va mang tinh iy
dimeg oin vin gia tri phd quat v vid nén van hod nao do.

Nguii co K ndng song B ngii song mot cich phi hop v himich, quan
li duoe ban than dé tranh duge Mi ro.

Cde ceich phén logi kindng song

Ciing nhir su da dang trong quan niém vé K ning song, d3 co nhiéu cach
phin loai ki ning sdng.

Theo Td chire Y té Thé gifi (WHO) c6 3 nhom:

Ki néng nhén thire bao gim cic K ndng cu thé nhar: tu duy phé phén, tu
duy phan tich, khi ning sdne tao, gidi quyét van dé, nhan thite hau qua,
ra quyét dinh, tunhéan thire, &t muc tigu, xic dinh gia tri...

Ki ndng duong din vid xic cam, bao gom: ¥ thirc trich nhiém, cam két,
kiém ché cing thing, kiém sodt duoe cam wic, tr quan b, tu giam sat va
tur diéu chinh. ..

Ki néng xi hoi hay ki ning tuomg tic bao gom: giao tiép; tinh quyét doan;
thuomg thuyét, tir choi, hop tic; su cam thong, chia sé; kha ning nhan
thay sur thién cim ciia ngnti khdc. ..

Céch phén loai ctia UNESCO:

Cach phan loai thir nkét, UNESCO thira nhin cich phén loai ca WHO
va coi nhitng K méng song trong 3 nhim 46 1 nhime K ning song soc
(zeneric life skills), ngodi ra con bd sung ki ning song thé hién trong viéc
oidi quyét nhimg van dé khdc nhau trong déd s6ng x5 hoi nhu B nhime ki
néng s ong phai sinh nhar:
V¢ sinh, vé sinh thure pham, sire khoé, dinh duéne.

Cac van dé vé gidd, gidd tinh, strc khoé sinh san.

Ngin ngta va chim sdc ngudd hénh HIV/AIDS.

Phong tréanh nrom, thudc 14 va ma huy.
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Neidn neva thién tai, bao luc vaniiro.

Ho4 hinh va gidi quyét xung dot.

Gia dinh va cong dong.

Gido duc cong dén.

Bao vé thién nhién vamaoi tromg.

Phong tranh budn ban tré em va phunii...

Cach phén loai theo tiép cin 4 tru cot— triét li cia gido duc thé K XX
Hoe 4¢ bidt (Leamning to know) gom cac K ndng tr duy nhw: tu duy
phé phdn, tr duy sdng tao, ra quyét dinh, gidi quyét vin dé, nhén thic
duoc hiu qua...

Heoc Iém ngrer (Learning to be) gom cic K nang ca nhén nhu: timg pho
vir cing thing, kifm sodt cim xaic, tu nhan thite, tu tin. ..

Hoc dé simg véi ngian Mhdc (Learning to live together) gom cac ki ning
x4 hoi nhur: giao tiép, thuong hoong, tu khing dinh, hop tic, Fm vigc theo
nhom, thé hiégn sy cam théng.

Hoc dé Iém (Learning to do) som kK ndng thue hién cong vigc va cic
nhié¢m vy nhw: K ndng dit muc tigu, dam nhin trach nhiém. ..

Cach phén loai cia td chire Quif Nhi ddng Lién hop quoc (UNICEF):

Vi muc dich 14 giap cho negwdd hoc co nhimg K ndng tmg pho vii cic
van dé cila cudc s0ng va ty hodn thién minh, UNICEF dua ra cich phan
loai ki ndng song theo cic moi quan hé nhu sau:

Ki ndng nhén biét va song vii chinh minh, hodc cic K ning nham phét
trién ciing kiém sodt noi tam, gdm co: K nang tr nhian thire; K ndng <y
dimg su tr tin va tu trong (self-esteem), xic dinh muc tigu, xic dinh gia
tri; drong ddu véd cam xiic, durong du viv cing thing.

Nhimg K ning nhén biét va song véd ngued khdc gom: ki ning quan hé/
tuong tic lign nhin cach; su cdm thong /thiu cam (Empathy), dimg vimg
tnrire Ap hue tidu cuc cia han bé hoic oia noni khac, thaome hoomg;
siao tiép (ziao tiép bing ltd, phi ngon neir; bifu 16 cAm xic: ing nghe va
phan hoi tich cuc...), hop tic va lam viéc theo nhom.



— Céc K ning ra quyét dinh mot cich higu qua bao gom: tu duy phé phan;
tu duy sang tao, ra quyét dinh, gidi quyétvan dé.

*  Phin loai ki ndng song theo tiép can li thuyét ciia Bloom.

— Nhom cac K ndng thiede linh vue nheén fhure lJa K ndng to duy sang tao va
tur duy phé phan.

— Nhom cdc K ndng thude linh v inh cdm 13 K ndng tu nhin thac va
thiu cim, tr trong va trach nhigm x5 hoi.

— Nhom céc ki ndng thude linh s fdm wdn dong (Psychomotor) La:

+ Ra quyét dinh va gidi quyétvan dé.

+ Quan hé lign nhén cich va giao tiép.

Trach nhi¢m
% hoi

Hinh 1. Su phdn loai cde K ndng sing co ban 1ién quan dén hec tmg xir
(Nguon: Phong Strc khoe tinh than, 1999)
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+ Tunhin thac.

+ Thiu cam.

+ Tu duysang tao.

+ Tu duy phé phan.

+ Puong du vii cim xiic va cing thing.

+ Trachnhiém x8 hoi.

+ Tutrong.
Nhur vay cd thé thay, ty timg goc do tiép can i cd nhimg cich phén
loai K ning song klkic nhau, theo do cic ki ning sdng soc (generic life
skills) durore xép viao cic nhom rét khdc nhau, vi du: tu duy phe phdn, tr
duy sdng tao diroe xép vao nhom K méing ra quyét dinh va idi quyét vin
dé theo cich chia cita UNICEF, nhumg nd lai duoc xép vao nhom K néng
thuic linh vire nhén thitc theo cich tiép cin ciita Bloom. ..

3. TRA LOT CAU HOI VA CHIA SE DONG NGHIEP

* Trali cac ciu hoi:
Cau 1: Trinh bay nhimg diém chung va diém khic nhau trong nhime
quan niém vé ki ndng song.
Cau 2: Pac tnmg cia K ndng song?
C4u 3: Cac cach phan loai ki ndne song? Thiy, co thay cich phén loai ndo
dé hidu vavan dung hon?

* Chiasé vii ddng nghiép trong tnrme vé cic ciu tra léd.

4, THONG TIN PHAN HOI
Ciu 1: Piém chung trong cic quan niégm vé kinding song.

— Kindngsdng b ndng luc ciia ci nhan dé thich tmg vii nhimg van dé cia
cudc song. Nlnmg quan niém vé ki ning song cita UNESCO co nodi ham
rimg hom quan niém ciia WHO (T4 chire Y té Thé gid). Vi:

+ Thir nhit F: nhimg néng lue 88 thye hién day d@i cac chnie ning va tham
gia vio cubce song hing ngay sé bao gom ca nhimg ki ning co ban nhar:
ki nang doc, viét, Bim tinh... ¢ nhimg K ning tir don gian nhu 1a nhimg
ki ning cda cudc song noi chung. Trong khi d6, nhimg K ning mang
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tinh tim li x4 hoi va ki ning giao tiép d¢ gidi quyét cod hidu qui nhimg
tinh hudng trong cudc sdng... 1a nhimg ki ning phitc tap hon, doi hoi
nhimg diéu kign tim li v su tdng hop cic yéu to kién thire, thai d6 va
hanh vi.

+ That hai la: nhimg K néng tam li— x5 hoi thuéc pham vi hep hon trong s6
nhimg K ning cin thiét trong cudc song hing nody.
Céu 2: Nhu trong phan thong tin co ban.

C#u 3: Cach phén loai cda UNICEF dé van dung hon, nlhime cin két hop
vii ¢ cich cfia UNESCO (vié cic K ning song gin vii cic van dé cia =3
hoi) dé co thé nhin thiy sy cin thiét phai vian dung ki ndng sdng trong
moi vin dé cda cudcsone.

Hoat déng 2: Tim hi&u y nghia cia giao duc ki nang séng va
muc tiéu, nhiém vu giao duc cho HS THPT.

1. MUC TIEU
Néu ¥ nghia cia viéc gido duc mot s6 ki ning song cin thiét cho HS
THPT va muc tigu, nhiém vu sido duc K ning song cho cic em.

2. THONG TIN
* ¥ nohia ctia viéc gido duckining song cho HS THPT:

X4 hoi hign dai co suthay ddi toan dign vé kinh t€, van hod, =3 hoi va 16i
sOng vii tdc do nhanh 43 lam nay sinh nhimg vin dé ma tmrie day con
ngudd chira gip, chua trai nghiém, chira phai ‘img pho, duonmg diu. Hodc
ct nhimg vin dé d3 xuat hign trude diy, nhung nd chura phite tap, kho
khin va diy thach thie nhu trong 3 hoi hién dai, nén con neutd dé
hianh déng theo cam tinh va khong tranh khoi mi ro. Noi cach khac, dé
dén bén bér thanh cong va hanh phiic trong cudc did, con neudi song
trong =i hoi trude diy it 23p nhimg M ro va thach thae nhu con negudd
sOng trong x hoi hign dai. Chinh vi vay, con ngudi song trong 3 hoi
hién dai cin phai co ki ning song dé song thinh cong va ning cao chét
hrong cudc sdng.

Nguii ta 3 dimg hinh 4nh ciy ciu va dong song d€ dién ta su can thiét
cita Ki ndng song doi vid moi ngtd. Con ngudni song trong 6 hoi hién dai
mudn sang diroe bén bir cia thanh cong va hanh phic thi phai viuot qua
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mot con song chita dung day nhimg i ro, nguy co, thich thire nhur AIDS,
mang thai ngodi ¥ muédn, nghién rugu v ma ty, bénh ly nhiém qua
duime tinh duc, chét vi bao huc, vi pham pleip ludt, nhimg thét bai trong
hoc duimg... Khi d6, nhimg K ndng song nhu nhimg nhip ciu tao thinh
ciy ciu oitip cho con nowdi sang duoc bén b bén ka cia thanh cong,
hanh phic.

Pré phit trién bén vime va méng cao chét hiome cudcsong, ching ta mong
mudn moi ngutd cd mot cudc sdng tich cuc, linh manh, hanh phic.
Chinh vi vy, ki niing song di trir thinh mot hop phén quan trong trong
nhin cich con ngréd song trong x3 hoi hign dai. “?nghi’a aia ade sing
khéng phdi &chd né dem dén cho ta didu i, md &chd ta co thdi 46 451 vér
FO M S0 Hiﬁﬂgphéi&ﬂhgifi&i o Xay 7 OT B, mﬁ&ﬂh&tﬂph&n T g vt
nhimg didu dé nhu thénde.” (Lewis L. Dunnington).

Néu con ngrid co kién thite, co thdi do tich cuc méi dam bao 50% su
thanh cong, 50% con lai B nhimg ki ndng cin cho cudc song ma ta
thirémg goi la ki ndng sdng.

Ki ning song gidp neudi hoc cd duoe cic ki ndng thue té dé tmg xit
higu qua, tir tin va cd trach nhiém trong cic tinh hudng cda cudc sdng
hing ngay.

Ki ning s dng gitip ngd hoc co cic moi quan hé tich cuce va hop tic.

Ki ndng song gitp hinh thinh v thay ddi hanh vi, nhit 14 lieén quan dén
strc khoe va cudc song khoe nmanh.

Ki réing song gop phan ftic ddy su phat trién ca nhéin v 36 hoi, ngin noia
cic van dé x3 hoi, sitc kho# va bao vé quyén con nouaid. Cic cd nhén
thiéu ki ndng sdng la mot nguyén nhan lam nay sinh nhiéu van dé x5 hoi.
Nguii co K ning song sé thuce hiégn nhimg hénh vi mang tinh & hoi tich
cure, 2op phan xay dung cic moi quan hé x4 hoi tot dep va do vy sé giam
hét té nan x8 hoi, lam cho x4 hoi lanh manh.

Chinh vi viy trong Dién dan thé gidi vé gidgo duc cho moi ngudi hop tai
Senegan (Mam 2000), Chuong trinh hanh dong Dakar d3 dé ra 6 muc
tigu, trong d6 muc titu 3 noi Bing “Mai quede gia phdi ddm bdo cho ngre
hoe duac Hép cbn chueng Binh gide due K ndng sing phit hap”, trong do
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“ngudi hoc” & day duoce hidu tir tré em dén nguréd 1ém tudi, con “phi hop”
dugre hidu 13 phi hop vid ving, mién, dia phuomg va phit hop vii Liva
tudi. Con trong muc tiéu 6 yéu cau “Khi ddnh gid chdt heomg gide duc cdn
phdi ddnh gid ki néng song cia ngeei hoe”. Nhu vay, hoc ki ndng sdng triv
thanh quyén cita nguii hoc va chit hrong sido duc phdi dugc thé hign ca
trong ki ning song cia noi hoc.

Cho nén, gido duc K ning sdng cho nguéi hoc dang trir thanh mot nhigm
vu quan trong doi véd gido duc cic nuére. Gido duc phai mang lai cho moi
nerii khimg chi kién thite ma ca ki ndng song d€ song trong x4 hoi dua
vao nang luc (Competence—based societies).

Muc tigu gido duc ki ndng song cho HS:

Giao duc ki ning séng I gido duc cich sdng tich cuc trong x5 hoi hién
dai, 13 x4y dymg nhimg hanh vi lanh manh va thay ddi nhimg hanh vi,
thoi quen tiéu cuc trén co s gidp ngudd hoc co ¢ kién thite, gia tr, thai
do va cic ki nang thich hop.

Muc tigu chung cia gido duc ki ning song cho HS 4 ting cudmg ning hee
tam li— x5 hoi va xay dumg 16i s dng lanh manh, tich cuc cho HS.

Giao duc K ndng song cho HS trong nha truémg phd thong nham cic
muc tiéu cu thé sau:

Trang hi cho HS nhimg kién thirc, gia trj, thai d6 va ki ning phi hop.
Trén co 5& do hinh thanh cho HS nhimg hanh vi, thoi quen lanh manh,
tich cuc; ding thed, khic phuc, thay ddi nhimg kénh vi, thai quen tigu
cuc trong cic moi quan hg, cic tinh hudng va hoat déng hing ngay
thanh nhimg hanh vi mang tinh tich cuc va xby dumg.

Tao co hoi thuén lodi 38 HS thaye hign tot quyén, bén pléin ciia minh va
phiit trién hai hoa vé thé chét, tri tug, tinh thin va dao dirc.

Nhigmvu gido duc ki ning sdng cho HS:

Tir muc tiéu cia gidgo duc ki ning song nhnr trén co thé mit ra nhiém vu
sido duc ki ning sdng cho HS bao gom:

Hinh thinh, cing co thdi do, hanh vi, cich img xi lanh manh, mang tinh
x4y dimg dua trén cosiy gidp ngadd hoc oo ci kKién thire, gia tr, thai do va
cac ki nang thich hop.
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— Thay ddisuy nghi, niém tin, thoi quen, hanh vi tiéu cuc, cd nguy comiiro
thanh nhimg hanh vi tich cuc, an todn. Nhiém vu may B vo cing kho khén.
Giao duc K ndng song can duoc thuc hign théng nhit trong nhiém vu
oido duc nhan cich toan dién. Tiép cin ki ning song trong cic noi dung
gido duc (e thee ed phuong dign edc linh v vén hed xé héi, Idn phiong
ign cdclogi hinh hoat djng cria con ngre) Ia can thiét dé gop phan hinh
thanh nhimg hinh vi tich cue mang tinh x4y dung va thay ddi nhimg hanh
vi tich cuc.

3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE BONG NGHIEP
* Tralei cidu hoi:
Cau 1: Visao can phéi gido duc ki ndng sdng cho H5?
Cau 2: Tir muc tigu va nhiégm vu gido duc K ning song cho HS THPT,
thay co thiy co thé thuc hign muc tiéu va nhiém vu my 1ong shép trong
cic hoat dong day hoc, gido duc nhar thé nao?
* Chiasé ¥ kiénvdi cic GV trong td chuyénmon.

4, THOMG TIN PHAN HOI CHO HOAT BIONG
Cére I Can gido duc Kindng song cho HS vi:
— Ki ning sdng gop phan thiac diy su phét trién va ning cao chat hrong
cudcs0ng ci nhan.
— Kindng sdng gop phan thilc 43y su phat trién x4 hoi hénvimg.
— Chuong trinh hinh dong Dakar yéu ciu mdi quic gia phai trién khai gido
duc ki ning sdng cho nguid hoc.
Cére 2: Co thé ling shép sido duc ki ning song trong quid trinh day hoc,
gido duc va trong cic tinh hudng gido duc va cudc sdng hing ngay. Can
ti¢p can K ming song ttong gido duc dao dire, phdp luat, st khoe, moi
trurdmg, an toan giao thing, sirc khoe sinh san, phong tranh cac té nan =4
hoi khidc, Pong thod phai phoi hop chit ché vid gia dinh va cong ddng.
Hoat ddng 3: Tim hi€u ndi dung giao duc ki nang séng cho HS THPT.

1, NHIEM WU
Trinh bay duoce noi dung gido duc ki ning s dng cho HS THPT.
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2, THONG TIN

[
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Nhitng ki néng séng adn pido duec cho HS THPT

Pé xic dinh durce nhimg K ning sdng cin oo cho nhim ddi tuong nao
cin cin cif trén nhime co s sau day:

Pic diém tam li ltra tudi va dic diém tam li- i hoi cia nhom =3 hei do.
Fric didm vimg, mién— hoi canh dia - x5 hoi mé nhom x5 héi do dang song.
Vivdy, nhimg noi dung gido duc ki méng song sau day dhi mang tinh goi .
GV co thé didu tra nhu ciu, hodc cim nhén duoe HS cfa minh cin gido
duc nhimg K ning song nao cho phi hop d gitp cic em vugt qua
nhimg théch thite trong cudc song.

Trudre hét, nhimg ki ning song cin gido duc cho HS THPT la nhimg ki
ndng song chung cot 164, cin thiét cho moi noréd co thé van dung trong
nhiéu tinh hudng dé gidi quyétvian dé g3p phai. Theo d6, diém cicnhom
ki ndng song theo cich phén loai cia UNICEF sé co:

Nhém ki ndng nhan biét vasong vii chinh minh:

Kindng turnhan thic:

Ki ndng tir nhiin thire I kha ning cia con ngudi hidu vé chinh ban thin
minh, nhnt co thé, tutuimg, va moi quan hé x3 hoi cia ban than; biét nhin
nhin, danh gia ding vé tidm nang, tinh cam, sé thich, thoi quen, diém
manh, difm yéu.. cda ban thin minh; quan tim va luén ¥ thite duoc
minh dang lam gi, ké ¢ nhén ra lac ching ta dang cam thiy cing thing.
Tu nhin thire i mot K ndng sdng rit co ban cia con ngudd, B nén tang
dé siao tiép va img xi1 phit hop v higu qui vii newed khédc ciing nhr €
co thé co dupc sy cam thong vii ngudi khéc, Ngoai ra, co hidu ding vé
minh, con ngudi méi co thé co nhimg quyét dinh, nhimg su hra chon
ding d&n, phit hop vii K ning cia ban than, véi diéu Ken thue té va
véu cdu xd hoi. Panh gia khong ding vé ban than cd thé dan con ngudd
dén nhimg han ché, sai 1am, that bai trong cudc sdng va trong giao tiép
v neudd klic.

Kindng dam nhin trach nhié¢m:

Pram nhin trdch nhiém 14 kha ning thé hién sy iy tin, chil dong va ¥ thiic
trach nhiém dong chia sé cong viéc vii cic thianh vién kKhdc trong nhom.
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Khi ¢am nhén trach nhiém, cin dua trén nhimg diém manh, tiém ning
cila ban than, dong thid tim kém thém su gitp d& cin thiét d& hoin
thanh nhiém vu. Khi cac thanh vién nhom dam trach cac cong vigc khac
nhau mot cach kip thdid, sé tao mdt khong khi hop tac tich cuc va =y
dung gitp giii quyét vian 48, dat duoe muc tigu cia ci nhom va tao su
théa mén va thing tién cho mdi thanh vign.

Ki ndng dam nhén trach nhiém cd duoe nhir kit hop vii K nang tr nhén
thire, ki ndng hop tic.

Kining dat muc tiéu:

Muc tigu I i dich ma ching ta mudn dat téi, mudn thae hign & moi
siai doan trong cudc déd hay & mot cong vige nao do. Muc tigu oo thé a
sur hidu biét (mudn hiét vé mot cii gi dd), co thé 14 mot hanh vi (mudn
lam duoe cdi gi d6) hay co thé 1 mot sy thay ddi vé thai do.

Ki ndng dat muc titu 1 kha ning cila con ngudi trong viée dé ra nhime
muc tigu cho bin thin frong cudc song ciing nhnr lap ké hoach 3 thuc
hién dugce muc tigu do.

Ki ndng dat muc tidu gidp chiing ta sdng co muc dich, co ké hoach va co
kha nang thuc hién dugc muc tigu cia minh.

Mudn cho mot muc tiéu co thé thue hign v dat duoe thi phai hnu ¥ dén
nhimg yéu ciu khi &3t e tidu:

Mot muc tigu duoc dit ra phai duoce thé hign bing nhimg ngon tir cu thé.
Muc tigu d6 cin tra It duoe nhimg cau hoi nhar Ai Bim? Lam nha the néo?
S€ thuc hign cai £i? Vao lacnao ?

Khi viét cic myc tign tranh ding cdc tir chung chung Bm kho cho vige dénh
oid két qua fhnre hign, tot nleit B 48 ra cicvige ou thé, cb thé do dém duoe,
Muc tiéu dit ra cin phai thire té v oo thé thae hign dure. Khoneg nén dit
ra nhimg muc tiéu qua kho vidi kha néng cda minh va phai biét dé ra
nhimg buirc cu thé phai lam dé thue hign dure muc tigu. Vi du: Xac dinh
xem cin phai dat tii cai oi, thay ddi cii gi? Co cich gi & dat téimuc tigu d6?
Khi thyc hién muc tiéu sé gip nhimg thuén loi va kho khin ndo? Can sy
gitp 4 gi? Ai la ngudd co thé ho tro, gidp 46?7 Nhimg cong vigc cin lam
dé thuc hiégn duoe muc tigu? Thid diém hodn thinh muc tigu?...
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+ FKining quan li thed gian:
Ouan li théi gian lign quan dén viéc biét sip x¥p cic wu tign, biét tip
trung vao trong tim cda viéc minh dang mudn hoin thinh trong mot
thei gian nhat dinh. Kindng nay rat can cho vige gidi quyét van dé, Bp ké
hoach, dit muc tigu va dat duoc muc tidu do.
Nuan li théd gian 15 mit trong nhimg ki nidng quan trong trong nhom ki
ndng vé tu chi ban than, Quan ki théd gian tdt gop phin rét quan trong
vao sy thanh cong cia ci nhén va caa nhom.

+ FKining xic dinh gia t:
Gi4 trj 14 nhimg gi con newdi cho B quan trong, 1A oo ¥ nghia ddi vid ban
thén minh, co tic dung dinh hurémg cho suy nghi, hanh dong va 16i song
cita ban thin trong cudc song.
Mbi ngarii déu o mot he thong sid tri ritng. Ki ning xic dinh gia i
14 kha ning con neudd hifu 16 duoe nhimg oid trj cia ban thin minh.
Kha ning nay giip ngutd ta hiét ton trong ngudi kheic va biét chap nhén
ring ngudi khidc co nhimg gia tri va niém tin khac.
Ki nidng xic dinh gia trj co anh nrimg 1ém dén qua trinh ra quyét dinh cia
moi ngurei.
L3 kha ning con ngudi nhéin thic 16 cam xic cia minh trong mot tinh
hudng nido d6 va hiéu dure 4nh huimg cila cim xic dén chinh minh va
ngudi khdc nhu thé o, dong théd biét cach kigm ché va thé hién cam
wic mot cich phi hop.

+ Kindng quan li cam x:aic:
Ki ndng quin i cim xic cin sukét hop vid K néing ty nhan thite, timg xab
vid nerdd khdc va timg pho vii cing thing, déng théi sop phin cing cd
cic K ning nay. Biét quan li cam xaic thi sé gop phén gitp giji quyét méu
thuin met cich hai hoa hon.

+ Kindng ime pho vii cing thine:
Ki ning img phd véi cing thing 1 kha ning con neudi binh tinh, sin
sang don nhén nhing tinh hudng cing thing nhu [ mot phan 4t yéu
cia cudc song; 1 kha néng nhin hiét sy cing thing, hifu duoe nouyén
nhin, hiu qua cia cing thing, ciing nhu biét cich suy nghi va timg pho
mot cich tich cuc khi bi cing thing.
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Chiing ta ciing cd thé han ch# nhimg tinh hudng cing thing bing cich
song va lam viéc didu d6, co ké hoach, thuimg xuyén luyén tap theé duc
thé thao, sdng vui vé, chan hoa, tranh giy méau thuin khong cin thiét véd
moi ngui g quanh, khing &t ra cho minh nhimg muc tigu qua cao
so vivi didu kién va kha ndng cia ban than,...

Ki ning tmg pho véi cing thing rit quan trong, giip cho con ngudi:

Biét suy nghi va img phd mot cich tich cuc khi cing thing,

Duy tri duoe trang thai can bang trong suy nehi, khong lam tdn hai sic
khoe, thé chit va tinh than ciia ban thén,

Xay dumg duoe nhimg moi quan hé tat dep, khong lam anh huime dén
ngrid xamng quanh.

Ki niing tmg pho vii cing thing c6 duoc nhérsu két hop ciia cic ki ning
song khac nhar: K ndng ty nhéan thite, K nang xt i cim xic, K ning giao
tigp, tu duy sdang tao, K ning tim kifm su gitp dF va K ning gidi quyét
van dé.

Kining tutrong:

Ki ning tir trong 13 cb niém tin vio ban thén; i hai Iong vid ban than; ty tin
ring minh cd thé i thinh mot hinh miu tich cue, ¢d mong doi va tiém
nédng vé tuong lai; cim théy co nghi lue dé hoin thanh cic nhidgm vu.

Ki nang tu trong 1a yéu td cin thiét ttong siao tiép, ra quyét dinh, dam
nhin trach nhiém.

Nham ki ndng nhan hiét vasong vid need khac:

Ki ning giao tiép:

Ki ndng giao tiép 14 K ndng co thé bay td ¥ kién ciia ban thin theo hinh
thitc noi, viét hodc s dung ngén ngii co thé mot cich phi hop vid hoan
canh va vin hod, dong thid biét ling nghe, ton trong ¥ kién ngrdd khic
ngay cakhi bédt dong quan didm. Bay to ¥ kién bao gom ca by ti vé nhu ciu,
mong mudn va ca noi lo s, ddng thed nheér sy ginp d& v suthrvan khi cin.
Ki ning giao tidp giip con ngudd biét danh gii tinh hudng giao tiép va
diéu chinh cich giao tiép mot cich phit hop, higu qua; céi mé bay to suy
nehi, cam xic nhimeg khing lam hai hay gay ton thuomeg cho neued khac.
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Ki ndng ling nghe tich cuc:

Ling nohe tich cuc 1a mot phin quan trong ciia ki ning siao tiép. Noudd
ct ki nang lAng nghe tich cuc hiét thé hién su tap ttung chi ¥ va thé hién
(qua c1 chi khong léd) sur quan tam lng nghe ¥ kién hodc phin trinh bay
cita neudd khidc, hiét cho ¥ kién phan hdi ma khong voi chi trich, danh
gia, dong thii co ddi dap hop li trong qua trinh giao tép.

Ki ndng thé hié¢n su cam thong:

Thé hién s cim thong 1 Khd ning co thé hinh dung va dit minh trong
hodn canh ciia ngudd khidc, gitip ta hidu va chap nhan nguti khdc von la
nhimg ngudd rat khdc minh, qua do ta co thé hiduré cim xic vi tinh cam
cita nenrei khic va cam thong vid hoan canh hodc nhu ciu oia ho.

Ei ning nay oo ¥ nghia quan trong trong viéc ting cudng hidu qui giao
tigp va 'mg xT vid need khic; cai thign cic moi quan hé giao tigp x5 hoi,
dic biét trong bdi cinh =3 hoi da vin hod, dasic toc. Ki ndng thé hiégn su
cam thong ciing givip khuyén khich thai d6 quan tim va hanh vi thin
thign, gan oiii véi neudd cin sy giap dd.

Ki néng thé hién su cim thong duoe dia trén ki ndng tu nhan thire va ki
nang xic dinh.

Kiniang thuong hrome:

Ki niang thuong hromg bao gom nhiéu yéu to cita K nang giao tiép nhar:
ling nghe, trinh bay suy nghi, phén tich v giai thich dong théd o thao
luan dé dat dure mit su thing nhit. Thuomg hrong co lign quan dén ki
ning thé hién sy iy tin, kign dinh, tu duy sang tao va ki ning hop tic.
Thirong hromg Fa mot phan quan trong cia giai quyét van dé va giai quyét
méau thuin, Mot ngréd co ki nding thuonmg hoomg tot sé oiip gidi quyét vin
dé higu qui, va gidi quyét man thuin theo huimg x4y dung va od loi cho
cac thanh vién.

Kindng kién dinh:

Ki ndng kign dinh 1 kha ndne nhan fhnte rd nhimg gi minh mudn va i do
din dén su mong mudn d6. Kién dinh con 13 kha ning tién hianh cic
buére can thiét dé dat duoe nhimg gi minh mudn trong nhimg hoin canh
cu thé, dung hod duoe gitta quyén va nhu ciu cia minh véi quyén va nhu
ciu cia ngudi khic.
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Kién dinh khic vii hidu thing (luon chi nghi dén quyén va nhu ciu ciia
ban thin vi quén di quyén va nhu cau cila ngudd kledic, luon mudn moi
nerdd phai phue tiing minh bét ké diéu 46 ding hay sai), kitn dinh ciing
khic vivi phuc ting (luon phu thuéc, hi déng dén rmirc coi quyén va nhu
ciu cita noréd kleic 14 trén hét, ké c nhimg viéc lam sai trdi ma quén ca
quyén va nhu ciu cila ban thén, mac di diéu 46 13 hop li, chinh ding).
Thé hién tinh kién dinh trong moi hodn canh 4 cin thiét, song cin cd cich
thitc khac nhau dé thé hién sy kién dinh ddi véi iimg ddi tuong kleic nhau.
Ki ning kién dinh sé ginp ching ta tir bao vé duoe chinh kién, quan
diém, thii d6 va nhimg quyét dinh ciia ban than, dimg vimg truére nhimg
ap lue ity cuc cia nhimg nedd xung quanh. Newroc lai, néu khong co ki
ndng kién dinh, con ngudi sé hi mét tu chi, bi xic pham, mét long tin,
ban thin luon bi nguei khidc diéu khién, chi phoi hodc luén cam théy tirc
gian va thit vong.

Khi cin kign dinh tnuére mot tinh hudng Aén dé, ching ta cin nhén thic
dugc cAm xic cia ban thin, sau 40 phéan tich va phé phan, xic dinh
hanh vi ctia ddi tuong, khing dinh ¥ mudn cia ban than bing cich thé
hién thai &6, 1éd ndi hodc hinh dong. Trong tneémg hop ¥ mudn ban than
chira duoe khiing dinh, ching ta nén quay lai phan tich tinh hudng va
cam xic trude khi co nhimg 16d ndi, hanh dong, thai do d6i vaéi tinh
hudng /vin dé. Moiléi noi, hanh dong va thai dé cia chiing ta phai mang
tinh tich cue, mém déo, linh hoat va ty tin.

Ki ning kién dinh cd duoe nher kit hop tot vii K nang tr nhén thae, tu
trong va ki nding giao tiép. Ki ning kién dinh ciing gitp ca nhén co cach
oidi quyét van dé khi gip phdi trong cudc song hing ngy.

Ki ning giai quyét mu thuin:

Mau thuin Ia nhimg xung dot, tranh cdi, bét dong, kit binh vid mot hay
nhiéu ngudd vé mat van dé nao do.

Mau thuin trong cude song hét sirc da dang va thuémg bit ngudn tir su
khic nhau vé quan diém, chinh kién, 10i song, tin norime, ton sido, vin
hod... Mau thiéin thirémg oo anh huémg tigu cuc téi nhimg moi quan hé
cila cac hén.

Co nhidu cich gidi quyét mau thudn, Mbi nguti sé co cach giai quyét
méu thuéin rigng tiy thuodc vao von hidu biét, quan niém, vin hod va
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cich tmg xT ciing nhu kha ndng phéan tich tim hiéu nguyén nhin nay
sinh mau thuan.

Ki ning gidi quyét mau thuin 13 kha ndng con nguti nhan thire duoc
nguyén nhan ndy sinh méu thuin v gibi quyét nhimg méau thuin do vid
thii do tich cue, khong ding bao lue, thoa mén dugpe nhu ciu va quyén
loi cdc bén va gidi quyét i moi quan hé gita cic hén mot cich hoa hinh.
Yeu ciu tnrie hét cia K ndng gidi quyét nmiu thuin 1 phai luon kiém
ché cam xic, tranh bi kich dong, nong voi, gt binh tinh tnréc moi su
vigc dé tim ra nguyén nhén nay sinh méau thuén ciing nhar tim ra cach
giai quyét tot nhét.

Ki ndng gidi quyét meu thuin b mot dang dic bigt cia K ndng gili quyét
vin dé. Ki ndng gidi quyét mau thuin cin duoe st dung két hop vii
nhiéu ki ning litn quan khidc nhar K ning giao tiép, ki nang tu nhan
thite, ki ndng tir duy phé phdn, K ndng ra quyét dinh...

€6 thé thyc hién giji quyét mau thudn nhu sau:

Kiém ché cam xic: 511 dung cic K ndng thir gidn, tu dua minh ra khoi
tam trang/ tinh hudng do.

Xic dinh nguyén nhéin din dén nen théing Ai 14 neutd g8y ra méau thuin
hodc phai chiu trich nhigm? Tim kigm thong tin 8 co thé phén tich vin
dé mot cich khdch quan. Can suy nehi tich cuc, vi nd co tic dong manh
dén cam xic va hinh vi tich cuc. Néu cén, nén tach khoi ngudi cd méu
thuin vii minh mot théd gian € suy nohi va tim cich oial quyét mau
thuin da.

Hoi noudd co meu thuin vid minh co thed gian d€ nedi cing noi chuyén
vé meu thuin do khong.

Hiy noi vii ho vé cam xic cia minh va giai thich vi sao minh lai ¢6 cam
xic nhu vay.

Hiy kién nhan lAng nghe cau tra 1¢d cia ngrdd do.

Hiy ciing nhau thao ludn vé cic cich gidi quyét méau thuin.

Tiép tuc thao luin moét cich hinh tinh.

N éu méu thuin van khong giai quyét duoc va ban & qua tire gidn roi thi
hiy noi vid nodd do rAng ban cin ra ngoai va hen sé cimg noi chuyén vé
vén dé nay saw
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Kindng hop tac:

Ki ndng hop tic 14 kha ning i nhan hiét chia s trach nhig¢m, hiét cam
két va cimg lam vigc co hidu quavii nhimg thinh vién Khdc trong nhom.
Mbi ngued déu cd nhimg diém manh va han ché rigng. Su hop tic ttong
cing vigc gitip moi ngii ho tro, bd sung cho nhau, tao nén strc manh tri
tué, tinh thin va thé chat, viot qua kho khin, dem lai chat home va higu
qua cao hon cho céng vigc chung. Ki ndng hop tac con gitip ci nhin song
hai hoa va tranh xamg 46t ttong quan hé voi neudi khac.

Pé co duoe suhop tic hidgu qua, dhiing ta cin van dung tét nhiéu ki ndng
song khac nhar: tu nhan thite, xic dinh oié tri, giao tiép, thé hién su cm
thong, dam nhén trich nhiém, ra quyét dinh, gidi quyét mau thuan, kién
dinh, timg phoé véi cing thing...

Nhimg yéu to tao nén thianh cong ciia suhop tac la:

Co muc dich va muc tieu hoat dong chung ctia nhom.

C 0 su giap tiép hidu qua va hiu biét 1an nhau trong nhom.

€6 khi ndng thing nkét cic ¥ kién ke nhau 38 ra duge quyét dinh higu quia.
Ling nghe, ton trong, xem xét quan didm cia tit ca thanh vién va dat
duoe sy cam kit cia tit ¢ thinh vién trudre nhimg quyét dinh quan trong,
Huy dong ning Iuc va sé todmg cda moi thanh vién trong nhom.

Khong bi anh huimg qua mirc bid bat ki mot thianh vién nao trong nhom.
Mol cAm xic, thai do va ¥ tudmg cong viéc cia moi thanh vién trong
nhom déu duge quan tam.

Moi ngréi déu cod trach nhigm trude sy thinh cong hay that bai cia
nhimg san phim do nhom tao ra.

Klnryén khich v cho phép tit ¢a thanh vién tham gia vio hoat dong chung,
Mobi thanh vién déu phdi gin bo vii nhigégm vu chung, song van ton trong
sutu do canhén.

Nham ki ndng ra quyét dinh va giai quyét van dé:

Ki ndng tir duy phé phan:

Ki nang tir duy phé phan l kha nang phién tich mot cich co phé plein va
khich quan cic van dé, su vit, hign tuomg... xiy ra. DEé phéan tich mot
cich cd phé phén, con nmrid can:
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Thu thip théng tin vé vin d&, su vat, hién tuong... do tir nhiéu ngudn
khac nhau.

Sdp xép cdc thong tin thu thap duoc theo timg noi dung va mot cich
hé thong.

Phin tich, so sanh, d6i chidu, li gidi cic thong tin thu thip duoe, dic higt
14 cic thong tin trdi chiéun.

— Xdbc dinh ban chét van dé, tinh hudng, su vat, hiégn tuong... 1a gi?

— Nhan dinh vé nhimg nxit tich cuc, han ché ciia van dé, tinh hudng, su
vat, hign tirong... dd, xem xét mot cich than ddo, su sic va co he thong.

Ki nang tu duy phé phan rat cin thiét 38 con nguéi co thé dua ra duoc
nhimg quyét dinh, nhimg hinh dong phi hop. Nhit 1 trong x& hoi hign
dai ngay nay, khi ma con nguitd luon phai doi mét vid nhiéu vin dé
oay cin cia cudc song, luon phdi xat i nhidu neudn thong tin da dang,
phitc tap... thi K ning tir duy phé phin cing trir nén quan trong ddi vid
méi ca nhén.
Ki ning tu duy phe phian phu thudc vao he thing gid trj ci nhan. Khi
phoi hop nhip nhang vii ki ndng tunhan thite va K mane xic dinh oid o
sé lam cho mot ngudd co duoe K ndng tr duy phé phdn tot.

+ Kindng tir duy sdng tao:
Tu duy sang tao 1 kb ning tiép cin nhanh nhay vii cic su vigc mdi,
phirong thite méd, ¥ tuimg méid, cich sap xép va td chite mdi; 13 kha ndng
phin biét nhanh chong cic su vige va két ndi moi quan hé gita ching;
ham hoc hdi, nhiét tinh va thich thuc hign cic nhigm vu mad kho khin va
phirc tap; doc lip trong suy nghi. Ki ndng nay giap mét nguin tu duy
ndng dong vii nhiéu sang kiégn vi oc hrdmg trong; biét cich phdn dodn
va thich nghi, ¢t tim nhin v kha ning suy nghi réng hon nhimg ngudi
khic, khing hi bo hep vao kinh nghiém tnyc tiép dang trai qua; tu duy
minh mén va klxic hiét.
Tu duy sdng tao 13 K ndng séng quan trong béi vi trong cudc song chiing
ta thuréme xuyén hj dit vao nhimg hoin canh bat ngér hodic ngiu nhién
xay ra. Khi gip nhimg hoan canh nhar vay doi hoi chiing ta phai co tir duy
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sdng tao dé co thé dip ‘myg lai mot cich linh hoat v phit hop. Khi mot
nguii két hop tot ki ndng tu duy phé phan va tr duy sdng tao thindng huc
tu duy cfia ngwudd 4y cang duoc ting cudmg va sé ginp ich rat nhidu trong
vigc gial quyét van dé mot cach thuan lod va phi hop nhat.

+ Kinangra quyét dinh:
Ki ndng ra quyét dinh 14 kha ndng cia ci nhén biét quyét dinh lua chon
phirong 4n toi v d€ gidi quyét vin dé hoac kho khan gip phai ttong
cudcsong.
Mbi ci nhan phai tr minh ra quyét dinh cho ban thin. Pé dua ra quyét
dinh phi1 hop, chiing ta cin:

s ¥ac dinh van dé hoic tinh hudng ma ching ta dang gip phai.

o Thu thip thong tin vé van dé hoic tinh hudng do.

o Ligtke cic cach giai quyétvin dé /tinh hudng di co.

« Hinh dung diy da vé két qua xay ra néu ching ta hra chon mbi phuone
an gidi quyét, ké cd hanh dong hay khong hinh dong.

e Xem xét vésuy nghivi cim xic cda ban thin néu giai quyét theo phuong
an do.

s S50 sdanh cic phuongan &€ hua chon phuomg an tai .
Ki ndng ra quyét dinh rét can thiét trong cudc sdng, oiiip cho con ngudd
co duoc su hva chon phin hop va kip thed, dem lai thanh cing trong cuic
song Neuoc lai, néu khong oo K nang ra quyét dinh, con ngudi ta co thé
ct nhimg quyét dinh sai lim hodc chim tré, giy anh huimg tigu cuc dén
cic moi quan hg, dén cong viéc va hromg lai cudc sdng cia ban than;
dong thei con co thé Iam anh huime dén gia dinh, ban bé v nhime
nerdd co lign quan.
Pé ra duoc quyit dinh mot cach phit hop, cin phoi hop vii nhimg K ning
song klic nhir: ki nsng tu nkéin thire, ki nang xic dinh gia tri, K néng thu
thap thing tin, ki ndng tir duy phé phan, kK ning tr duy sang tao...
Ki ning ra quyét dinh B khau rit quan trong cia K ndng gidi quyétvan dé.

+ Kining gidi quyétvin dé:
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Ki ning gidi quyét vin dé I3 kha ning cila ci nhin biét quyét dinh hua
chon phuomg 4n toi tu v hinh déng theo phuong an & chon € miai
quyét van dé hodc kho khan oip phai. Gii quyét van dé co lign quan téi ki
néng ra quyét dinh v cin nhiéu K ning songkhdc nnr giao tiép, xic dinh
oid tri, tu duy phé phian, tr duy sang tao, tim kiém sy ho tro, kién dinh...
Pré piai quyét vdn dé co higu qua, ching ta cin:

Xdc dinh rd vin dé hodic tinh hudng dang oip phai, ké ca tim kiém théem
thong tin cin thiét.

Liét ké cic cach gidi quyétvan dé /tinh huong 33 co.

Hinh dung day d vé két qua xiy ra néu ta hra chon phuong an giai quyét
nao do.

Xem xét vé suy nghi v cam xic cda ban th#n néu thue hién phuong 4n
oidi quyét do.

So sanh cac phuongan dé dua ra quyét dinh cudi cing.

Hanh dong theo quyét dinh d4 hra chon.

Kiém dinh lai két qua dé mit kinh nghiém cho nhimg lan ra quyét dinh va
oidi quyét van dé sau.

Nhitng ki neng séng litn quean dén vén démoi dumg ey thé gen vét lita
fredi hoesinh trunghoephd thing

Tinh ban, tinh yéu:

Surc khoé sinh san; phong tranh nii ro trong quan hé giod tinh.

Phong tranh lam dung game.

Phong tranh st dung chéit sy nghién.

Phong tranh bao luchoc dudme

Huémg nghiép, chon nghé. ..

Ngodi ra, con co ndi dung sido duc ki ndng sdng trong cac linh vire cu thé
khic nhnt cic K ning gidi quyét va ime T vii van dé vé sinh thue phim,
sirc khoé, dinh duimg; vigc lam va thu nhip; moi trudmg; gidd, gidi tinh,
strc khoé sinh s4n; ngin ngira HIV /AIDS; phong trinh rupu, thude B va
ma huy; nein noira thién tai, bao hyc va mi ro; hoa binh v oidi quyét
xung dot...
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2, TRA LOT CAL HOL WA CHIA SE BONG NGHIEP
* Tralo cau hoi:
Théy /co hiy dién cic thong tin phit hop vé ban chat /biéu hién va ¥ nghia

cita mit 50 K ning song co ban vao bang dudi day:

Tén ki ning song Ban chit va thé hién Y nghia

1. Ki ndng tu nhén thac

2. Kiniing xic dinh gid trj

3. Ki niang kiém sodt cim xic

4, Kinang img phd v&i cing thing

5. Ki ndng tim kiém su hd tro

6. Ki nang thé hién sy ty tin

7. Kining siao tiép

5. Ki ning ling nohe tich cuc

9. Ki ndng thé hién sy cim thong

10. Ki ndng tharome hromg

11. Ki ndng giai quyét mau thuin

12. Kindng hop tic

13. Kindng tu duy phé phan

14. Ki ndng tu duy sang tao

15. Ki ndng ra quyét dinh

16. Ki ning giai quyét van dé

17. Kining kién dinh

15. Ki réing &m nhén trich nhigm




19. Kindng dat muc tigu

20. Kindng quan li thed gian

21. Ki ning tim ki#gm va =t ki
thong tin

*  Chiasé vii dong nghigp vé ciu tra 1.

Hoat déng 4: Tim hi&u nguyén tac giao duc ki nang séng cho HS
THPT.

1. MUC TIEU

Trinh bay durc noi dung cic nguyén tic cin vin dung khi t6 chite gido
duc ki ning song cho HS THPT.

2. THONG TIN
Giao duc ki ndng song can phai quén tridt cic nguyén tic sau:

a. Nguyén téic diea veo si brdi nghiém
Ki nang song khong thé co duoe thong qua doc sach, méa phai qua trai
nehigm. Mot phin quan trong ddi vii hoc K néng song 13 sy hoomg tac
oitta kKién thite mdéi hodc kinh nghiém méi vii kién thire va kinh nghiém
da co.
Muc tigu cila gido duc ki ndng song 13 nham gitp nguii hoc thay ddi
cach ‘mg x7 cia minh theo huémg tich cuc, higu qua. Chi co cach hoc
dira trén su khdim pha ban than hodc o linh hai thi méd giip con ngaréd
thay ddi cin ban hanh vi cfia minh. Ban chit cta no chinh 1a sy trai
nghié¢m (Carl Rogers) [7]. Gidao duc dva vao su trai nghiém hay hoc &ip
qia kinh nghigm dua trén cac hoat déng c6 huémg dan. Pay B hinh thic
hoc tip oin lién vii cic hoat dong oo su chudn hj ban diu va oo phan
hdi, trong d6 dé cao kinh nghigm chnl quan cida nguti hoc. Trong hinh
thitc hoc tip nay, GV chi dong vai tro la nguei hudmg dan thic diy vige
true tidp trai nghiém ciia HS, ddm bao qua trinh hoc tip va linh hi kiédn
thidc cia HS co ¥ nghia va lhu dai.

78 | MoDULE THPT 35




HAu hét cic mo hinh gido duc dua vao su trai nghiém déu co tinh tuin
hoan va chu ki voi cac giai doan co ban:
Giai doan trai nghiém: Bit ddu tir hinh déng trong db khai thic kinh
nghié¢m d3 co gin lién vii boi canh (cii) ma ngudd hoc &3 trai qua.
Giai doan phan hdi kinh nghié¢m xay ra khi ngutd hoc s dung kinh
nghié¢m d4 cb cfia minh &€ a7 li cdc sy vige, sy kign dang x3y ra va phan
hdi, chia s& nhimg diéu thu duwe, chua duoc.
Giai doan hoc kién thite va kinh nghiém mdéi tao ra nhimg hiéu biét méni
(hay hoc li thuyét).
Giai doan thue nghiém trong tng vid viéc noudd hoc dp dung nhime kién
thitc va kinh nghiém vira méi linh hi (giai doan 3) vAo cic bdi cinh hodc
su viéc mdi va kinh nghiém cit thé duoc tao ra.
Cac tinh hudng thuce té tao ra cho neuti hoc dure trii nghiém va thue
hianh &€ hinh thanh kK néng song cu thé. Vi du: qua suu tip tim hidu vin
dé o nhiém moi tnemg, HS rén hyén K nang hop tic, phén tich (nguyén
nhin, hiau qua), tir dd co chon hra v quyét dinh vé hkénh vi cita ban than
d¢é bao v moi mréme,

Qud trinh trii nghiém the té cing thudme xuyven, Kp di lEp lai sé gitp
ting cudmg K ndne song.

Teong tac

Ki néing song duge hinh thinh phai théng qua cic hoat déng toong tac vii
noudd Kyic. Néu chi hoat dong va trai nehiém mot minh sé khong lam
cho ngudd hoc nhin thiy su da dang cfa van dé tir cic trai nghigm cia
ciac chid thé khidc nhau. Su chia sé nhimg cam nhén, nhimg suy nghi, ¥
trdmg gifta nhimg newdd tham gia hoat dong lam phong phni thém nhimg
kinh nghié¢m, gitip mdi ngréd biét nhin nhén vin dé da chiéu theo cic
soc do, phirong dign khac nhan, dic hiét I phat trién tu duy phan bién.
Trong khi tham gia cic hoat déng c6 tinh hrong tac, HS c6 dip thé hién
cac ¥ tudmg cda minh, xem xét ¥ tudng cia neuod khac, duoc danh gia va
xem xét lai nhimg kinh nghiém sdng ciia minh trurére day theo mot cach
nhin nhan kkede, Vi vay, vigc td chire cic hoat dong co tinh chit tuomg tic
cao tao co hoi quan trong 3 gido duc K ndng song hidgu qui.



& Tiedin thit edenguyén tic thay 46t hanh vi
Nhigm vu kho khan nkhét cia sido duc K ning song b lam thay ddi hanh
vi, thoi quen tidu cuc cia ngudi hoc. Khi thuc hién nhigm vy nay trong
qud trinh gido duc K ning song co thé vin dung cic noayén tic thay ddi
hanh vi.
Vién han lam khoa hoc i (NAS) & nghign ciu va gidi thidu mo hinh 7
nguyén tic thay ddi hanh vi cia con ngréd nhu sau:

*  Cung cap thong tin 1A diém khii dau tit yéu cida bat cirsy co ging mong
mudn thay d6i hanh vi ndo. Thong tin cin dé hidu v phi hop vid ngued
hoc— ddi tuongmé chiing ta mudn ho thay ddi hanh vi.

* T4p trung vao nhime thong diép tich cuc, hinh thanh, duy tri va cing co
nhimg hinh vi linh manh vi hutmg tii cudc song tdt hon cho moi ngudd
trong cong dong, can rit han ché sit dung nhimg thing diégp mang tinh
de doa dé dong vien sy thay ddi hanh vi.

*  Gido ductheo quy mo nhd v cin do Eu vé thid gian:

Gido duc K ning song chi dinh x4y dung cic K ndng d€ cd hanh vi lanh
manh. Biém phin hiét gifta chuong trinh sido duc K ning song vii cic
chiromyg trinh khiac Ia: Trong khi cic charong trinh gido duc klvic thaiimg
chi cung cip thong tin ngin cho mot s6 1ém ngudd tham du, thi chuong
trinh ki néing s 6ng duc tién hinh trong cic nhom nho trong khoang théd
sian dai dé dong vién noi tham gia chip nhén nhime hénh vi méd, € day
mo hinh cic ki ning cin thiét nhim dat dure nhimg hinh vi 46, d€ tiép
tuc ciing co nhimg ki ndng méi cho dén khi ngiid tham gia caim théy co
thé thuc hign duoe nhimg hanh vi lanh manh.

*  Khuyén khich tir duy phé phén trong cic tinh hudng ha chon:

Mbi ci nhén thuéme thich chap nhin nhimg hanh vi méi néu ho duoc
lira chon nd trong s6 nhimg phuomg an co thé tén co sd tu phén tich,
phé phan va tim ra phuong an phia hop vol minh. Cho nén phuong phap
sido duc ki ning song cin huimg téi phiét tridn K nang to duy phe phén
oitip ngudi tham gia hoce ducce rat nhidu sy hua chon khi gidi quyét nhimg
tinh hudng kho khan.

* Tao ra moi tnrémg Khuyén khich su thay ddi hénh vi:
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Vi su thay ddisé dé diang hom néu moi tnémg ciing khuyén khich su thay
dbi do6 ddi v i nhian, nén cic chuong trinh gido duc K ndng song cin
chil trong cong tic vii cong dong mot cich toan dién d€ tao ra moi
trremg Kingyén khich su thay ddi.

Tang cuimg sit duns sido duc déng ding:

N g mang anh hnrimg ¢ thé Fm thic 43y nhimg thay ddi, nén phuong
phép déng ddng cd thé duwe b sung vao cic chuomg trinh gido duc K
ndng song 4 tao co sir thudn loi cho su thay ddi, ciing nhu chap nhan
hanh vi mAu ciia ngred khdc. Tap hudn cho nhime ngudd oo tic dong Anh
huimg dé ho co thé dong vai tro méu trong nhom ciia minh cd thé giip
ting dang ké tac dong ciia chuomg trinh.

Phong ngima su lap lai thoi quen cii:

Su tai pham co thé xiy ra. Do d6, bat ki mot chuong trinh cin tim dén su
thay ddi hanh vi lau dai thi cin xéy dung theo con didme duy tri nhimg
hanh vi lanh nmnh va gidp ngudd tham gia di theo ding hanh lang cia
nhimg hinh vi tich cuc sau khi ho 43 tii pham. Dé hinh dung ré hon
nhimg kho khin cia viéc lam thay ddi hanh vi cida nouréd hoe, chiing ta
hiy xem xEt qua trinh thay ddi hanh vi dudi day.

Mbi con ngred, khi thay d6i hinh vi thutme trai qua mot qua tinh vid
cic buire va cic giai doan klkic nhau. €6 thé chia qud trinh 46 ra lam 5
buéc nhu sau:

Nhin ra hanh vi co hai.

Ouan tam dén hinh vi méi.

it muc dich thay ddi.

Thit nghiégm hanh vi méi, danh oia két qua,

Chap nhan thare hign hodc tir choi hanh vi méd.

Sau day xin 4y mot vi du vé qud trinh thay ddi hanh vi cfa ngréd cd neuy
crr lay truyén HIV ttong van dé phong tranh HIV.

INhén ra hianhvi co hai:

Pé thay ddi hanh vi, buirc d4u tién ddi tuong phdi nhin thie duoe fHing,
hanh vi hién tai dang co hai cho sic khoé cida ho. Giai doan nay 1a su
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chuyén ddi nhin thire tir chd khong bigt hanh vi o hai cho sic khoé
hodc lay tnuyén HIV dén vigc biét ring hanh vi hién tai ¢o hai cho sic
kho# hoic lay nhiégm HIV cho ddi huong.
Vi du: Mot ngutd nghién chich ma tuy nghi ring khong cd nguy co lay
nhiém HIV ndo trong viée s1t dung chung bom kim tigm. Noréd do tin
ring khong co ban bi nhiém HIV; van coi viéc ding chung borm kim tigm
14 hinh thuémg va chisa hé o ¥ dinh diing riéng bom kim tigm cho minh
trong khi tigm chich ma tuy. Khi duore cung cip thong tin thi ho hidu
ring viéc ding chung bom kim tigm 1A it nouy hiém, dé co nguy co lay
nhiém HIV.

+ Quan tam dén hianh vi mdi:
¢ buérc ndy, doi tuong van thue hién cic hanh vi nguy cor nlimg d3 nhin
thitc diroe van dé dang ton tai. Ho bat dau tim hiéu ki hon vé lgi ich cila
vigc thay ddi kénh vi; nhimg ai &3 fimyg thay d6i hanh vi d6; ho c6 loiich
gi trong viéc nay; d€ thay ddi cin phai lam gi; dén dau; hoiai?...
Vi du: Mot neanti quian hé tinh duc khong an toan véi neutd ban ddm
dang & trong buirc méy sé quan tam hon dén viéc 511 dung bao cao su nhr:
Bao cao su bdn & dau? Gid ca thé ndo? Co Bm gidm khodi cim khong?
C o nhiéu ngred s1t dung khong 2...

+ Patmuc dich thay ddi:
Trong giai doan miy, doi toong &3 oo kién thite va quan tim dén kénh vi
méi. Ho ciing suy nghi, xem xét mot cich nghiém tic viéc thay ddi hanh
vi trong theéd sian téd va drara du dinh thay ddi hanh vi.
Vi du: Mot ngwrdd nghién chich na tuy dang & trong e ndy sé thiét lap
mot muc tigu va dira ra cam két nhar “Tai sé 511 dung bom kim tiém mdéi
cho cic ldn chich”. “5& 51t dung bao cao su trong mbi Bin quan hé tinh duc”.

+ Thi nghiém hanh vi méi va danh oid kit qua:
Trong giai doan nay, doi tromg sé thit nghiém hémh vi méd. Khi g nghiém
hanh vi mdi, ho ciing sé d&nh gia c¢i lpi ich, nhimg thuin lpi, kho khian
ciia viégc thuc hign hanh vi mdi.
Vi du: Mot neutd nghién chich ma tuy dang & trong buére nay & bit ddn
511 dung hom kim tiem vo trimg cho moi lin chich. Noréd do co thé bat
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gip nhimg kho khin khong ngé téi ma nguyén nhén co thé dén tir bén
ngodi (cic tinh hudng, moi trudmg x4 hoi) hodic nay sinh ngay bén trong
ngued do (cim xac hodc tim ). Vigc duy tri hanh vi ding rigng bom kim
tigm ciia ho dé ding hom néu o moi mime :& hoi Khnyén khich, hd ttova
nhimg ngudi ban chich oia ho ciing tao ra nhimg thoi quen mai tuong tu.
+ Chap nhan thuc hién, hodc tir chdi hanh vi mi:
Sau khi ddi tuone thuc hign thit cic hanh vi méi va danh gii, néu ho thue
su cam théy loi ich cia vigc thay ddi hanh vi, &4 ki ning, cd moi miimg
va dich vu tot thi ho sé da tir tin d€ thure hign hanh vi méi va duy tri vigc
thuc hign hénh vi méi. Tuy nhién, néu qua lm thir va d&nh gia, néu thay
khéng thuin loi thi ddi tuong s é tirbo vige thay ddi hanh vi.
Vi du: Neawred nghién chich ma tuy san khi that nghiém vigc s dung hom
ki tiém thiy fing sé rit oo lod, viéc mua hodc nhin bom kimn tigm mién
phi khong quea phién ki hodckho khin, ban bé ciing khong phan doi, x5 hoi
iing ha. Tir d6, hosé tiép tuc duy tri viée sit dung bom kim tiém sach.
C4n phai nhén thitc ring, qud trinh thay ddi hanh vi khong phdi lic ndo
ciing dién ra mot cach sudn s& va cin phai co théd gian. Nouei ta co thé
tir chéi hinh vi méi trong cic tmuémg hop:
Co thong tin nhimg khing quan tim, thich tha.

Co nhin thic, co quan tim nlnmg khing tin todmg.

Cd nhan thite, cd quan tim, tin hindmg nhnmg khong oo ki ndng thue hanh.
Thit bai hay nan long sau khi lam thit.
Mudn thay d6i nhung c6 nhidu yéu td can trdr.

3. TRA LOT CAU HOIL VA CHIA SE WOT BONG NGHIEP
* Traled ciu hoi:
Cau 1: Vi sao phai quan trigt nguyén tic dva vao su trii nghiém khi td
chite gido ducki ndng séng cho HS?
C4u 2: Fhi ndo thi phii quan tim quan triét nguyén tic lam thay ddi
hanh vi trong gido duc ki ndng sdng cho HS THPT?
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Cau 3: Dva vao cic buie lam thay d6i hanh vi, thay co thit Kip ki hoach
dé sivip mot HS ca biét nao do thay ddi thoi quen, hénh vi tigu cuc nhim
dat duge kit qui mong doi.

Chia s& viri ddng nghiép vé cau tra léd.

Hoat déng 5: Tim hi€u cach ti€p can ki nang séng va phucng

phap giao duc ki nang séng.

1. NHIEM 4

Phén hiét duoc ti€p cin K ning song vii nhimg tép cin ke va vén
dung tiép cin ki ndng song, phuong phap phét trién K ning song vao
day hoc, gido duc.

2, THOMG TIM

[
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Tiép oin kindng song la gif
Tiép can ki ndng song dé cip dén qua trinh tuomyg tic giita day va hoc tip
trung vao kién thire, thii do va ki ning cin dat duoe d€ co nhimg hanh vi
oitip con negud oo trich nhigm cao doi vid cudcsdng rieng bang cichhya
chon cudc song lanh manh, kién dinh, tir choi su ép budc tigu cuc vahan
ché tdi da nhimg hanh vi co hai.

Tiép edn ki néng séng co nhitng didn gi Midcrot ede cich Hén obn Mhde?
Yéu td thirnhat: Tap trung lam thay ddi kénh vi nhu T muc tigu du tign
cila tigp cin ki ndng song, I didm lam cho tiép cin ki ning sdng khac vei
cic cach tiép cin khic nhu cich tiép cin day hoc chi dom gian dé thu
dhroc thong tin.

Yéu td thit 2 € phan higt tiép cin K ndng song vii cic cich tiép cin khic
14 trong cich tiép can ki ning s dng tin tai su kii hoa 3 thanh tao:

Kién thire (hoic thong tin).

Thai d6 /gia trj.

Cac K ning. Pay la thanh to gidp phit trién hodc thay ddi hanh vi co
hiéu qua nhét. Ki ning bao sdm cic ki ndng litn nhin cich va cic ki
néng tam ki — x4 hoi.
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Néu nhu cic phuong phap thu nhin thong tin co thé tip tung chd yéu
vao thanh td kién thire, thi tidp cin ki ning sdng chita dung hai hoa ¢a 3
thanh té kién thirc, thai d6 va ki ndng.

Kinh nghig¢m thuc tién dho thiy lénh vi cb tinh 6n dinh vé kho thay ddi hon,
nén doihoi cd nhitng cach tiép cin manh mé hon so vii sy thay ddikién
thitc va thai do. MEc di1 théng tin cin cho su thay ddi hanh vi, nhing no
chra da @€ co két qua do chua dat due sy hdi hoa can thiét cia 3 thinh
td co ban nay. Muc tidu cia tiép can K ning song B thic dy nhimg
hanh vi x4 hoi lanh nanh d€ nein neira v giam nhimeg hanh vi co nouy
co, ding thei ti€p can K ning sdng ciing tao ra tic dong ddi vii cic
thinh to thai do va kién thiic,

Yéu td phan biét thit 3: Nhime thdch thnic doi vid hé thong gido duc va
danh gia. Motsd lanh vi oia noudd hoe cin thay ddi vi no lien quan dén
sy i ro, mao hiém, cho nén muc tigu cia tép cin ki ndng sdngla tanra
tac dong ddi vidi nhimg hanh vi mao hiém db6. Hé thong gido duc hién
nay nhin chung chira tip trung vao su thay ddi kinh vi va thadmg & mic
mong mudn thay ddi vé kién thire. Do do, hé théng gido ducsé gip thach
thitc ddng ké trong viéc thuc hién tiép cin K ning sdng. Cho nén vii
muc tiéu cao nhét 1a thay ddi hinh vi, tiép cin ki ning sdng sé khong gidi
thi#u todn bé nhimg thong tin dé hidu vé chi dé, n chi gidd thigu nhimg
théng tin dwoc coi la cin thiét co Anh huimg dén thai do va dé dat duoc
muc tigu Ii lam giim thidu nhimg hinh vi mao hiém va thic diy nhimg
hanh vi tich cure. Két qua 13 co nhimg sur thay ddi tich cuc vé ca kién thiie,
thai do, sid trj va cic K nang trén co s cia kién thire va cic gid trj 4o
Phutong phdp phdt fridh kindng song

Phuomg phap pleat trién ki ndng s dng dua trén:

Phuomg phép day va hoc higu qua hon, huime vao norid hoe, cung cip
kién thirc, ddng thed hinh thinh thai do vakindng.

Treong fhdc vd ding tham gia. Cac phuong phap cing tham gia duoc van
dung trong qua trinh gidng day dé gitp hinh thianh ki ndng va tac dong
dén thai do cita HS bao gom:
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Thao luin chung toan lop.

Phuomg phip gidi quyét van dé.

Dong nio.

Tham khao ¥ kién.

Minh hoa va thure hanh cé hirémg dan.

Pong vai.

Lamviéc theo nhom nho.

Tro choi gido duc.

Phin tich tinh hudng.

Ké chuyén.

Tranh ludn.

Thure hanh K nfing song lign quan dén tinh hudng cu thé.

Wé, nhac, kich, nhay/mua.

Vé s dd quyét dinh hodic vé cay van dé.

(Mot so phnomg phap day hoe va K thust day hoc sé duoe tim hiu cu thé
hon trong hoat dong 7).

Bin ty cot trong gido duc thé K XX 13 mot cich tiép cin K niing sdng.
Theo UNESCO thi K ning s0ng gin véi 4 tru cot cia sido duc:

Hoc d€ hiét (Learning to know): ki ning i duy, nhar gidi quyét van dé, tu
duy phé phan, ra quyét dinh, nhén thite duoc hiu qua.

Hoc dé tu khing dinh (Learning to be): cic ki niing ci nhan, nhu img pho
voi ciing thing, cim xic, tu nhan thirc, tu tin.

Hoc d& chung song vi tuomg tic vii nguéd khdc (Learning to live together):
cac ki nfing x& hoi, nhir siao tiép, thuong heong, tu khing dinh, hop tic,
lam viéc theo nhom, thé hién su cam thing .

Hoc dé Iam: (Learming to do): K ning thao tic cong viéc va cic nhié¢m v
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Piéu nay duoe mo hinh hod nhusau.

Hoc dé biét Hoc dé tukhing
K ndng sting lign quan dinh minh
dén "kign thie” I3 ning sfing lidn quan
dén "gid 0"

chung song Ki ning vin deng lign
K ning s8ng litn quan quarn d&n "hanh vi"
dén "théi da"

Hinh 2. Tiép agn kinéng song theo 4 fru ejt clia gido due thé ki XIX
(Neredn: UNESCO)
3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE BONG NGHIEP
* Tralei cau hoi:
Cau 1: Tiép can K ndng s ong khac gi vii cach tiép cin kién thic?
Cau 2: Vin dung tiép can K nang song va 4 tru cot “Hoc &€ hiét, hoc dé

lam, hoc dé chung sdng, hoc dé tu khing dinh ban than", trong nha
trurémg can phai am oi?

*  Chiasé vii ddng nghigp vé ciu tra 1o,
Hoat déng 6. Tim hi&u cac con dudng giao duc ki nang séng.
1, NHIEM w1

Trinh by duoc cic con dudmg co thé gido duc ki nédng song cho HS THPT.
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Gido duc ki ndng sdng cho HS cd thé thong qua cic con dudmg san day:
Gidio dite ki ndng séng thing qua long ghép, tich hop vao cdecmon hoe
trong quet trinh dayhoe

Gido duc K nang song cd thé thing qua khai thic tiém ning gido duc
trong noi dung men hoc, déng thid con qua phuomg phip day hoc tich
cure khuyén khich tu duy phé phan v tir duy sdng tao, hodc phuong phip
khuyén khich tuomg tic va ciing tham gia...(s& dwe finh bay cu thé &
hoat dong 7).

Gidio duc ki ndng sing thong qua aie bai hoe chuyén bidt fieo mé hinh
dayrahoe kindng sing theo bén giai doan

Bon giai doan:

Giai doan 1- Kldim phé: Tim hiu kinh nghiém /hifu biét cia ngii hoc
vé nhimg vigc hodc sy kign d3 dién ra trong cudc song,

Giai doan 2 — Két ndi: Gidi thidu théng tin méi va cic K ndng lién quan
dén thare té cudc sing (chuone trinh hoc thue tién /thue té).

Giai doan 3 — Thuc hinh: Giai doan nay gém cac hoat déng yéu ciu thare
hianh K ndng méi dudi sy hémg din (dong vai, phan tich tinh hudng,
nghién ciru truémeg hop) va xrli phan tich dé gitp ngudd hoe ty phan dnh
va suy nghi (cich 4p dung ki ning méi vio cic tinh hudng thue té trong
cudcsong.

Giai doan 4 — Ap dung: Ap dung ic ki ndng mii hoe duoc trong 1ép hoc
va hén neoai pham vi lép hoc, lién két vivi cic inh hudng thue trong cudc
singtrong do o su trong ticvid ban bé, gia dinh v cong déng (hoc tharc).
Vi du cu thé vé quy trinh day hocki nang sdng theo quy trinh bon giai doan:
Cac quy tic 1& phép, ton trong ban v toi (Tham khao tii ligu cita UNICEE).
Giat doan It Kheim phei,

HS s5& lang nghe mot ciu chuyén va quyét dinh sé dvuomg quocnao.

Yéu cdu HS lang nghe ki khi GV ké chuyén vé 2 virong quic nhu sau:
Moy xvea ngdy xva ob 2 vieng quic, Rumpleland vé Padeodleplace. Mot
nody fnh oo, cd 2 viong quic déu dua ra mét &idu ludt mot. Didu hudt cho
ring khong mot ai oo thé fredi nude trong viem vée ede ngéy thit Hai. Vita
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Rumpleland chi don thudn dedn didu gt moi ndy vé vu edu binh lnh di
queanh cde thi trdn va bdt giit tdf cd ngued ddn ndo bedi e Fong viem
wdo ngdy thichat,

Nagéy thit hat fidp theo, cdc binh linh bdt duoc 12 noen dén fedi nuse
frong vrem. Nowart dan vdt free gidn, h61 “Tal sao vua lai ra mot ludt I nhu
thé Idrm gi "¢ Ludt nédy chd o6 Y nghia g ed, fai sao chiing fa lai khong duoc
fLodr R rong e wdo cde ngay thit hai?”,

Nhimg nguei dén thi trdn Rumpleland déu nghe noi &5 vige bt gitt néy.
Ho vdn quyt dinh fiefi nrede fai viem chi 48 cho vua bidt wing ong fa
khong thé dan dp he nhu thé He phdn cing nhat canh gde binh Iinh
Bong Fhi hang xom ba nwee cho ke vom aia ranh. Nhumg rong vong
2 fudn, khong ai con nide nita, W od ndc 48 udng. Nuwde song viing
Rumpleland 48 tronén can kgt

Tai Padoodleplace, iua dé chinh thic pdp nhimg ngeoi din tong viing
va n6l “Nudc trong vitng dd sép can kgt rdi, chiing ta nén lam g day? Néu
chiing fa khong bt strdung nrae df, nac song s& con kgL”

Nowari dén dé dong g6p rdt nhidu ¥ kidh. Cudi ding, o6 mét ngan goi ¥
ring khong ai duoc bl nisic frong vidm vde odc ngdy thit hat. Via vd
nhimg nmarr dén khdc frong vitng sy tinh mdt bic. Cudi ciing, he duwa ra
equivét dinh ké hoach do Ié k& hoach tt nhdt nhdam han ché ngrani dén st
dung niede. Vi vua 46 véu edu ngran ddn vuong quic ninh quay té lai
vitng vé gidl thich didu néy che ode cong dén khde.

Meoi ngreni frong viing Padoodleplace déu nghe not o1 didu ludt néy. Ho
dé hidu tai sao ho edn phdi stz dung it nue di. Do d6, ho nhéc nhé bét cit
ai quén khong thue hign theo didu Iudt. Do 6 su nd huc cia 8t ed moti
nare, tit ed ngren dan déu duy gt dreoc lreong niadc he cdn ditng che dén
Khi mita mua & vé nuade sing lai ddy.

Sau khi doc xong, GV yéu ciu HS:

Ké vii nourdd bén canh vé lugt 18 méi cila ci 2 vuong quic 1a gi (véu ciu 2
hodic 3 em HS noi cho ca lép hiét vé nhimg gi cic emn d3 noi vid ngudd
bén canh).
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Hiy nghi vé cich ma vua cda Rumpe Land thyc hign diéu huét méi va
ngudi dan vuong quic phan img thé nao. Hiy chuin bi sin sang trong
tmréme hop duoe goi.

Hiy nohi vé viéc vua Padoodleplace thuc hién diéu luét méi va cich noued
dan vuonmg quic phan tme. (Goi L hodc 2 HS phat bifu).

Gitrtay néumuon tra 1ed can hoi: Tai sao neued dan mdi virong quoc ki oo phén
img khdc nhau ddi vii ciing mot didu luat? (Goi 3 hodc 4 HS phat biéu).
Giat doan 21 Kétn ot

GV giai thich vé trach nhiégm cda HS trong vigc ldp ra cic noi quy cia
lop hoc:

Gidi thich trach nhiém ciia HS trong vigc tao Ep noi quy chung cia lip:
Giai thich ring mot lép hoc ciing gidng nlnr mot wrong quic xét trén
nhiéu khia canh. Ca virong qudc va lip hoc déu cd ngudd sdng va lam
viége ciing nhau, it nhit 13 trong mot khoang théd gian nhat dinh trong
neay. Vid cuong vi 1A mot GV, thay/ co gido phdi cd trich nhiém phu
trach cac hoat dong dién ra trong lép, nlnmg HS ciing phai co trach
nhié¢m trong viéc hién lép hoc trér thinh mot noi hoc tap tot, vui vé. Cling
gidng nhu nhimg ngudi dan viuong qudc Padoodleplace, lop hoc sé quyét
dinh cing véi thay/ co lap mot danh sach cic noi quy ginp cic em song
vui vé, hoa thuidn trong lép cta minh.

Giai thich tim quan trong ciia vigc thuc hién “1€ phép, ton trong”:

Chi ra ring viza Fumpleland khong quan tém téd noréd dian cia minh nohi
gi vé didu ludt méi cita minh. Ong ta 43 khong ton trong ¥ kién ca ho.
Bt ciu hot: “Cec cdch mua aia Padoodleplace thé hign sy t6n trong che
notot dan cia minh la gﬁ?*’[fﬁlng & ofp va hoi ¥ kién cia ho vé van dé vé
muire, sau db lang nohe va d€ ho tu quyét dinh viéc phai Fam).

Yéu ciu ci 1ép néu mot s vi du vé cic cich HS ding d€ thé hién su ton
trong ban cing lip. (Vi du: Ching ta cd hoi va lng nghe v kién cia ngudd
khac hay khing? Chiing ta ¢d c¢d ging thiu hidu va cim thoing cic nhu
ciu, ¥ Kén cita nored khidc hay khong?)

Hiy giai thich ring trong bai hoc hom my ci lép sé cing nhau lp ra cic
quy tic vé ciach doi xiT bing sy ton ttong va cam thong Bn nhaun, Nhimg
quy tac may khdic vid cac quy tic tiudmg 1ép noi chung vé chinh sach ciing
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nhr an toédn lép hoc, Bay sé 1a nhimg quy tic giip 1op hoc trdr thinh noi
moi norii déu cim thiy can thiét vi quan trong, gitp cho moi thinh
vién co thé lam viéc cing nhau nlnr mot doi. Céc cich noi chuyén, ling
nghe, ddi T vii nhau déu lién quan téi cic quy tic ton trong, 1é phép.
Fia: v Do Ja ngudi co trach nhigm tuyét ddi d6i véd moi viéc dién ra trong
lérp, GV phidi tham gia nhiét tinh, tich cuc trong viéc dé ra cic noi quy
chung cila lép hoc. GV ciing c6 thé lip ra mot s6 quy tic khong thé
thuemg luomg diroc bén canh nhimg quy tic ma HS dé ra.

Gici doan 3 Thice hanh,

C4 GV va hocsinh quyét dinh cic quy ticlé phép, ton trong Iin nhau cho
lop hoc:

Hocsinh sé ciing nhausuy nghi vé cic noi quy cialép hoc:

GV chia cip hoc sinh va gidi thich ring mdi cip sé co 5 phit d€ suy nghi
va viét ra mot quy tic “ton trong” cho ¢ lép hoc. Khuyén khich HS viét
cic quy tic cia minh mot cich tich cue. Vi du, “Ling nghe 1in nhan”
(thay vi “Khéng lam phién, cit ngang khi nguéi khac dang noi”).

HS s& quyét dinh quy tic sé duwe sit dung ttong lép hoc:

Khi hét théd gian, GV #oi cic em xung phong doc cic noi quy cia minh.
Hoi xem co bao nhigu doi co cing ¥ kién vii fimg noi quy. Viét 1én bang
nhimg noi quy chung (noi dung, ¥ tuémg gidng nhau). Co sing viét cic
quy tic chung nkit, tranh di vio qua chi tiét cu thé. Tiép tuc thuc hién
cich nay dén khi tit ¢ cic doi trinh bay cic noi quy cida minh.

GV hii: Ca lémp suy nghi gi vé cac quy tic trén? Co quy tic rdo cic em khong
thdy him ich hay cin thiét khong? Vé tir ngit cd cin thay ddi gi khong?
Khi tit ci moi nguti dong ¥, GV doc ki mot 1an cudi danh sach cic noi
quy, co ging s11 dung chinh cic tir ngit ciia cic em HS. Yéu ciu cic em
xung phong viét quy tac ciia minh lén bang cb tigu d& “Cac quy tic ton
trong ban va toi”. Sau do dinh trén 1ép hoc, ching han:

Khen ngoi lan nhau.

Toén trong tai san cia nhau.

Ling nghe Iin nhau.

Gitlp di lan nhau.

Khong cudi nhao ¥ kién cia neued klic,
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Noi chuyén vid nhau mot cach tir té.
+  FKhong lam hé mébt nhan.

—  Két thiic:

+ Sau khi it ¢a cic quy tic & duoc viét trén bang. GV véu ciu tit ca HS K
tén minh phia dudi. Biéu ndy co nghia 1a tit ci 45 viét v ddng ¥ thue hign
cic noi quy trén mot cach tot nhit co thé. Suy nghi trong 1 phit vé cic
cich HS sé co ging dé thae hign nhimg noi quy nay.

+ MNghi vé mot 56 cich ma cac quy tic trén co thé giip dé 16p hoc ngay
cang tién b, tich cuc hom (goi métsad HS phat hidu).

Giai dogn 4 ﬁp dumg.

— Cob thé s11 dung 1 trong cic cich sau:

+ CAc quy ticton trong:

s Viét mot quyén sdach nho chung cho léip trong dd ghi o didu gi sé <ayra
khi HS tuan thi hay khong tuin thi noi quy méi cia lép vé viée ton
trong 1an nhau.

s Phit cho mdi em HS 2 tér gidy v yéu ciu cic em chon 1 ndi quy. Trén tir

oiay thirnhat, HS véva viétvé 1 HS tudn thi theo noi quy. Trén té kia, HS
vé va viét vé nhing truémg hop s& x4y ra khi cic noi quy khong dugc tuin
thil. HS chii ¥ khong vé hoic viét vé mot HS cu thé trong lop.
Vi duy, trtanh 1 c6 thé vé vé viéc cic em HS dang choi hing ciing nhau.
¢ duéi viét rang “Khi chiing em chia 52 vii nhau va xép hang choi bong,
chiing em sé choi vui”. Tranh 2 mo ta 2 em HS dang cii nhau tranh gidnh
bong. & duéi ghi 14 “Khi moi ngued khong chia sé va xép hang, ai ciing
tic gign”.

e Thu lai cic bitc tranh va dong thénh quyén sach chung cta lép. GV co
thé 511 dung quyénsach nay cho cicndm tiédp theo.

Bang danh diu: Phat “bang ddnh ddu” cho ca lép. Giai thich ring khi
quan =4t ai tudn thd noi quy ton ttong Bn nhau trong lip, cic em nén
dianh diu vao bang didu mé ngdd do 1am. Co thé dan bang nay trén lop

v L - ]
v doc to vio cudi tuan.
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—  Két thiic:

+ YéucauHS:

+ Nohivé 1 ban ngay hom nay tuan thi quy tic 16p hoc ma em gip. Chuidn
hi sdn sang tén cia ban d6 va quy tic ma ban 46 43 tuan thi néu duoc
zoi. (Khong khuyén khich bat ki em nao ké tén cic ban khong thuc hign
noi quy. Hiy duy tri hoat déng néy mot cich tich cuc nhet co thé)

+ i vii ban bén canh vé cic quy tic dé nhét oo thé tusn thil va cic quy
tic kho nhat.

* Gir tay néu cic em nehi ching ta nén thay ddi bat kK noi quy nao cialép
{(Cho cic em phit bifu va hoi cic em noi quy nAo cin thay ddi v tai sao).

Gidio dite ki néing sng théng qua cde Hinh hudng gido diue va ede #inh
hudng fhice tion frong cupcsong

Bing cach dit HS vao tinh hudng phai gidi quyét cic vin dé niy sinh o
tnrémg, lip hay trong cudc song va ndmg cic em gidi quyét cic tinh
hudng d6 mot cach tich cuc, mang tinh &y dung, higu qua... chinh 1a &3
day cic em nhimg ki ndngsdng can thiét.

Té chite o chit 38 gido due ki nédng séng chuyén bigt dep img nhu odu
etz HS quea hoat déngngoai gityIén I6p (Hinh thire nay sé duoc dé cap ki
hom & hoat dong 8). HPNGLL c6 1 thé 1a didu kién théd gian thodi mai
hon gitr 1&n lop, nén vin dung gikdo duc trai nghiém thigin lod hon. Chinh
vi vay, khi thiét ké noi dung va td chite gido duc ki ning song qua
HENGLL cin quan tam khai théc kiégn thire, kinh nghiém va ki ning 43
co cua HS.

Gidio dige ki néng séng qua Hép oin 4 tru eot "Hoe 38 bidt, hoc dé lam,
hoedédumgséng hoc déty khiang dinh " 361 véi adendi dung gido due
Khi t6 chitc gido duc nhimg van dé x5 hoi nlnr: an toan giao thong, moi
tnrémg, phong trinh lam dung same, HIV/AIDS... co thé van dung tiép
cin ki ning song theo 4 tru cot & lam cho két qua gido duc gt dé va
bén vimg hon. Vi du, khi van dung cich tiép cin nay vao noi dung phong
trinh lam dung same thi cin xic dinh ré nhimg yéu ciu cu thé nhya
nhimg chi bdo trong timg noi dung “Hoc 3 biét”, “Hoc dé chung song
voi moi nguti”, “Hoc dé tu khing dinh minh”, “Hoc &€ lam” 1a gi d€ dinh
Inrémg hoat déng, dong thii 1 co s 38 danh gid két qua sido duc kindng
s0ng nay.
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Hoc &€ hiét (Ki ning nhén thirc):

Biét duroe biéu hién ciia vigc lam dung same.

Nhin ra duoe neuyén nhéan efy nehién game.

Biét cach khai thic mit tich cuc cia game.

Biét cach tranh mit tigu cuc cia game.

Biét phan higt droe mat tich cuc va tigu cue ciia viée choi game.

Biét cich img pho, duong diu vid sire hip dan ciia game.

Biét dimg viéc choi game diing hic.

Biét duoe nhimg quy dinh ciia nhi nuéc vé vige choi game.

Hoc dé tu khing dinh minh (Céc ki ning ¢ nhin):

Xac dinh hé thong gid tri cda ban than, gitp cho minh doc Ep vii anh
Ihrimg tirsirc hédp dan cia same.

Toén trong gia tri cia ban than.

Khong xem thé gidd 4o 14 1é sdng.

Lay thé gidi thue lam 1€ song.

Tu chil, iy quyét dinh doi vivi viéc choi same:

Tur tin vao kha ning kiém ché véni stre hiap dan ciia game.

Fhong hai long voi vigc lam dung game.

Cuong quyét dimg lam dung same.

Ton trong quy dinh cita Nha nuére vé vige choi game.

Hoc dé cimg chung sdng (Cic K ning x5 hoi):

Ngan chiin v khong ting ho, khong khuyén khich ngodi Kiriclim dyng game.
Chia s& nhimg hiéu biét v kinh nghiém ciia ban thin vé sgame vii nhimg
nerdi xang quanh.

Hoc hoi ngudi khiac kinh nghiém tmg pho vii viéc lam dung zame.
Cuong quyét tir chioi su 16i kéo, mi &, ép budc cia ban beé ddi véi su lam
dung game.

Ho tro, dong vign ngudi khidc tirbo vige lam dung same.

Khuyén khich nguéd khic choi game tich cuc.

Gitp nguid kleic thare hign ding quy dinh aia nha mrirc vé vie ¢ chod game.

MODULE THRT 35



Hoc dé Iam (cic K ning thuc tién):

Tranh duoc mat igu cuc cia game.

Khai thac mét tich cure ciia game.

Ehong lam dung game.

Khongsong trong thé gifi ao.

Song trong thé gidi thuc.

511 dung game hop i

Dimg viéc choi game ding hic: Thue hiégn ding gquy dinh ciia Nha nude
vé viec chod game.

Gido ditec ki ndng séng thing qua hinh thitc tham védn frice tén Aot voi
ceinhén hodenhom hoesinh

Sau khi duwc gido duc Ki ning song theo nhimg con duimg noi trén bao
oitr cling co mot vai HS (khoang tir 5 dén 10%) van oo nhimg hanh vi
khing mong doi. Khi 6 cin st dung cich tiép cin ci nhan thong qua
hoat déng tham van.

Dich vu tham vin oo thé tim thiy & cic vin phong/ tnung tim tham van o
neodi nha mmg, nhimg ciing co thé tim thay dich vu tham vén & ttong
nha tructme, ffcécnu&cphét trién vii muc dich vi loi ich gido duc tot nhét
cho moi HS, lam ting sur khoe manh v két qua hoc tip cila HS... cic
trurémg &3 co van phong hodc cic chuyén gia vé Tam i hoc dudmg,

Sie Micienhau glita tham pén | Coumseling) ve f1c véin (Consuliation) [10]

= - e =
Tham van Tirvan/ co van

L4 mét cudc noi chuyén mang tinh ci
nhan gifta nha tham van véi mot hodc
mot vai ngudd, dang cin su ho tro d4é doi
mit viri kho khin hoic thach thie trong
cudc song. Tham véan klxic noi chuyén &
ché trong tim cda cudc tham vdn nhim
vao nordd nhan tham vén.

LA mot cubc noi chuyén gitta mot
“chuyén gia” vé mot linh vuc nhét
dinh véi mot hoic nhidu ngudd
dang cin 1éd khuyén hay chi dan vé
mot vin dé nao do.

Nha tham vdn hd trr than dil ra quyét
dinh bang cach gitip ho xic dinh va lam
sdng th van dé, xem xét tit ci cac ki

Nha tir vén gidp than chi ra quyét
dinh bing cich dua ra nhimg léi
khuyén mang tinh chuyén mon.
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ndng va duma ra su lua chon tdi wu nhét
cho chinh ho sau khi xem =&t ki luimg cic
quan diém khic nhau.

V6l quan hé tham vin quyét dinh két qua
dat duoe cla quéd trinh tham van; nha
tham vén phai x4y dung long tin véi thén
chii va thé hié¢n thii do thira nhén, thong
cam va khong phan xét.

Moi quan hé giita nha tir vn va
than chii khong quyét dinh két qua
tu vin bing kign thirc va sy hidu
hiét cfia nhé tr vén vé linh vire ma
thin chii dang cin tr van.

Tham vin i mot qui trinh gdm nhién
cudc noi chuyén hodc gip g& lién tuc (Bod
vi nhilng van dé cfia mbi neudi hinh
thanh va phit trién trong mot khoang théi
gian, do d6 ciing cin cd thod gian € giai
quyét chiimg).

Qua trinh tr vin co thé chi diénra
trong mot 1an gip gi gitta than chda
va nhi tr van. Két qua tr van
khing liu bén; van dé s& lap lai vi
cic nguyén nhén s4u xa ca van dé
chnra duoc giai quyét.

Nha tham van thé higénsy tin hnime vio kha
ndng tir ra cic quyét dinh tot nhit cba thén
chn; vai trd oia nhé tham van dhi B ‘1467 dho
théin dhid téd nhiimg huémg Fnh manh nhét,

Nha tirvéin noi vid tein chi vé nhimg
quyét dinh ho chwo B phi hop nkit
d6i véi tinh hudng cfa thin dhi thay
viting cudme kha ning cho thin dhi

Nha tham van co kién thite vé hdnh vi va
sy phit trién cia con nguéd. Ho of cac
ki ning noghe va giao tép, co kha nang
khai thic nhimg van dé va cim xic cia
than chi.

Nhi tu vin oo kién thie vé nhimg
linh vure cu thé v oo kha néng tnayén
dat nhimg kién thitc 46 dén newdd
cin ho troe hay haimg dan trong linh

vire do.

Nhi tham véan gitp than chil nhan ra va
s11 dung nhimg kha ning va thé manh
riéng cia ho.

khong phaii 1a xm huémg chung caa
U van.

Nha tham véAn phai thong cam va chap
nhéan vo diéu kign véd nhime cam xic v
tinh cAm cta thin chi.

Nhéi tir véin dira ra nhimg léi Khaayén,
ho khong quan tam dén viéc thé
hién sy thong cam hay chap nhan
ctia than cha.

Thén chil lam chi cudc noi chuyén; nha
tham vin Bng nehe, phan hi, tdne két va
dit ciu hoi.

Sau khi thin chi trinh bay vin dé,
nha tir vin Bm chi cudc nodi chayén
va dua ra nhimg léd khuyén.
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Trong tham vin &€ gido duc ki ning song hay dé HS/ than chii thay ddi
hanh vi theo huémg tich cuc, nha tham véan thuémg sit dung mo hinh
nhéan thitc hanh vi &€ gitip cho than cha thay ddi niém tin sai léch dan
dén hinh vi tigu cuc.

Vi du, khi HS co nhimg thai do, héinh vi khong ding do niém tin sai
léch co thé sit dung mo hinh nhan thire — hanh vi dudi day dé tham vin
cho HS.

Mo hinh nhén thice —hanh vi (1]

Tinh hudng Suy nghi, thai 4o, Hé qua

kich hoat (A) niém tin (B) ()
B vira di dén thi A | B nghi ring “A cud déuvdi| — Tie gidgn, mudn ddnh
(hguid e B khong | minh”. nhau.

thich) nhin sang

va cudid.

B nghi ring “A tinh cér nhin | — Binh thuimg nhua khong co
va cued"”, chuyén gi xhy ra.

Nhur véy, trong cing mit tinh hudng, su kién co thé co 2 hay nhiéu phan
img khiac nhau phu thudc vao cach suy nghi khiac nhau. Chinh ching ta
14 ngartd tao nén cam xic cila minh. Trong bang trén, tinh hudng A chila
véu td kich hoat, B 14 nhing gi dién ra trong dau va € 1a hé qua, 14 cam
xic va hanh vi cia con newudi. Crmtre do ratlém, chinh B (nhimg suy nghi,
thai d6, niém tin tigu cuc hay tich cue) &3 tao ra C (e giin hay binh tinh)
chnt khong phai A tao ra C. Noi cich khic, didu quan trong khong phii la
chuyén i &34 x4y ra mi la cich ching ta phan timg vii no nhr thé nao. Bo
chinh 14 diém m&u chot gitp con ngd dé phong va kifm soat thai do,
hanh vi tigu cuc, dé oo thai do va kénh vi tich cuc (K nang sdng). Néu
thay ddi B (niém tin, suy nghi) ta sé thay ddi duoc € (hanh vi, tmg xT).
Thong thaeme HS thuéme méc phiai nhimg 16i vé meit nhan thie nhar:

— Bop méosuthit dua trén kinh nghiém.
— Panh gia khimg hop &i, phong dai va suy luin xayvén tac.

3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE wOIT BONG NGHIEP

*

Traloi céu hoi:
Cau 1: Thay/co cd thé thuc hign gido duc K ndng song cho HS cia minh
bing con duimg ndo trong s0 nhimg con dudmg néu trén?
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Cau 2: Thay/cd sé lam gi va lam nhu thé ndo dé co thé gido duc K ning
song cho HS hidu qua?

*  Chiasé vii ddng nghigp vé ciu tra 1o,

Hoat dgng 7: Tim hi&u giao duc Ki nang séng théng qua I6ng ghép,

tich hgp vao cac mén hoc.

1. MUC TIEU

Néu duge tiém ning gido duc K ndng sdng cho HS THPT ¢qua mot 56 mon
hoc trong chuomg trinh gido duc THPT va khai thic duoc tiém néing sido
duc K niing sdng qua mon minh day.

2. THONG TIM

[

Long gh ép gicio due K néng séng qua nji dumgm t sémén hoe oo Han néang.
Gido duc ki ndng sdng thong qua léng ghép vao mon Gido duc cong déan:
Mon gidgo duc cong dan tnwmg THPT co nhigm vu cung cip cho HS mot
s0 kign thitc vé gia trj dao ditc va phedp ludt co ban, cin thiét va mot sa
kién thire vé kinh té, chinh tri, triét hoc, mi hoc... & mire phi hop véi lia
tudi. Qua dd, cic em khong chi dure cung cip nhimg kién thiic ciia mon
hoc phi hop véi dic didm hira tudi mé diéu quan trong hon F hinh thinh
va phit trién nhimg ki nine vin dung kién thnte 43 hoc vo cudc sone.
Primg théd mon hoe ciing hinh thinh v phet trién cam xic, thdi do ding
dan truére nhimg vén dé lien quan dén noi dung bédi hoc cho cic em.

Muc tigu va noi dung moén Gido duc cong dan von 44 mang cic yéu td
cila gido duc K nang sdng, rat thuin loi cho viée gido duc tit i cac ki
nédng song cho HS. Vi vay co thé gido duc ki ning song cho HS trong tAt
ca cac bai hoc ma khong can phai dua thém cic théng tin, kiégn thic va
ting thed gian tiét hoc. Tuy nhién, tiy timg bii hoc khdc nhau, GV co thé
lira chon so luong va Ki ndng song cho phi hop. Do d6 viée dua v ting
cudmg gido duc cic ki ning sdng vao mon Giao duc cong dén la diédu co
thé thaue hign va phi hop vid xa thé hién nay. Viéc thuc hién ddi méd
phuong phip day hoc dinh huimg tich cuc hoa ngudd hoc vivd cic phaong
phap day hoc hop tic... & mon hoc Gido duc cong din trong théi gian
qua & tao diéu kKién thuin loi cho viéc hinh thinh cic K néng sdng va
ting himg tha hoc tip cho HS.
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Nguyén tic dam bdao tinh thue tién, gin noi dung mon hoc véi thuc tién
va dic diém chuong trinh mon Gido duc cong dan & truemg THPT vii noi
dung gin vivi vdn dé cia dia phuomg, cia dit made, cia hita tudi HS Lign
quan dén noi dung day hoc mon Gido duc cong dan, tir 4o hinh thanh
cho cic em kha ndng thich ‘mg, hiét cich ‘mg phd trudc nhimg tinh
hudng kho khin nay sinh trong thue té cudc song cila cic em.

Tat ca nhimg didu do cho thay, mon Giio duc cong dan & THPT rat thugin
loi cho vige gido duc da dang cic ki ndng sdng cho HS. Tir &6, HS o thé
tu lra chon thai do, cach tmg x va ra quyét dinh phia hop véi ban thén,
gia dinh va x3 hoi.

Gide dyc kindng song thong qua long ghén vée moén Sinh hoc:

Sinh hoc 13 mot mon khoa hoc thuyc nghiém nén cic kién thie duoc
hinh thanh cnl yéu bing phummg phdp quan sat va thi nghiém, vi thé
cic K ning hoc tip moén Sinh hoc 5 gop phin vio viéc gido duc K
ndng song, tip trung vao cdc K ndng chd yéu doi véd gido duc phd
thong Viét Mam nhu:

Ki ning tu duy sang tao, thu thip va xr li thing tin qua viéc quan sat
tranh Anh, hinh vé&, ma hinh, thi nghiém, thue hanh, doc sach giao khoa
va cac tail lidu litn quan; cac phuong tién thong tin dai chang nhu
internet, tivi, sach bao d€ tir 46 co duwe K ning ty nhén thire.

Ki ning tu duy, binh luan phé phkin qua viéc phan tich doi chidu cic
thong tin. Tir do phin tich cac lua chon va trinh bay cac ¥ tudmg qua viéc
viét bdo cio va trinh bay cic théng tin mon Sinh hoc.

Ki ndng gidi quyét van dé qua viéc x7 li cic tinh hudnglign quan dén noi
dung bai hoc, thuc tién san xuit vao cude song, qua d6 co duoe K néng
nhin dién van dé va giai quyét vin dé mot cich linh hoat, sdng tao.

Ki nang vin dung kién thire & hoc vao tim hiéu thyc tién, 4p dung vio
thurc tién.

Vigc ddi mii pluromg phip day hoc mon Sinh hoc noi riéng va ddi mdéi
phirong phip day hoc noi chung 1a viégc td chie cho HS cac hoat dong
nhén thite. Qaa 46, HS hoat dong nhom, tr huc eiing nhau thu thip thing
tin r6i x71 li théng tin bing cich so sanh, phin tich, klki quat, tao didu
kig¢n cho viéc gido duc K ning sing. Ciing qua d6, hinh thanh K nang
giao tiép, img xi1t hod nhi vid ban be, Bng nghe tich cuc, thai do tu tin,
tich cuc trong gitr hoc, co trach nhigm v co ki nang quan li thed gian cho
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HS; gitip HS hinh thanh ki ning ty khing dinh ban thén, nhan biét =i trq
ban théan khi trao ddi, phat biéu ¥ kién cia minh truée td, nhom, 1op;
ting kha ning tr tin, rén kha ning thuyét trinh tnrée ddm dong.

— Ki ning ra quyét dinh: sau khi thu théip thong tin va xit li thong tin, HS
Iya chon cic gia thuyét khdc nhau va quyét dinh noi dung kién thire cin
chiém linh.

- Ki ning phong trinh thién tai v cic nouy co iém 4n frong moi tnrimg
sOng xung quanh cic em.

Nhin chung gin nhu bai ndo, noi dung nio trong chuong trinh mon Sinh
hoc THPT ciing cb thé gop phén sido duc K ning sing vii cic mitc do
khac nhau.

* Gido duc ki ndng sdng thong qua léng ghép vao mon Piali: [4; Tr. 37,38]
Pria li 14 mon hoc cung cip cho HS nhimg hifu biét ci vé tr nhién lan
x4 hoi. Vivéy, vigc gido duc ki ndng song trong mon Dia li 1a hét stc cin
thiét, nhim gitp HS c6 nhimg kK ning hanh dong, img xi phi hop vid moi
truémg ty nhign, véi x84 hoi; co kb ning tmg pho nhimg van dé thuimg
oip trong cudc song do didu kén trnhién hosc x4 hoi mange lai.

Mon Bia li co nhiéu kha ning dé gido duc K néing sdng cho HS b dic
diém vé muc ti¢u, ndi dung va phuong phdp day hoc ciia bo mon.

Muc tigu cia mon Bia li tao oo hoi tot dho vic gido duc ki ndng song nhr:
muc tiéu vé ki ning B hinh thanh v pheit trién & HS K néang thu thap, xt ki
va trinh bay thong tin dia Ii; ki ning vin dung tri thire d& budre dau tham
oia gidi quyét nhime van dé cia cudc song phit hop vid kha ning cia HS;
muc tigu vé thai do 1a gop phan boi duimg cho HS vé y thirc trach nhiégm
v tich cuc tham gia vao ciac hoat dong xat lihop li, bao vé, cai tao mi mdng,
néng cao chit hrong cudcsdng cia gia dinh va cing ding.

Vé noi dung, mon Pja li cung cip cho HS mot sd van dé cha thé gidi
ducmg dai, ci nhimg mét tich cuc ciing nhar nhimg mit tigu cuc; mot s
vén dé vé tr nhién va x3 hoi Viét Nam. Thong qua nhimg noi dung nay,
mén Pja li cé thé gido duc cho HS mot 56 ki ndng nhu ki néng ing phé va
tur bao vé tnaére nhimg thién tai, nhimg hiém hoa trong x3 hoi co nouy co
anh huémg tid cudc song lanh manh va an toan cila cic em; dong thod
cling hinh thianh & cic em A ndng cdm théng, chig & vol nhimg con
ngudi song & moi noi tén &4t mréie ta noi riéng cling nhar trén the gidd
noi chung gip nhimg kho khin, bit hanh, mi ro trong cudc song hai
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nhimg thém hga tunhién, nhimg cudc xung dot giita cic quic gia; ki ndng
fre ey phdn tich khi phén tich, so sdnh, phdn dodn, tim kiém v x1 i cic
thong tin vé suvat va hign tuemg dia ki,

MNai dung tim hiéu vé dia li dia phuong trong chuong trinh mon Pija ki,
tao diéu kién cho HS tiép cin véi mot s0 vin dé cia dia phuong, nr do
hinh thinh cho cic em kha néng thich img, hiét cich img pho truic
nhimg tinh hudng khd Kn v gidi quyét nhimg van dé ndy sinh trong
thuc té cudc s Ong cila cic em.

Mot sd phurmg phdp day hoe dic timg cda bo mon co nhiéu kha ning
hinh thianh vi rén hryén ki ndng tir duy cho HS (phén tich, so sanh, phan
dodn... tu duy khong gian). Viéc thuc hién ddi méi phuong phap day hoc
theo dinh huimg tich cuc hoa ngwdd hoc vin cic phuong phap day hoc
tich cuc nhu phuong phip day hoc nhom, giai quyét van dé... tao didu
kig¢n thuin loi cho vigc hinh thanh cic M nédng giae #8p, lam chi bdn
thén, ki néng gidi quvet vdn 48

Giao duc ki réing s dng thing qua long gheép vao mén Neirvin: [ 5 Tr. 37, 35]
Vi dEc trung cfa mon hoc 1a vé khoa hoc =8 hoi va nhén vEn, bén canh
nhiém vu hinh thianh va phét trién & HS ndng hyc si dung tighg Viet,
néng hue tiép nhén vin ban vin hoc va cic loai vin ban khac, mon Ngit
viAn con giip HS co nhimg hiéu hiét vé x§ hoi, vé van hod, vin hoc, lich
s11, dtd sdng noi tim cila con ngréd. Vi tinh chat 1 mon hoc cong cuy,
mon Neit van gidp HS co ndng hre negon ngit 4 hoc tap, siao tiép va
nhin thire vé x8 hoi va con nguéd. Vi tinh chét gido duc thim mi, mén
Negit van gitip HS bdi duimg nang hye tir duy, Iam gifn xic cam tham mi
va dinh huémg thi hidu d€ hoin thiégn nhén cich. Vi thé, Noit vin la mot
mon hoc cd nhimg khé ning dic biét trong vigce gido duc K ning song
cho HS. Biéu d6 thé hign qua cic phuong diénsau:

Iuc tidu gido duc cia mon Neit van o trudmg THPT duoc xic dinh: trang
hi cho HS nhimg kién thirc phd thong co ban, hién dai, he thong vé vin
hoc va tiéng Viét; hinh thinh v phat trién ning hre Ngir vin bao gom:
nédng hre 51t dung tiéng Viét thé hién & bon K ndng (nghe, noi, doc, viét),
ndng hre tiép nhén vin hoc, ndng hre cam thu thidm mi, ndng hre oy hoc
va mang hue thae hanh tmg dung; bdi duimg cho HS tinh yéu tiéng Viet,
vin hoc, vin hod, tinh yéu gia dinh, thign nhién, dit mréc; long tu hio
dan tac; ¥ chi tir hue o cudme; B tudme x8 hoi chid nghia; tinh thin dan
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chil, nhén vin; néng cao ¥ thite trach nhiém cong dan, tinh thin him
nohi va hop tic qudc té; ¥ thite ton trong, phat huy cic gia trj vin hod cia
déAn tic va nhén loai.

Muc tiéu va noi dung clia mon Neit vin & cira dung nhimg yéu td cia
sido duc ki ning song, phi hop véi nhimg noi dung co ban cia gido duc
ki ning song (bao gim ki ning tu duy sdng tao: néu van dé, im kiém va
1 li thong tin, hinh heéin, phén tich, ddi chiéu, phé phan, bacbo; ki néng
hop tic nhom: thao ludn; K ndng siao tiép: lng nghe, phan hdi, trinh
bay, tmg xiT giao tiép; K ning thong cam, chia s&; ki ning ra quyét dinh,
gidi quyét van dé, img pho tinh hudng, thuonmg luomg; K ning tu nhan
thire; Ki ndng tr quan ban than: &t muc tigu, lip ké hoach, quan li thed
gian, chiu trich nhiém, tyu diéu chinh ci nkén,...) phit hop vii cic van dé
trong cudic song. Vi vay co thé trién khai gido duc ki ning song vao cic
nodi dung cfia mon Neit vin ma khong cin phii dua thém thong tin, kién
thiic lam ndng thém noi dung cia mon hoc.

Mot trong nhimg dic didm ciia mon Noit vin B co thé két hop nhiédu noi
dung gido duc trong qui trinh day hoc. Bén canh noi dung cot 16i, mang
tinh chat 6n dinh cia mon hoc lanéi dung gido duc mang tinh theéd sy xd
hoi nhim ddp tng nhu ciu hinh thanh & HS quan hg ‘mg xat ding din
vii nhimg van dé ciia cudc song, &t mrie, thei dai; giip HS co da ban
linh hoi nhip trong xu thé toan ciu hoa.

Vigc gido duc K ning sdng trong mon Neit vin dure tiép cin theo hai
phirong dién: tir ndi dung cic bai hoc v tir phuong phdp trién khai cic
nodi dung bai hoc. Nhiéu bai hoc mén Neit van huémg dén vige ginp HS
nhin thite duge cic gid i trong cudc song, hinh thinh 16i s6ng, cich
img xT cd vin hod ttong cic tinh hudng da dang cia cudc sdne.
Mt khiac cic K ning song con duoc gido duc thong qua phromg phip
hoc tip tich cuc dua trén su tuomg tac gitta noi dung bai hoc vid nhimg
hiéu hiét, kinh nghié¢m von co ca ban than ngudi hoc vii nhau dé thuc
hianh, vn dung linh hoat vio cic tinh hudng trong cudc sdng phi hop
v lira tudi.

Nhu vy, oo thé khing dinh duoe fing vige gido duc ki nang sdng trong
mon Neit vin 1A cd nhiéu v thé, Qua trinh hoc tip theo huéme nhin
manh t&i K ning s dng trong tnrémg THPT c6 kha ndng tao didu kién giip
H5 nang cao ndng huc linh hai trong hoc thp, hinh thanh thai 46, hanh vi
va gitp HS oo dong huc tirn hifu, cin nhéc cic lua chon v oo quyét dinh
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ding din &€ gidi quyét van dé ciing nhu co oo hoi thudn lod 38 rén luyén
cac ki ndng tmg 2 hidu qua.

Vige gido duc K ndng song thong qua lémg shép vio mot 56 moén hoc co
tiém nang nhu mon Gido duc cong dan, mon Sinh hoc, mon Neit vin, va
Pria li 1 mot bién phap phi hop trong didu kign hién nay. Bay i nhimg
mon hoc co i thé i vé noi dung dic tmme ciia bd mon va phuomg phap
giang day.

Ling ghép gido due M ndng séng bang chch sit dung mét 56 phuong
phép day hoc va M thudt day hoe trong qua trinh day it o cdemin
hoc, hoat déng picio dise

Phuong phap hop tac theo nhom:

Ban chit:

Phuomg pledp ndy con duoe goi bing nhimg tén khdc nhau nha: day hoc
hop tac, day hoc theo nhom nho, trong do HS cia mot lop hoc duoc chia
thanh cic nhim nho, trong khoang théd gian gidi han, mbi nhom ty huc
hoan thénh cic nhiégm vu hoc tip trén co sé phén cong va hop tic hm
vige. Két qua lam viée cila nhom sau do duoe trinh bay va ddnh gid mric
toan lép.

Day hoc nhom néu ducc td chire tot s& pheit huy dugce tinh tich cuc, tinh
trach nhiém; phat trién nang hre cong tac lam vigc va ndng hue siao tiép
ciia HS.

Ouy trinh thuc hién:

Tién trinh day hoc nhom co thé duoce chia thanh 3 giai doan co ban:

+ Lamvigctoan lép: Nhép dé va giao nhigm wy:

Gidd thigu cha dé.
Xac dinh nhiégm vu cic nhom.
Thanh lip nhom.

+ Lamwigcnhom:

Chudn bi ché lam viéc.

Lap ké hoach lamviéc.

Thoa thuan quy tic lam viéc.

Tién hanh piji quyét cic nhigm v
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» Chudn hibdo cio két qua.

+ Lamviéctoan lép: Trinh bay kit qui, danh oia:
¢ Cécnhom trinh bay két qua.

e Danh gia kit qua.

— Tac dung:

Co thé gido duc cho HS cic ki ning song nlr: hop tac, tu duy phé phan,
ling nohe tich cue, rinh bay suy nohi, ¥ hnwme, quan li théd gian, ra quyét
dinh va gidi quyét van dé.

L - D€ phuomg phdp nay co thé phat huy tic dung gido duc ki ndng
song GV can dam bao ring moi thanh vién trong nhom déu co nhigm vu
riéng, nhimg nhié¢m vu ndy nim trong su phu thudc tich cuc 1in nhau,
moi i nhan déu cb trich nhiém hoin thinh nhiém vu cda minh, néu
khoéng hoan thanh thi co su tuong tto, giap df cda cic thanh vién khac
trong nhom dé dat duoe muc tigu chung cia nhom. GV khi ddnh oii két
qua cia timg nhom cin phai chi ¥ dén muc tigu hoc tip va muc tiéu ki
ndng hop tic, Bne nhe va phan hoi tich cuc, tr duy phé phén, trinh bay
suy nghi, ¥ tuimg, quan i théd gian, ra quyét dinh va giai quyét van dé...

*  Phuong phdp gidi quyét vin dé:

— Ban chat:

Giai quyét van dé I xem x@t, phéan tich nhimg vdn dé/ tinh hudng cu thé
thutmg gip phai trong déi song hing nedy v xic dinh cach gii quyét, xr
li van dé/ tinh hudng d6 mot cich co hiéu qua.

- Quy trinh thuc hién:

+ Xdc dinh, nhin dang van dé/ tinh hudng.

+ Thu thép thong tin cd lign quan dén van dé/ tinh hudng dit ra.

+ Liétke cdc cich gidi quyét co thé co.

+ Phan tich, dianh gid két qua mbi cich oidi quyét (tich cuc, han ché, cam
wic, gia tr).

+ Sosdnh két qua cdc cich gidi quyét.

+ Lua chon cich giai quyét toi v nhat.

+ Thuchién theo cach giai quyét d3 hra chon.

+ Ritkinh nghié¢m cho viéc gidi quyét nhimgvan dé, tinh huong khac.
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— Tac dung:

Gido duc cho HS ki ndng ra quyét dinh va gidi quyét vin dé, K ning tu
duy phé phan.

L j Can gitip HS st dung tir duy phén tich phé phdn, sang tao dé nhan
dign, xic dinh ré duoc van dé thi méd co cic phuong dn gii quyét vin dé
tring. Khuyén khich HS dong ndo dua ra cic phuong 4n gidi quyét da
dang, tranh ho sot. Khi hra chon phuong an tdi tu cin khuyén khich HS
suy nehi da chiéu, phan tich phé phén, cha ¥ dén yéu td gid tr, gin vid
bdi canh cu thé... thiméi co thé gop phén phat tridn ki ndngsong cia HS.

*  Phuong phiap dong vai:

— Ban chit:

Promg vai B phuong phdp td chite cho HS thuc knh, “lam thd” mot sa
ciach img xT ndo db trong mot tinh hudng gia dinh. Day I phirong phiap
nhim gitip HS suy nghi siu sic vé mot van dé bang cach tip trung viao
mot s viée cu thé ma cic em vir thue hign hoic quan sat duoe. Vidc
“dién” khong phai 14 phin chinh cia phurmg phdp nay ma diéu quan
trong la su thao huin sau phan dién ay.

— Quy trinh thuc hién:

Co thé tign hinh déngvai theo cicbutrcsau :

+ GV néu chii dé, chia nhom va giao tinh hudng, yéu ciu dong vai cho iimg
nhdm. Trong d6 cd quy dinh rd thid gian chudn b, théd gian dong vai cia
mobi nhom.

+ CAcnhom thao luan chudn bi dong vai.

+ Cacnhomlén dong vai.

+ Lép thao luan, nhin xét vé cach img xT va cam xic cda cic vai dién; vé ¥
nghia cta cac cich img xat.

+ GV két ludn, dinh huémg cho HS vé cich ing xf tich cuc trong tinh
hudng di cho.

— Tac dung:

Gido duc cho HS ki réing oiao tiép, ki ndne ra quyét dinh va gidi quyét vin dé,
ki ndng thirong hrong, K néng kign dinh, K nang kifm soat cim xic...

105



L 12 Nén chon nhimg tinh huéng c6 nhiéu cach giai quyét; tinh hudng
mir d& khuyén khich tr duy sdng tao cia HS. Dong thii cin quan tam
khich 1& nhimg HS nhiit nhat tham gia dé xiy dumg long tu tin cho cic em.
*  Phuong phap tro choi:
— Ban chat:

Phuong plep tro chei 1a phuong phiap t6 chie cho HS tim hifu mot vin
dé hay thé nghiém nhimg hinh dong, nhimg thii do, nhime viéc Bm
thing qua mit tro choi nao do.

— Quy trinh thuc hién:

+ GV phd bién tén tro choi, noi dung va luat choi cho HS.

+ Choi thi1 (néu can thiét).

+ HStiénhanh choi.

+ Panh gia santro choi.

+ Thao ludn vé ¥ nghia gido duc cia tro choi.

— Tac dung:
Gido duc cho HS ki réng hop tic, ki méng tr duy sang tao, tu duy phé plean...
L 1 DE phat huy dugce tac dung gido duc K ning s6ng cia phuong
phidp ndy khi td chnfc GV cin quin triégt cic em tuan i, ton trong lust
choi; phit huy tinh tich cue, sdng tao cia cic em, tao diéu kign cho cic
em luin phién vai tro vi tham gia tit ca cic khéu tir chigdn bi, tign hinh
va danh gidsau khi choi.

*  Day hoctheo duan (Phuong phap dar an):

— Ban chit:
Day hoc theo duan con goi la phuong phap duan, trong do HS thuc hién
mot nhigm vu hoc tip phite hop, gin véi thue tiégn, két hop li thuyét vid
thure hanh.
Nhigm vu ndy duoe ngudd hoc thue hign vii tinh tu luc cao, tirviée Ep ké
hoach dén viéc thuc hign va dinh gia két qua thuc hién du 4n. Hinh thie
lam viéc chil yéu la theo nhom. Két qua du 4n 1A nhitme san pham hanh
dong co thé gifi thigu duoc.
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Nuy trinh thue hién:

Brade I: Lap ké hoach.

Liua chon cha dé.

Xay dumg tidu chi dé.

Lap ké hoach cic nhiém vu hoc tap.
EBraoe 2: Thuc hién du an.

Thu thip thong tin.

Thure hién diéu tra.

Thao luin véi cac thanh vién khiac,
Tham van GV huémg dan.

Brade 3: Tong hop két qua.

Ting hop cickét qua

Xay dumg san phim.

Trinh bay két qua.

Phian anh lai qua trinh hoc tap.
Tac dung:

Gido duc cho HS K ning tim Kém va xit i thong tin, ki ndng hop tic,
K ning tu duy phé phan, tv duy sang tao, K ning trinh bay suy nghi,

¥ tuime.

L 2 DE phuong phap nay phit huy tic dung van dé trong du an phai
odn vini thue tign deéd song x3 hoi, ddng thid cin khuyén khich HS tim
kiém thong tin tir cic ngudn khdc nhau, sit dung tir duy phé phan, sang
tao d& xi li thong tin va trinh bay suy nghi, ¥ tuimg, hop tic & hoan
thanh nhié¢m vu trong du én, tranh khing 38 cic em ¥ lai.

Ki thuit dit ciu hoi:

Cac yvéu ciu khi dit cau hoi:
Cau hoi phai cu thé, ngin son.
Cau hoi phai ré ¥ mudn hoi.

CAu hoi phai mang tinh khach quan, khong ap dit.



+ Cau hoi phai phi hop vii cha dé.

+ Cau hoi phai phi hop vivi dic diém va trinh do HS.

+ Ciu hoi phai phi hop véi quif théd gian, vid hoan canh, vid van hoa dia
phuong.

+ Ciu hoi phai Kich thich HS suy nghi, tu duy.

+ Céu hoi phai tao duoc himg tha cho HS.

+ Khong hoi nhiéu ciu hoi trong ciing mot théd sian.

+ Cac cau hoi phai duoc sap xép mit cich hop K, logic.

—  CAc yéu ciu vé img xab ciia GV khi hoi HS:

+ Dimg lai sau khi hoi dé HS co thid gian suy nghi. Co thé nhdc lai cin hoi
néu HS yéu ciu.

+ Phan phdi ciu hoi cho calép, khong nén chi tip trung vao mot s6 HS.

+ Tontrong, ling nghe ¥ kién HS, khen neoi, dong vien khi HS tra 1éd tot.

+ Khuyén khich, goi ¥, tao co hoi cho HS tra 1 lai khi cic em khong tra led
dhroe cau hoi

+ Khong ché hai, lam tén thuong HS.

+ Tip trung vao trong tim, khing lan man.

+ Tranh nhiclai ciu tra 1éd ca HS ciing nhu ty tra 1éi ciu hoi minh dt ra.

- Tiac dung: Ki thuit dit cau hoi gidp HS rén hayén duge nhidu K ning
song nh: K ndng giao tiép, ki ning tu duy sing tao, K ndng hr duy phe
phan...
L 1 Bé cic cau hoi dit ra phat huy tac dung gido duc ki nang song thi
GV can khuyén khich HS sif dung tu duy phé phdn, sdng tao va toong tic
cic ¥ tuimg cia HS (trao ddi, chia sé va thira nhan ¥ kién hop li cia nhau).

*  Kithuat “MNoi cich khac”:
Ki thuat “Néi cach khac” b khich 1@ HS noi nhimg diéu mang lai xic cam
tich cuc thay vi noi nhimg diéu co thé mang lai xic cdm tigu cuc cho
ngrin nghe.

— Cach tién hanh:
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+ GV chia HS thinh cic nhom, yéu ciu cic nhom liét ké ra gidy khd lém
hom 10 diéu khong hay méa thinh thoing nguéid ta van noi vé mot ai do/
viégc gi do.

+ Tiép theo, yéu ciu cic nhom hiy tim 10 cich hay hon d€ dién dat ciing
nhimg ¥ nghia d6 va tiép tuc ghi ra gidy khd lém.

+ CAc nhom trinh bay két qua va cimg nhau thao luin vé ¥ nohia cia viéc

thay ddi cich noi theo hnimg tich cuc.
L ¥ Ki thuat ndy oo thé sit dung d€ hyén cho HS ki nang thién chi (Ki
ndng song trong nhom K ning song “Nhin biét v s ong vid ngudd khac™),
Do do co thé 51t dung d& rén hayén ki ning nay doc Ep, tir 6 cic em hiét
thé hién trong qua trinh cing hoc, cing hoat déng nhiam dem lai higu
qua cao hon.

*  Kithuitso do tu duy:

- Sor dd tr duy B mot cong cu td chic tr duy. Pay B cich dé nhit dé
chuyén tii thong tin vao b nio roi dua thong tin ra ngodi bo nio; B mot
phirong tién ghi chép sdng tao va rit hiéu i nhim “sap xép” ¥ nghi.

— Cachlap so do tu duy:

+ éhrj,triirungtﬁ.mscr d6 13 mot hinh dnh hay mot cum tir thé hign mot ¥
tuémg/ ki nigm / noi dung chinh/ chi dé.

+ Tir ¥ tuémg/ hinh Anh tung tim sé duoe phit ién bing cic nhanh
chinh ndi viéd cdc cum tir/ hinh Anh cdp 1 thodic trén moi nhdnh sé la mot
cum tir/ hinh dnh cip 1).

+ Tir cic nhdnh/ cum tir/ hinh anh cip 1 ki duoc phét trién thanh cic
nhénh phu din dén cic cum tirhay hinh anh cip 2.

+ Cir nhu thé sy phén nhanh duoe tigp tuc va cic ¥ tudmg/ khdi niégm/ noi
dung/ chi dé lien quan duoce két noi véi nhau. Chinh su lign két nay sé
tao ra mot birc tranh tdng thé mo ta cic ¥ tudme/ noi dung/ chi dé... mot
ciach ddy dd, ro ring va dé nhi.

— Téc dung: Giap HS hiét hé thong hoa kién thirc, tirn ra moi lign hé gita
cic kién thire; phat trién ki ndng tr duy logic, iy duy phé phan cho HS.
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*  Kithuit hoiva traloa:

—  Ki thuat hoi va tra 1éd nhim gitip HS cing co, khic s4au nhimg kién thirc
d4 hoc thong qua viéc dat ciu hoi va i 1éd ciu hoi.

— Céach tién hanh:

+ Truérc hét GV gidi thidu chi dé s& thare hign K thust hoi va tra 1o

+ GV (hodc mot HS) sé bt diu dat mot ciu hoi vé chi dé v véu ciu mot
HS khac tra lid cau hoi do.

+ HS vira tra Iid xong cau hoi dau tien hi duoe &3t mot can hoi tiép theo va
yéu ciu mit HS khac tra lei.

+ HS nay sé tiép tuc qua trinh tra léd va &5t cau hoi cho cicban cing lép...
Cit nhu vy cho dén khi GV quyét dinh dimg hoat déng nay lai.

— Téc dung: Rén luyén K ndng dit cau hoi; K ndng trinh bay, dién dat; K
ning lAng nghe tich cuce, ki ndng giao tiép, ki ning tu tin, ki nang tu duy
sdang tao cho HS.

3. TRA LOT CAL HOIL WA CHIA SE WOT BONG NGHIEP

* Traloi ciu hoi:

Cau 1: Mon hoc ma thiy, co giang day cd nhimg tiém ndng gido duc ki
ndng song nao cho HS THPT.

Cau 2: Thay/co 34 st dung phuomg phap day hoc va ki thuat day hoc nédo
dé phit trién ki ndng song cho HS?

C4u 3: Lap ké hoach khai théc tiém nang sido duc ki ning song qua mon
hoc ma thiy co day cho HS THPT.

*  Chiasé vii dong nghigp vé ciu tra loi.
Hoat ddng 8: Thiét ké kich ban cua mét cha dé giao duc ki nang
sdng dé& t& chire cho HS THPT thdéng qua hoat déng giao
duc ngoai qi& 1én I&p.

1. NHIEM 4/

&y dumg duoc kich ban, thiét ké dupe mot chi d& gido duc ki ndng song
cho HS THPT dé td chitc trong mot budi ngoai khoa
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2, THONG TIN

*

Thiét ké cic chi dé gido duc ki ndng sdng co thé theo 2 cich:

Thit nhdt, moi chil 8 true tiép tp trung vao K nang sdng cot 16i nhu dé
cip trong ciach phén loai. Theo cich ndy qua hoat déng theo chia dé
neurdd hoc sé hidu ki niing sdng d6 B gi, cich hinh thanh ki ning song do
va vin dung nd dé sidi quyét cic tinh hudng oia dinh.

Thit hai, moi chi dé gin vii mot vin dé thudmg ndy sinh trong cudc sdng
dr ltra tudi nay, dé gidi quyét no thi cin phai vin dung nhimg ki ning sdng
khic nhau. Qua do md hinh thinh v rén luyén nhimg ki ning song do.
Trong truimg hop nay cic ki nbne s dneg duoce gin lign vid cicvan dé cuthé.
Nhimg vi¢c cin lam khi thiét ké chil dé gido duc K ning sdng:

¥ic dinh muc tigu cia chi dé va phong tién can co dé td chirc cic
hoat dong.

Xac dinh noi dung cia chi dé gido duc ki ning sdng va thiét ké cic hoat
dong cn thiét:

Hoat dong 1: Huimg vao lam cho ngutd hoc hidu ki ndng song d6 I gi.
Brate I: Huimg vao khai thac kinh nghiégm ciia nguei tham gia (HS) dé xar
li vén dé datra.

B 2: Phan hoi, chia sé nhimg cach x¥ li theo thoi quen, kinh nghigm
cii cia cic nhom trong pham vi lop / nhom lom.

Hoat dong 2: Huémg vao 1am cho ngred hoc ndm diroe cich thire (hodc
cic buire) hinh thianh K ning s dng do.

Tiép thu, linh hoi K ning, cich img x méi thong qua hoat déng nhom
nha/ hodc nhom lém (toan lép). Thue chedt 1a HS thong hidu K néne song
do B gi v cic buire thue hign K méing d6; hodc 1 mo hinh méu ala héanh vi.
Hoat dong 3: Huémg vao tao tinh hudng/ co héi dé ngudd hoc rén luyén ki
ndng song do, ma thue chét 13 vin dung ki ning song 43 tiép thu & hoat
dong 2 &€ xav i cic tinh hudng méi.

Mbi hoat déng lai droe cau tic theo logic sau:

Iuc tigu cia hoat dong.
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Cach tién hanh hoat dong.
Két huin mit ra sau hoat dong.
Sau day I mot vi du vé gido duc ki ndng hya chon nghé cho HS THPT:

Ki NANG LUA CHON NGHE NGHIEP

[. Muc tigéu

Vé nhdn thiac: HS thiy duoe tim quan trong cfa ki ning chon nghé phi
hop va nam duoe nhimg cin cr/Avéu to cin xem 22t khi hra chon nghé
nghigp cho ban thin

Vé M ndng song: HS oo ki nang tur duy phe phian, biét phén tich, danh gia,
lra chon cic nghé khac nhau, ki ndng tim kigm su giip d& trong qua
trinh hra chon nghé phit hop vii ban than.

Cing co K ning hop tic, giao tiép, duong dau véi cdm xic, K ning
thuyét phuc va ra quyét dinh...

Vé thdido: HS co thadi do trach nhiém 1d ring trong suy nehi khi hra chon
nghé nghiép cho ban thin.

II. Théng diép

Nghé nghigp trong tromg lai Fa mét trong nhimg van dé quan trong ciia
cudc did moi con ngudi. Chon nghé phi hop vii kha ndng cia minh va
nhu ciu ciia = hoi s gitp con ngudd phat huy hét kha ning cda minh va
thanh dat trong su nghiép. Do 1a diéu kign tign quyét dam bao cho con
neudi co chat hrong cudce song. Néu khong biét chon nghé con ngréd sé
ct thé di lim duimg, hi ludn quin ttong bé tic, do 46 anh huimg dén
nhimg mat khédc ciia cubc sdng.

III. Tai liéu va phuong tién

Gidy mau, gidy khd A4 dé HS viét nhimg ¥ kién ctia minh.
Giay kho A0 dé thong ki két qua xic dinh gia tri.

Biit da, bt viét.

Bing dinh, kéo.

Tai ligu phan phéit: Nhimmg td chét cin thiét cho iimg nghé.
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I/, Hudng dan t8 chifc hoat dang
Hogt dong I Du dinh chon nghé,
. Bivec frén
HS tir nhén thite duoe du dinh hra chon nghé nehigp cia minh va li giai
visao co du dinh do.
b. Cdch Hén hénh
— Buic 1: Lam vigc ci nhan.
Moi ngued duoe phiat mét manh gidy bing 1/2 kho gidy Ad va tra led cic
ciu hoisau:
+ Ban d3 du dinh sé chon nghé/ thi vao tnumeg dai hoe, cao d&ng nao cho
ban thian? Visao?
+ Ban co tin ring ban sé Fam tot cong vigc trong nganh nehé e ban 43 du
dinh chon khong?
— Buéc 2: Lam vigc nhom.
Chia HS thanh cic nhom tit 5 dén 7 ngréd. Moi ngrdd trong nhom chia sé
nhimg du dinh cta minh va tdéng hop ¥ kién cia toin nhom. Dac biégt chin
v li dovisao time ngudi trong nhém kai hea chon nehé / tirémg sé thivaoe?
— Buirc 3: Pai dign nhom trinh bay trudre toan 1op ¥ kién cia nhom.
c. Kéthudn
— Dy dinh cita moi ngudi vé nghé nghiép tromg lai rat da dang. Trong do co
neudi tin rfing minh sé lAm tot trong nginh nohé minh d3 hya chon, co
nguii ciing chura hinh dung duoc
— Nhimg li do ma timg nouéd du dinh vé nghé tuong lai cd nhimg diém
chung, ddng théd cd nhimg diém riéng, co nhimg diém phit hop, ciing co
nhimg diém chua phi hop.
Hogt dong 2: Tim hidunhimgénh hieong dén sic chon nghé thuing gap.
. B frén
HS biét cach T li cic tinh hudng thutmg oip trong viéc lua chon nghé
nghiép cia ban théin, qua do thdy duoe minh cd quyén quyét dinh vigc
chon nghé trong hrong lai cila minh.
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b. Cdch tién hanh

— Buire L: Chia lép thinh cicnhom, mdi nhom gidi quyétmot tinh hudng sau:

+ Tinh hudng 1:
Cha me ban lam ciing nghé v rit mudn ban di theo nghé cia ho dé co
thé thira ké duoc vin kinh nghiém ciia cha me, nhimg ban thue sukhong
thich nghé db. Cha me gy Ap huc cho ban budc ban phai di theo nghé
cita ho. Trong tinh hudng d6 ban sé lam gi?

+ Tinh hudng 2:
Hién co nguéd ban thén. Ban thén cia Hién d3 xic dinh 16 ring tnaimg
ban 4y sé thi vao, nghé ban 4y sé lam, con Hién thi van con mong lung,
chura hiét the nao. Nhung rdi Hién quyét dinh sé thi ciing tniemg va chon
cimg nganh vii ngti ban thén ciia minh vi Hién mudn duoc cing hoc
vii nhau. Néu la Hién, ban cb quyét dinh nhu vy khong? Néu I ban clia
Hién, ban c6 léd khuyén nao khing?

+ Tinh hudng 3:
Som va Nam B hai anh em sinh dii, ndm nay amgvao hoc lop 10. Ho dang
¢t nhiéu hoai bdo, uirc mo vé tuong lai. Ho thudémg trao ddi véi nhau vé
nhimg dir dinh trong cuéc sdng trong d6 co viée chon nghé. Vé khia canh
nay hai anh em Som, Nam cd nhimg hua chon khac nhaa: Son du dinh sé
chon nghé co nhiéu tién dé co cudc song day dd, con Nam du dinh sé
chon nghé duoe moi nguéi kinh trong,
Nhém ciia cic ban co nhimg hinh luén gi vé du dinh cia Som va Nam?

— Budéc 2: Lam viégc chung toan lop.

— Cac nhom cir dai dign nhom trinh bay cich x¥ li cic tinh hudng cia
nhom minh.

— Cac thanh vién trong lép hinh ludn, nhin xet, dbt ciu hoi cho cicnhom.

c. Eéthudn

— Chon nghé B cong vigc he trong doi véi ca cudc déi con ngad, ching ta
khing nén pham nhimg sai lam co thé mac phai khi chon nghé: chip
nhin stre ép cta bd me, lam theo ban hé, chi quan tim phién dién dén
mot khia canh nio do cia gid tri nghé...
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Néu ban kho tu quyét dinh chon nghé ndo pht hop véi minh thi nén &
hoi chuyén gia tr van nghé nghiép dé co thé co quyét dinh sdng sudt cho
ban théan.

Hoat déng 3: Chon nghé phithop.

iZ.

Nefrac fréne

HS5 nam diroe nhiimg cosi cin tinh dén/ cic yéu t chi phiiviéc chon nghé
cho phi1 hop va nhime thong tin vé cic to chit can thiét oia timg nghé.
Cdch tién hanh

Budre 1: Lam vigc nhom.

HS duoce chia nhom theo himg thii nghé nghiép tir 3 dén 7 nowdd, doc tii
li¢u phén phit vé cic nghé ma thinh vién trong nhom dinh hra chon,
thao luin cic ciu hdisau:

Muébn chon nghé diing can chi ¥ cic yéu td quan trong nio?

So sanh véd nhimg t0 chét cin thiét cia nghé ma ban dinh lua chon co
plnt hop véd ban thin khong?

Buirc 2: Lam viéc chung ca ldp.

Pai dién img nhom trinh bay két quia thao luén ciia nhim minh.

Cac thanh vién trong lép nhén xét, bd sung va dit nhimg ciu hoi cho
timg nhom.

&t hudn

Lia chon nghé cho ban than phéi cin o dong theéd vao cdc yéu td sau:
Pric didm cfia nghé va nhu ciu cia x5 hoi vé nghé.

Himg thil, ndng hre va diéu i ban thén cho 14 cb gia t.

Nhu ciu va xiu Inrémg phit trién oia x5 hoi vé co cdu kinh té — x3 hoi,
nginh nghé.

Khi ning di chuyén nghé nghiép tirnghé do sang cicnghé khac.

. Cedne hot

Nhu ciu vé lao dong nghé 33 hua chon nhu thé néo?
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— Banthén oo di didu kién dé Bmviécmot cach higu qua trong nghé do khong?
— Néukhong da diéu kién thi cin khiac phuc kho khin d6 nhar thé nao?
W, Téng ket

*  Yeu chu cic HS néu lén:

— Tir chnd dé nay, ban nit ra duoe nhimg thu hoach nAo vé neat nhén thire?

— Nhimg ki ndng song nao duoc sir dung trong chii dé nay?

*  San do chot lai:

— Nhimg diéu cin ghi nhé trong chi dé nay:

+ Tam quan trong ciia viéc chon nghé phi hop.

+ Mobingudi ciing cin biét xic dinh nghé phi hop cho ban than.

+ Nhimg yéu td can tinh dén dé co thé chon nghé phit hop vii ban thén.

— Nhimg K ning song 43 thae hinh v van dung:

+ Kindng giao tiép, K ning hop tic khi thao luin nhom v thio ludn chung
calop.

+ Ki ning tu duy phé plan, tu duy sdng tao trong cac hoat dong tu nhin
thitc vé thign hiimg nghé ciia ban than, x7 l cic tinh hudng chon nghé,
xic dinh cic yéu to cin tinh dén d& co thé chon nghé phi hop vii ban
thén va khi tra Iéd cic cau hoi € nit ra nhimg diédu can thu hoach qua
chii dé.

+ Thuc hinh K ndng tunhan thire vé xu huémg nghé va nhimg td chit nghé

+ Hinh thanh K ning hra chon nghé nghiép trong tuong lai cho ban thin

3. BAL TAP (CUA HOAT BOANG &)
* Thiét ké mot chni dé gido duc K ning song cho HS dé€ td chite trong budi
ngoai khoa.
*  Chiasé vii dong nghigp vé chi dé &5 thiét ké.
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Hoat déng 9: Tong két,

*

Yeu cau:

Lap ké hoach td chitc gido duc K ndng song cho HS cfia minh vii i cach
a4 mot GV bo mon va vid tu cich 1a mot GV chid nhigm theo mau dudéi
day (mau nay chila goi ¥, co thé thay ddi cho phi hop):

Nioi dung |Con dwimg gifio
ki ning duc /hodc dia Thai gian | Poi tuong HS

sOng chi ldng ghép

Két qua
dukién

Chia s& viri ddng nghiép vé ké hoach néy va diéu chinh.
Td chite thue hign trong nam hoc.

D. KIEM TRA, PANH GIA

. Thay co hiéu gi vé ki ningsong?
. Visao thiy/ co va dong nghigp cin quan tim gido duc ki ning song cho

H5? Muc tiéu, nhiém vu ciia gido duc ki ning sdng cho HS THPT la gi?

. Mudn gido duc ki ning song cho HS THPT co kit qua thi cin phai quin

trigt nhimg nguyén tic nao?

. Theo thiy/ co, cin phii gido duc cho HS THPT & vimg thiy/ co dang

cong tic nhimg ki ndng song nho?

. Vigc gido duc ki ning sdng cho HS THPT co thé thuc hign theo nhimg

con dudmg nan? Thay oo s& 511 dung nhimg con dutmg ndo dé gido duc ki
ndng song cho HS cida minh, visao?

. Thay, oo héy lap so do tr duy d€ hé thong hoa lai cac kign thire d4 hoc

trong module nay.
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