Khi cha me c6 thé lam dugc viéc néi long
quadn ly thuc su, ciing chinh la khi con bdt
ddu déc lap thuc su.

NEN TAO CHO CON NHUNG BUGC
NGOAT PHU HOP

Nguai sang lap Tap doan Rockffeller My chi ¢
mot dda con trai. C6 mét 1an dng dang hai canh
tay, bao con trai diing trén cai ghé nhay xudng véi
minh. Dida con nghe thay tiéng hoan hé ctua bo,
vui vé nhay xuéng. Nhung 6ng nhanh chéng thu
hai canh tay lai, dia con bi ngd trén san nha.
Ding truée daa con trai sg héi, 6ng noéi véi con
trai ham y sdu xa: Trén con dudng di cua cudc
song, cai gi ciing c6 thé xay ra.

0 day cach lam cua Rockffeller mic da hoi qua
nhung éng da gidp con hiéu va chip nhan bude
ngoit, cach tao ra budc ngoit trong cudc sdng hang
ngay nay, dang dé ching ta 14y lam guong. Muén
con c6 thé d6i dién chinh x4c v6i bude ngoit, thi
phai dé con ndm dudc cach d6i ting v6i bude ngoit.

Muén con cé thé xt 1y chinh xac nhiing budc
ngoit, trude tién phai bdi dudng long hidu thing
cho con, day 1a buéc dau tién giip con cai gianh
dugc nhiing thanh céng, ciing 1a co sé va khdi
diém cta “giao duc bude ngoit”.

Viéc bdi dudng tinh vuon lén cho tré, can cac
bac cha me kich thich su tu tén va tu tin cta con
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trong cudc song hang ngay; Poi véi nhiing dta tré
duge khich 1é nhiéu, ching thudng xuyén cam
nhan dugdc thanh céng ciia minh, ném trai niém
vui ctia thanh céng; N6i 10ng quan 1y dé stic tham
gia clia tré c6 thé bit kip véi thuc tién, sé cho
phép tré dudge tu do tim toi kham pha.

Phai tao cho con nhiing tinh huéng buéc
ngodt viia phai, tadng cuong stc chiu dung cua
ching. Buéc ngodat doi véi mdi ngusi déu khoé
tranh khoéi. Nhung trong nhiing tinh huéng
chuyén ngoat gidng nhau, cam giac chi quan cé
nhan lai khong giong nhau. D61 véi dia tré nay
do hoan canh cdu thanh buéc ngoit, déi véi dia
tré khac lai khong nhat thiét phai cdu thanh
bubec ngoiat. Nguyén nhén hinh thanh su khac
biét nay, chu yéu c6 lién quan dén stic chiu dung
v61 bude ngodt, cling tlc la cd nhin thwa nhan
hoan canh tac dong hoidc trai qua kha néing
chuyén ngoit. Tang cudng kha ning kiém ché 1a
m&u chét caa giao duc chuyén ngoat, va dé thuc
hién diém nay, cin y thtc dude viée tao ra mot sé
hoan canh chuyén ngoat vita phai cho con trong
thuc tién cudc séng hang ngay, day con cach chiu
dung va chép nhan su chuyén ngoit trong hoc
tap va cudc song.

Ky thuc duong nhu khong c¢6 ai da may man
dé ca doi séng trong phong, trong thé gidi ciia con
ngudi ludn cé séng gi6, ban khong thé déng vai 1a
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cal cang tranh gi6 cho con mai, bao vé con khoi
nhiing tén thuong. Vay thi 1am cha me nén déng
vai tro gi?

Ban c6 thé 1a ngudi dua ra nhiing thach thic,
ciing c6 thé 1a ngudi giup con d6i dién véi thi
thach, hodc lam bén nghi cho con khi ch4p nhan
thach thtec.

Diing lo 1dng quéa cho con trudc mdi 1an that
bai @8 mai mai con khong vuon 1én duge. O sau
trong tam tri moi con tré, déu c6 mot “hé thong
tu tro giap”, trong qué trinh xt 1y chuyén ngoit,
tu da tré sé tiép nhan nhiing cach giai quyét
da dang.

Diéu nay chinh 1a vén liéng tuong lai ma
nhiing bude chuyén ngoit dem lai cho tré, né cé
thé khién tré ting bude tng pho véi séng gié ti dé
dang dén phtc tap.

Cho di1 c6 1an nao that bai, tré ciing biét ding
day chién d&u tiép, tham chi khi nao hiéu ré nén
ti€p tuc ¢d gdng, khi nao c6 thé bt dau lai.

Hiéu biét nhu thé méi 1a diéu dang quy & dda

tré chan chinh.

Con chim ung nhé trdi qua biét bao gié
mua méi cé thé sdi dai déi cinh bay cao.
Con ban cung vdy, chi cé trdi qua budc
chuyén ngodt méi cé thé mim cudi trong
tuong lai.
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GIUP TRE TIN RANG: MiNH KHONG KEM
HON NGUOI KHAC

Tu tin 14 khéi diém caa thanh cong, 12 yéu t6
tién phong. Cha me nén dé cho con ngay tit nho
nhin théy sé trudng ctia minh, dé ching tin tudng
vao ban than riang: “Minh khoéng ngu hon ngudi
khac”, “Nhiing viéc ngudi khac c6 thé lam dudc thi
minh cling ¢6 thé lam duge”. Tré xay dung dudc
quan niém nay sé c6 tinh ddc 1ap rat cao, va s6m
dat dugc nhitng thanh tich bang chinh nd luc cta
ban than.

Long tu tin 12 mét phdm chat quan trong cta
con ngudi. N6 duge xay dung trén cd sé cua y thiic
trudng thanh ctia mdi ca nhan, 14 néi dung quan
trong ctua tinh than tu chu. Ngudi c6 long tu tin
cao, tin tudéng vao kha ning cua minh, khong chi
dua vao su giip d6 ctia ngudi khéc, xac dinh va tin
tudng minh nhat dinh sé lam dudc bang chinh su
nd luc ctia minh. Bdi vay long tu tin 1a diéu kién
can thiét dé dat dugc nhiing thanh tuu trong su
nghiép cia mot con nguai.

Long ty tin cta tré duge hinh thanh nhu thé nao?

Long tu tin cua tré dudc hinh thanh trong
cudc sdng thuc tién thong qua nhiing trai nghiém
ctia ban than va su giao duc phu hgp. Tré tho dén
v6i thé€ giéi nay, khong hiéu vé minh va méi
truong xung quanh, ching chi tich lay duge
nhiing trai nghiém ctua thanh coéng hay that bai

97



thong qua hoat dong, thuc tién méi c6 thé nhan
thiic dugc niang lyc ciia minh. Bdi vay cha me nén
khich 1é ching tht stic xem sao.

(1) Khong nén tuyén truyén thai do tiéu cuc.

Khéng nén néi: “Con lam con sém”. Con luon
thich néng 1ong muén thi, 1am mot chut viée vuot
qua kha ning cia minh. Chan cua mot daa tré
chua du dai dé dit 1én ban dap nhung vAn mudn
thu di xe; tu trudc dén nay chua xudng nuéc bao
gi6 nhung ching vAn nhay vao trong bé nuée dé
choi, chiing ta nén xt 1y ching thé nao day?

Khong nén pht nhan hanh déng muén thu
kha n#ng cua con, néi cau “Con lam con sém”,
da vo tinh lam t6n thuong long tu tin cta con,
diéu nay ciing tuong duong véi viéc doi nudc
lanh 1én su trudng thanh cta con. Tai sao ching
ta khong dé cho con lam thd mét s§ viéc theo
cach cua chung?

Con khong biét di xe dap, ban c6 thé gidp con,
dé con dat chan 1én ban dap réi ddy xe chay, lan
diu tién thi nghiém mot chit cdm giac thi vi cia
viée “di xe dap”; ban c6 thé mua cho con mét chiée
xe dap nho c6 banh d3 hai bén, sé c6 mot ngay con
ban sé tap di xe dudc. Con muén bai, c6 thé dua
cho con mét chiéc phao citu ho, dé cho con dua
chol trong nuéde, 1am nhiing dong tac boi, tré sé
vui mung kéu lén: “Me, con biét réi!”. Con ban da

thuc hién dudc mong mudn ctia minh, thi sé ting
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thém mot phan tu tin. Day sé 14 mot bude khdi
dau tot dep trén con dudng doi cua con!

(2) Hay khich 16 tinh mao hiém 6 tré (néu co).

Con ngudi nén c6 nhitng tim toi, theo dudi.
Diéu nay dugc bat dau tu viéc bdi dudng tinh doc
lap va tinh tu chu ti nhd. Con cai von khéng hiéu,
ching thich mao hiém, choi nhiing tro choi nguy
hiém, tinh thén tich cuc tim toi kham pha va long
tu tin chinh duge nay sinh tit ddy. Cha me khong
nén sudt ngay lo ldng ma quat ming: “Cai dé
khéng duge! Nguy hiém qua!”. “Lam cho cha me sg
qué, khong duge 1am nhé!”. Nhu vAy nhiing thé
nghiém méi cua tré sé bi chim m4at. Ching ta nén
dé cho tré thtt mot chut néu khong mudn tré tré
thanh ké nhut nhat.

Viéc gigo duc tré tai My rat chda y dé tré thé
nghiém cac loai cam giac trong cac hoat dong,
dic biét 1a nhitng hoat déng mao hiém. Tai My
trong nhiing 16p nhdé ctia nha tré, khi choi xép
hinh, ¢6 gido khich 1é nhiing dta tré hai tuéi tao
nguy hiém bing cdch mang ting miéng ghép
chét cao 1én, c6 gido cho ring, su tu tin cta tré
chinh 14 ¢ su kich déng mao hiém va su thé
nghiém qua that bai.

(3) Diing cam khéc phuc khé khan.

Tré ludn mudn gay dung su tu tin tu viéc
khong nging khic phuc khé khan. Cudng nhin
thdy trong san choi nhiing dta tré 16n hon dang
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vui vé chon trd chdi “xe d6”, né rat théem. Me
khuyén né ra choi, né6 ngan ngai néi: “Con khéng
biét”. Véi su ¢ vil ctia me, né cang thing ngdi 1én
xe, xe chay rat nhanh, chd nao ciing dam, Cudng
méit d6 1én, dung tay nidm chit vo lang. Sau khi
tro choi két thic, miat Cudng rang ngdi, néi véi
me: “Con biét rodi, con vAn muon choi!”. Cudng da
khéc phuc duge nhiing ndi sg trong long, da trd
nén c6 long tin.

Mot ngusi ban néi, anh 4y xem dua ngua 6
Mg, nhin thdy mot con bo deo rat nhiéu dé choi
trén minh, di lai trén khan dai. Nguci chu tri
tuyén bo, nhiing em bé muon 1én day 14y do choi,
chi cdn cAm dugc d6 choi 1a d6 choi thudc vé minh,
ngoai ra con cé giai thudng. Via dat 101 trong s6
khan gia buéc ra may chuc em bé, ma cha me bon
tré ngodi d6 ciing khong hé ngin can. Rat nhiéu
dda tré thé hién sy diing cam, muu tri khi 18y
duge d6 choi trén con bo dd nhan dude su ¢ vii
cua ca khan dai.

Con cai da tao dung dugc diing khi va long tu
tin trong viéc khic phuc hang loat nhiing khé
khan. Tinh than tién thua tich cuc, khong s¢ khé
kh#n nguy hiém 1a do cha me d& diing cam khich
1é va néi 16ng quan 1y dé béi dudng thanh.

(4) Tuyén truyén y thtic tich cuc.

Hay néi v6i con: “Con c6 thé...”. Su tin nhiém

va danh gia ctia cha me véi con cai c6 anh hudng
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to 16n dé1 véi viéc tao dung 1ong tin cua tré. Kinh
nghiém cua tré rat han ché, su tu tin ctua tré
buéc dau duge xay dung trén phan anh cia nguoi
khac. Néu dta tré cho rang minh ghét cai nay,
ngudi khac thich cai kia va mdi ngudi sé c6 kha
ning nhat dinh, thi n6 sé biét tién 1én phia truéc,
tran diy tu tin v6i ban than. Diéu d6 cha me nén
mim cudi, tan thudng dé khich 1& con. Khi con
lam chiéc diéu gi6 nhung mai vAn khéng lam
duge, ban hay néi rang: “Con cé thé lam dugc,
hay tht lam lai moét 1an niia xem sao?”. Nhung
dung c6 trach con: “Tai sao con lam mai ma
khong duge?”. Néu ban cho riang con lam khong
dugc, con c6 18 sé khong lam duge that. Chi véi sy
khich 1& ctia ban, diéu méi bay lén cung tiéng
cuoi cua con.

(5) Coi trong méi thanh tich ctia con.

Cho du day con lam viéc gi cha me déu phai
tao diéu kién cho con dat dudc thanh coéng, thé
nghiém dudc su vui vé ctia thanh coéng, né sé doc
toan bd nhiét tinh va su théng minh tai tri dé
gianh nhiing thanh c6ng méi. Bic ba tudi da thich
vé tranh, cha me dem tranh cua bé treo 1én tudng,
tan ducng bé: “Vé rat dep!”. Me dua bé vao hoc 16p
my thuat. Sau nay tranh cta bé dudc dang bao,
duge gui di trién 1am & nude ngoai, bé Bic sau nay
da trd thanh mot hoa si nhi.
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Dong thoi, khi cha me lua chon muc tiéu cho
con, nhit dinh phai phu hdp véi khi ning cua
ching. Su viéc qua phtc tap, that bai lién tiép, sé
khién cho con nay sinh tAm ly nhit nhat, tu ti mat
di niém tin vao kha ning ctia minh. Tam 1y hoc goi
dé6 1a “Khong c6 ho trg hoc tap”, ttc 1a bat luc trude
khé khin, so khé khén, thiéu kha niang canh tranh,
khéng muén bo ra nd lyc va thi nghiém nhiéu hon.

Giup con xdy dung niém tin la mét bi
quyét dé con nhanh choéng truéng thanh, tu
tin dé c6 thé vuot qua bdt ctt khé khdn nao.

KHICH LE TRE MANH DAN

Mot nha vian Nga da viét mot cadu chuyén
nhu sau:

Mot 1an, c6 mot gia dinh gom cha, me, Tulia
hoc 16p nam va Xasa bon tudi vao ngay nghi da di
vao rung choi. Trong riing phong canh that dep,
cha me chi cho cac con nhin nhiing chum hoa lan
chuéng nd trén mot khu dat hoang trong ring.

Khu dat hoang chay doc theo nhiing bui hoa
tudng vi dang ndé hoa mau phan hong, mui thom
pha vao. Ca nha ngdi bén nhiing hang cay canh d6.
B6 dang xem mot cuén sach hay, doét nhién cé tiéng
sam, lac dac may giot mua, sau d6 mua nhu trit.

Tulia dua 40 mua cua minh cho me, dudng
nhu cb bé khong sg uét.
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Xasa hoi:

- Me, Tulia dua 40 mua cho me, me lai dua
cho con méc, moi ngudi sao lai lam nhu vay?

- Mbi ngudi déu nén bao vé nhiing ngudsi yéu
duéi hon. Me tra 16i.

- Vay thi, sao con khong bao vé dugc bat ci
nguoi nao? Xasa hoi, c¢6 nghia con 1a ngudi yéu
dudi nhat?

- Néu nhu con khéng bdo vé dugc ai thi con
chinh 1a ngudi yéu dudi nhat! Me cudi néi.

Xasa di vé huéng bui tuong vi, md phan duéi
40 mua ra che lén nhiing béng hoa tuéng vi mau
phén héng. Kéo nudc mua chay xudng hai bén bui
hoa tuong vi, bong hoa méng manh truée gié mua.
Bdi né con non nét mém mai qua, khéng cé chit
kha ning tu vé nao.

- Bay gio con khong con la ké yéu dudi nhat
roi chit me? Xasa tu hao noi.

- Diung vay, bay gic con la ngusi manh, la
ngudi diing cam roi! Me tra 16i Xasa nhu vay.

Mbt dta tré bén tudi méi hiu biét nhung con
non nét, gidbng nhu Xasa trong ciu chuyén lai
khoéng muén thita nhan minh 14 ngusi yéu dudi.
DAy chinh 14 su ty ton va tu cudng cua tré.

Phan 16n cha me ctia nhiing dta tré trong cudc
séng thuc tién lai khéng hiéu duge ¥ thiic nay cia
con cai. Ho cham s6c va yéu thuong con qua mfic,
cai nay lam cho, cai kia cting lam cho. Ky thuc day
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chinh 1a sy thiéu tin tudng con tré, lam t6n
thuong 1ong tu ton cua con. Nhiing éng bé ba me
nay chi xem con nhu mét bo phan cta co thé
minh, ma khéng xem con 14 mot ngusi khac hoan
toan doc lap vé nhan cach.

Cung v6i qua trinh phat trién cua tré, mé
phoéng cach lam theo ngusi 16n, qua dé su tu tin sé
hinh thanh. Trong cudc séng, hoc tap va hoat dong
tting budc hién ra sy tu ton gian di. Cha me phai
chi ¥ phat hién sy tu ton va ton trong long tu ton
cua tré.

Trong cudc song gia dinh, do ngudi 16n khong
nhan nai, thiy tré gay phién phtic, thudng cé
nhiing 16i trach mang vo ly, diéu nay sé lam thay
d6i 1ong tu toén cua tré.

Con hoc héat a..., bd khong chiu dugc lién néi:
“Con diing c6 hat niia, 6n ao qua!”.

Con hoc vé& con gau, b6 khong thich chit nao
lién noi: “Pay ma giong gau a? Vé giong ché roi!”.

Con dua cho cha me xem bai thi dugc 9 diém,
ngudi bé lanh tanh néi: “Puge c6 9 diém, khong
duge 10 diém ma ciing goi b xem a?”.

Hai b con chdi cd, ngudi bd néi: “Con thua roi,
van khong bang bs”.

Con chu dong gitp me rua bat, co xoong, me
chdng c6 chiat thién ¥ nao cau nhau: “Ping lam
nita, diing lam me ban thém!”.

Nhiing 16i néi kiéu nhu thé, ngusi 16n c6 thé
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khéng hé y thic gi, nhung dé1 véi con lai tao
thanh mot vét thuong trong tAm hén, nhe thi lam
giam di long tu ton va tu tin cua tré, ning thi tao
thanh tdm 1y chan nan caa tré, diéu nay ching
phai sé roi xa tAm nguyén mong con thanh tai caua
cha me sao?

Dé tré ding cam déi mdt véi tdt cd la
mdu chét giup tré tu cuong tu lap.

DAY TRE NANG CAO Y THUC POC LAP

R4t nhiéu gia dinh chdm lo qua mftic t6i tré,
l4y di cua tré bat ky co hoi va nghia vu lam viéc
nha cua tré khi ¢ nha.

Theo két qua diéu tra cho thay, mtic do lao
déng ¢ nha cta tré em Trung hoc, Tiéu hoc tai
thanh phé rit thap khién ngusi khac phai giat
minh. Diéu tra di cho thay, gan 60% tré hoc cip
Trung hoc, Tiéu hoc & thanh phé nga day khong
gdp chan man; 70% khéng dd rac, cang khong
quét nha; 80% khong ria bat, khong giat quan ao;
90% khong riia rau, ndu com. Con c6 mot s6 hoc
sinh Trung hoc, Tiéu hoc khéng hé 1am mot cong
viéc gi khi & nha, ca biét c6 tré dén sach vé cling
can cha me sép xép ho.

C6 phai tré em bay gié that su luci, khong
mudn lam viéc nha nhu vay khong? That ra khong

phai vay.
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Két qua diéu tra nam ngoai du doan ctua moi
ngudi: C6 82% hoc sinh c&p Trung hoc, Tiéu hoc t6
ra muén lam viéc nha; 36% s6 hoc sinh cho rang
lam viéc nha rat vui, né nhu 1a mot tha vui.

Nhiing cha me chiéu chudéng con thuong lam
hét toan bd cong viéc nha, khién cho tré khong
nhiing khong biét 1am viéc nha, ma dang sg hon
la ching da hinh thanh mo6t théi quen “Ha miéng
chd sung”, cho rang ngudi khac lam moi viée cho
minh 14 duong nhién, ma khong biét minh ciing
¢6 nghia vu, trach nhiém quan tdm va giap d6
ngudi khac.

Ning luc séng doc 1ap kém 1a van dé phd bién
dang ton tai cua tré em nuéc ta hién nay. Tim
nguyén nhan da s& déu roi vao cac gia dinh c6 it
con. That ra & cac qudc gia phat trién phuong Tay,
rat nhiéu gia dinh cling c6 con mét, nhung thai do
d61 véi con cai cua ho lai khac xa véi cac bac cha
me & nudc ta. C6 thé thay & day con mét van dé vé
quan niém giao duc trong gia dinh.

Dé thay d6i tinh trang con y lai vao cha me,
hiéu dugc nhiing khé khin va ndi khé cta cha
me, trong tuong lai sé thich ing hon dugc v6i xa
hoi, cha me khong nén quéa chiéu chudng con, hay
tao cho tré mot s6 co hoi, dé ching thi tu lam
cht ban than.

Hoat dong tu lam chi mot ngay c6 thé sép xép
vao ngay nghi, hodc vao cudi tuan. Hay du tinh
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va lén k& hoach cho cac hoat dong va sinh hoat
cua tré ngay hom sau, sau dé bat dau ti lic thic
day sang hém sau, déu do tré nim quyén va chi
huy t6 chtic viéc nha va cac hoat dong khac trong
mot ngay. Cha me ting cudng phéi hgp véi su chi
huy cta tré, can bao nhiéu tién, mua thtc an gi,
di dau chai, bat xe nao, di dudng nao, déu do tré
lén k& hoach; cha me can nghi tay, tin tuéng va
khong can du gi. Du tré sip xép khong that hop
Iy 14m, cling khong nén phu dinh ngay lap tic,
ma dgi téi ngay hém sau sé cung tré tong két lai,
dau tién dé ching dua ra ¥y kién sta déi, sau dé
méi bb sung. Con sé rat hing thd déi véi nhiing
hoat déng nhu vay, sé rat nhiét tinh, c¢6 trach
nhiém, nhiing niém vui cha me thu hoach dudgc
khi dé con tu lam chi mét ngay nhéit dinh sé
ngoai du doan cua ban.

Y thize tu lap la hanh trang séng quy gid
cia méi con ngudi. Can lam cho tré hiéu
dugc: Cha me khéong thé suét doi 6 bén canh
dé luén chdam lo cho chiing.

NEN €O BIEN PHAP DPUNG DPAN VOI
TRE HAY CAI LAI CHA ME

Me cta Minh néi, gin day khéng hiéu sao
Minh tré nén kiéu cang, vo 1&, rat hay cai lai. Khi
hop phu huynh, gido vién néi rang Minh cling c6
thai do nhu vay déi véi thay co.
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Vay diéu gi da lam cho tré tré nén kiéu cing,
vo 18? Trong nhiing tinh huéng thong thudng,
ching 1lam nhu vay 1a dé gay chd ¥, 16i néi lam
nguoi khac cdm thay gian dii sé khién tré c6 cam
giac tu ton.

Tuy nhién, khong phai t4t ca nhiing ct chi tho
16 ctia tré déu bi coi 14 hanh vi coi thudng cha me.
Khi cach nghi ctia con cung nhiing quy dinh va
quyén uy cua cha me nay sinh xung dot, ching
nhét dinh sé thdy that vong. Khi ban bét tré lam
viéc ma ching khong hé thich lam, hodc han ché&
nhiing hanh vi caa tré, ban nén cho phép ching cé
vai cau khong viia ¥ hodc mot chit viing vang.

D61 véi nhiing hanh vi ngao man, vo 1& nghiém
trong ctia ching thi khéng nén coi nhu khéng biét.
Nhiing kinh nghiém duéi day, c6 thé han ché tré
cai lai cha me xudng mtc th&p nhat c6 thé.

(1) Day tré biét biéu hién hanh vi ding din.

Khi cha me tén trong tré, ton trong nguci
khac, con méi c6 thé ton trong cha me, ton trong
nguoi khac. Néu nhu cha me thuong xuyén ha
thap dong nghiép, con tré, hodc ban bé thi ching
khac nao ban néi véi chinh con minh, nhiing 16i
doc ac lam tén thuong ngudi khac ching c6 gi 1a
khong t6t. Tham chi ngay ca dia bé méi hoc noéi,
nghe thiy ngudi 16n thuong néi nhiing gi, ching
cling hoc néi theo. Trong cudc sdng hién tai, chiing
ta thinh thoang nghe dugc nhiing dia tré con rat
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nh6 ma miéng néi toan nhiing 16i bay ba, thi nghi
xem, cha me cta nhiing diia tré nay liéu c6 phai la
nhiing nguoi khong néi tuc, chui bay khong? Vi
vay, lam 6ng ba cha me, ban nén 18y minh lam
guong, lam moét ngudi van minh, hon ntia khi con
bat dau biét néi, phai day ching néi: “Xin mdi”,
“Cam on”, “Xin 16i” va “Xin lam on”.

Mot trong nhiing cach c6 hiéu qua khi day tré
biéu hién hanh vi ding ddn, d6 1a khi ngén ti,
hanh vi ctia tré phu hdp véi mong mudn ctua ban
thi hay cd vii tré. C4 vii 1a moét danh tit caa tam ly
hoc, n6 chi su khing dinh va khen thudng déi véi
modi hanh vi cia ngudi hodc dong vat, lam cho hanh
vi nay dudc cing c6 va ung ho. Khi con tuan theo
su day bao, ngoan ngodn nghe ban doc thg, hodc
néi chuyén véi ban mot cach 18 do, hay khing dinh
va tan duong tré. Khi con gip phai chuyén khong
vita long, ban nén c6 géng khong ché hanh vi va
ngdn ti cta minh, ban c6 thé néi véi tré nhiing 16i
dai loai nhu: “Me biét con rat that vong vi viia roi
chiing ta phai roi khoi nha thi d4u, nhung me rit
cam on con da hdp tac. Bay gio, ching ta c6 thé di
an ¢ nha hang Mc.Donand r6i”, ban that su cam on
nhiing biéu hién dang khen cta ching.

(2) C6 nhiing phan ting kip thdi.

Khi tré cai lai, lap tic can cho tré mot thong
tin rat rdé rang rang: Nhiing 16i ma tré néi ra va

ngit diéu ching néi lam ban khéong thé chip nhan
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duge, va khong duge phép nhu thé. Ban ¢ thé néi
v61 ching nhiing ciu nhu “Trong nha chung ta
moi ngudi can phai tén trong nhau. Ching ta
khong thé néi nhiing 16i nhu vay”.

Khong nén c6 nhiing phan ting qua khich, hon
nita nhiing diéu ban khién trach d6 1a nhiing ngén
ti tho 16 va nhiing ct chi kiéu cang vo 1& cua tré
chti khong phai ban than tré. Binh tinh cho tré
mot co hoi gitt thé dién va sta lai nhiing 16i da noi
mot cach kip thoi. Ngoai ra ban con c6 thé dung
nhiing cau néi di dém, hém hinh dé lam diu di cuc
dién cang thing do tré cai lai gay ra. Vi du ban ¢6
thé dung mot ngii diéu gay hing dé héi tré “Trong
long con thuc s muén néi nhu vay sao?”. Khi con
ban sta 15i sai, néi chuyén lai véi ban bing mot
thai do tén trong, ban nén cam on ¢6 bé hoic cau
bé di lam nhu vay.

(3) Ndm bat dugc nhitng mach cam xtc cia tré.

Khi tré tdc gian, lo sg, that vong hodc cam
thdy minh khong duge yéu thuong, cha me cang
phai phan hoi manh mé hon. Nhiing tinh cam
kich dong nay sé khong tiép tuc lau, do d6 cha me
nén kién nhan véi ching, ding nén khi tré via
méi cai lai da phan ting néng nay.

Ngugc lai, cha me nén binh tAm tinh tri giai
thich cho tré, nhiing 16i n6i khong toén trong nguci
khac sé& khién ngudi ta cadm thiy bi xic pham.
Binh tinh va 6n hoa giang giai cho con, nhiing 161
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khong hay ctia con sé& anh hudng x4u téi nguoi
khéc. D con méi chi ba tudi, khi cha me néi rang
ching lam tén thuong cha me, ching sé ¥ thic
dudc 161 1dm ctia minh.

(4) L&y lui dé tién, binh tinh xt ly.

Khi con cai lai, néu cha me chon bién phap dé1
choi, cong kich tré mot cach phan ng, nhu vay chi
lam cho tinh hinh x&u di. Cuéi ciing ca hai bén déu
khong tranh khdi cudc cii va kich liét, két qua lam
cho mot gia dinh vén hoa thuian mat di sy &m cing.
Nhiing trai nghiém vai nam trudc day da khién toi
that su hiu duge diéu nay. Tbi c6 ba ngudi con, khi
trong s6 ching c6 dda cai lai, t6i thudng tic gian
quat ching rang: “Piing c6 an néi nhu vay’ tiép
sau 1a mét tran d&u khéu, cai va khong ngiing, mét
gia dinh truéc day vén hanh phic va hoa thuan
nay bi mot béng den bao trum. T6i con nhé sau dé
¢6 mot 1an, khi téi dang phé binh ¢6 con gai 12 tudi,
né da cai lai, ma t6i ldc d6 khong thé phan bac lai
mot 161 ndo, 12 vi hom d6 toi cam thay qua that
vong. Tuy nhién, diéu lam t6i khéng ngo t6i da xay
ra sau do6 chi vai phit. Con gai toi da cdi dau chay
dén trudc méat toi, thanh tAm nhan 161 véi t6i, va
n6i thing bai kiém tra cudi ky cta né khong duge
tot, chinh d6 1a nguyén nhan thuc su dan dén thai
do khong tot ctia ¢6 bé d61 véi toi. Ngay lap tic toi
tha 16i cho con, va con néi tdi sé gitp nd vugt qua
nhiing kh6 khan trong hoc tap.
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Ban khong can phan tng moét cach phan no,
ngudc lai, ban c6 thé néi: “Dudng nhu con rat
thich tranh luan, hon ntta thucéng thich néi dai
dong, nhung ta khéng ¢6 thoi gian chdi tro nay véi
con”. Sau khi tré da binh tinh lai, hay néi chuyén
mot cach thuc su vé nguyén nhan khién ching
cam th&y buc boi, hiay gitip ching tim dude cach
t6t nhét dé trat bod biic xdc trong long minh.

Khi tré cai lai cha me sé gdy nén ndi btic xic
gifia hai nguoi, ban nén nhan thic day du vé tinh
nguy hai ctia né, va phai xem xét ky cang. Hay dé
tré nhin thady mét tAm guong t6t, diing tranh cai
truc tiép vdi tré, dé tré duge thudng xuyén trit bo
tam tinh cia minh. T4t ca nhiing déi sach nay déu
c6 ich cho viéc ban va tré tim dudc cach thiic giao
luu lanh manh, t6t dep hon gitia hai bén, lam
viing chéc hon soi day lién két gitia cAc thanh vién
trong gia dinh, dé gia dinh tran d4y khong khi
hoa thuan, tiéng cudi, hanh phic va su 4m ap.

. e < . ~ . . 0/\7 .
Khi tré c6 hanh vi cdi lai cha me, biéu thi
tré cé chu kién cua minh, cha me khéng nén

phdn bdc ma nén cé su dan ddt va khich lé.

NEN DUA RA CACH SUA SAI CHU PUNG
TRACH MANG TRE

Lam cha me, thuodng xuyén thiy con méc 16i,
nhat 14 khi cho rang ching c6 tinh buéng binh
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khé bao, ban cam thay nhu liia gian béc 1én, buc
minh quat thao, lam cho tré cang s¢ pham 16i.
Hay xem vi du dudi day:

Khi nguoi b6 buée vao phong cua minh, thay
do dung vit bita bai khap ndi, bén canh c6 mét
tht do choi ciia Ptc, nhung Dic lai khong & trong
phong. Ong néi gian dung dung di vao phong cta
con thay Dic dang choi trd choi dién ti, ong kéo
Dtic dén phong ctia minh va néi: “Day la nhiing
thi gi? B6 da bao con bao nhiéu 1an rdi, phai dé do
vao chd cii”. Diic sg qua, bay gid cAu méi nhé ra,
vita ndly vao phong bd dang stia lai chiéc xe do
choi ctia minh, nhung me lai goi cau di nghe dién
thoai, Ptc chay di nghe dién thoai, néi chuyén véi
ban mot l1at. Ai ngd khi bd dién thoai xuéng la
quén luon viéc dang stia, chay vao phong tiép tuc
choi tro choi. Bay gio, cau phai gidi thich véi bo
nhu thé nao day? Nhin bd dang néi gian caa bo
nhu vay, cau cam thay vo cung s¢ hai. Dung vay,
su viéc nay xay ra rat nhiéu lan roi. “Lan nay,
minh lai lam b6 néi gian, minh 13 dda ching lam
tot duge bat ct viéc gi cd. Sao minh lai ci hay
quén nhu vay chi?”. Trong long né tu trach minh
va trd nén mat binh tinh.

Bay gio ching ta hiy xem xem, néu b cta
Diic dung mét bién phap khac dé xi 1y viéc nay,

két qua sé thé nao?
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B6 cua Duc dén phong dé d6 thay cac d6 dung
vit bita bai khip noi, thay Dic dang chdi tro choi
dién ti, bd kim ché rat nhanh, that binh tinh 6ng
néi: “Dic, con di véi bs t6i phong dé d6 mot chut,
duge khong?”. Khi t6i phong dé do, b6 va Dic thay
do6 bi bd vuong vai mdi thi mot noi, 6ng noéi véi
Dtic: “Lai day xem, con dinh sta chiéc xe d6 choi
ctua con phai khong?”. “Vang a, con dinh sta xe do
choi”. Dtc noéi rat guong ép: “Nhung con nghe me
goi ra nhan dién thoai lién chay vao phong, sau d6
thi quén mat viéc nay, hon ntia, con may mo ca
ngady, ciing khong thé sta dugc”. “0, vay thi gio
ching ta thi xem xem chiéc xe do choi cta con
hoéng héc gi nao”. Thé 1a b6 va Dtc cung tién hanh
stia chiéc xe d6. Sau khi stia xong, b6 néi véi Diic:
“LAn sau con nén nhd rd, phai cat dé di nhé”. Lam
nhu vay, bé viia chi ra cho Dtic nhiing 16i sai, dua
ra kién nghi sta sai, lai via khong lam tdn
thuong dén long tu ton cta Dtc, Dic sé khong so
hai khi thdy minh mic 16i. Gidp tré c6 diing khi
pham 181, thi cling c6 diing khi thita nhan 16i l1am,
lai cang c6 diing khi stia chiia sai sét, vé tam ly sé
khong c6 cam giac giay vo dau khd, hon nita tré sé
hiéu rat r6 viéc pham 151 khéng anh hudéng dén
tinh yéu cua cha me danh cho ching.

Khi tré méc 15i, diéu quan trong nhat 1a phai
tach bach su viéc va ban than dda tré. Khong nén

néi véi tré 1a: “Lan nay con lam hdéng hét moi viéc
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roi, con lam an kiéu gi vay? Con da quén la phai
lam thé& nao réi sao?”. Cach néi nay té ra rat
khong c¢6 hiéu qua, gia tri cling vi vy ma ha thap.
That bai chi 1a mo6t hién tugng trong sudt qua
trinh tU hoc tap di dén thanh cong cudi cung.
Ching ta nén day cho con c6 diing khi d61 mét véi
nhiing 16i 1am, stia d6i 161 1am, hon nia tit sai 1am
rat ra nhiing bai hoc kinh nghiém, dé khong vi su
pham 16i ma khién cho long tu tin bi tén thuong,
tham chi 12 bi hiy hoai. Dua ra nhiing kién nghi
stia sai can thiét chinh 1a nhiing lua chon sang
sudt, thong minh ctia cha me. Néu chi biét trach
moéc, két qua ctia su viéce sé rat khé dat dugec hiéu

qua nhu ching ta hy vong.

Sau Ekhi tré mdc 16i, diéu can nhdt la
nhitng 1oi khuyén dung ddn cia cha me, bai
phé binh trdach méc vao lic nay la thua.

CAN THAN TRONG KHI PHE BINH TRE

Minh dang choi bong da trong vuon, trong lic
cao hting, da da trai bong sang vuon hoa nha
hang x6m, lam vd moét chau hoa héng. Minh sg
sét néi v6i bd, nhung bd cAu mudn con trai minh
tu di, dau tién phai xin 16i sau d6 phai dén mot
chau hoa giéng nhu vay. Cau bé bat dic di 6m
chau hoa mién cudng di vé phia nha hang xém.

Hang x6m 14 mét cu gia 70 tubi - cu nhin bd dang
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cau bé nuéc mat lung trong, thi khong nd trach
méng, ciing khéng nhan chau hoa, cu con 14y mot
thoi sécola dua cho cau. B6 Minh thay con trai
tré vé nha trén khuén mait nuéc mét con chua
kho, nhung khong gidu néi niém vui mung, lai
thdy trong tay cau cé socdla, sau khi biét rd su
tinh 6ng lién dén tim cu hang x6m: “Thua cu, con
trai toi méc 161, t61 mudén day dd né, xin cu hay
phoi hop ciing toi, dta tré méic 16i khong nén
dude thudng”. Sau d6, 6ng bat cau bé dem sbcdla
va chau hoa tra lai cho cu.

Cach lam cta bd Minh qua nghiém khéc, béi
bé Minh khéng c¢6 ¥ lam vd chiau hoa nha hang
x6m. Nhung éng da cho dta tré biét lam tén hai
dén d6 vat cua ngudi khac, thi viéc phai béi
thuong 1a chuyén tat yéu. Duong nhién, d61 véi
dta tré da biét con c6 ¥ vi pham thi 16i c6 tinh
chat nghiém trong, nhat dinh phai phé binh
nghiém khéc, d&n khi ching chiu stta d6i méi thoi.

Trong ngdn ngii phé binh con, cha me phai
that su tinh téo, cin trong, nhé 1a phé binh tré dé
ching truéng thanh mot cach lanh manh, phé
binh qua miic chi c6 tac dung da kich tré, nhung
nguyén téc thi van phai giit viing, cho du chua thé
thuyét phuc dudc tré ngay lap tic.

Khi phé binh khong duge 1am tén thuong dén
hinh tugng cai toéi cua con, phé binh can phai cé6
nghé thuat, cAn than trong khi dung tu ngii,
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nhiing ti ngi khién trach khéng phu hop sé giy
nhiing anh hudéng x4u sau nay. Mot chuyén gia
tam 1y tré em da dua ra 10 loai ngdn ti giy ton
hai dién hinh dén tré:

1. Loi ac doc: Db ngoc, noéi doi, 6 vo dung.

2. Loi nhuc ma: May that 1a d6 b di.

3. Trach ct: Con lai lam hoéng viéc réi, hong
hét roi.

4. Ap ché: Im miéng! Sao con c6 thé khong
nghe 161 chii.

5. Ep budc: Ta néi khéong duge 1a khéng dudge.

6. Uy hiép: Ta sé khong dé ¥ con nita, mudn di
thi ctu di.

7. CAu khan: Ong tré cua toi 6i, xin dng ding
lam nhu vay c6 duge khong.

8. Loi oan trach: Con lam nhiing viéc thé nay,
that khién me dau long.

9. Héi 16: Néu con dudge diém 10, nghi hé me sé
dua con di du lich. Con ma khong thi tét thi 6 nha
ma quét don ca khu vuon.

10. Loi cham choc: Con mudn 1am méat mat
cha me u! Thé ma chi duge c6 4 diém!

Do do, khi phé binh con cai, cha me nén chd y
nhiing diém sau:

(1) Tranh dung nhiing ti ngii mang tinh phu
dinh, tinh tén hai, ditng béi méc cudi nhao.

(2) Piing vo diia ca ndm, con lam khong tét

mot viéce, lién néi né “Cai gi ciing khong biét 1am”.
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(3) Duing khoi lai nhiing viéc da qua, khi con
méc 161, lién béi lai tat ca nhiing 16i 1am trudc day
cua tré. Nhu vay sé gy cam giac hut hang & tré.

(4) Duing néi qua 1én vé 16i cua con, dic biét
ding chi trich, ké 1€ 161 1am cta ching ngay trudc
mét ngusi ngoai.

(5) Khong nén phé binh tré trong ldc dang
néng gian, khi d6 rat dé mat binh tinh, sau khi
lam tén thuong tré thi héi han cang khéng kip.

(6) Khéng thé dung tu duy, théi quen x&u cta
minh dé yéu ciu tré, hodic phé binh hanh dong

ding din cua tré.

Viéc phé binh con la diéu can thiét trong
qud trinh Ilén lén cua tré, nhung cha me
khéng nén lam dung nhung loi phé binh do
dé nhiéc méc tré, ma nén dieng lai ¢ mitc do
hop ly nhat.

DAY TRE CO THAI PO DUNG DAN VOI
TIEN BAC

Hai 14 mét hoc sinh Tiéu hoc, thanh tich hoc
tap kha xudt sic, nhung c6 diém khong tot 1a tu
trudc t6i nay khong coi tién ra gi. Hét tién thi doi,
c6 tién thi tiéu bat mang. Cha me rat dau dau vé
viéc nay, nhic nhd Hai tiéu tién phai c6 k& hoach,
Hai lai néi: “Cé tién khoéng phai dé tiéu hay sao,

gitt n6 con c6 y nghia gi ntia”.
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Tién chi 12 méi lién hé gitia thiéu thén va day
di hay sao? Nguoi sang suét nhat dinh sé phu
dinh cach nghi nay. Ho sé& néi: Tién bac chi 1a cong
cu lam cho cudc séng cia minh va ctia ngudi khac
tot dep hon. Nhung, cac bac cha me ngay nay cé
day du 1y do d€ lo ling: Trong mot thé gidi véi
hang loat nhiing thé tin dung, thi trudéng rong 16n,
cac trd choi dién ti, con cai ctia ho sé khéng hiéu
dugc gia tri cua tién bac. Tap trung vao diéu lo
lang nay, mot ngudi me c6 kinh nghiém da néi 1én
suy nghi cia minh.

Ngudi me nay cho rang, muén day tré y thic
ding vé tién bac, hinh thanh théi quen st dung
tién t6t, d6i véi con nén bat dau gido duc vé tién
bac tit s6m, dé ching biét rang, khong nén tham
tién, khong thé sg, cang khéong thé lam né 1& cho
dong tién, nén st dung mot cach hdp 1y, tao nén
thoéi quen st dung tién tot.

Duéi day la nhiing phuong thtc giao duc tré
vé st dung tién bac 6 thoi ky dau.

(1) Gio duc su hiéu biét vé tién bac cho tré tir
3 dén 6 tudi.

Gorlay 1a mét chti ngdn hang 6 My, tting viét
cuén “Tién khong phai la 14 cay”. Ba kién nghi,
khi choi tro choi véi tré em & d6 tudi nay, nén
gitp ching phan biét dugc tién xu va tién gidy,
va hoc dudc cach tra lai tién thiia. Ba néi, khi tré
16n thém chuit ntia, thé giéi hién thuc sé 1a
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trudng hoc t6t nhat cho ching. Cha me c6 thé
din con di siéu thi, néi chuyén véi con thi d6 nao
gia bao nhiéu tién.

Néu via di siéu thi, dta tré da tc gian vi
khéng dugc mua d6 choi thi lam thé nao? Cac
chuyén gia kién nghi truéc khi ra khdéi nha sé
thong nhat véi tré: Néi véi ching chi duge mua mot
tht d6. Viéc nay cling nhu ra cho ching mot bai
toan kho, c6 thé ching phai mét ca thoi gian di
dudng @€ quyét dinh xem sé mua thi gi. C6 chuyén
gia noi: “T chéi dta tré mot cach hgp ly rat quan
trong, cho du ban hoan toan c6 thé déng y thoa
mén yéu cau ctua ching. Can phai dé con biét duge
khong phai ct muén gi 1a duge niy”. Ngoai ra, nén
sém gido duc tinh than céng hién cta tré.

Mot 6ng bd da chi cho con minh thiy nhiing
ngudi lang thang khéng c6 nha dé ¢, va giai thich
v6i ching khéng phai ai ciing dude di hoc, c6 té
am gia dinh, hay dudc méc nhiing quin 4o dep.
Khi hai con miing sinh nhat - dtia nhd 5 tudi, dia
16n 10 tudi, ong d& moi 25 dta tré tit mot cd nhi
vién 6 dia phuong dén cung an kem va banh sinh
nhat véi con dé ching cung choi véi nhau.

(2) Gido duc vé su hiéu biét tién bac d6i véi tré
tit 7 dén 12 tudi.

Mot chuyén gia néi: “Khi 1én 7 dta tré da biét
nhiing hanh vi, viéc lam ctia minh sé& tao ra mot
két qua nhit dinh. Thé nén ching bat dau hoc tu
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minh quyét dinh”. Liic nay nén cho tré mot it tién
tiéu vat.

Ong noéi: “Diéu quan trong nhat 1a cho tré mot
s6 tién dé chung tu tiéu. Khi s6 tién dia tré duge
cho khéng nhiéu ldm, ching sé tu minh lap ké&
hoach dé tiéu”.

Tién tiéu vat cé lién quan téi cong viéc nha va
thanh tich hoc tap khong? Véi van dé nay van con
tranh luan. C6 ngudi cho réng, méi quan hé giiia
tién tiéu vat va viéc nha sé gitp con cai hiéu dudge
dao dtic nghé nghiép. Nhung ngusi khac lai cho
rang, tién tiéu vit nén lién quan dén tinh than
trach nhiém, ma khong nhat dinh lién quan téi
viéc nha: “Viéc con cai phai lam 1a tap trung vao
viéc hoc & truong, sip xép viéc hoc c6 trinh tu
ngan nip va dat thanh tich t6t”. Nhung mot s6
chuyén gia khong tan thanh hai cach nghi trén.
Ho cho ring, nén yéu ciu con cai gitp d6 viéc nha
va dat thanh tich t6t trong hoc tap, cho con tién
ching khac nao 1a héi 16.

Cho con tién tiéu vt ciing 1a co hoi tot dé day
con biét tiét kiém, nén cb vii con tiét kiém tién.
Chi dung trong nhiing ldc khé khén, hoac gitup dd
nguoi khac.

Tién khéng ddng so, ding so la khi déi
dién véi dong tién dita tré khéng biét sit dung
ding muc dich. Do vdy, gido duc tré nhdn
thice dung ddn vé tién bac la rdt quan trong.
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NEN TU CHOI YEU CAU KHONG HOP LY
CUA TRE

Qua trinh trudng thanh cta tré thay d6i rat
nhanh, néu cha me ct chiéu chudng viéc gi ciing
theo y chung, dta tré cho rang cha me sé dap
tng tdt ca cic yéu cAu cua chung va cé thé sg
ching, vi vy ching thich lam gi thi lam, cé luc
tham chi khéng dé ¥ t6i su ton tai cta cha me,
cho minh 1a trung td4m va tré nén ich ky, vo ly,
khong biét cach hop tac véi nguoi khac. Tinh
trang nay c6 ngudi cho 1a chuyén nho, thuc ra
khong phai vay.

Diia tré 16n 1én trong moi trudsng qua dudge yéu
chiéu, khi truéng thanh, tinh cich sé& c6 nhiéu
khiém khuyét. Mot khi bi lanh nhat, lién tré nén
that vong, tiéu cuc, tc ché, dé dat duge muc dich
sé khong tit tha doan nao.

Ching ta hay xem mot vi du duéi day:

- Hoang, an to1 thoi.

- Hom nay minh &n gi?

- Banh mi bit tét.

- Me, con muén ra ngoai 4n banh Piza. Hoang
gao lén.

- Tai sao?

- Con khoéng thich #n bit tét me lam. Con
mudn di ngay bay gio, di me, nhanh 1én.

- Khong dudc Hoang, me mét 1dm réi. Ngay

mai hay di nhé.
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- Bay gic phai di! Dda tré dam chan.

- Hoang, hém nay me lam qué nhiéu viéc. Me
viia phai don phong, vita phai niu #&n, that su
mét 14m réi. P& sau c6 co hoi sé di dn banh Piza
dugc khong?

- Con mudn di bay gio, bay gic! Me lai tiép tuc
nin ni Hoang, cau bé van khong nghe, tiép dén la
vita khéc vita la hét. Cudi cing me cau ciing phai
khuat phuc, dan cau di &4n banh Piza.

Hoang sdng trong gia dinh chi c6 me, tu
nhé cau da khong c6 bo. Dtua tré khong c6 bod
nay trong rit toi nghiép trong mit ngudi me,
dé bu ddp su thi€u thén nay, cau bé thich gi me
cau déu cho. Hoang cam giac dudc diéu nay,
luén khéng ngung doi nay doi no, tham chi
nhiing yéu cdu vo 1y me ciu ciing van dap tng,
diéu nay khién Hoang cam thay vui thich khi
thdy minh muén gi dudc niy, can la c6 ngay.
Né&u me tit chéi nhiing yéu cdu vo ly cua minh,
ciu sé tuc gian vo cung. Me thidy Hoang gian
lai dau long ba luén cdm thay ng cau bé diéu gi,
nén ludén lam viéc theo tdm tinh ciu bé. Me
Hoang viéc gi cling dap ting con nhu vay, khién
cau khong c6 1y do gi phai kiém soat ban than,
nhung me khong thé cham séc cau ta ca doi
duge, cling khong bao dam nhiing yéu cau cua
cau sé vinh vién dudc dap ting. Néu ngudi me

tiép tuc lam noé 1é cho con, tié€p tuc cho phép con
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pha hong trat tu, khong ton trong ba, tiép tuc
dung ting ching dua ra nhiing ménh 1énh, cé
thé khong ché ngudi me bing ¥ thich ban than,
tham chi khi tdc 1én lién danh ca me, thi nguoi
me da dung toan bd tAm huyét ctia minh dé
dudng duc nén mot dda con hu, mét dita con
b4t hiu khong thé dugec x4 hoi chdp nhan.
Nguoi me lam nhu vay két qua khong nhiing hy
sinh nhiing quyén lgi dang dugc hudng, ma con
lam hoéng nén tang cho su trudng thanh caa tré,
dé lai cho tré nhiing hiém hoa trong cudc séng
sau nay.

Ciing mot vi du khac cho thay su chiéu chudng
qua mic cua nhiing ba me:

- Me, t6i nay con c6 thé dén nha Lan choi mét
to1 duge khong a? Me ban 4y sé dén dén con.

- Khong dudce, khong phai con da hiia v6i em
t61 nay sé phu dao toan cho né réi sao?

- Nhung Lan muén con t61 nay t6i nha ban 4y,
me ban 4y tién duong, téi don con.

- Vay t61 nay cac con dinh lam gi?

- Bon con dinh cung quay mot tiét muc trén
tivi. Tiét muc nay rat hay, me biét con sé vé nha
sém ma, sé khong nhé viéc hoc ngay mai dau. Me,
chi mot 1an nay théi duge khong me?

Me khong muén lam cut hiing cta c6 bé, danh
bao c6 phai vé sém dé khéi nhd budi hoc sang mai.

~ N A P . A Pl 2 ~
“Néu minh khoéng cho n6 di, ca budi tél nd sé
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khong vui, minh that su chiu khong néi’. Me tu
néi véi minh, sau dé bao con gai:

- Théi dudc, phai vé sé6m day nhé. Hoa rat vui.

- Con biét me sé& déng y ma.

Hoa qua hiéu tinh me, dua theo kinh nghiém
ctia minh, c6 bé biét me sé dong y. Bdi trong bat
ct viée gi cudl cung me ciing ludén thoéa hiép, hoac
dong y. Néu me that su khong déng y, Hoa sé
khién me ca té1 khéong duge yén. Hoa ludn dung
cach nay dé dat dudgc t4t ca nhiing gi minh mudn.
Me thi cho phép Hoa pha v quy tic khi ngudi me
khong thé néi khong, tu minh cam thiy qua mém
yéu, khong c6 chu kién, khéng kién quyét. Hanh
vi ctia 6 bé da bidu hién su khéng tén trong minh,
nhung lai khong ngiing chdp nhan su pha vé quy
tdc. Néu me c6 ky luat hon, ba sé phat hién ra da
c6 rat nhiéu lan su viéc “chi mét 1an nay théi” xay
ra réi. Hanh vi mot 1an pha vé quy téc duong nhu
déu khong vo 1y, nhung néu dem nhiing su viéc
nay lién két lai v6i nhau, ngudi me nén xem xét
lai. Diéu nay bao gém ca nhiing thinh cau c6 tinh
uy hiép, trén thuc t& 14 nhiing yéu cau chuyén
ché. Con cai c6 ldc budng 16ng minh trong su thoa

hiép cua cha me.

Cha me lic nao ciing dap ung yéu cdu
cua con chi khién dia tré tré nén hu dén,
cdn phdi biét néi “khéng” véi tré ding lic.
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CAN UON NAN NHUNG LOI NOI KHONG
HAY CUA TRE

Mot ngudi me nhé lai néi: Nhiing diéu thu vi
xay ra v6i con gai chung t6i khi con nho, bay gio
nghi lai dudng nhu dang 6 trudc mat.

Khi ¢6 bé con nhd, chung toi dua chau di
Vuon bach thid. Lan dau tién nhin thay séi, chau
c6 chut sg sét, tdi gidi thich, dong vat bi nhét
khong ra dude, khong phai s¢ né. Pén chuéng hd,
con hé rat to, diéu boé hung ac. Téi noéi véi chau,
day la chua son 1a4m, c6 thé &n thit con s6i. Tan
noé6i: “Con s¢ hd”. Téi néi, con hé bi nhét trong
chudng con con s¢ gi nita? Chau dan dan binh
tinh lai. Mot ldc sau, chdu d6t nhién 14m bam
mot minh: “Sao khong nhét luén thay gido vao
trong chudng nhi?”. Téi va bé chau nhay méit véi
nhau, vi ching t6i da biét su nghiém khéic cua
thay gido 16p chiu rat ndi tiéng, nhung ching toi
khéng néi gi thém. Dén t61 vé nha, ching toi t
ti noéi véi chau: Thay gido con rat nghiém ding
khong? Nhung thay gido khong giéng véi con hd
hay con s61 xam, nhiting dong vat d6 hay an thit
thé va son duong, con thay gido chi mudn tot cho
cac con thoi. Con gai to61 nghe xong khong néi gi,
nhung t6i biét né dang suy nghi. Néu ching t6i
lap tic phé binh chau khi chau via néi xong
nhiing 10i d6, sau nay diéu gi chau ciing khong

dam nodi nia.

126



C6 luc cach nghi cua con tré va nguci 16n
khong giéng nhau, cha me khéng nén ché cuoi
ching, bdi cach nghi cua tré ciing c6 cai ly ciia né.
Néu ban diing trén lap truong cua tré va nghi,
khoéng biét chiing ban con vb tay khen tuyét!

Du gap phai chuyén gi, cha me nén dong vién
con ndi ra cach nghi cua minh. Tu duy va ning luc
Iy gidi cta con dudc nang cao, dan dan gap phai
chuyén gi ciing c6 thé doc lap xi ly. Khi 1én 9, Tan
¢6 bai dang bao “Thiéu nién nhi déng”; 1én 10 tudi
da c6 thé tro chuyén véi mot nha doanh nghiép
néi tiéng; 11 tudi chau thi dudc vao Cau lac bod
tiéng Anh danh cho thiéu nién nhi dong, déng
kich ngin bang tiéng Anh va dugc phat trén dai
truyén hinh.

Tu duy logic ctua tré nho va ngudsi 16n khong
giéng nhau, ching thudng c6 nhiing cau néi khién
nguoi khac phai giat minh, nhung d6 ciing 1a
nhiing phan anh chan that caa cach nghi noi tam
ctua tré. D61 v6i nhiing cAu néi nay, t6t nhat hay
tim hiéu khéo 1éo vé ngudn gdc caa cach nghi nay,
sau d6 sé chi bao. Cach nghi, cach néi caa tré la
mot tu duy logic doc 1ap, néu cha me don gian chi
dung nhting cau néi nhu “khong duge ndéi linh
tinh” hay “néi v6 van” dé ngan chin su lién tudng
va chu dong suy nghi cua tré, viia nghe con néi
nhting cdu khoéng thich hgp da phé binh, thi sé
kim ham nang luc tudng tugng cua con. Ding cudi
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ché nhiing 16i néi chan that cua con, ciing diing
chi biét trach méng.

GAn nhu tat ca cha me cua nhiing dda tré cé
thanh tich hoc tap t6t déu nhat tri rang, khong
cudi ché nhiing 161 n6i ky la cua tré sé c6 1gi cho
tré hoc duge cach chu dong suy nghi, trong hoc tap

cang c6 tinh chu dong va tinh tich cuc.

Diing don gidn chi ldy tu duy nguvi lon dé
danh gid tré. Cha me can bdo vé tu duy déc

ddo ddng sau nhitng 16i néi ky la cua con.

NEN RANG BUOC TRE QUA VIEC DAT RA
QUY TAC GIA PINH

Khi con nho kha nang tu kiém soat caa tré rat
yéu, c6 tré da stia dugc théi quen xau roi lai tai
pham. P& cing cd thém nhiing thanh tich tré da
dat dudc trong viéc stia nhiing théi quen xau trong
cudc soéng, khién chiing khong ngiing tién bo, c6
thé dat ra nhiing quy téc gia dinh dé rang budc
hanh vi cuaa tré.

Cau bé Thanh khi con hoc Tiéu hoc, thudng
viia 4n viia xem sach, vita mat thoi gian vira anh
huéng dén tiéu hoéa, khuyén bdo thé nao cling
khéng thé thay déi triét dé duge. Stia duge mot
thoi gian, 1an sau lai tai pham, c6 lic lam cha me
ttic dén phat cau, nhung cau bé van lam theo ¥

minh. Diéu nay cho thay cau da hinh thanh nén
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mot théi quen rat xdu. Sau nay ca nha thao luan
phai giai quyét van dé nay nhu thé& nao? Bé
Thanh noéi, cau ciing mudn stia, nhung ci 4n com
14 trude tién nghi dén cAm mét quyén sach, khéng
cam sach thi khéng muén &n com. Cha me chi ra
rang théi quen xdu nay via anh hudng dén tiéu
hoéa vita hai mét, ma hiéu qua doc sach ciing kém,
phai triét dé stia d6i. Cha me vach ra thoi gian va
phuong an stia d6i, han cho cdu bé trong mét
thang phai stia dugc, néu khéng vé sau sé khong
mua sadch méi cho ciu niia. Thanh yéu sach nhu
tinh mang minh, thang nao ciing dén hiéu sach
nhiéu 14n dé mua sach. P6 choi khéng mua con
duge, d6 #n vit khéng mua ciing c6 thé dudgc,
nhung khong mua sach thi chiu lam sao duge. Vi
vay cAu ha quyét tAm stia théi quen xau via an
vita doc sach, cha me cling theo quy dinh mot
thang khéng mua sach méi. Bé Thanh sau mot
thang luyén tap, cudl cung da sua dudc théi quen
X4u nay.

Bé Hoa &n com thuong dé thiura, khong cin
biét 12 nhiéu hay it, bé déu nhu vay. Cha me da
chi bao cau bé rang thic &n c6 duge khéng hé dé
dang, dong thoi ding mét s6 su viée cu thé dé
gitp bé nhan biét dudc su quy gia ctua luong thuc,
lang phi luong thuc 14 mic téi. Trén nén tang
nhu vay, cha me da dat ra m6t quy dinh nghiém
khic: N&u con dé thiia d6 4n, t6i bita sau phai an
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hét chd do6 &n con thita, néu khong khéng dude an
d6 méi. Thoéi quen x4u nay qua mot thoi gian rén
luyén da sta dugec.

Néu tré c6 cac théi quen xau nhu khong danh
rang dung gid, trén duong thich da gach, soi,
khong di tdm ding gid, tuy tién nghich héng but,
xé v& lung tung,... ciing c¢6 thé han ché bang cach
dat ra nhiing quy dinh gia dinh, va kién quyét bét
stia d6i, 1am t6t thi sé biéu duong kip thoi. Dat ra
“Quy téc gia dinh” cAn phat huy tinh dan cha, do
ca nha thao luan dit ra, via c6 tic dung rang
budc tré, lai phu hop véi tinh hinh thuc té&, khién
tré sau khi c6 gng c6 thé lam duge. Sau khi dit
ra Quy tic thi nhit dinh phai ch4p hanh nghiém
tic, dinh ky téng két; déng thsi v6i viée chdp
hanh, nén cai thién moéi truong cua gia dinh,
nhiing thanh vién trong gia dinh phai tén trong,
quan tdm, yéu thuong nhau.

Nhitng théi quen xdu cua tré déu bdt
nguoén tw qud nhiéu tréi budc. Pé giup tré
sau nay khéng phdi héi hdn thi khéng gi
bdng cha me hay giup tré siia déi ngay tiv khi

con nhd.
LAM GI KHI TRE CO HANH VI THO LO?

Tré c6 hanh vi tho 16 ¢6 thé phan lam hai loai:

Loai thit nhat, bit dau tit viéc cha me qui nuéng

130



chiéu con, muén gi dude nay. Mot khi trong nha cé
thém em trai hay em gai, cac bé khoéng con la
trung tAm chud y cia cha me nita, hodc cha me y
thic dude da dén ldc phai thay déi phuong phap
gido duc, quyét dinh khéng theo y tré nitia, thi
hanh vi cta chung lién trd nén thé 15, dé trut bod
nhiing &m tc, b4t man trong long.

Loai tht hai, sinh ra trong gia dinh cha me c6
kién thtic va su gido duc kém, tu duy lam cha me
rat gian don, ngon tir tho 16, hanh vi don gian va
bao luc héa. Ct thay con khoe thi cai gi ciling tot,
con cai hu thi cai gi cing hong, ti xua téi nay
khéng hé nghi dén viéc giao luu tinh cam véi con
cai. Khi con méc 16i hodc khéng nghe 1di, tuyét
nhién khong cho tré c6 co hoi giai thich, vira 16n
tiéng quat mang vé két qua khong tot vita danh
don. Cha me trudc day 16n 1én trong moi truong
nay cling c6 tinh nhu vay, con cai sé trd nén ton
sting bao luc, din dan bién thanh tho 16,  bén
ngoai thi thich pha hoai, 6 trudng thi thich bit nat
cac ban nho hon, tré nén han doi, khong yéu tham
chi la ghét cha me.

Néu con c6 hanh vi tho 16, cha me phai xu ly
nhu thé& nao?

Cdch xiz Iy mdng chii va bao luc doi vdi tré cé
hanh vi thé 16 sé khong mang lai hiéu qud. Nhitng
su viée xdu truce tiép lam ton thuong tdi cha me tuy
rdt it xay ra, nhung trong 10 tré thi cé tdi 8, 9 tré

131



thiéu hut su cGn bang tam ly, dén dén hanh vi cia
tré mdt di khd ndng kiém sodt, trd thanh nhitng
dita tré c6 van dé.

Khi nuéi day con cac bac cha me cdn nhé rd
nhiing diém dudi day:

(1) Tranh c6 nhiing phan tng qua manh.

Mbt s6 cha me rat lo ling vé hanh vi tho 16
cta con minh, mot phan lo tré sé phat trién khéng
t6t; mot phan lo nhiing ngudi khac sé cho rang con
minh thiéu day dé, diéu nay khéng chi lién quan
dén tré, ma con lién quan dén danh tiéng cua
minh. Cha me lién nghi c6 thé théng qua bién
phap nhanh chéng don gian dé chinh dén con tré.
Khi con bi thay giao phat vi hanh vi tho 15, bat
nat ban, hodc do bao cao cua cha me khac, thi
mudn triing phat ngian chin ngay ma khong biét
minh cling méc phai nhiing 13i sai giéng nhu tré.
Tré c6 hanh vi thé 16 cling dang dung phuong
phap tuong tu di xi ly nhiing viéc phién phitic ctia
ching. Lidc nay, cha me nén binh tinh tim ra cach
xt 1y ddng ddn. Ban c6 thé cho con biét mét cach
don gian 1a phai tuan theo quy dinh nhu thé nao.
No6i v6i ching rang: “Khong dude tréu gheo ngudi
khac vi nhu vay sé lam t6n thuong tinh cam cta
ho”. Sau d6 ban canh cao ching, néu con khong
tuan theo quy dinh sé xay ra hau qua nghiém
trong hon, nhu mat ban bé, mat su tin yéu cua
cha me.
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Néu cha me ciing ¢6 hanh vi thé 16, lai cuoi
ché hanh vi tho 16 cta con, thi cha me ¢ né luc
dén dau ciing khong c6 cach nao thay déi duge tré.
Chung c6 thé ngAdm th4y ring: “Cha me c6 thé lam
nhu vay, tai sao con lai khong thé”.

(2) Néu ra cho tré mot sd kién nghi tot.

Néu con nhay nhét trong nha hang, cha me c6
thé dua ra kién nghi. Vi du dang ngi diéu dua vui
néi véi tré, cude véi tré sé khong nhay nhét cho
dén khi an xong. Khi tré da ngoan ngodn chap
hanh, cha me hay néi véi chiing, con 1a mét dia
tré ngoan rit théng minh, con xem, con cé thé lam
duge ma. Khi con do hanh vi thé 16 ma mat di ban
bé, cha me c6 thé dé nghi dan tré di xin 15i ban, va
dé tré nhan thitc duge tac hai ctia sy ths 16. Khi
moi quan hé gitia con va ban bé trd lai tot dep, ¥
thtic ctia chiing sé dan dude hinh thanh.

(3) Giai thoat tré khoi tam ly that vong.

Nhiing tré c6 hanh vi thoé 16 thuong thiéu suy
nghi, 1am viéc khong suy nghi, nhung khong phai
trong long khoéng hé suy nghi, khéng c¢6 cam xic,
chi c6 diéu khéng muén bay té bdi cha me luon
trach méng ching. Lam cha me can tim cd hoi
gitp tré. Vi du khi tinh cam cta tré dang én dinh,
hay trao d6i k§ v6i con, chd y gii duge thai d6
binh tinh, 6n hoa, binh ding d6i véi tré. Khi tré
giti su im ling, khong muén néi chuyén, lic nay

cac bac cha me nén c6 cach cu xi khéo 1éo. Vi du
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biét phuong phap day bao ctia minh khéong ding
nén thing thin xin 18i con, hia 1a 14n sau sé
khéng xay ra niia. Cha me cho ring ching c6 gi
khong théa dang ca, ciing c6 thé néi ré véi tré:
“Nhiing hanh vi gin day cta con khién cha me lo
ldng cho con, ching ta da trao d6i nhiéu l4n ma
khong rd tai sao, c6 1& cha me da vo y lam con tui
than ma khong nhan ra, c¢6 18 6 ngoai, 6 trudng
con gip phai khé khin, phién phtic, ma cha me
khong hay biét. Con a, con biét cha me rat yéu
con, hy vong con hay néi ra nhiing suy nghi trong
long, nhu vay tAm tinh méi thoai mai hon”. Chi
can thai do cha me tét, phuong phap dung dén,
con sé& mé6 rong thé giéi noi tAm véi cha me. Lam
duge diéu nay, réi “tim thudc ding bénh”, hiéu

qua tu nhién sé tot 1én.

Muén con khéng thé 16, viéc ddu tién cdc
bdc cha me tuyét doi khong duoc coé bat cw
hanh vi thé 16 nao, ldy sw mém déo dé kim
ché su nong nday la phuong phdip huu hiéu
gido duc con tot nhdt.

KHAC PHUC BENH “THAN TUONG NGOI
SAO” CUA TRE

Mot nii sinh tén Yén dot nhién bd nha ra di,
nguyén nhan 14 do me cd phan déi viéc “than

tugng ngdi sao” cua co.
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Khi con hoc Tiéu hoc, Yén 14 can bd 16p c6
pham chat t6t, hoc tap ciing rat t6t. Sau khi hoc
1én c&p Trung hoc co s6, thanh tich hoc tap cua co
dan dan di xudng. Me Yén dén tan trudng hoc dé
héi thay gido vé tinh hinh hoc tap cta con gai,
thay gido néi Yén hoc tap rat nd luc, chi c6 phan
ting hoi cham mot chit. Me Yén quyét tAm day
con gai “phai lo than truéc”’, bA mdi mot s6 gia su
vé day cho con, nhung thanh tich hoc tap ctua cb
bé van chi diing d hang trung binh kha cua 16p.

Hai nam sau, thanh tich hoc tap ctia c6 bé van
khong duge tot, ban dau me c6 bé dé ra muc tiéu
Yén phai thi db vao trudng diém nhung xem ra hién
nay, ngay ca viéc thi vao truong binh thuong ciing
khong dé, vi vay trong long ba vo cung lo 1ang.

Mot hom, me c6 bé don phong, thay phong Yén
kha Ion x0n nén ba gidp con gai don phong luon
thé. Ba me md chiéc ngin kéo déng hd ra va phat
hién thay trong d6 c6 musi may btc thu chua gti
di, trén bi thu déu dé tén ngusi nhan 1a mot ca si.

Me cb bé chot hiéu ra, héa ra con gai ba dang
méc bénh “Than tugng ngdi sao”.

Ba c6 nhan nai chd dén khi con tan hoc, nhin
thy con gai, ba noéi véi con bing giong vo6 ciing tiic
gian: “Me phai vt va dé déng hoc phi cho con ma
con lai khong biét dang ma liéu. “Sao” né 14y mat

tam hon cta con roi ha?”.
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Co bé viia dinh giai thich thi me da cAm dia
nhac trén ban ném xudng dat, ba con 161 déng thu
trong ngan kéo cua con ra xé nat. Co bé lién bat
khéc, budng cap va chay ra ngoai.

Troi da t61 mit nhung van khong thay con gai
vé nha, me Yén suét dém khéng tai nao chop mat
duge. Ngay thi hai, Yén cling khong di hoc, cling
khong vé nha, ba me tim khip nha cac ban than
cua cd bé nhung cting khong thiy con gai. Ngay
thi ba, me c6 bé nho tat cd ban bé than thiét di
tim nhung van khéng c6 tin tic gi.

Sau d6, duéi su giip dd cua nha truong, nim
ngay sau ho da tim thay cd bé 6 mot ngdi chua.

Gido duc ciia me Yén sai & diém nao? Céc bac
cha me nén cu xt nhu thé nao d6i véi viéc con cai
“than tugng ngodi sao”?

(1) “Than tugng ngdi sao” ciing la chuyén
riéng tu can giit kin, khéng thé can thiép mot cach
tho bao.

D61 v6i tré & tudi day thi, hién tugng “Than
tugng ngdi sao” cling giéng nhu nhiing sé thich
khac, d6 1a quyén lgi caa tré, tuy nhién, sé thich
nay khong giéng véi cac sd thich khac bdi né 1a
chuyén thudc van dé tinh cam. Trong van dé nay
c6 su riéng tu can git kin ctia ban than dda tré
ma théng thudng khong thé cho ngudi khéc can

thiép vao. Sy can thiép thé bao cua cha me sé lam
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tén thuong rat 16n dén 1ong tu trong ctia con khién
chiing phan déi lai mot cach quyét liét.

(2) Sai lam trong viéc quy két nguyén nhan sé
lam cho tré khong thé chap nhan dudc.

Me Yén cho rang két qua hoc tap ctia con gai
sa sut va viéc “Than tugng ngdi sao” c6 lién quan
v6i nhau. Ba cho rang viéc “Than tugng ngdi sao”
khién cho con gai hoc hanh bi phan tam, thuc
chat, day chi l1a su suy doan hoan toan chu quan
bdi ba 12 me méa khéng biét con gai minh bit dau
“Than tugng ngdi sao” ti khi nao, 1a trudc hay sau
khi thanh tich hoc tap giam sit, 1a do thanh tich
hoc tap giam nén din dén viéc “Than tuong ngdi
sao” hay 1a do “Than tugng ngdi sao” nén thanh
tich hoc tap méi gidm suat. Trude khi chua hiéu 16
da két luan mot cach vo doan, day 1a diéu ma co
bé khéng thé chdp nhan dude.

(3) Con qua chi tadm vao viéc “Than tuong
ngdi sao”, viéc nay c6 nguyén nhan siu xa cua no.

Néu con qua hAm mod mot ngdi sao ca nhac
nao d6 thi cha me nén xem xét lai gitia minh va
con c6 su ngén cach vé tu tudng hay khong, co
phai minh da dua ra cho con nhiing yéu cau
khong thiét thuc hay khong. Khi con hoc Tiéu
hoc, thanh tich hoc tap ctia Yén rat kha, lén
Trung hoc co s6 két qua ctia c6 bé mdéi giam stit,

diéu nay da tao cho c6 bé cam giac khé khin,
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thém vao d6 la viéc me cd ky vong qua nhiéu &
con gai, tao thanh ap luc tam ly d61 véi Yén. Co
18, nhiing kh6 kh#n trong hién thuc da khién co
bé phai 14y viéc “Than tugng ngdi sao” lam diém
tua vé tinh than. Ba me khong nhiing khéng hiéu
va théng cam véi con ma con méng “Sao né 14y
mat tAm hén cta con réi hd” khién c6 bé cam
thay minh bi ling nhuc.

T4t nhién khi thay con qua dé tdm vao viéc
“Than tugng ngdi sao”, cha me nén nhic nhé va
chi bdo con, nhung truéc hét phai lam cho con
hiéu va ton trong. Cha me khéng phai l1a thugng
d€, khong thé chi phdi, théng tri con cai. Tré & do
tudi nay thudng dic biét nhay cam véi nhiing diéu
nhu vay. Cha me khong nén phu dinh con mot
cach tho bao. Néu nhat quyét phu dinh thi tré sé
cang chim dadm vao viéc “Than tugng ngdi sao” ma
khéng thé thoat ra dude, day la nhiing phan tng
tam ly tat nhién sau khi bi tic ché bdi tré phai thi
chiing minh sy ton tai ctia minh bing chinh ban
than minh.

Né&u kich thich sy phan d6i ctia con thi chi
bang cha me nén md rong long minh, cho con méot
khéng gian riéng, cung con d61 mait véi cac giai

doan va muc tiéu tim kiém ctia doi nguoi.

Ton trong hitng thi va so thich cia tré la

o« A e A A e A A.) . Pl
diéu kién dau tién dé cha me giao luu vdi tré.
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KHUYEN KHICH TRE CHOI CUNG CAC BAN

Cung v6i su phat trién cta thsi dai, cude séng
ctua tré dan bi nhiing tién bd khoa hoc - kj thuat
cao tham nhap, “trd choi dién ti” da thay thé cho
viéc “choi cting cac ban”. Tuy nhién, du tro choi
dién t c6 thong minh dén d4u thi ciing khong thé
sanh v6i ngudi ban cung choi cua tré.

Khi con nho, méi diaa bé déu “theo chu nghia
14y ban than lam trung tdm”, chiing chi nghi dén
nhu ciu cia ban than ma khong dé y dén nhu ciu
cua nguoi khac. Chinh “trd choi” da lam cho tré
hiéu ring can phai “hgp tac”, néu khong sé bi tach
roi khoéi tap thé, khong thé chi thda mén nhu ciu
ctia minh ma con phai nghi dén nhu ciu cta ngudi
khac. “Tro choi” lam cho tré dan hoc dudc ring
phai suy xét van dé trén lap truong cuia nguoi
khéc, “kha ning lam thay d6i tinh cAm” nay chinh
14 nén tang cua dao dic tot dep.

Trong tro choi chung, tré sé trai qua “su co xat
trong quan hé xa hoi”, “su va cham vé tinh cach”,
nhiing vu diém dudc tap thé chdp nhan sé duge
gilt gin va ting cudng, nhiing nhuge diém khéng
dugc hoan nghénh sé ty n6 mat di, nhan cach sé
tré nén hoan thién.

Chi khi choi tro choi véi ban bé, tré méi hoc
dugc nhiing “quy téc tro chéi” ma minh tu dit ra la
do nhu cAu ctia hoat dong cong ddéng. Viéc tuan thu

“quy téc tro choi” phai xudt phat tit su tu nguyeén,
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tu giac cia mdi cA nhan méi c6 thé tiép tuc choi
dudgc. Pay chinh 14 su manh nha caa § thiic chti thé
va y thic dao dtic ky luat cia ban than.

Quy téc cta tro choi dién ti lai do ngudi thiét
k& phan mém tro chai quy dinh, d6i véi ngudi choi,
ho khéng thé tham gia vao viéc dua ra quy dinh
cta tro choi du quy tic d6 c6 ding din hay khéng.
Khi tré choi tro choi dién ti, tré tuyét doi khong
nghi dén viéc nhiing quy téc nay c6 hop ly hay
khong, c6 an toan hay khéng ma chi biét “thich
tng”. Quy tic cta tro choi dién ti duge dinh sin,
viéc tuan thu quy téc la diéu bat budc, chi dén khi
mét mii xanh xao, ddu dau nhtc thi méi c6 thé hoc
dugc cach tuan tha nhiing quy tic ric roi doé.

Khi tré bi nhiing trd choi dién ti cuén hut,
danh nhiéu thoi gian vao tro choi dién tu, tré sé
mat di su thich thd khi chei véi ban bé. Sau khi
tré khong con choi v6i ban, y thic dao dtc, y thic
hop tac, hoan thién nhin cach sé mat di sy rén
luyén t6t nhat, nhat 1a déi véi nhiing dia tré con
mot. Tro choi dién ti da lam réi loan qué trinh xa
hoi héa binh thuong cua tré.

Cac bac cha me, hay tao nhiéu diéu kién va co
hoi dé viéc “chai cung cac ban” tré lai véi cac con.

Hay dé tré giao tiép nhiéu véi ban bé chir
khéng phdi choi nhiéu véi tro choi dién tu,
day la néi dung quan trong trong viéc tao

dung sitc khée tinh than cho tré.
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NEN NHAC NHO TRE: INTERNET CO
NHIEU CAM BAY

Mot nii sinh Trung hoc co s6 tén 1a Phuong c6
thé tan giu, két ban trén mang internet va con
c6 thé tham gia vao héi nhiing ngusi nghién
mang. Mot hom, Phuong gdp mot ngudi ban trén
mang c6 bi danh 1a “ki si”, khéng lau sau, ho trd
thanh ban bé cia nhau trén mang. “Ki si” néi v6i
Phuong ring anh ta 1a giam déc ctia cong ty tu
nhan nao do6, cd bé Phuong chua tiép xtc nhiéu
v6i cudc doi nén tin ngay nhiing gi anh ta néi
trén mang.

Ngay sinh nhat Phuong tron 16 tudi, khi biét
tin, “ki si” quyét dinh chic mung sinh nhat
Phuong. Sau khi gép nhau ¢ modt quan ca phé,
Phuong bi vé bé ngoai va su hao phéng cia anh ta
danh guc. Sau d6, ho thudng hen ho véi nhau
nhiéu 1an va nay sinh quan hé tinh cam, “ki si”
hita hen sé mua nha, doi dén khi Phuong t6t
nghiép dai hoc sé dén lam viéc tai cong ty anh ta
roi hai ngudi sé két hon.

R6i mot ngay, Phuong trao cho “ki si” s6 tién
bon triéu ma c6 bé phai tiét kiém tién An sang
méi ¢6 duge. Pa hon mo6t thang tréi qua, Phuong
goi dién cho “ki si” nhiéu lan nhung khong cé
hoi 4m. Sau d6 Phuong méi biét anh ta da bit vo

am tin.
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Canh sat Smith - ngudi diéu tra cic vu 4n ctua
cac cudc gap gd trén mang (M§) néi rang mang
internet 14 “Trudng dai hoc ctia cdc phan tu tdi
pham”. Ong néi: “Internet hién nay ciing giong
nhu mién T4y nuéc M§ truée kia, ban hoan toan
khong biét nguoi dang néi chuyén véi minh trén
mang 14 ngudi nhu thé nao, trén mang c6 khoang
80% s6 nguoi dang noéi déi”.

Gan day, mot cong ty kinh doanh mang da
dung hai hinh thic 12 dat cAu hoi tham do trén
mang va nhiing ngudi ban trén mang gui email
cho nhau dé trién khai mot cudce diéu tra vé tinh
yéu qua mang. Két qua cho thay: Du tinh yéu trén
mang dep va lang man nhung ti 1& thanh cong lai
qua thap, chi khoang 1/1000, diéu nay khién
ngudi ta v cung kinh ngac. Dic biét 1a nhiing ké
xau khoac 40 “tinh yéu trén mang”, ching thuong
nham vao cac co gai ngiy tho, vé ra vién canh tinh
yéu dé lua gat, tong tién, moi tién, trom cudp, lam
cho khong it gia dinh phai chiu tén thét ca vé tinh
than va vat chat.

Da s& cac thiéu nii 14 nan nhan caa “tinh
yéu trén mang” bdi cac cd gai ¢ giai doan nay
thuong c6 nhiing ao tudng qua lang man vé tinh
yéu, su md ta nhiing chuyén tinh dep trén tivi,
trong sach bao déu lam cho ho mo tudng rat
nhiéu. Thém vao d6 cac c¢d gai hién nay hau nhu
déu 1a con mot, 6 nha von da thiéu su giao luu
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va tAm ly déng clia da khién ho khoéng mudén
tam su v6i cha me minh, dic biét 14 van dé tinh
cam, ho khéng muén bdc 16 cach nghi chan thuc
cia minh v6i cha me, s¢ ring cha me c6 4n
tuong khong tot vé minh.

Tuy nhién, su mdé ctlia vin héa cuia xa hoi
khién ho thudng xuyén bi kich thich bdi vian héa
“gi6i tinh”, ho giao luu v6i nhiing ngudi khac gidi,
mo tudng rang “hoang ti” sé dot nhién xuit hién
trong cudc doi minh. Nhung trong thé giéi hién
thuc, su day db cua cha me, ky luat cia trudng
hoc va du luan xung quanh da khién ho bi tic ché&
trong nhiing dong suy nghi ctia minh, ho luén tao
ra an tuong vé mot cd gai ngoan véi nhiing hanh
dong gudng gao, than trong. Trong khi dé thé giéi
mang da cho ho mot khong gian tu do, giai phéng
ho v& mét tAm hon.

Mot nit sinh 16p mudi néi v6i phéng vién: “Toi
thuong theo ddi tinh hinh tién trién cta cac ciu
chuyén trén mang, t6i luén mo tudng ring dén
mot ngay nao dé toi ciing sé ¢6 mot tinh yéu manh
liét trén mang, that sung suéng biét bao!”.

Ciing c6 mét s hoc sinh do khéong biét thd 16
v6i ai vé nhiéu diéu khong nhu ¥y mudn trong
hién thuc, nhu ap luc canh tranh trong hoc téap,
buén phién vé cac méi quan hé xa hoi, nhiing
tranh chédp trong gia dinh,... Ban dau, cac c6 gai

lén mang néi chuyén thuong dé tim diém tua vé
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tinh than ch@ khong c¢6 muc dich yéu duong gi,
nhung chinh sy mém yéu ctia tdm ly con gai va
trai tim hu vinh vén c6 da khién ho khong hé c6
phan ting gi véi su tang bdc, ninh hét va theo
dudi ctia ngudi khac gi6i trén mang, tham chi con
cam thay vinh du. Mot s6 ké c¢6 y d6 khac sé lgi
dung diém nay dé an ui nhitng ngudi khong dude
nhu ¥ muén va tang bédc, ninh hét nhiing nguoi
ngay thd, nong néi.

Do kha ning ly giai va phan doan cua cac
thiéu nit con chua diy da, ho luén cho rang thé
giGi rat dep dé, tién dd truée mat rat sang sua,
ban than phai séng trong canh bat hanh sé lay
mong tudng thay thé cho hién thuc, vi thé ho
thudng bi méc lua.

Cac bac cha me nén nhéc nhd con rang: Tinh
yéu trén mang la mot bic truéng che day “cam
bay diu dang”, cAn than trong giit nguyén tic “chi
giao luu vé tinh than, tuyét d6i khong gép mat” 1a
diéu dam bao nhat.

C6é hai cach dé day con tranh xa céc cam
bay: Mot 1a tranh xa cam bay, hai 14 nhan thtc
vé cam bay nguy hiém nhu thé& nao dé c6 cach

ing pho.

Cé6 hai phuong phdp tranh cam bay: Thi
nhét la roi xa cam bay, thit hai ¢6 nhan thic

dung dan vé no.

144



DAY TRE CACH DPOI PHO VOI DOI TUONG
XAU 6 TRUONG

Mot ngay mua thu, Mai - mot hoc sinh 16p
muoi bude xuéng chiéc xe buyt dua dén hoc sinh
ctia trudng véi nhiing giot nuéc mit chay dai trén
khuén mét, géc mép van con dang chay mau.

Vé dén nha, Mai khéc va ké véi cha me ring
mdt ké x&u ¢ truong da danh em khi trén xe buyt.
Truée kia, tén nay thudng tranh thu ldc thay gido
khéng chid ¥y 1a tim cach danh Mai. Mot 1an, Mai
bi danh trong thuong vao miii khién mau 6 hai 16
miii chay rong rong lam cho chiéc 40 s mi cta
Mai chd nao ciing dinh mau.

Mbt nha x& hoi hoc da héi dta con gai 13 tudi
cua minh: Tai sao ngay nao ciing dim chiéu lo
lang? Con gai 6ng rit xinh dep, & truong con la
mét tuyén tha chinh ctia d6i béng chuyén, co bé
nay tinh tinh rat hoat bat, hiéu dong, truéc kia,
khi vé d&n nha 1a néi néi cudsi cusi. Nhung c6 diéu
lam cho 6ng cam thay ky la 12 may ngay gan day
c6 bé duong nhu dot nhién bién thanh mot nguci
khac, sy vui vé trude kia khong con niia. Khi 6ng
géng hoi dén 1an thi ba, c6 bé méi néi cho éng biét
nguyén do. C6 bé vua néi vua khoc, vai thang
truée, co6 thuong bi mot dda tré xau tinh quay roi.
M>5i khi c6 bé mot minh ra san thé duc, thing bé

dé lién di sau lung va néi véi co6 bé nhiing cau nhu:
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“May 1a con héi thél, 6 truong nay may cé may
thang nhan tinh? Néu khong c6 thi ching ta ciing
choi, th& nao?”. Hon niia, c6 khi né con chti méng
c6 bé v6i nhiing 161 rat khé nghe va lam nhiing
hanh déng bi 6i trudec mat co bé.

Ngay cang c6 nhiéu hoc sinh nhin thay cac
ban ctia minh bi lang nhuc bdi nhiing ké hu héng
trong truong nhung ho lai coi nhu khong thay, ho
lo s¢ rang minh sé tré thanh d6i tugng bi ling
nhuc ctia nhiing ké d6 vi minh “can thiép vao
nhiing chuyén rdi hoi”. Néu cha me, thay co gido
va lanh dao nha truong khong can thiép thi hién
tugng y manh chén ép yéu, quay réi ngusi khac sé
ngay cang nghiém trong hon.

Cac bac cha me nén day con d61 phé véi viéc bi
nhiing ké x4u 6 truong ling nhuc nhu thé nao?
Duéi day 1a mot s6 cach c6 hiéu qua tét c6 thé ap
dung dudec.

(1) Khong tiép tay cho su hung hing can rd
ctia nhiing ké y manh chén ép yéu.

Day con khong duge phuc tung theo nhiing ké
xau ¢ truong, khong nghe va khong chiu dung su
xam hai ctia bon ching, khong tiép tay cho su
hung hing can ré cua bon ching.

Minh 132 mo6t hoc sinh 16p mudi, mdt s6 hoc
sinh 16n hon thay cau c6 vé hién lanh that tha c6
thé bit nat dudc nén da nhiéu 14n danh cau va

con ép cau phai doi tién cha me roi dem dén
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truong cho chiing. Cha me Minh néi: “N6 vé nha
v6i mot tAm trang hoang hot bat an”. “T6i néi véi
con, con that nhat gan, nhin nhuc chiu dung
nhiing ké ling nhuc lam gi”. Ngudi me nay noi rat
c6 ly.

(2) Can phai trén tinh, khi gip nguy hiém
khoéng duge sg hai.

Thong thuong, viéc tré chi khéng chd y dén
nhiing ké y manh hiép yéu trong truong hoc 1a
khong dua, du tré khong chua dong tréu choc ching
thi ching sé van c6 ¥ tim dén, tré chi biét tranh
né nhung khong thé tranh duge.

0 mot truong Trung hoc, khi mot s6 hoc sinh
16p mudi hai bt nat mot hoc sinh rat hay xau hé
hoc 16p mudi, hoc sinh nay da kip thoi bao véi thay
cht nhiém. D& thay d6i triét dé tinh trang nay,
thay cht nhiém da rén luyén cho cau hoc tro d6 git
tran tinh, khong s¢ hai khi gip nguy hiém. Ong
né6i: “T6i 1am ra vé nhu minh 1a bon da bat nat cau
hoc sinh d6, t61 ding truéc mat cau ta, sau dé bude
cau ta ciing phai ding thing trude mét t6i. Toi noéi
v6i cau ta nhat dinh khong dudc cii dau hay 16 vé
s¢ hai, b4t an. Nhat dinh phai ngéng cao dau, méit
nhin thzing vao to6i va néi bang giong nghiém tic
rang d6i phuong diing c6 lam bua”.

(3) Bao con va cac ban cting bao vé 1an nhau.

Con trai 6ng Thai dang hoc 16p muci mét, thoi
gian trude, khi con trai éng dang di by trén san
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thé duc caa trudng thi bi hai tén con d6 & trudng
ling nhuc. Khi vé nha, cau con trai viia khéc, via
ké cho b6 nghe chuyén & truong. Ong Thai nghe
vay roi néi: “Con trai, chiing ta khong phai s¢ bon
ching, khong phai con c6 mdt vai nguoi ban tét doé
hay sao. Lan sau, khi bon ching dinh bét nat con,
con va cac ban hay tap hgp thanh mét nhém”. Cau
con trai nghe 16i bd, 1an sau, cau di bd & san thé
duc v6i nam ngudi ban ntia, khi cau nhin thiy hai
tén tiing bt nat minh dang di dén, cau ké chuyén
cho cac ban cta minh. Dgi khi ching téi trudc
mat, ban cta ciu lap tiéic canh cio bon chung:
“Cau 4y la ban cua tat ca chung toi, cac anh giy
su khong ding chd roi, ti sau ding lam nhu vay
niia”. Hai tén kia nghe vay lién chuén ngay va lan
sau khong dam géy su nia.

Céac nha tadm ly hoc noéi: “Tham chi chi c6 mot
nguoi ding bén canh ngudi bi hai thi ciing 14 mot
su uy hiép c6 hiéu qua do6i véi nhiing ké y manh
hiép yéu trong truong hoc”.

(4) Kip thoi nho dén su gitp dé ciia nha truong.

Thong thuong, khi gép phai truong hgp con
ctia minh bi tc hiép, cach to6t nhat 1 cac bac cha
me nén truc tiép dén gap gido vién cht nhiém.

Ba Thinh 12 Hiéu trudng mot truong Trung
hoc, mdéi khi nghe thay viéc mot s6 hoc sinh c6
hanh vi cén d6 tc hiép cac hoc sinh khac, ba lai
giao cho gido vién chu nhiém cac 16p d6 diéu tra
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cho ra ngon nganh, cting c6 khi ba tu minh di
diéu tra. Ba thuong goi hoc sinh nay lén vin
phong ctia minh, va canh cdo ring: Néu cau ta
khong thay d6i ngay lap ttc thi sé phai chiu mot
hau qua nghiém trong 1a phai ¢ lai trudéng sau
budi hoc, b4o cho cha me, dinh chi hoc, tham chi
1a dudi hoc.

Hiéu trudng va nhan vién quan ly cac cip cua
truong hoc nén cang nhau hgp stic dé tao nén mét
moi truong hoc tap t6t, néu cao chinh nghia, ap
ché& cac hoc sinh c¢6 hanh vi con do, thong qua viéc
thuc hién nghiém tdc ché do quy tdc dé tran ap
cac hoc sinh d6. Mot s6 truong hoc con t6 chic
dinh ky cac cudc hdi dam, nhic nhé cac thiy co
gido chu ¥ ngin chén su phat sinh cua tinh trang
bao luc va quay roi hoc duong, gitip dé nhiing hoc
sinh bi hai d4u tranh lai véi nhiing ké cén d6 ds.

Da s6 cac hoc sinh thudng chi ngiu nhién bi
ling nhuc hodc qudy réi mot lan, nhung mot sd
hoc sinh khéc lai bi hai trong mot thoi gian dai.
Céc bac cha me c6 thé bao vé con t6t nhat bing
cach rén luyén cho con sy tuy tin va kha ning xt ly
su viée mot cach doc 1lap. Chi nhu vay méi c6 thé
gitp con tranh dudc su tic hiép va quiy rdi cua
nhiing ké con do.

Day cho con long diing cam va giup con
hoc cdch ty bao vé ban than la cach hiéu qud
nhdt giup con sém trudng thanh.
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KHAC PHUC THOI QUEN LE ME CUA TRE

Hanh - hoc sinh 16p mudi, sau khi thi d6 vao
mét truong Trung hoc phd thong trong diém cia
thanh pho da viét bai “T6i stia chiia théi quen 1é
mé&”. Co bé viét:

Ciing gidng nhu mot s6 cac ban hoc nam dau
Trung hoc khac, mdi khi ngdi trudc ban hoc lam
bai tap, tri tudng tuong cua téi vo cung phong
phtd, sang mai sé an gi nhi? Con ch6é nha hang
x6m khi ndo sé sinh con nhi? Bai tap my thuat
phai 1am mat bao nhiéu thoi gian?... Tém lai, chi
cAn t6i nghi ra chuyén gi dé khi lam bai tap thi
ching déu c6 thé xuit hién trong dau toi. Vi thé,
ldc thi to1 lam bai tap, luc lai khong lam, mat rat
nhiéu thoi gian. Hon niia, du téi c6 1am xong bai
tap s6m thi cha me ciing ¢6 “chinh sach dai ngd” gi
v6i to1 dau! Vi du lam bai tap xong sém sé dudc
xem tivi,... thi té1 s€ vua lam vua chol con hon.
Nhung néi ra cling thay la 1& do6i khi téi cting dugc
me khen: “Xem kia, con gai chiung ta hom nay hoc
bai dén hon 10 gid co day”. Thi lam sao t6i khong
vui cho dugce?

Nam hoc 16p mudi va 16p mudi mét, cach hoc
bai nay khién téi rat vui va van cdm thay khong
c6 gi sai ca. Tuy nhién, d&n nam hoc 16p mudi hai,
cung véi do kho cua bai tap ting 1én, lugng bai tap
cling theo d6 ma tang lén. Vi thé, hang ngay, chi
riéng lam bai tap théi toi ciing phai hoc dén 11, 12
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gi6 dém chié dung noéi t6i viéc 6n bai nita. Kho
nh4t 13 binh thudng kha ning tinh toan cua toi
khong t6t nén véi toc d6 cham, mébi 1an thi ci hau
nhu t6i khong lam hét duge bai tap. C6 mot 1an, vi
luong bai tap kha nhiéu, t6i lai lam cham nén
khéng 1lam hét dugc ba bai sau, 1an thi dé téi chi
duge 5 diém. Chuyén nay da khién t6i hiéu dugdc
ring minh khong thé 16 mé nhu thé nay nia. Tu
sau d6, toi bat dau thuc hién ké& hoach “tinh thoi
gian lam bai tap”.

To6i quyét tAm thay déi va stia chita théi quen
1é mé cta minh, moi khi lam bai tap, toi ludn dat
chiéc déng ho trén ban hoc, han dinh thoi gian
theo lugng bai tap. Khi méi bat dau, tat nhién sé
gap phai mot chat khé khan, d6i khi khong thé
kiém ché& dugc ban than, nghi dén nhiing chuyén
khac, to6i lién ra lénh cho minh: “Quay tré lai
mau!”. Lau dan, tdi da quen véi cach lam bai tap
nay. Sau vai thang luyén tap, toc do lam bai tap
cua toi dudc nang lén rat nhiéu, mdi khi thi toi
déu c6 thé 1am hét tat ca cac bai tap.

Nam nay t6i da thi d6 vao dai hoc, t6i dugc
hoc tai mét trudng trong diém cta thanh phd,
khong thé néi rdng diéu nay khong cé lién hé gi
v6i viéc thay ddi théi quen 16 mé khi lam bai tap
cua toi.

Lé mé, cham chap 1a cin bénh thuong thay

trong hoc tap va sinh hoat ctaa tré. Sy 1é mé cta
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tré trong hoc tap cht yéu la do ba nguyén nhan
sau: Tht nhat 14 khong c¢6 hiing thd 14m véi viée
hoc tap, tinh chu déng trong hoc tap khong manh
mé, hoc tap chi dé tng phé véi cha me va thay cb
gido; thi hai 1a tinh khi cham chap, lam viéc gi
ciing khong nhanh nhen, du troi ¢6 sap thi cting
van nhu vay; tha ba 14 quan niém vé thoi gian
khong ddng din, khong biét rang quy trong thoi
gian ciing chinh 12 quy trong sinh ménh cta minh.
Vi vay, cac bac cha me khi stia cho con théi quen
1é mé, nhat thiét phai tim ra dudc nguyén nhan
roi méi “xem bénh cho thuéc”.

Vay thi, cha me phai lam gi méi c6 thé stia
dugc théi quen 1& mé ctua tré? Kinh nghiém cho
th4y phai lam nhu sau:

(1) Giup tré hiéu dudc ring quy trong thoi
gian chinh 14 quy trong sinh mang va tai san cua
ban than.

N6i chuyén mot cach binh thudng véi tré,
néu lén méi quan hé gitia cudc séng va hoc tap,
lam cho tré y thiic dugc ham y chan chinh caa
cau noi: “Thoi gian la vang”. Trong mot xa hoi
ma su canh tranh ngay cang quyét liét, néu
khong ndm bat 14y thoi gian, ngudi 16 mé, cham
chap sé bi xa hoi dao thai, cudc song sé khong
dugc bado dam. Théi quen 1€ mé sé& lam anh
hudng dén ca mot doi nguoi.

(2) Giup tré chu dong lam viéc theo thoi gian.
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Théi quen 1& mé khong chi ton tai trong viéc
hoc tdp ma né con dugec phan anh trong moi linh
vic cua cudc sdng nhu &an maéc, vui choi,... Vi vay,
mudn khic phuc dude théi quen x&u nay, can phai
bit tay ti nhiing géc d6 khac nhau, bit dau tu
thuc t& clia ban théan tré dé lap ra cac bién phap
stia chita. Lam viéc gi, can bao nhiéu thdi gian,
trudc hét can dua ra cac gia dinh, bdo dam hoan
thanh mot cach c6 ch4t lugng trong thoi gian nhit
dinh (tat nhién cang nhanh cang t6t). Sau khi lam
xong, c¢6 thé ciing nhau thao luan, diéu chinh lai
dé 1an sau lam t6t hon. Déi véi tré, khi thuc hién
hoat dong tinh thoi gian nhu doc, tra 161 cau hoi,
lao ddng, néu cha me c6 thé tham gia cung con thi
sé& dem lai hiéu qua t6t hon.

(3) Cho tré két ban véi nhiing ngudi ban cé
hiéu suat lam viéc cao.

Cho tré cung hoc tap, vui chdi v6i nhiing dta
tré lam viéc nhanh nhen khéc, gitup cho tré c6 anh
hudng 14n nhau. Hon niia, cac ban cing c¢6 thé
lién hé véi cha me cua nhiing dda tré nhanh nhen
khéc, cung véi viéc giip con chiu anh hudng tu
phia nhiing dta tré khac, thi ngudc lai nhiing dta
tré khac ciing c6 thé nang cao hon su nhanh nhen
ctia minh.

(4) Rén luyén cho con cich tan dung thoi gian

c6 hiéu qua cao mdt cach cé6 y thiic.
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Huéng dan con lap ké& hoach thai gian hoc tap,
nhiém vu can lam va muc tiéu can dat dudc trong
ngay, sau khi hoan thanh xong c6 thé thudng cho
con mdt phan thudng nhd. Mbi 1an nén két hop
rén luyén ca ba phuong dién trén. Tuy nhién, viéc
rén luyén cin phai cin ci vao dd tudi va dac diém
c4 tinh cta tré, can phai biét xi Iy mot cach linh
hoat. Vi du: Khi rén luyén cho tré méc quan 4o,
ban c6 thé lam mau trude cho tré dé tré hoc cach
tu mic quin 4o. Ban ciing c¢6 thé dung bup bé
bing vai dé tré tu mic va thay quan 4o cho bip
bé, mdi lan tré hoan thanh xong, ban nén khich 1é
va khen ngoi. Péng cic 4o, kéo khoéa, cdi cuc ao,...
déu c6 thé trd thanh nhiing bai tap rén luyén. Lic
nay, ching ta cAn phai nhan nai, khéng nén ky
vong ring tré chi lam mot 1an 14 c6 thé dude, viéc
nay can phai lap di lip lai nhiéu lan. Ban nén lam
cho tré thdy rang nang cao hiéu suit la mot viéc
lam thu vi. Néu tré qua cham chap trong viéc mic
quan 4o thi ban hay lam cho tré cam thiy rang
mic quan 4o rat thd vi. Diéu nay can phai rén
luyén ngay tu khi con nhd, khi tré con rat nho,
ban hay hat cho tré nghe mot vai bai hat hay mac
quan 4o cho tré, khi da 16n hon mot chit, ban cé
thé dua cho tré moét s6 d6 choi dé tré sip diat nhu
nhiing d6 choi ¢6 4m thanh khi lic bang tay,
nhiing btc tranh dep,...
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Du la théi quen tét hay thoi quen xdu thi
né ciung di theo suét cuéc doi tré, vi vy, viéc
phat hién Rip thoi cdc théi quen xdu va loai
b6 ddn cdc théi quen dé la su giup dé lén

nhdt cia cdc bdc cha me danh cho tré.

GIUP TRE BIEN SU DUA DAM THANH
TINH TU LAP

Ngay mong 10 thang Bay nim..., mot sinh
vién da nhay tu ban cong tdng ndm xuéng dat va
chét, d6 1a Tan - sinh vién chuyén nganh may tinh
cua mot trudng dai hoc.

Trong mit moi ngudi, Tan 14 mot sinh vién uu
td. T Tiéu hoc dén Trung hoc, thanh tich hoc tap
cua Tan ludén ding dau, mdi lan thi xong, Tan déu
héi thay gido rang: “Lan thi nay ai 1a ngudi ding
tht hai?” bdi Tan rat tu tin rang vi tri dau tién
nhét dinh sé thudc vé minh. Mot hoc sinh xuét sic
nhu vay sé ludn dugce thay gido khen nggi va duge
cha me yéu thuong. P& cho Tan c6 thé tap trung
stic luc vao hoc tap, cha me Tan da hét stc lo 1ang.
B4t ci viée gi ngoai tri viéc hoc, cha me déu lam
thay: Khi an com, me bung com dén cho tan tay,
quan 4o bén cing 1a viéc ciia me, hét vé ghi bai
me ciing phai di mua, khi t6t nghiép Trung hoc,
dén tat cua minh Tan cling chua bao gio tu giat
14y, Tan da quen véi cudc séng “com bung nudc
r6t”, hon niia, c6 khi cau con cam thdy sung suéng
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vi dugde hudng thu nhu vay. Su thyc thi dén 17, 18
tudi 14 cAn phai c¢6 nhiing k¥ ning sinh hoat co
ban nhu gidt quan 4o, ndu &n nhung Tan khong
giobng nhu nhiing dda tré khac, Tan khong rén
luyén nhiing k¥ néng nay.

Khi Tan thi Dai hoc, thanh tich ctia ciu ding
d4u toan huyén, dtng tht hai toan tinh, thi db
vao mot truong dai hoc, d6 chinh 1a truéng ma
Téan ao ude. Tin vui nay da lam cho gia dinh vui
nhu md hoi, ban bé than khong ngiing ca nggi Tan
gidl giang, thong minh. Ciing giéng nhu cac ban
méi vao hoc khac, Tan vo cing vui suéng khi duge
ra thanh phé. Tuy nhién, séng trong moi truong
méi khong 1au, Tan khong biét phai lam thé nao,
khéng biét ndu com, khong biét gidt quan 4o,
thAm chi thuong khong tim duge phong hoc,
khong biét lam thé nao dé séng dude cung véi cac
ban. M#c du nhiing ngusi ban tét thuong xuyén
gitp d6 Tan nhung vAn khéng thé giai quyét duge
van dé thich nghi cua Tan, diéu nay khién Tan
cam thdy vo cung khé s6. Khong con cach nao
khéc, Tan danh phai xin nha trudng cho bao luu,
nha trudng cin cd vao nhiing biéu hién cta ciu
sau khi nhap hoc nén ciing dong y.

Nim sau, nha trudng gui gidy bao goi di hoc
lai cho Tan. Sau khi nhan dugc gidy bao, Tan
khéng t6 ra vui ming chit ndo ma nguge lai, Tan
vo cung hoang sg, cau sg¢ lai phai xa cha me, lo sg

156



ring minh vAn khong thé thich nghi dudc véi
cudc sdng 6 truong dai hoc. Bi kich thich bdi
nhiing yéu t6 nay, Tan da nhay ti ban cong tang
nim xuéng dat, két thic cude doi khi con 1a mot
thanh nién.

Cau chuyén trén cua Tan khong thé khéng
khién ching ta phai suy nghi, trong qua trinh day
dd con cai, ching ta c6 vo tinh hay hiiu ¥ lam thay
con t4t ca moi viéc ma ching c6 thé lam duge bing
stic cua minh hay khong, cung vé6i viéc coi trong
thanh tich hoc t4p cta con, ban c6 xem thusong
viéc rén luyén cho con cac k§j ning soéng hay
khong. Cac nha giao duc hoc néi tiéng ting néi:
‘T4t ca nhiing gi tré c6 thé tu lam dudc thi phai dé
tré tu lam; tit ca nhiing gi tré c6 thé tu suy nghi
dugc thi phai dé tré tu suy nghi”. Day 1a mot cau
noéi néi tiéng phu hgp véi quy luat gido duc. Néi
mot cach cu thé, mudn gidp con bién su dua dam
thanh su tu lap, cac bac cha me can bat dau tu
nhiing viéc sau:

(1) Dé cho tré tu lam nhiing viéc minh c6 thé
lam dudc, rén luyén théi quen tu bat tay vao
lam viéc.

Muc dich cua giao duc trong gia dinh khong
phai dé tré séng moét cudc séng quéi thoai mai, an
nhan ma nén rén luyén cho tré k§j niang vé cac
phuong dién. Vi thé, cc bac cha me nén thay d6i
quan niém, rén luyén cho tré ngay tit nhé tinh than
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tu lap, tu cha trong nhiing sinh hoat hang ngay.
Néu tré c6 thé tu lam duge thi khong nén lam thay
cho tré. Cac ban c6 thé thit lam theo cach ctaa cac
bac cha me 6 My: Tré em My ngay tit khi chao doi
da ngu riéng, khi tré da biét bu binh, ngusi me sé
dé cho con tu cAm binh dé udng siia, sau khi tré da
udng siia xong, ho sé dit dia tré d6 1én bon cu dé
né tu dai tién, sau d6 dat dda tré d6 vao mot chiée
ciii dé né tu chai, khi ditta tré hoc di thi ciing 1a Iuc
né tu vin xe tap dé di. Khi 16n 1én, t4t ca l1a tu phuc
vu cho ban than minh, con phai gitip cha me lam
mot s6 viéc nha, 7 tudi bat dau hoc cach tu kiém
tién, tré em gai 13 tudi sé nhan giit toan bd quan
40 trong gia dinh va dudc tra cong theo mtc thu
nhéap trong xa hoi, sau 18 tudi 1a hoan toan doc lap.

(2) Nhiing yéu cau dua ra phai phu hop véi
kha ning cua tré.

Khi rén luyén cho tré kha niang lam viéc, can
dua ra nhiing yéu cu phu hop v6i d6 tudi, trinh
d6 phat trién vé nang luc cua dda tré. Néu yéu
cau quéa cao, do kho qua 16n sé lam cho tré nay
sinh tam Iy sg khé, tu ti, néu yéu cau qua thap thi
khéng kich thich dugc su hiing thu cua tré. Su
thuc thi trong thoi ky con nho, cung v6i su phat
trién vé sinh 1y caa tré, kha ning hoat dong cta
co thé va ti chi cling ting lén, tuong Gng véi su
bét dau phat trién cta tinh tu cha, tinh doc lap
ciing dan tiang lén, day chinh 1a thoi ky thich hop
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dé cha me gitp con hinh thanh cac théi quen tét.
Cha me nén kién tri dua ra mét s6 yéu ciu va dé
cho con tu hoan thanh. Khi tré thdy rang doi tay
minh ¢6 thé lam dugde nhiéu viée thi su tu tin va
tinh than trach nhiém cua tré cing tang lén, tu dé
sé giam b6t tam 1y dua dam vao cha me.

(3) Ap dung mot s8 bién phap dé lam thay ddi
tam ly dua dAm da hinh thanh & tré.

Mot khi cha me phat hién ra rang con minh cé
tinh dua dam thi phai kip thoi stia chiia cho con.
Truée hét, can phai tim hiéu nguyén nhéan hinh
thanh tinh y lai cta con, trén co sé d6 ap dung
mot s6 bién phap can thiét. Vi du, nhiéu éng bo,
ba me phai dau dau chi vi van dé thic day moi
budi sang cta con, goi con hét 1dn nay dén lan
khac nhung con khéng day ma c nam y trén
giuong. Bi muodn thi lai trach cha me khong 161
minh day. D61 mét véi tinh trang nay, ong b da
phai néi véi con gai rang: “Pi hoc la viéc cta con,
budi t6i di ngd phai dit sdn dong hé bao thiic,
budi sdng con phai tu day, sé khong c6 ai goi con
ntia dau, bi mudn hoc thi tu minh phai chiu trach
nhiém 14y théi”. T4t nhién 6ng bé nay rat hiéu con
gai, ong biét rang con gai rat chd trong dén hinh
tugng cta minh trong méat ban bé va thay co.
Ngay tht hai, khi déng ho bao thitc vita kéu mot
tiéng, cd con gai da lap tic nhay ra khdi giuong.

A ~ N A, c R = N A ~ A
Ong b6 nay rat hiéu con gai minh, 6ng da van
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dung moét k¥ xdo nhd, thay d6i tdm 1y dua dam
ctia con mot cach nhe nhang, thoai mai, cach lam

nay rat dang dé ching ta hoc tap theo.

Day cho tré tu lap trong cudc séng la mét
cong viéc rén luyén quan trong dé tré budéc
téi con duong phia trude, né quyét dinh van
ménh suét cudc doi cua tré.

REN LUYEN CHO TRE KHA NANG TU
LAM VIEC

Mot thay gido day & mot truong dai hoc néi
ong da ting tan mat ching kién canh cha me caa
mot sinh vién méi dua con trai di nhap hoc. Vao
ky tdc x4, cha me ciu ta xuyt xoa xem con néng
lanh thé nao, din di dan lai, 6ng bd gitdp con sta
sang lai d6 ding sinh hoat va hoc tap, ba me gitp
con chinh lai giuong va chiéu. Nha trudng cung
cdp mot chiée chidu trai giuong, cha me cau ta
mang tit nha di cho cau ta bén chiéc, mdi thang
d6i mot chiée, muia xudn dude nghi hoc thi mang
ca vé dé giat, ca mot hoc ky, cau sinh vién dai hoc
nay déu khéng gidt quian 4o, dén mua xuan, cau
ta mang ca goéi 16n, goi nhd quan 4o ban vé nha.
Nhiing cht nhan tuong lai cia dit nudc ma kha
ning tu lo liéu thap dén thé sao, vay thi tinh
trang 6 cac truong Tiéu hoc va Trung hoc con nhu

thé nao niia?
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Kha ning lam viéc cua tré thap chu yéu cé
lién quan dén cach thtic nudi day con cta cac bac
cha me. C6 nhiing 6ng bé ba me rat gidi giang,
lam viéc gi ciing nhan hét vé minh, nhu vay da vo
tinh cuép mat co hoi rén luyén kha niang lam viéc
cua tré. C6 nhiing ngudi lai danh gia qua thép
kha néng tu chid cta con, cho ring con minh con
qua nhd, chua thé lam duge bat ci viée gi hoic
lam khong tot, tham chi s¢ rang con minh sé lam
hong mot thi gi d6, chinh vi thé ho lam thay con
tat cd. C6 nguodi lai qua chd trong dén viéc gido
duc t6 chat van héa, tri thic cho con ma xem nhe
viéc rén luyén kha nang lam viéc cua con. Co
nhiing ngudi lai hét stic sai 1am 1& qué coi trong
kha néng lam viéc ctua tré ma khong nghi dén dic
diém tam 1y va nhu cAu caa tré, mua cho con rat
nhiéu do choi nhiéu hinh thu va mau séc, chay
bing dién, qua nhiéu tinh tri tué, khéng thé thao
lip. Tré ngdi choi gitia nhitng d6 choi xanh xanh
d6 @6 ma khong biét phai choi nhu thé nao.

Vay ching ta nén lam gi dé rén luyén cho con
kha niang lam viéc? Kinh nghiém thanh cong la:

(1) Rén luyén cho tré kha ning tu lo liéu.

Cac bac cha me nén rén luyén cho con kha
ning tu lo liéu moét cach ¢6 § thic. Khi con con
nho, ban c6 thé day con nhiing viéc nhé nhu sip
xép cac d6 chai, tu rda tay, rda mét, tu rét nuée
uéng, thay quin 4o dé di ngu,... Khi tré da 16n hon
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mot chit, ban c6 thé dé cho tré tu quét nha, giit
mot s6 do vat nho nhu khan tay,... mang gitp cha
me mdot s6 thit nhe, khi 16n hon mot chut niia, tré
¢6 thé phu trach viéc nudi mét con meéo, tudi nude
cho hoa, rtia bat, lau nha, stia soan quan 4o,... Tré
c6 y thic tu chi manh mé sé rat thich duge lam
mot s6 viéc nho trong sinh hoat hang ngay, cha
me nén kip thai khen nggi con mot cach thich hgp.
Khi tré lam khéng t6t, khong nén lo ling, lap tic
lam thay con va ciing ding trach méng con dé tu
d6 tang thém long tu tin cta con. D61 véi mot so
viéc kh6 hon mot chit, cha me nén huéng dan cho
con. Trong qua trinh lam viéc nha, tré via rén
luyén dudc kha ning tu lo liéu, viia rén luyén
dude kha néng lam viéc va tinh than trach nhiém.
Thong qua viéc tu lam nhiing viéc nha phu hdp
v6i kha ning cta minh, tré c6 thé hiéu duge dao ly
12 muén dat dudc gi thi cling phai bd cong stc ra.
Mot s6 dia tré ban dau rat thich lam cong viéc
nha nhung khi phai lam 1au hon mot chut thi lai
cam thay chan. Lic nay, cha me nh4t dinh phai
kién tri, rén luyén cho tré théi quen tu minh lam
viéc nha, rén luyén cho con bén chi, nhat dinh
khong dudc bo dé gitia chiing.

(2) Dua tré dén véi thién nhién.

Kha nang lam viéc cia tré em 6 ndong thon tot
hon so véi tré em 6 thanh phd, dé 1a vi tré em

ndng thon dudc tiép can véi thién nhién, thién

162



nhién cho ching rit nhiéu tha dé ching cé thé
dong tay vao. Cudi tuan hodc ngay nghi, cac bac
cha me ¢ thanh phé c6 thé dua con dén véi thién
nhién, ngoai viéc tan hudng d4nh ning mit troi va
luong khoéng khi trong lanh ra, truéc hét, ban cé
thé chudn bi mot s6 hoat déng ma tré cé thé
tham gia dudc nhu cung tré nghich cat, xay nha
trén cat, bao tré nhit 14 cay, bat mot sd loai con
trung, cho tré biét dic tinh va tén goi ctia cic loai
dong, thuc vat d6; khi vé dén nha, 14y nhiing con
con trung da bat duge lam thanh mau vat thuc
nghiém, ép 14 vao sach. Néu c6 diéu kién, ban
hay lam mét chiéc lui nhé dé bét ca. Pua con
dén vé6i thién nhién sé lam cho tré phan khich,
hon niia, ¢6 thé lam cho con gdn b6 véi cha me
hon, lai c¢6 thé rén luyén cho con tinh yéu thuong
va kha ning lam viéc, cha me c6 thé nghi ngoi
thoai mai mot chut, nhu vay khong phai 1a rat
dang vui hay sao?

(3) Cho tré choi nhiing d6 choi c6 tinh két cau
va tinh thao tac cao.

Mot s6 bac cha me cho rang, d6 khé cta d6
choi cang 16n thi cang c6 10i cho tré, vi thé, ho mua
cho con cac loai @6 choi chay bang dién, d6 choi
phat trién tri tué, sau khi tré xem xong sé khong
mudn choi, d6 choi cling khong con § nghia niia.
C6 nhiéu ngudi lai cho rang cho con choi cang
nhiéu @4 choi thi cang c6 thé rén luyén kha ning
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lam viéc cho con, vi thé, ho mua dé choi ddy nha,
tré nhin xung quanh, ching c6 tht d6 choi nao
khién tré phai chu y, két qua ciing giong nhu mot
diia tré trén c6 c6 deo bay chiéc banh nuéng ma
van chét vi d6i, c6 qua nhiéu @6 choi nhung lai
khong biét choi mot d6 choi nao. Ching toi
khuyén cac bac cha me khi mua dd chdi cho con,
truée hét phai tuan theo dic diém tdm ly va quy
luat hoat dong cua tré, lua chon mot s& d6 choi c6
tinh thao tac cao, c¢6 thé thu hdt dude su cha ¥ dic
biét cta tré. Khi tré con nhd, cha me c6 thé dé tré
don gidy rac bo di,... khi tré 16n hon mot chit, c6
thé day tré cit gidy, xép hinh,...

THAY POI NHAN THUC CHO TRE KHI
LAM VIEC NHA

Khanh bay tudi, vita bit dau di hoc. O trudng
hoc cau duge moi ngusi yéu mén, vi cau doi xu tot
v6i ban bé, nhiét tinh, vui vé gidp d6 nguci khac,
thuong phu gitp thay, c6 gido. Mbi 1an té chiic hop
phu huynh, me ciu thudng dudec moi ngusi héi &
nha gido duc Khanh thé nao? Sao cau ta luon tu
nguyén giip d6 ngudi khic nhu thé,... D61 véi cau
hdi ctia moi ngudi, me Khanh cam thay khong biét
tra 161 nhu thé& nao? Ba chi n6i Khanh dudng nhu
bam sinh nhu thé. Diéu nay ciing khong hoan toan
sai, Khanh da ting la canh tay dic luc rat dang
yéu. Me néi: “Khanh, 14y ho me gidy an déng kia”.
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Thé 1a ciau bé voi vang chay di 14y dua cho me,
trén mat biéu 16 diy vé vui mung vi da gidp dudc
me. Nhung theo su 16n 1én cta tudi tdc, Khanh
xuét hién su thay déi, duong nhu ngay cang lusi
lao dong. Mbi 1an me bao cau di 1am viéc gi d6, cau
déu tron to mét nhin, khéng déng chan tay, dén
khi me néi c6 vé gay git, méi c¢6 lam cho xong
chuyén, hon niia trén mét rat it khi nhin thay nu
cudi rang rd nhu truéec kia. Me ciu cho rang
Khanh da 16n roi, cAn phai lam viéc nha, day cau
tinh than lao ddng va tinh than hgp tac cung cac
thanh vién khac trong gia dinh, vi thé phan cong
cho cau mot s6 viéc, vi du don ban trudc biia toi,
sang ngu day gdp chian gon gang,... Biéu hién caa
Khanh lam me rat that vong, mdi ngay me phai
thic giuc rat nhiéu 1an, tham chi phat cau lén cau
mdéi dong day chan tay, nhung lam cling rit qua
loa, khién cho me that su tic gian, khéng thé
khéng cho cau mét bai hoc. Me cau khong hiéu,
khi cau con nho, rat yéu lao dong, thudong dudc
biéu ducng 6 trudng, vi sao 16n hon mét chit &
nha lam gi cling thay rat khé khin. O diy me cta
Khanh da coi nhe mot van dé, khi Khanh da 16n
dan, nhat 1a khi tiép xidc v6i méi trudng thé gidi
bén ngoai, hiéu duge su khac nhau gitia tu nguyén
va bi ép budc. Khi ciau con nho, viéc gitip me doi
v6i cau la mdt chuyén hing thd khién ciu vui
muing, bdi cAu nghi minh c¢6 thé 1am viéc dude nhu
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nguoi 16n; diéu nay 1a su thi nghiém d61 véi ning
luc ban than caa cau, 1a sy tim hiéu déi v6i thé
gi6él ctia nguoi 16n, d61 véi ciau la mot cali mdi.
Trong dau cau khong c6 ¥ thic 14 ban than dang
gitup d6 ngudi khac, ma 1a hoan toan coi minh lam
trung tAm, bdi cAu muén hoc céc loai k§ niang, dé
ban than hiéu c6 thé lam tét viec gi, dé ngudi khac
hiéu cau c6 thé lam viéc ngusi 16n lam, thé 1a da
roi. Nén c4u tu nguyén di lam va c6 duge niém vui
v0 han tu trong viéc d6.

Khi Khanh da dan dan hoc dugc nhiéu viéc,
dic biét 1a 6 nha, nhiing thi d6 d61 véi cau da rat
thanh thao, hon ntia khéng hoc dugc nhiing diéu
mé6i mang lai su kich thich cho ciu, viéc nha trd
thanh viéc chan ngét, tham chi tré thanh ganh
ning. Do vay cau khéng chu dong di lam, ménh
lénh ctia me tré thanh ép budc, khién cau khong
thoai mai. Ma su khong thoai mai nay lién quan
dén su viéc lam cho cau chan ghét d6i véi viéc me
bit lam. Piéu nay ngoai du dinh cta me, khién
me rat budn, din dén su khong vui vé gitia me va
cau trong tat ca moi viéc. Con & nha trudng, moi
tht déu méi la, cau gidp cac ban va thay co gido
ma cam th&y vui vé; ban bé va thay co6 lai biéu
duong khién ciau cam thdy minh c6 ich, quan
trong hon 1a cau khong cam thay minh dang bi
bit ép ma 14 tu nguyén lam. Nén cau c6 biéu hién
khac nhau gitia 6 nha va 6 truong.
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Diéu ma tré thay dugc 6 truong hoc 1a mot
moi truong dan chua. Thay gido khéong ép hoc
sinh lam bAat ¢ nghia vu lao ddng gi, hoc sinh ¢6
thé lam giup thay gido mot viée gi d6 1a diéu
vinh dy. Ching déu tranh nhau di ghi tén, ma
cht déng gidp d6 ban khac dé dugc coi 1a tich
cuc, lam cho Khanh cam th4dy vui vé thoai mai,
tu hao khéng coi lao déng 1a khd sai, ludn tu
nguyén di lam. O tudi cta cau, Khanh tu cam
thay dudgc su khac nhau cua tu giac va ép budc.
Cau hy vong minh dugc lua chon, khong bi ép
budc di lam viéc gi ca.

Xa héi ngay cang phat trién thi quyén luc
tuyét doi dan mat di, thay vao d6 l1a khai niém
dan chu, “hgp tac”. Hdp tac 14 moi ngudi cung gop
stic hoan thanh mot viéc, ban than viéc nay thé
hién 1gi ich va trach nhiém cta cac bén. Trong vi
du trén, Khanh da thoat xa cam giac méi la ctaa
lam viéc, néu mudn ciu tiép tuc tham gia lao dong
thi cAn phai lam téng thém ¥y nghia méi trong doé,
chti khong phai néi v6i cau mot cach don gian “di
lam cai nay, di lam cai kia”. Vi du Khanh khong
tu nguyén di lam thi cha me lai néi gian, day cau
bang don roi, da sai lai cang sai. Két qua cta viéc
cudng ché la Khanh nhat quyét khong lam, tha
rang chiu phat, cha me Khanh cling khong biét
phai lam gi dé khuyén giai Khanh, chi chua néi
1a hgp tac.
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Can gi4o duc thai d6 hop tac cho con, khong
thé 14y tac phong cua ngudi 16n dé ép bude. Hop
tac c¢6 nghia 1a dé tré tu do binh ding nhiéu hon.
Trong phéan 16n cac trudng hop cha me chi biét yéu
cdu, ching ta can tré lam gitip mot sd viéc nha,
nhung khéng vi nhu ciu lao déng, cai quan trong
hon 14 gido duc tinh trach nhiém va tinh than hop
tac cta tré. Néu nhu quén viéc nay, tré bat budc
phai lam viéc sé dAn dén ac cam va su ti choi hop
tac ctia con doi v6i cong viéc cha me giao sé tat
yéu xay ra.

Khi khuyén khich con lam viéc, cha me nén
kip thoi bd sung khéi niém méi, gitp cho lao dong
trd nén c6 y nghia. Chuyén tit cam giac méi la
bude dAu va mong muén biéu hién ning luc sang
cam giic tu hao vi céng hién cho cudc sdng gia
dinh. Can gitip con suy nghi van dé tir géc d6 hop
tac, chii khong phai chi dap ting niém vui va su hu
vinh cia mét ngudi. Muén day tré hiéu duge gia
dinh 14 mot chinh thé van dong, doi héi mdi thanh
vién phai bd cong stic rén luyén méi c6 dude gia
dinh hanh phuc. Tré cAn phuc vu chinh thé nay,
day cting 1a nghia vu cua ching. Khi c6 nhan thic
nhu vay chiing sé& dé chap nhan hon.

Tré thuong cé tinh hiéu ky, luén muén
thi nghiém bat ci su vt mdi la nao. Tham
gia hoat dong gia dinh sé thu hut su chu y
ctua tré.
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GIUP TRE REN LUYEN LONG DUNG CAM

Khi tréo 1én mot con déc cao, Hai rat s¢ hai,
mbi budc déu quay dau lai khong ngét nhin bo,
cau rat mudn bo dua lén. Nguoi b6 dusng nhu cd y
dé con rén luyén nén khong nhin cau. Béi ngudi b6
biét, tuy 1an diu leo d6c nhung Hai c6 thé leo 1én
duge, day 1a co héi rat t6t dé rén luyén long can
dam va tri thong minh. Nhung ngudci me lai vo
cting lo lidng, lo cAu bi ngé va ban tay nho bé ctua
cau sé& bi xudc. Ngusi me ludén nhin ciu, via lo
lang goi cau bé, vita n6éi b6 cham lai mot chit, cudi
cung Hai nhat gan khéng dam leo 1én tiép. Sau
dé6, bo phai bé cau lén, khong dat dugc mong mudn
thi leo cao. Von di cau c6 thé chién thing néu
ngusi me khéng biéu hién dang vé thap thom lo
1dng, Hai c6 thé leo 1én, day 1a mot co hoi dé cho
con tu nhan ra ning luc cia ban than, nhung da
bi ngudi me lam hong.

Viéc nudi day con ctia cha me ciing giéng nhu
viéc tha cao diéu vay, dung day budc cang chit
ching cang khong bay lén cao duge. Cha me
khéng nén qua biéu hién su quan tdm d6, lam nhu
thé truéc mét nhiing dia tré khac ching sé cam
thdy mat méit, tham chi nhin thiy d@a tré khac
diing cam vui dtia ma nghi ring bi me cham séc
qua la chan ghét, cho réing me nhiéu chuyén,

khong cong bang d6i véi né. Me cang cam thay
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khong yén tdm v6i con, ching cang buc bdi, ndi
tAm ctia chung cang cam thiy khong cidn bang,
tham chi con nay sinh tdm ly chéng d6i. Tré con
cang khong muén me 6 bén canh, me cang khong
yén tadm, cang cham séc, hudéng dan. Tré cang ttc
gian, thuong hay néi: “M4t ca htng, con khong
choi niia”. Me siing ngudi khong hiéu chuyén gi.
Muén rén luyén diing khi cho con, phai xem lai
diing khi cia ban than cha me. Néu ching ta sg
hai v6i nhiing hoat doéng c6 vé nguy hiém hay
nhiing kh6 khin cta ban than, thi ciing c¢6 thé
hiéu dudc con minh sé nhu thé nao.

C6 khi ching ta lo 1dng chi vi su an nguy caa
con, ma lam mat di co hoi rén luyén cua chung.
Lam nhu thé thuc té& 1a rat ich ky. Cha me vi bao
vé tinh cAm ctia minh khéng bi tén thuong, s
ban than khéng thé ch&p nhan duge kich dong,
nén yéu ciu bao hiém dé ting su bao vé, tao nén
yéu diém lam thi€u dang khi cia con. Cha me
can khéc phuc tadm ly ich ky nay, suy nghi vi
tuong lai ctia con, diing cadm khuyén khich con
lam t&t ca moi viéc c6 thé, dé tré thanh dia tré cé
ding khi.

Muén rén luyén long diing cam cho tré,
cha me phai c6 ding khi trude, day la cdach
t6t nhdat dé rén luyén cho tré hinh thanh tinh

can dam.
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NEN GIAO DUC GIOI TINH CHO CON

Day 1a cudc d6i thoai gitia mdt nguoi me va co
con gai: “Me oi, con héi me modt van dé, me diing
cuoi ma phai tra 16i that nhé. Khi hén nhau cé
ngung thdé khong a?”.

“Thé bang mii, 4n bing miéng, dung tay che
miéng xem c6 thé ngiing thé khong?”. C6 con géi
thit 1am nhu thé réi héi: “Con xem nam nii hon
nhau trong tivi déu hoi nghiéng, hay la s¢ miii
cting phai khong?”.

“Con quan sat rat ky, néi dung day”. Nguoi
me dap.

Diia tré bude vao thoi ky day thi bit ddu nhan
thdy ban than c6 su thay déi nhd, néu trudc day
ching da tiép nhan sy chi dan khoa hoc ctia cha
me thi sé& khong cam th4y ngac nhién d6i v6i hién
tugng kinh nguyét va di tinh. Nhung ching van
cam théy x4u hd, cha me can c6 phuong thic khéo
léo huéng dan con than nhién d6i dién véi van dé
£i6i tinh.

Mot ngudi me phat hién cau con trai hoc 16p
bay ctia minh d6 mat, dang gidu vét ban tinh dinh
chay ra, me lién bi mat thi thAm vé6i bé rang: “Con
trai c6 mdng tinh rdi”. B6 v vai con trai néi: “Con
trai, b6 chic mung con, diéu nay chiing to6 con da
12 mot nguoi dan Oong”. Sau d6, cha me tang cau

A A~ 2 s A A A S g A
mot cudn sach noéi vé tudi day thi. Rat nhiéu
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chuyén gia cho rang, gia dinh cdn nhéan thic gido
duc “giéi tinh” 1a diéu quan trong ctia cudc sdng,
14 con duong ly tudéng nhat trong viéc gido duc gi6i
tinh ddi véi con. C6 nhiéu cha me cho ring, nhan
thiic cla con ngudi d61 véi giéi tinh 1a mot viéc
“khong thay d6 may lam nén”, hodc doi con dén
tudi day thi méi day cing khéng mudn. Hai cach
nghi nay déu khong khoa hoc.

Gi4o duc gidi tinh rat quan trong, cha me nén
14 nguoi thay gido duc giéi tinh dau tién cua con.
Giao duc gidi tinh nén bat dau ti khi con nho.

Thuong tré tit 3-5 tudi bat dau c6 nhan thic
vé giéi tinh, ching sé hoi van dé thong thuong
nh4t 1a: Con ti dau dén? Lic nay cha me khong
nén dung cach tra 16i qua loa cho xong chuyén, ma
nén noi rat don gian véi chung “Con 16n 1én trong
bung me” thuong tré con sé khong do hoi tiép.
Nhung ciling c6 mot s6 dia tré hoi cho dén cung
“Con chui ra ti bung me nhu thé nao?”. Lic nay
cha me nén dung 15i 16 don gian dé hiéu néi véi
ching rang “0 dusi bung me c6 mot con ducng
danh riéng cho con di ra. N6 12 mét cai 16 gan chd
di vé sinh, nén con gai can dic biét chu y dé gii vé
sinh sach s&”. Liic nay tré em mdi thuc sy cha y su
khéic nhau gitia hai giéi, cha me dan con di tam,
dé né tu nhién théng qua quan sat dé hiéu su
khac biét cua hai gidi tinh, ngdn ngia su phat
trién t0 mo khong lanh manh. Tré em hoc Tiéu
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hoc sé rat xdu ho, ching khong dam héi, nhung
khong biéu hién ra 14 minh khéng hiéu, ching
nghe néi nhing danh td nhu “AIDS”, “cudng
hiép”, “bao hanh tinh duc” trén dai, bao, tivi ma
mudn biét xay ra chuyén gi, nén khi ching néi
chuyén cung cha me, nén 14y phuong phap tu
nhién giai thich nhiing vdn dé cho ching hiéu.
Khi hoc 16p hai, 16p ba cha me nén giang cho con
mot s6 kién thic vé cdu tao cd thé va cd quan sinh
duc dé ching biét, ching 14 niém yéu thuong cia
cha me, do tinh trung cua bd va tring ctia me tao
thanh sau d6 16n 1én trong da con ctia me. Liic nay
cha me nén giang cho con biét kién thtc vé heé
thong sinh duc, 1y gidi giéng nhu troi sé mua nhu
thé& nao, khéng nén tao ra bat ky su kich thich
nao. Hoc sinh nit 16p cuéi cdp Tiéu hoc sé trudng
thanh hon hoc sinh nam, ching bat dau cé hiing
thi véi quan hé hai giéi. Néu cha me cdi mé vui
veé, con s& khong nghi ho#c trong 1ong ma ldc nao
cling san sang hoéi y kién cha me.

Mot nha gido duc giéi tinh My cho rang,
nhiing em trai, em géi tudi day thi thita hudng su
gido duc giéi tinh cua gia dinh, da s6 déu kéo dai
thoi gian tiép xtc véi nguoi khac giéi. Déng thoi
6ng con nhan manh “Khéng thé hy vong vao mét
6 loai sach gido duc khoa hoc dé giai quyét tat ca
cac van dé cua tré day thi, ma phuong phap gido
duc giéi tinh gia dinh 14 t6t nhat”.
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Nha giao duc chi ra rdng: Cha me c¢6 thé mugn
mot s6 vAn dé vé gidi tinh dé md 18i noéi chuyén
cling con cai, gitp ching hiéu kién thic vé van dé
tinh duc va hoat dong giéi tinh. N6i vé nhiing van
dé d6 khong phai 1a cho phép con lam nhu thé qua
s6m ma 1a dé con hiéu rang sém lam nhu thé sé cé

hai cht khong c¢6 1gi.

Dung dé van dé “giéi tinh” luén la nhitng
diéu khé hiéu, to mo déi véi con. Cha me hay
gidng gidi cho con nhitng kién thicc co ban vé

gidi tinh.

NEN DUNG TiINH YEU THUONG PE GIAO
DUC KHI TRE LAM LOI

Mot bé gai vi chan ghét cudc séng binh ling,
quyét dinh tir bd cude séng binh thudng dé budc
vao x4 hoi tim ki€m gidc moéng ndi tiéng cua
minh. Nhung khéng lau sau gidc mong tan bién,
dén cudc séng binh thuong ciing khong cé, song
noi dau duong cudi chg, vi long tu trong em
khéng dam tré vé nha. May nim sau, ngudi me
nghe ngéng dudc tin tlic vé cudc sdng ciia con gai,
lién quyét dinh di tim cd con gai cia minh. Ba di
dang bao nhung chi dan anh ctia minh va ¢ duéi
viét dong chii: “Con gai, me van rat yéu con, trd

vé nha di”. Cudi cung c6 mdt ngay, khi c6 con gai
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doc dugc thong bao trén phat hién ra anh va loi
nhén cta me, c6 khéc va quyét dinh tré vé nha.
Lic ntia dém c6 vé dén truée ctia nha. Co rut reé,
khéong biét cu xti nhu thé nao méi phai, khi dinh
dua tay go ctia thi ctia tu dong ma ra, c6 chay xoc
vao lay me tinh day néi: “Me, con da tré vé”.
Ngudi me chi nhin con gai, nudc mét roi trén ma,
hai me con dm nhau khéc ntic nd. Con gai noéi:
“Clia md, me khong so ké x&u xong vao nha
sao0?”. Nguoi me noéi: “Tt ngay con di, ctiia ludn
khong khéa”. Ciia khong khéa, cudi cung dogi duge
con gai di bao nam tré vé. Trai tim nhan tu claa
nguci me da ctu dude dda con luu lac. Ba da
dung tinh yéu thuong kéu goi dGa con gai sa
chan 16 buéc trd vé.

Nudi dudng con giéng nhu khai khdn manh
dat hoang, can tuéi 1én d6 su nhin nai, thanh
tAm, niém tin va long thuong yéu méi ¢ thé bién
manh dat hoang thanh manh dat mau mé.

C6 ngudi me vi su sa chan 16 budc cua con ma
cam thdy m&t mit nén dudi con ra khoi nha, vé
tinh danh mat tinh me con. Ho khéng biét ring
lam nhu thé 1a ddy con vao con dudng chét. Con vi
thé& trd nén tu ti, hut hang tham chi roi vao vuc
th&m. Trai tim cta tré con rat yéu dudi, can su an
ui cta cha me, khi ching pham sai 1Am cha me

can gidp d3, hiéu va huéng din dé€ ching thoat
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khéi su sai 1am. Tinh yéu thuong c6 thé ctu vét
dia con 1am 138, su hep hoi ngudc lai sé ddy con
vao bi kich. Trong cudc séng c6 mot s6 cha me van
gilt quan niém gido duc ¢6 hu, ho thudng ép con
hoc tap, ma khéng khuyén khich con phat trién
kha ning va hiing thud cia ban than. Ho rat it khi
cing con trao déi tu tudng, ma luén 14y y kién chu
quan ap dit 1én con, két qua 1a can trd con phat
trién tinh sang tao.

Tré van con ngdy tho, sé c6 nhiéu ric réi ma
ban than khéng tu giai quyét dude. Vi nhu: Mau
thuln véi ban bé, bi thiy gido hiéu 1am, thi khong
tot,... nhiing diéu nay ludén lam cho tré nay sinh
mot s6 van dé tam ly. Cha me cin chd ¥ quan sat,
phat hién tam trang cta con c6 van dé can kip
thoi huéng din, an Gi dé ching thay dudge su ¢b vii
yéu thuong cua cha me.

Mot chuyén gia néi ring: Pic diém tinh yéu
cua cha me 1a vo tu, do vay luén dude xem 1a tinh
yéu cao thuong nhat, tinh cam than thanh nhat.
Tuy nhién, trong hién thuc tinh yéu ctia ngudi me
dudng nhu khong con ndm § tinh yéu déi véi dtaa
con vira sinh, ma 1a tinh yéu déi véi dda tré dang

trong tudi trudng thanh.

Can dung tinh yéu thuong dé lap ddy nhitng
ché tréong trong tém hon tré - dé méi chinh la

tinh yéu thuong chén chinh ctia cha me.
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GIAO DUC TRE CO Y THUC VE SU AN TOAN

Mbt ngudsi me hay dan dtGa con nidm tudi di
dao choi ven song. Dta bé vui choi rat thodi mai,
thoat khoi me, tu di dén vung nudc néng nghich.
Ai biét duge chi c6 mot dam nude nong, con lai 1a
noi nudc sau, dida tré mai choi nén ngé xudng noi
nuéc sadu d6, thoang da khoéng nhin thiy nia.
Nguoi me vita hét hoang goi ngusi dén ctiu, via
nhay xudng nudc ctiu con minh. Nhung dda con
khong ciiu duge, va néu khong c6 ngudi nghe tiéng
kéu ctiu chay dén thi ngusi me cling bi nudc cudn
di r6i. Tré nho khong biét s¢ nén cha me can chid y
su an toan cho con, nhat thiét khong dudc 1o 1a.
Khong vi su 1o 1a dang tri ma khién cho dta tré
gip nguy hiém dén tinh mang.

Cha me can chd ¥ giit an toan cho con vé dién,
bdi diéu dang s¢ nhat déi véi tré 1a khong hiéu gi
vé dién. D3 ting c6 mot dia bé tam tudi, véi 1én
cai 6 cAm bén ngoai ctia bép ma bi giat dién chét.
Céc loai 6 cAm dung trong nha, déu can bd tri &
noi daa tré khong so t6i duge. Khi tré khong hiéu,
khéng nén tuy tién dé ching bat, tit d6 dién. Lam
cha me phai luén chd y dén con, lic nao ciing
nhéic nhé con cin than méi c6 thé dam bao su an
toan tinh mang cta ching.

C6 mét bé gai tam tudi, nghich dudi hé dat be

viia dao, dot nhién xay ra sup dé dat da, ngusi bd
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quén mAt con gai. Ong voi vang chay ra khéi, nhin
xung quanh khong thiy con gai dau, méi nghi
rang con gai vita bi vui duéi dat, 6ng lién liéu
minh dung tay dao dat, dén khi dao 161 dugc con
gai lén thi con da bi ngat chét roi.

Khi tré con nho, ching khéng nhan thay su
nguy hiém véi ban than, d&n khi xay ra su viéc
ciing khong biét vi sao. Bdi tré con nhé tudi,
thiéu kién thtic vé phuong dién nay va hoan toan
khong c6 kinh nghiém. Lam cha me, phai ludn
chi y dén hanh dong ctia con. Du & noi déng dic
phtic tap, hay noi ving vé, it ngudi, ngudi me
phai nim chat tay con, mét nhin nhiing cti déng
cua con, khong dudgc 1o 14, nhu thé méi giam duge
su phat sinh nguy hiém. Khéng c6 ¥ thic vé an
toan, khong chi tinh mang cua d@a tré khong
dam bao ma ngay khi gido duc con ho cting khong
hiéu dugc nhiéu. Ho chi biét sinh con ra, ngudc
lai rat it nghi dén tuong lai ctia ching, ciing rat
it nghi dén an toan tinh mang va gido duc tu
tudng cho con. Ho chi lo viéc sinh ra ching, con
su séng chét cua ching, hoan toan 1a do y troi.
Cha me cam thay rang viéc sinh ra ching la dua
roi, con viéc gido duc con da c6 thay cod, nha
trudng, khong can cha me lo ling. Nhiing cha me
khong hiéu biét nay rat dé vi su khong hiéu biét

ma danh mat di tién d6 tham chi tinh mang ctua
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con. Mot dia bé bat hanh duge sinh ra trong gia
dinh cha me nhu thé, tinh mang non nét cia né
sé gip rat nhiéu nguy hiém.

Lam cha me khong phai 12 mot viéc don gian.
Trong qua trinh con cai 16n dan 1én, cha me khéng
chi chdm séc bao vé chiing ma con can gido duc
cho ching hiéu cach tu chiam séc bao vé ban than
nhu thé& nao dé ching c6 § thic vé su an toan.
Piéu nay gidp con c¢6 mot su ddm bao than thé
manh khode va an toan, d6 ciing 1a trach nhiém va

nghia vu can lam cta cha me.

Day tré xdy dung bizc tuong an toan trong
¥ thike con t6t hon la suét ngay lo ldng cho tré.

NEN DANH CHO CON NHUNG KY NGHi
HE PAC BIET

Chi Tra lai d6n mot mua hé dang sg. Chi c6
hai ¢6 con gai, con géi 16n 12 tudi, con gai it 11
tu6i. Mbi khi ky nghi hé sip téi, ching déu khéng
vui, luén nhin me gian déi néi: “Chiing con that la
budn” - Ching ngdi trude tivi, md tiing kénh ting
kénh, van cam thay budn ba, khi chiing goi dién
cho ban bé, phat hién ra ban cta chiing déu khéng
c6 6 nha lai cang cam thay u rit budn ba. Chi Tra
rat that vong véi tinh y lai cia hai ¢6 con gai, chi

nghi ra mot bién phap dé giai quyét cho ching.
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Chi dat cAu hoi: “Vi sao cac con khong di ra ngoai
chci?”. “Thdi tiét néong qud”, ching dong thanh
cung néi mot cach gian doéi. Chi lai néi véi hai con:
“Di thu vién doc sach nhé? Trong thu vién c6 diéu
hoa”. “Khong, me oi, bay gid dang 1&2 ky nghi hé!
Ching con di doc sach, chdng khac gi lai quay vé
truong 1én 16p hoc a”.

“Dap xe dap ra cong vién?”. “Dap xe dap khong
¢6 noi nao vui”.

Ct nhu thé, hé dua ra mot chi ¥ nao thi hai dia
con géi cua chi déu lap tic phu quyét. “Tri khi dé
cho ching xem tivi, con khong t6i ching con cach
nao khién cho chiing c6 hting thu déi véi bat ky viéc
gi”. “Ching luén c6 ly do, y kién cta téi dua ra
khong c6 y nghia, hoic 1a khong duge ch4p nhan”.

Tuy nhién, d6i véi chi Huong thi tinh hinh
ngudc lai. Cho du Huong cé ba con, tudi tit 6 dén
16 tudi, nhung nhiing dta con ctia c6 mdi khi ky
nghi hé dén ching rat vui ming. Huong néi: “Néu
con ching t6i trong ky nghi hé khong sip xép di
danh béng ban, t6i sé sdp xép di danh béng rd, di
boi ho#c choi trd choi”. Chi giai thich nhu thé.
“M&i 1an hoat ddéng, ching téi thudng vui vé choi
cung nhau dén ndi quén ca an com”.

Nhiing ky nghi hé luén mang dén cho cac gia
dinh nhiing thach thic va co hoi. Do1 véi tuyét

dai da s6 tré em thi thoi gian nghi he, tri tué
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cia ching 6 trang thai tiéu cuc, khong giéng
nhu khi phai cAm d4u vao hoc. Tuy nhién, co thé
trudng thanh cta tré lai ndm 6 trang thai tich
cuc, luén yéu thich tham gia nhiing hoat dong
phong phu da dang, 1am cho mua hé cua tré tré
nén vui vé. Vay ma véi mot s6 dta tré va cha me
khac thi nhiing ky nghi hé lai 12 mot khoang
thoi gian d61 phé, khé vugt qua. Trén thuc té,
thoi gian nghi hé, da s6 tré déu nghi cha me sé
mang dén cho ching nhiing hoat déong vui choi
giai tri da dang.

Coéng viéc gia dinh can c6 su cai tién. “Nghi hé
12 thoi gian t6t dé tang cudng tinh cam gitia cha
me va con cai’. Nha tdm 1y nhi dong truong Pai
hoc Yale néi: “Ngude lai doi véi tré, day cling 1a
mét thoi co tot dé hoc tap cac kién thic, mé rong
tAm nhin ctia ban than”. P& 1am cho nhiing diéu
d6 trd thanh hién thuc, mot 6ng bd trude khi ky
nghi hé ctia con dén da tham khio déi sach dudéi
day va dit ra k& hoach hoat dong nghi hé gia dinh
rét thiét thuc dé c6 thé thuc hién dude.

Thoi gian nghi hé, cha me ¢6 thé cho con tham
gia trai he, hoc danh dan, luyén danh tennis hoac
tham gia 16p boi 16i... Hay dé con sip xép nhiing
hoat dong phong phud. That ra, lam nhu thé cling
khong théa dang 14m, nguyén nhan la cha me da

sap xép cho ching qua nhiéu. Ching thudng gip
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phai nhiing van dé: Néu danh qua nhiéu thoi gian
tham gia cac hoat déng dudc td chic sé khong biét
lam thé nao tan dung thoi gian tu do ctia minh.
Néu tré tan dung dugc thoi gian tu do cia minh sé
¢6 thé tung bude bdi dudng niém hing thu va sé
thich, lam cho ning luc sang tao tang lén.

“Hay dé cho con st dung thdi gian ranh réi
cua ching vao viéc hoc stt dung mot loai nhac cu
nao d6, hodc dé tré nghi ra mot loai trd choi méi.

Cha me can khuyén khich va nén nhan thtic
rang chi khi con cai phat huy day da nang luc chu
quan, khéng ngting buéc vao thuc tién, diing cam
tim hiéu, ching méi c6 thé xiy dung dudc tuong
lai t6t dep sau nay”.

Ngoai ra, néu cha me khong tu tao ra nhiing
hoat dong cuing véi con, chi biét cho tré tham gia
nhiing hoat déng dudc t6 chiic chuyén nghiép thi
gia dinh d6 mai khéng thé cho dta tré mot héi tc
tot dep dang ghi nhé.

Mot co6 gido théng qua kinh nghiém cta ban
than trong ky nghi hé da nhan thtc sau sic diém
nay. Co6 tu nhién nghi ra mét sang kién. Dan bon
tré di bién dé luyén boi. Co vita néi § nghi caa
minh vé6i cac con, bon tré lién gic hai tay tan
thanh mot cach vui vé.

Co6 noi: “Lic truée téi khong c6 k& hoach nay,

c6 rat nhiéu yéu t6 can thu xép, t6i ciing khong c6
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cach nao sdp xép tat ca dude. Pén bs bién luyén
bai, toi phai chon mot ngay dep trdi, ban cua toi
ciing phai c6 mat, hon niia bon tré khong thé m.
Hom nay, du cho hoat dong d6 da troéi qua ntia
niam nhung nhiing da con cta téi van hung phan
néi vé ky nghi hé vi d6 1a mot diéu rat khoé quén”.
Thoi gian ddc biét duge ¢ bén canh cha me

la diéu ma bdt ciz diva tré nao ciing mong doi.
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