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LOI NHA XUAT BAN

Hién nay, van dé gido duc tré em luén duge gia
dinh, x4 hoi hét stic coi trong. Da s6 cac bac cha me
déu hiéu rang: tré c6 nhan duge su gido duc tot hay
khong, c6 thanh tai hay khong, khong chi lién quan
t6i tién do va van ménh cla tré sau nay, ma con
anh hudng rat 16n dén niém vui va hanh phtc trong
su6t cudc doi cua ching.

Do d6, diéu lam khong it bac cha me quan tam,
lo 14ng 1a trong khi cic bac cha me lo giao duc con
cai tiing ly tung ty thi ra ngoai xa hoi, do anh
hudng ciia nhiéu quan diém khac nhau, nhiing tac
dong tiéu cuc cua xa hoi, nén “vAn dé&” vé con cai
lién tuc xuat hién: hoc hanh khong cham chi, khong
c6 hiing thud hoc tap, ham choi, chéng d61, tham chi
danh nhau, hat thude, uéng rugu “say”, choi tro
choi dién tt,... Nhiing vAn nan nay lam cho cac bac
cha me vo ciing lo 14ng va phién long. Vay phai lam
nhu thé nao dé c6 thé gido duc t6t con cai trong boi
canh nhu trén?

Cuén sach: “Nhitng diéu cha me can biét

khi nuéi day con” (gobm hai tap), dugc dic rat ti
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nhiing két qua phan tich thuc té séng dong vé giao
duc trong gia dinh. P4y 14 nhiing kinh nghiém dtac
rat can cd vao tinh hinh hoc tap, sinh hoat, giao
ti€p, ph4m hanh, tAm 1y ctia thanh thi€u nién ngay
nay, gitp chi duong, “hién ké&” cho cac bac cha me
khi phai d61 mat véi nhiing hién tugng, van dé méi
khé gidi quyét trong qua trinh nuéi day con.

Véi cach viét don gian, dé hiéu, c6 tinh thuc t&,
hy vong cuén sach sé giip cac bac cha me giai dap
nhiing ban khoan, thic mic trong qua trinh nudi
day con cai.

Thang 10 nam 2016
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA SU THAT



GIAO TIEP

Giao tiép 12 mot hoat ddng clia con ngudi, ngudi
khéng c6 tinh ban cling gidng nhu modt sa mac
hoang vu. Con cai ciing cAn c6 mdi quan hé qua lai,
khong thé roi xa méi quan hé d6. Con cai dugde vi
nhu mot nét nhac, chi tao nén ban nhac cudc séng
hay khi dudc hoa cung véi cac nét nhac khac. Vi
vay, cha me cang phai biét quan tAm, ton trong, boi
dudng kha néng giao tiép ctia con cai.

Trong qua trinh boi dudng nang luc giao tiép
cho con, diéu can chud ¥ la: Dung phuong thtic va
phuong phap ma tré chdp nhan dé tién hanh giao
tiép, bdi cha me 1a nhan vat chinh trong qua trinh
giao tiép cua con. Péng thdi nén day cho tré cach
hoa hgp cung ban bé va thay co, dé cho tré hoc cach
két ban va gidp tré khic phuc nhuge diém khong
dam giao tiép cung moi ngudi, kién quyét ngin
chin nhiing kha ning giao tiép véi ban bé xau cua
tré. Trong qua trinh giao ti€p binh thudng hang
ngay, cha me nén gidp tré hoc cach néi chuyén, doi
xU t6t v6i moi ngudi, biét xt 1y cong viéc, ndm bit
phuong phéap tang thém tinh bang hitu, khong

ngting hoan thién va lam phong phd ban than.



Ngoai ra, cha me nén d6i xtt mét cach ding din doi
v6i tinh ban va su giao tiép ctua con, khong nén voi
vang, vo doan két toi nhiing giao tiép khac giéi cua
tré 1a yéu sém, dong thdi ciing khong nén coi nhe
hién tugng yéu sém va nhiing tinh x4u cua con.
Cha me nén chi dan cho con cé théai @6 ding dan véi

tinh cdm ctia minh.



NEN BOC LO TINH YEU THUONG KHI
NOI CHUYEN VOI TRE

N6i chuyén trao d6i cung con cai la mot
phuong phap hiéu qua dé gido duc dao diic tinh
cam con tré, vi néi chuyén tam su la mot cach dé
dugc ti€p nhan. Mét vi phu huynh néi: Néi chuyén
v6i con nhu thé nao? Hay nghe ching néi nhu thé
nao la rdt quan trong, ching ta nén danh thoi
gian no6i chuyén hodc nghe ching néi. Mot nguoi
me c6 kinh nghiém néi rang thdi gian hiéu qua
nhat 14 Idc 4n com hodc khi di nga. Méi t6i truée
khi di ngi, ba thuong c6 théi quen tro chuyén cuing
con. Ba néi: “Khi cac con da 1én giudng chuén bi di
ngu, t6i ngdi bén canh, héi han ching: Con hém
nay c6 vui khong? Hém nay c6 diéu gi khién con
khong vui khéng?... ddy la mét qua trinh ching
t61 dat dude su thong hiéu rat tot”.

Nhan lic 4n com, néi chuyén, hiy tam su
cung con.

Ong ba Tién noi: “Chung t6i mdi tudn it nhat
an com tél cung nhau bon lan, thoi gian &n toi,
ching t6i tham chi tit khong nghe dién thoai, dé
tranh dién thoai do6t nhién goi dén sé& lam anh
hudng dén cudc néi chuyén gia dinh ctia ching t6i”.

Cé gia dinh dua ra mot quy dinh: Khi &n té1 ai
ciing phai ké chuyén cho nhau nghe, khong ai
dudc cit ngang. Sau khi thuc hién bién phap nay,
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moi thanh vién trong gia dinh déu c6 co hoi néi
hét nhiing suy nghi trong long minh cho moi
nguci nghe. Ngoai ra mot gia dinh khéac ¢ cach
m4y tudn, déu nhan co hoi an sdng dé mdé mot “hoi
nghi” ban tron. Trong “héi nghi” kiéu nay, mbi
thanh vién déu c6 thdi gian 5 phut dé néi nhiing
viéc xay ra gan day v6i minh va cach nhin nhan
cia minh d6i véi viéc d6 nhu thé nao?

Co6 bac cha me con phat hién mot cach ngac
nhién khi cung lam viéc nha vé6i con. “Khi con
chiing to1 con rat nho, may giit cua nha bi hong,
hon ntia lic d6 khong c6 thoi gian di stia”, ngudi
me nhé lai: “Thé& 14 moi ngudi cung nhau giit gii,
khi dé bon tré déu néi hét nhiing diéu minh nghi
ma ti truéec dén gid chua néi ra. Nhiéu nam réi
to1 khong tim ngudi stia chiéc may giidt hong do,
bdi t6i khong mudn mat di co hoi t6t dé tAm su
cung con”.

Khi tdm su cung con, cha me can luu y may
diém sau:

(1) Can quan tam sau siac khi néi chuyén
cung con.

Trong qua trinh noéi chuyén cuing con, cha me
nén thé hién su quan tdm. Trong nhiing gia dinh
hoa thuan, cha me lam viéc nay rat tét. Con cai sé
biét dugc cha me rit yéu quy ching. Nén lay
phuong phap con céi c6 thé tiép nhan dé biéu thi

tinh yéu déi véi ching.
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Cha me nén bat dau lam tit phuong phap don
gidn nay. Qua mot thoi gian khong 1au, ban c6 thé
vui mung phat hién ra trong gia dinh da xu4t hién
mot bau khong khi méi.

(2) Cht y 1ang nghe y kién ctia con.

Cha me phai giii viing quyét dinh chéc chin
cia minh, du con c6 nhiing y kién khac. Tuy
nhién, lam nhu thé& khéng c6 nghia la bo qua y
kién hay kién nghi ctia cac con. Cho phép con phat
biéu y kién trong coéng viéc gia dinh, c6 thé mang
dén hai diéu lgi: M6t 13, sau khi cha me trung cau
¥ kién cta tré dé dua ra quyét dinh, tré sé vui vé
tiép nhan nhiing quyét dinh dé; Hai 14, con cai c6
thé nhan thic dudc ching 1a mét thanh vién quan
trong trong gia dinh, diéu nay c6 tac dung 16n déi
véi viéc bdi dudng long tu trong va tinh trach
nhiém cua con cai.

(3) Tranh n6i nhiing 161 xtdc pham tré.

Tam trang cta cha me va su khdée manh cua
con ludn c6 moéi lién hé mat thiét véi nhau, lam
cho ai cting phai c¢6 géng binh tinh khi day con.
Tuy nhién, cha me khi gip phai mot s6 viéc btic
xuc c6 thé noéi nhitng 16i khong hay. Khi d6 cha me
c6 thé néi: “That ra trong long me ciing khé chiu,
vi vy me hién gié khong muén néi diéu gi, con di
chd khac choi di. Dgi me binh tAm trd lai roi méi
néi chuyén cung cac con”. Nén tranh néi nhiing loi

qua dang lam tén thuong trai tim con tré.
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(4) Chi ¥ 14ng nghe tam su ctia con.

Dui tré néi gi, cha me déu nén ling nghe dén
cung. Néu cha me khong dgi con néi hét ma lap
ttic néi gian, diéu ban nén lam 1 can xin 15i ching!
Chu y nghe hét 16i con néi méi c6 thé hiéu duge
tré. Sau khi con da néi hét, hay dién gidi nhiing
161 con viia néi, sau d6 hoi xem c6 ding y kién cua
con khéng. Khi dua ra kién nghi cho con, hoic
truée khi hanh dong, cha me cdn ndm ré nam yéu
t6'lién quan t6i con: Thoi gian, dia diém, nhan vat,
su vat va phuong thiec.

Chi c6 duy nhdt mét tiéu chudn dé trdc
nghiém su giao luu tro chuyén giita cha me
véi con cdi dé la tré c6 néi duoc nhitng diéu

N A~ < N A
con an trdac trong long ra khong?

NEN DUNG ANH MAT KHI TRO CHUYEN
VOI CON

C6 cha me rat it, tham chi chua bao gié nhin
va0 mat con. Khi con vé nha mudén ma khong néi
rd ngon nganh dau duoi, khi con néi tan 16p muon
cha me ciing khoéng nhin than thai va anh mét
cua con da voi vang chat van: “Tan hoc gi ma
muodn thé? Néi do1”. C6 ngusi tham chi con tim
dén truong déi chat, khién cho con cam thay tu ai,

x&u hé, lam tén thuong 1ong tu trong cia tré.
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Thuc ra, chi cAn nhin vao mét cta tré, véi anh
mét tinh t€ c6 thé biét nguyén nhan thuc su ma
tré néi va c6 dudc mot dap an thoa y. Néu con cui
dau, tranh anh mét cta ban, néi Iy nhi 1a tan hoc
mudn, ban c¢6 thé khién tré ngang d4u lén bing
cach néi “Con hay nhin me”, dung anh maét tin
tudng va nghiém khéc nhin con, yéu cau néi lai
mot 1an niia, 14 vi sao vé mudn. Rat nhiéu dia tré
néu noéi doi sé s¢ anh mat nghiém khéc ctia me,
ma rat lai 10i néi ciia minh. Néu tré di choi lidc
nay cha me nhit thiét khong nén néi néng, cang
khong nén chtii méng ma nén khoan dung. Nhung
phai néi véi con réng néi déi 1a khong tot, ciing
khong quén nhic 1an sau can néi that 1a duge roi.

Gitia cha me va con cai, anh mat 13 mét trong
nhiing bién phap giao luu trao déi tét nhat. Poi
v6i nhiing hanh vi ctia con, néu cha me dung anh
méit déng ¥ tan thudng, con sé nhan duge su ¢d vil,
nén c6 anh mat hing khdéi va vui vé déi véi cha
me. Ngudgc lai, v6i mot s6 hanh vi nao dé cta tré,
khi cha me dung anh mét phti nhan, ldc nay tré
ciing sé dung anh mét nghi hodc d6i véi cha me.
P4y chinh 1a cach trao d6i c¢6 hiéu qua théng qua
anh mat. D6 cling 14 ban nang vén cb gitta cha me
va con cai, khong cAn nhéc nhd, khéng can hoc héi
cling ¢6 dudc.

Khi con dian din 16n 1én, cha me néi chuyén

v6i con ctiing khong nén coi nhe phuong thic giao
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tiép c6 hiéu qua ma rat don gian la bang anh mat.
Thuc ra, bat ct lic nao cing khong nén coi nhe
anh mét cta con, khong nén bd qua cai nhin mét
d6i mat cung con.

Do6i mét 1a ctia s6 tAm hén, dac biét 14 mit cta
tré lai cang c6 stic thu hit. Mai khi tré vo tinh néi
déi, cho dit miéng c6 déo dén dau anh mit cla tré
ciing khong thé che gidu duge. Anh mét né tranh
va hoang loan sé& néi 1én tat ca su gidu giém cua
tré. Khi ban nghi oan cho con anh méat ngay tho,
tui than cta con sé& néi cho ban biét nhat thiét
khong duge vo doan, su viée c6 thé hiéu nham.
Anh mét cha tré thudng biéu 16 moét cach chan
thanh nhiing suy nghi trong néi tdm. Cho nén cha
me khi néi chuyén cung con nén dung dnh mét
quan tdm chan thanh nhin vao mét cta tré dé
cung tAm sy néi chuyén.

Tu trong 4nh mét caa tré, cha me con c6 thé
doc dugc rat nhiéu diéu, khong chi biét dugc su
yéu ghét budn vui ctia con ma con c6 thé nhin
thay dudc hoat dong noi tam cua tré. Mot dta tré
lanh manh, nang déng, 4nh mét thuong tran day
long nhiét tinh khat vong. Néu tdm hon tré da
ting bi ton thuong thi trong Anh mat caa tré lic
nao ciing 16 ra nhiing tdm trang khoéng t6t nhu
nghi hoéc, bat mén, lanh lung, phin no, ...

Néu mdi bac cha me déu biét chi y dén anh
mét cta tré, déng thoi biét tan dung 4nh mit tin
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tudng, ky vong... cia minh ban sé& nhan dudgc hiéu
qué khong thé ngd t6i. Anh méit clia cha me sé
mang dén su cb vii, niém tin, ding khi, an i va
su cam dong 16n déi véi con, du con tinh khi thé&
nao, anh mat nghiém khic cta cha me thudng cé
tac dung gido duc t6t hon 1a thai d6 thé bao nham
lam lay dong tAm hon tré. Khéng tin ban ci thu
ma xem, dung Anh mét khén thiét nhin con, bang
tam trang binh tinh 6n ton néi chuyén sé khién
tré thay d6i thai do.

Tré c6 thé nhin thdy tdt cd t dnh mdt
ctiia cha me: Anh mdt ciia cha me c6 thé
khién tré thém niém tin, hodc su thdt vong.

NEN DUNG “GIAY NHAC VIEC” KHI KHO
NOI VOI CON

Khi néi chuyén cung con, ban luan van dé gi
d6, vi tdm trang btc xic ma khoéng néi chuyén
duge, cha me hay thi dung gidy nhéc viéc viét ra
dé tam su.

C6 mdt ngudi me tu cho ring kién thic cta
minh rat réng, c6 khi tranh luan cuing con gai dén
d6 mat tia tai, khi hai ngudi khéng thé néi véi
nhau dugc nita, ngudi me danh viét vao gidy nhéc
viéc dan lén tuong, lau dan thanh quen. Mot 1an,
sau khi con gai va me tranh luan con gai da dé lai
dong chii:
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“Me thuong yéu!

Day 1a mét s6 1y do con cAn mua giay:

(1) Me ludén muén c6 doéi giay méi, cudl cung
me d& cé.

(2) Néu giay lam dau chan con, me cho d6 la
viéc cua con.

(3) Khi ba noi cho con tién vao 1& Noen, ba néi
con ¢6 thé mua bat ci cai gi con thich.

Con gai yéu cua me”!

DPoc xong 16i nhén ctia con gai, ngusi me da
nhugng bo. Trong may nam lién, hai me con dung
gidy viét dé giao ti€p, ban luan t4t ca moi chuyén
phat sinh trong nha, 6 truong. Nhiing dong chii
nay, cé cai la 16i xin 161 ciia con sau khi tranh cai
v6i me, c6 cai la 161 4y nay cia me. Viét gidy da trd
thanh mot phuong thiic dic biét trong giao tiép
cudc séng cua ho.

Khi hoc cap trung hoc co sd, cd con gai da viét
cho me nhu thé nay:

“Me thuong yéu!

Du tAm trang ctia con thé& nio, su tin tudng
ctia me da khién cho con cam thdy vui roi, tham
chi ¢6 khi khién con phai roi nuéec mét, béi né lam
con xuc dong. Con rit vui ming vi me con ta cé
quan hé tét nhu hién nay cho du da tiung cé ldc
tranh luan. Con nghi d6 1a cudc séng cua mot dta
con 19 tudi séng cing véi ngusi me 39 tudi.

Con yéu me!

Con yéu ctia me”.

16



Giao ti€p bang ngdn ngit da tré thanh mot
phan khéng thé thiéu trong cudc séng cua ho,
khi me 1am vao hoan canh khé khian, con gai
viét ra nhiing 161 dong vién me. Khi con gai
buén, ngudi me viét nhiing dong chii gitip con
giai thoat budén phién.

Trong cudc sdng, néu cha me va con cai c6 xung
dot, hay viét ra nhiing dong chii ¢ stic manh.

Ngon ngii viét thé hién thai do than thiét ctua
cha me d6i vé6i con, ciing thé hién su tén trong ddi
v6i con, khién tré cam thdy su binh ding véi cha
me, day 1a diéu rat quan trong véi viéc gido duc
cho tré tinh doc lap, tu trong.

Ngon ngii viét con c6 thé gitp con nhin nhan
van dé va khuyét diém, day 14 mot phuong phép
giao ti€p ma tré c6 thé tiép nhan.

C6 moOt nguoi me phat hién tAm trang cua con
gai gan day khong tot, vita vé dén nha con da vao
phong déng ctia khong ra ngoai. Me hdi thé nao
ciing lang tranh tra 16i. Me biét con gai da 16n roi,
khéng muén tidm su cing me, bén viét ra gidy,
nhe nhang dé lén giudng con. Sau khi con gai trd
vé nha da doc nhiing dong chii cia me:

“Con gai, me biét nhiing ngay gan day tam
trang con khong t6t, chan nan véi cudc séng, me
ciing biét, lam cha me khéng phai lic nao ciing
ding. Nhung me biét rat rd rang tinh yéu ctia me

danh cho con la toan tAm toan ¥, khéng ltc nao
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thay ddi. Cho dit con & dau, 1am gi, me méai mai yéu
con, tinh yéu ctia me lic nio cting danh cho con.

Mai yéu con!”.

Sau d6, nhiing dong chii cua me thuong xuit
hién trong cudc séng cua con gii, mang dén cho
con tinh yéu thuong, sy doéng vién khich 1é va an
ui. Cho dén sau nay khi con gai da 14y chong, van
nhé mai nhiing dong chii tran day su yéu thuong,
quan tim cua me.

Thé gi6i ma con tiép xuc rat c6 han, hon niia
thidu di stic tap trung nén rat dé nay sinh su chan
ghét d61 v6i cudc song. Khi tAm trang cua con
khong 6n dinh, néu ngudi me dung phuong phap
trao doi truc ti€p, c6 khi lam tén thuong long tu
trong ctiia con, lic nay mot 16i nhén 1a phuong
phap giao tiép tot nhat.

Con cai tuy rat ngdy tho nhung von 1la mot
ngudi doc lap, ching hy vong duge ton trong, cang
s¢ ngudi khac lam tén thuong long tu trong cia
minh. Do vay, ngdn ngii viét rat c6 kha nang trd
thanh niém an i tAm hon cua ching.

Trong cudc song, si dung tét phuong phap nay
gitp cho tinh yéu ctia cha me va con céi thé hién
rd rang hon. Mot dong nhan trén ban, mot bic thu
ngin trén giuong, mot cAu noéi tit trai tim déu c6
stic manh boc 10 tinh yéu ma 15i néi khong thé
dién dat dugc hét.
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Néu ban la nguoi cha, me t6t thi khi day con
xin hay tht tinh yéu vé thanh nay.

Dé thuyét phuc con, cha me cé6 liuc khong
cdn dén loi néi, tinh yéu “Vé thanh” nhiéu
khi con tét hon.

NEN DUNG O VI TRI CUA TRE PE CAM
NHAN CAM GIAC CUA CHUNG

Sau khi tan hoc vé, con gai ba Hong la Tam
trach giao vién da quat mang minh trude mit cac
ban trong 16p. Ba Hong thay vay lién chéng nanh
noéi véi con bing giong chat van: “Con da lam gi
ha?”. Cé bé Tam tron mat, gian ddi néi: “Con cb
lam gi dau a”. “Khéng thé nao, c6 gido khong bao
gi6 v6 ¢6 ming hoc sinh”. TAm lang ling ngdi
xudng ghé, chiam cham nhin me. Ba Héng tiép
tuc vén hoéi: “Vay con dinh gidi quyét chuyén nay
nhu thé& nao?”. Tam buéng binh néi: “Con mic
ké&”. Néu me hdi nhu vay sé tao nén mdi bat hoa
gitia hai me con ma khéng giai quyét dugc van
dé. Luc d6, ba Héng thay déi thai do, dung 16i 1&
than thién noéi véi con: “Me biét lic d6 con kho xi
14m, bdi vi co gido dd méng con trudc mat ca 16p”.
Tam nging dau 1én nhin me ban khoan. Me néi
tiép: “Me nhé hoi me hoc 16p bon, me tiing gip
chuyén nhu vay. C6 gi dau, me chi ding lén
mugn mot cay but chi trong khi ca 16p dang lam
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bai thi mon toan. Co6 gido cho rang me lam mét
trat tu. Luc d6, me cam thiy rat ngudng nglung
va tc gian ldm!”. Tam th4dy trong long nhe
nhang hon, hiing thd hoéi: “That ha me? Con ciing
chi mugn but chi trong gié hoc théi, bdi vi con
khong c6 but chi. Con cam thay dé 1a mot viéc
nhé. C6 gido mang con nhu vay that khong cong
bang!”. “Ping vay! Nhung con da nghi ra cach
nao dé tranh sau nay khéng lap lai chuyén dé6
chua?”. “Con c6 thé chuén bi diy dua but, nhu thé
sé khong ngat 16i giang cta c¢6 niia”. “Con chd y
ding pham sai lam niia nhé”.

Muc dich cua ba Héng khién cho Tam khong
l4p lai hanh vi khién c6 gido buc minh. Ba da
dung cach ké lai cho con cdu chuyén cta chinh
minh va da danh dudgc tinh cadm cia Tam. Khi
thay doi thai do va cach tng xt, ba Hong da danh
dudce su hop tac cia TAm, mong mudn ban bac van
dé, tim ra dudc phuong phap giai quyét cé 1gi. Tac
dung thay d6i cuc dién & day la gi?

Bi quyét 16n nhat & ché ba Hong da diat minh
vao dia vi cta con dé chia sé cam giac véi con, diéu
d6 giup Tam khong & vao trang thai phai tu vé
hay chuén bi d6i phé véi me.

Khi cha me muén con lam mét viéc gi dé,
cha me hay giup cho con hiéu vi sao phdi
lam nhu vdy. Nhu thé, con cdi mdéi thuc hién

20



viéc dé6 mét cach tu nguyén. Néu con cdi
khéng hiéu duoc y ctia cha me thi rdt khé
lam theo mong muén ciia cha me.

Néu phong cta con bita bon doi héi phai duge
don dep gon gang, khi d6, cha me c6 thé néi véi
con riang phong cta ai thi ngudi dé phai thu don.
Ct theo ly d6, con duong nhién sé di don phong
cia minh. Nhung thuc té&, chuyén d6 thuong
khong nhu vay. Cé khi trong qua trinh don dep,
tré phat hién ra diéu ly thi nao dé, tré bo dd viéc
don phong, cuéi cung phong van chua dugc don
gon gang. Khi d6, cha me c6 thé sé khong vui va la
méang con. Con khong nghe, cha me danh don va
bét ti€p tuc phai don phong gon gang. Vay la con
vira tim duge cAm hiing vui chgi lién bi cha me can
thiép mot cach thd bao nhu vay, trong long khong
cam tAm tinh nguyén lam tiép coéng viéc dang
dang dd, két qua cha me thu dugc sé khong nhu
mong muén. Tré c6 thé ding vao géc tudng, di
ban c6 gao thét 1én tré cting khong quan tam,
tham chi con cdi lai va khéng lam theo yéu cau
cta cha me. Trong tinh huéng nay, ngusi me nén
lua lic khac trd chuyén véi con, xem van dé nhu
thé& nao. Ban than tré thuong can dén su gidp do
cua cha me, bdi lam nhu vay da chiing t6 ching c6
kha ning. Cha me nén tro chuyén hoa nha véi con

cua minh. D61 véi mbi viéc tré lam, cha me nén
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thé hién su quan tdm chd ¥, cho ring con minh da
trudng thanh, da c6 thé giup cha me khi ban rén.
D6 1a mot viéc rat tot, diéu dé khién cho con cam
thay vui, c¢6 khi con tich cuc gitip d6 hon.

Khi con cai cho ring cha me hiéu duge suy
nghi ctia minh thi cha me c6 thé gianh dugc su
hop tac va thay ddi ching mét cach dé dang. Mot
khi tré cam nhan dudc su dong cam, tré sé nghe
theo y kién cua ban va cung ban tim cach giai
quyét van dé. Dué6i day giéi thiéu ba phuong phap
gitp cac bac cha me gianh dude sy hgp tac:

(1) Né6i cho con biét cha me hiéu tdm su cua
con lic d6 va can chiing t6 cho con thay 1y gii caa
cha me la dang.

(2) Dung nhiing kinh nghiém thanh céng hay
th4t bai ciia cha me dé giao duc con.

(3) Sau khi dat dugc hai buéc yéu cdu nhu
trén, con sip nga theo y kién ctia cha me, khi d6
c6 thé héi con xem ¢6 muén cing cha me tim ra
cach giai quyét van dé hay khéng, hdi con xem cé
suy nghi nao khac khong, tin rang cha me sé nhan
dudgc két qua tot dep. D6 1a cach tng xi gifia nguoi
16n véi tré hoan toan dua vao su trao d6i bang 15i,
con ludn ludn déng y hgp tac. Néu khong c6 két
qua thi cha me c6 thé dua ra mét s6 dé nghi cta
minh. Bdi thai d6 than thién, quan tdm va toén
trong ctia cha me khong thé thiéu trong viéc gianh

dugc su hgp tac cua con cai.
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Trong giao tiép giwva con cdi va cha me,
thanh coéng l6n nhdt la su hiéu biét lan nhau.
Thét bai l6n nhét la khéng hiéu dudc nhau.

CHA ME NEN NGOI XUONG TRO CHUYEN
CUNG CON

Khi cha me ngdi xuéng tro chuyén véi con
mét cach binh ding, con sé cho ring cha me
luén tén trong minh.

Mot hém, vg chong Tuidn moi mot doi vo
chéng tré cing dta con hon hai tudi cia ho dén
an com to1. Khi em bé da &n no va mudn di chai,
me em lap tic rdi ban &n, ngdi xudng néi véi con:
“Con c6 thé ngdi xudng chiéu kia va vé mot chut
duge khong?”. Dda tré vui vé ngdi xudng d6 choi
mot minh.

Van c6 hai con rat dé thuong. Mot hom, khi
ca nha cung nhau dén siéu thi, cau bé lén bon
tudi khong thich chi minh vao 6 t6 trudc. Van
ngodi xudng truéc miat con ngay ctia xe, hai tay
nam 14y hai tay con, cham chd nhin vao doi mat
con, néi an can: “Bé yéu, ai vao xe trudec khong
quan trong, phai khéng con?”. Em nhin me, khé
gat dau, lién vao xe ngdi xudéng bén canh chi. Lai
c6 mot 1an, cd nha cung di cong vién choi, cau bé
chay tung ting bén me. Khi dén bén hé, thay mot
dan vit dang boi, em khéng may bi say chin nga,
em da oa khéc. Lic d6 Van ngdi xuéng bén con,
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au yém noéi: “Con khong phai 1a em bé. Con da tré
thanh mot chang trai ro6i d6, bi ngd mot chit
khéong van dé gi, phai khong nao?”. Lic d6, bé
trai lién lau nuéc mét, vui vé ddng 1én choi tiép.
Van néi vé cach thtc gido duc cia minh: “Khi toi
con nho, cha me toi cling thudng néi véi toi nhu
vay. Ching t6i cho rang con cai ciing 1a nguosi doc
lap giong chung ta, chi khac 1a ching thip hon
ching ta mot chut, ching ta nén ngdi xudng va
noi chuyén véi ching...”.

Do @6 c¢6 thé néi ring: Cha me nén ngdi xudng
néi chuyén véi con, d6i dién va nhin vao mét con
dé tro chuyén. Nhu thé cha me d4 thé hién sy ton
trong ctia minh d6i véi con cai, thé hién thai d6
nghiém tdc va than thién. Péng thoi, cha me c6
thé dung 161 néi nhd nhe va an ui dé day bao
ching ma khong can to tiéng gao thét hay lam am
ilén. Nhu thé, cha me c6 thé khién cho ¥ thic ctua
con dat dén do binh ddng v6i minh va nhan duge
su ton trong, viéc dé c6 ich cho su bdi dudng tinh
than hop tac ctua tré ngay tit thud nhd. St dung
phuong thitc gido duc nhu vay cé thé gitp tré
nghiém tic d6i dién véi nhiing van dé va khuyét
diém caa chinh minh, cting 14 d€ con tré vui vé
tiép nhan su gido duc, khong nhiing khién cho tré
nghe dé hiéu, lai khéng nay sinh tdm 1y phan
khang. Day tuy 1a mot phuong phap gido duc rit

cu thé, nhung da thé hién quan niém gido duc
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trong quan hé gitia cha me va con cai nhu thé nao,
mat khac ciing thé hién kha nang va trinh d6 gido

duc con cua cac bac cha me.

Cha me trong liic khéng chu y thi chi can
mét 1oi noi cing cé thé lam tén thuong con
cdi. Va du vé tinh, chi bdng mét hanh déng
cha me ciing c6 thé khién cho con cam déng,
roi nuéc mdt.

HUGONG DAN CON CACH GIAO LUU PUNG
MUC VOI BAN BE

MG6i hoc 16p sdu Cuong da giao du véi mot s6
ban xdu va thuong dua ban vé nha choi. Me
Cudng buc minh, ba rit chuéng mat vi su thiéu
giao duc, an néi bd ba, ndé dua am i cta ching. Cé
lan ba con phat hién ching hit thudc trong nha
cta ba. Ba da nhic Cudng may lan. Mac du khong
con dan ban dén nha, nhung Cuong lai thuong di
choi v6i ddm ban. Me Cudng vo cung lo lang, ba sg
con minh hu hong theo ban.

Thong thuong bat ci dta tré binh thudng nao
cling ¢ ban bé. Trong s6 cac ban dé, phan 16n 1a
ban tét, nhung cling c¢6 nhiing ban khong tét. Con
ban c6 thé khéng hé gidng nhiing dda tré ma ban
s¢ hai va khong tan thanh viéc nay. Tré dua mot
s6 ngudi ban c6 nhiing dtc tinh ma cha me khong
thich, nhu gian déi, uong nganh, thich néi khoac,...
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vé nha, nhung néi chung, dao diic cia con ban da
dudc hinh thanh ngay tit mot hai tudi dau, cho
nén ban tinh da hinh thanh nay khong dé bi
nhiing ngudi ban kia thay d6i. V& c6 ban, con ban
da phan biét duge thuc hu mot cach rd rang, tré co
thé tu lua chon ban cho minh. Tuy nhién, ciing c6
ldc xuat hién nhiing tinh huéng nhu: Trong mot
thoi diém nhat dinh, tré bi anh hudng béi nhiing
ban trai uong nganh hoic nhiing ban gai nong néi
(cling c6 ldc 14 do su khac nhau vé tinh cach gitia
tré véi tré ma cé su 16i cudn), c6 thé do tu cho
minh 14 ding mot cach 4u tri; c¢6 lic ching con c6
mot s6 hanh vi khong chinh dang, cho rang d6 la
biéu hién ctia ngudi giau ca tinh; tham chi ching
¢6 thé thit mé phdng theo cach séng khéc, nhung
diéu d6 khéng thé thay ddi dude tinh cach va quan
niém dao dtc cua tré.

Vay cha me nén lam thé nao dé huéng dan con
giao luu v6i ban bé mot cach ding dan?

(1) Pat ra mét tiéu chudn giao luu ban bé
cho con.

Cha me tat yéu phai lam mot s6 nghién ctu
thuc t&, dé tao mot tiéu chuén gidip cho con chon
ban mot cach ding dan. Mot dta tré can c6 co hoi
giao luu v6i nhiing ngudi ban c¢é6 ca tinh khac
minh dé bd sung chd khi€m khuyét cho ban thén.
Vi du: Mot dta tré ¢6 don can c6 nhiing ngudi ban

¢6i md; nhiing dda tré luén duge bao boc bao vé
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can c6 nhiing ngudi ban kién cudng tu cht; nhiing
dda tré nhut nhat cin choi v6i nhiing dda tré
diing cam ho#c giau tinh than mao hiém; nhiing
dtia tré au tri nén giao luu véi nhiing ngudi ban
hoat bat dé hoan thién minh; nhiing dia tré thich
a0 tudng can cbé su anh hudng cta nhiing ngudsi
ban thuc t&; nhiing dda tré dit din c6 thé choi véi
nhiing ngudi ban cudng trang ma khong hiéu
chién. Muc dich nghién cttu nhiing van dé thuc té&
nay dé gidp con c6 thé duge giao luu véi nhiing
ngudi ban c6 ca tinh khac minh, dong thoi khuyén
khich viéc xdy dung méi quan hé cuing nhau hoan
thién gitia bon tré.

(2) Khong nén dé con giao luu qua mic véi
ban bé x&u.

Mot khi m6i quan hé ban bé qua miic cia con
khién ngudi ngoai phai trach cd, hoic cho rang tré
khong ngoan thi cha me cin thiét phai ngin cdm
su giao luu gitia chung dé con nhanh chéng tranh
xa nhiing ngudi ban x4au.

Dé phong nhiing ngudi ban xau dan du tré
pham t6i. Cha me cin phat hién va ngin ngla
trude khi ban x&u trd thanh “ngudi ban” chi phoi
dén con minh. Nhiing “kinh nghiém” phong phu
cia tré ¢ truong hoc hodc khu phé cho thay tré
nho6 thudng 14y than phan “anh hung” va nhiing
hinh mAu khé nhan biét dé lam theo. Cho phép

con c6 quyén chon ban choi, nhung cha me phai c6
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trach nhiém dam bao su lua chon d6 c6 ich cho
tré. Van dé nay can dung phuong phap can doi va
thdm tra d6i chiéu mot cach ti mi.

(3) Pé cho con cam th&y ban bé ctua ching
luén duge chao don trong ngdi nha cua minh.

Ngay trong nha, khi con va ban cua ching
giao luu mot cach than thiét thi cha me khong
nén dé tré di tim cam hing & bén ngoai. D6 1a
cach t6t nhat dé con ban c6 dude su giao luu
lanh manh.

D61 v6i nhitng dta tré tit 10 tudi trd lén, néu
cha me truc tiép méng chiii ban bé ctia ching thi
rdt c6 thé sé lam dta con phan d6i. Néu cha me
gian tiép phé binh khéo 1éo thi it sé c6 hidu qua.
Cha me c6 thé néi véi con: “Ngudi ban nay cé van
dé, con nén chu y khi tiép xtc véi ban ay”.

Néu diia con van tiép tuc qua lai véi ngudsi ban
khoéng thién cam &y thi cha me c6 thé dit ra mot
nguyén téc hoc tap va nghi ngsi mot cach nghiém
khéc, déng thoi hay néi véi con rang: Pay 1a mét
trong nhiing quy dinh cua cha me, hy vong con sé
nghiém tic tuan theo.

(4) Tim hiéu nhiing nhu ciu cta con.

Cha me nén kip thoi phat hién nhiing s6 thich
sai ldm cua tré, nhiing tht thudc vé kich thich,
mao hiém, danh tiéng, cdm tinh. Sip xép nhiing
hoat dong thich hop va té chic nhiing budi hop gia
dinh dé bd sung nhiing sé thich lanh manh cho

28



con, gitip boi dudng méi quan hé tot dep gitia cha
me va con cai.

Né6i vé tré em, hét thay tré déu c6 quyén giao
Iuu vé6i ban bé cua chiing, nhung tuyét do1 khong
thé cho phép tré lam nhiing viéc pham phap. Néu
hanh vi ciia con xdm pham dén quyén lgi cua
nguoi khac cha me lap ttic phai can thiép, phai c6
trach nhiém véi nhiing hanh vi caa tré. Cha me c6
quyén ngan cAm khéng cho mot dta tré khong
ngoan ngoan ra vao nha minh.

Khi nhiing phuong thiic trén khéng thé ngin
chan dugc nhiing hanh vi cia con thi cha me phai
dung bién phap cting ran nhét 1a cach ly, nhu cho
con dén nha ngusi than hoic chuyén trudng cho
con,... Sau khi triing phat nghiém khéc, bién phap
gido duc tich cuc 1a tuy co tng bién, day 1a diém
ma cac bac cha me thuong lo 14 trong suét mot
thoi gian dai.

Mét dica tré khéng cé ban thi tam hon
phdt trién khéng hodan thién. Nhung cdc bdc
cha me cédn luén ghi nhé rdng: “Gan muc thi

den, gdn dén thi rang”.

NHIN NHAN PUNG DAN MOI QUAN HE
VOI BAN KHAC GIOI CUA TRE

Lén 16p sau, Bao rat thich giao luu véi ban be,

c6 bé khong chi choi v6i cac ban gai cung 16p ma
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con thich giao luu véi cac ban trai. Khong nhiing
thé, em con luén muén ciung hoc bai véi cac ban &
nha minh, cung di choi trén phé hodc di da ngoai.
Cha me cb bé rat lo lang, ho s¢ quan hé gitia con
gai minh va cac ban trai kia c6 thé gay ra hau qua
dang tiéc.

Céc hoc sinh vao tudi day thi luén muén mé
rong giao luu véi ban be, vi “thich giao luu véi
ngudi khac” va “mong muén duge ngusi khac yéu
thuong” 1a ban tinh vén c6 ciia con ngudi.

Bude vao tudi thanh xuén, y thiic vé gi6i tinh
cia mdi ngudi bat dau thic tinh. Thoi ky nay,
nhiing nhu cAu vé gi6i tinh cht y&u biéu hién § su
thda man long hidu ky va giai phéng niang lugng
tAm ly gi6i tinh trong quan hé véi nguoci khac gidi.
Nhiing thanh thiéu nién cé sd truong vé giao luu
v6i nguoi khac gi6i thuong rat c6i md, hoat bat,
tdm ly khong chiu su go bé.

Théng thuong su giao luu lanh manh gitia
cac ban trai va ban gai gitp hai bén hiéu biét 14n
nhau, giai téa nhiing cam giac bi 4n gitta nam va
nit. Tham chi con c6 thé tao nén su gia ting vé
tri luc, an Gi vé tinh caAm, b8 sung vé c tinh va
gitp nhau trong hoc tap. Nhung can phai phan
biét ro tinh ban va tinh yéu. Tinh ban (cing goi
la tinh bang hiiu) 1a tinh cAm siu sic c6 xudt
phat diém tu tinh yéu thuong gita nhiing ngudi

2 N LN N A N N * R
ban c6 cung muc tiéu. Tinh yéu la mot kiéu
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quan hé dac thu ton tai gitia hai ngudi khac gidi.
Moéi quan hé nay khéng nhiing phai dudc thuc
hién thong qua y chi, tinh cam, dao dic ma con
doi hoi phdi c6 trach nhiém xa hoi va trach
nhiém phéap luat.

Céc nha tam 1y hoc d& tong két nhiing mat tot
trong quan hé gitta ban bé khac giéi 6 tudi thanh
nién gém tam diéu:

1. Pem dén cam giac én dinh.

2. Trai qua nhiing thai khic vui vé.

3. C6 dugc nhiing kinh nghiém giao luu tét véi
ngudi khac.

4. Phat trién kha ning hiéu biét va md rong
long khoan dung d6 lugng.

5. C6 duge co hoi ndm bit nhiing ky nang
giao tiép.

6. C6 dugc co hoi phé binh nguci khac va bi
ngudi khac phé binh.

7. Nang cao kinh nghiém vé tinh yéu trong
tuong lai.

8. Boi dudng quan niém dao diic thuc té.

Quan hé qua lai gifia cac thanh thiéu nién 6
tudi nay rat trong sang. Cac bac cha me nén dic
biét tén trong va tng hd tinh ban nay. Dé cho
con tham gia vao cac hoat déng giao luu tap thé
va su giao luu tu nhién gitta nhiing ngudi khac
gi6i, phai din do con khong nén coi nguci khac

gi6i la do6i tugng déc biét dem lai cadm giac than
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bi va nhay cam, tao nén tdm trang cing thing
va qué kich déng. Cing khong hin viéc ¢6 cam
nhan t6t va mudn tiép xidc chuyén tro véi mot
nguci khac gidi 1a minh da yéu nguci d6, hoic
cho ring ngudi d6 c6 tinh cAm v6i minh, dé roi
nham lan tinh ban 1a tinh yéu va chay theo tht
tinh yéu v6 hinh d6. Cac bac cha me cting khong
nén coi méi quan hé khac giéi 6 tudi thanh nién
1a “yéu sém”, 1a “nhu cau khéng ding” hoic la
“mot van dé chi phoi khong t6t v6i con minh” rdi
tim cach ngéin cdm, thao gd. Cac bac cha me can
day con nén c6 mot thai do binh thuong khi tiép
xtic véi cac ban khac giéi, khong ché su rung
dong gi6i tinh, bdéi dudng nhan cach lanh manh,
¢6 quan niém dding din vé giéi tinh va phé phan
trao luu tu tudng “gidi phéng tinh duc”. Cé
ngudi cho rang con trai khong bi thiét, thuc chat
day 1a vdn d& nhan phim, ngudi con trai mot
khi buéng tha minh thi khong chi dem dén tai
hoa cho ngudi con gai ma con khién cho minh
cang ngay cang cam thay toi 15i.

Nén quan hé nhu thé nao gifia nhiing ngusi
khac gi6i? Cha me nén day bao con minh: Trong
khi giao luu véi nguoi khac gi6i khéng nén qua
ciu né, cling khong nén tuy tién; khong nén qua
lanh lang, ciing khong nén than mat; khéng thé
khoe khoang ciing khéng can phai nghiém tic
qué; 161 n6i doan trang, cu chi ding muc; thai do
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phai than trong viing vang, khong néi thé tuc
truéc nguoi khac giéi dé tranh tao cho d6i
phuong cam giac khinh nhon, khong nghiém
tic, khong ding ddn. Bon diéu sau day c6 thé
gitip cac bac cha me huéng din cho con biét cach
giao tiép v6i ban khac gidi:

(1) Cung chia sé v6i nhau vé hoc tap, ton
trong, giup d6 nhau dé b6 sung nhiing diém thiéu
s6t vé thé ning, tinh cach do su khac nhau vé giéi
tinh dem lai.

(2) Thing thén vé tu, khoan dung binh ding,
d61 xti chan thanh.

(3) Giti gin hinh thtic va khéng nén tiép xtc
quéa rong, chu y khoang cach khi giao tiép, han
ché& tiép xic mot minh véi ban khac giéi, khong
nén doi hdi diéu gi khac la, khong hen ho gap gd
mot minh.

(4) Chu y khéng ché nhiing rung dong gidi
tinh cta ban than dé tranh nhiing sai 1Am nay
sinh do mo hé. Tran trong su trong tréng cla
nhau, d61 xti mot cach cé 1y tri va c6 khoang cach
d61 v6i nhiing cam tinh qua mitc, tham chi dam
néi “khéng” véi nhiing “cam db tinh duc”.

Con cdi dang l6n lén tiung ngay, y thicc vé
tuéi dday thi sém muén cing sé ndy sinh.
Ngay ti¢ liic nay cha me héay huéng dan cho
con nhitng kién thitc khoa hoc vé tam sinh ly.
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cO THAI PO PUNG PAN VOI “TiNH YEU
SGM” CUA TRE

Day 1a tam su ciia mot ¢6 bé hoc Trung hoc:

Vao nidm hoc 16p mudi mot, c6 mot ban trai dén
ngodi cung ban véi téi. Khong biét vi sao ma toi
khéng dam nhin ban 4y, c nhin thiy ban 4y mat
toi lai do bung. Tuy hai da ngdi cing ban nhung
rat it khi néi chuyén véi nhau, méi khi néi chuyén
t6i lai thay tinh than phan chan. Nha ban 4y ngay
phia trude nha téi, nhung ching téi khong bao gic
vé cung nhau va néu gip mit nhau J ngoai ciing
khong chao. Nhung toi lai thay thich ban 4y, Iic nao
cling nghi dén ban 4y, va luén muén biét ban ay
dang lam gi, nghi gi, muén gi. C& nhu vay, long t6i
thay bat an, hoc tap bat dau giam stt. Téi da c6 kim
nén tinh cam dé cho dén khi t6t nghiép Trung hoc
phd thong.

Tinh yéu sém vAn 1a tinh yéu, khong thé hidu
khac duge. Thii tinh cam d6 khong bi anh hudng
bbi bat ¢t mot thién kién 1& gido phong tuc nao,
rat chan thuec, rat trong sang, c¢6 ldc rat manh liét.
D6 1a diéu ching ta cAn phai nhan thic ding dan.

X3a hoi khong tan thanh tinh yéu sém 6 tré,
nhung cting khong nén ché bai phu dinh tinh
“s6m” cua tinh yéu.

Tai hai tht nhat cta “yéu sém” 1a khong tu giac.

Tré tudi con nhd, thi€u tri thic va kinh nghiém,
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thi€u nang luc dé thich tGng véi xa hoi va ning
luc dé t6 chiic mot gia dinh, lai chua biét xay
dung cho minh mét quan niém vé tinh ban va
tinh yéu. Do vay, chi c6 thé néi tinh yéu sém 1a
mot rung dong nhat thoi, tham chi khong suy
nghi dén nhiing hanh vi c6 lién quan dén cac
nhan t& xa hoi.

Tai hai th@ hai caa “yéu sé6m” 1a khéng 6n
dinh. Tinh yéu cta tudi méi 16n nhiéu cdm tinh
nhung it y chi, rat mo ho, chua cé y thic tu giac,
chua xac dinh dudgec muc tiéu xay dung gia dinh
thanh mot gia dinh c6 tinh yéu. Vi thé, tinh yéu
s6m la khéng 6n dinh, khéng chin chén, 1a tinh
yéu chua dudc dinh hinh, khac vé ban chat véi
tinh yéu sau sic va giau noi dung xa hoi cia ngusi
trudéng thanh.

Tai hai thi ba cua “yéu sé6m” 1a b6 bé viéc hoc
hanh. Thdi ky ti nhi dong dén thanh thiéu nién 1a
thoi ky phat trién thé luc, boi dudng tri thic, nén
tap trung tinh than va stc lyc cho viéc hoc, tich
lity stic luc, béi dudng ban linh phuc vu xa héi. Bo
bé hoc hanh, sa da vao yéu duong, két cuc tinh
yéu khéng bén, sy nghiép ching thanh, 6m han
sudt doi.

Cach t6t nhat doi dién véi tinh yéu sém 1a
cha me nén da thong tu tudng cho con mot cach
ding dén:

(1) Nam viing nguyén tic khai théng.
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Nguyén téc d6 gbm: Ton trong, tim hiéu, quan
tam va huéng dan. Ttc 12 ton trong nhan cach ctaa
tré; tim hiéu nhiing tinh cam trong sang va dep d&
clia con; quan tAm dén nhiing suy nghi, hoc tap va
cudc séng caa con; dan dét con trd lai v6i tap thé,
han ché tiép xuc riéng v6i ban khac giéi.

(2) Nam viing ndi dung khai théng.

No61 dung khai thong 1a day cho con cach dung
¥ chi dé ché ngu tinh cam. Né&u trong 1ong c6 mam
moéng cua tinh yéu thi nén giti ching 6 tan day
long, dgi dén ldc trudng thanh cé da su chin chéin
thi hay vun trong cho mAm méng d6 phat trién.

(3) Nam viing phuong phap khai thong.

Phuong phap khai théng t61 ky viéc tho bao.
C6 mot s6 cha me coi viéc con minh c6 tinh cam
yéu duong nhu tai hoa, cho réng yéu sém la tu
tudng va y thtic c6 van dé, 1a do tac phong sinh
hoat c6 van dé, 1a da c6 bién d6i x&u. Do d6 da
danh méang, ép con néi ra, khién ching tré nén
ngang nganh, cudi cung tao nén su khong hoa
thu4n gitia cha me va con céi, ddy con tré hudng
tam chi vé ngudi ching yéu.

Déi véi kidu khai théng nay, c6 ngudi da khai
quat mot cach hinh tugng thanh ba tinh huéng:

* “Nhay ra”. Dung 1y tri chién thing tinh cam,
thoat khéi nhiing budn phién vé tinh yéu s6m.

* “Dong bang”. Coi trong tuong lai phia trude
nén da déng bang tinh cam yéu sém.
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* “Cach xa”. Sau khi trd lai véi tap thé, tuyét
do61 khong tiép xtc riéng véi ngudsi minh yéu.

Viéc day con, diéu cdn thiét la cha me
nén diu ddt con chic khéng phdi la dp ddt.
Déi véi tinh yéu sém cua con nén via khai
théng vita déan ddt.

LAM Gi VOI TRE HAY TRANH CAI DPANH
NHAU?

Thai va Tiéu déu tron bay tudi, hoc cing 16p.
Theo phan anh ctia gido vién, hai ban nhé nay déu
la nhiing hoc sinh ¢6 ca tinh manh, khong chiu
nghe 161, khong chiu ngoi yén. Thai tuy nho bé
nhung rat buéng binh; Tiéu c6 phan 16n hon mot
chit, nhung cting khong vita. Binh thuong hai ban
nhoé nay choi v6i nhau rat thAn mat. Khi ching
choi v6i nhau méc du c6 nhiing cai 16n nho nho,
nhung gido vién da ngin chin kip thai.

Mot hém, sau khi tan hoc c6 rat nhiéu ban
nhé muén choi cing nhau trong truong, cha me
dén dén con chi biét dgi 6 bén ngoai. Lic d6, dot
nhién c6 tiéng cii 16n Am i vong ra ti cau trudt, dé
chinh 12 tiéng ctia Thai va Tiéu.

“T6i muodn trugt trude”.

“Phai dé toi trugt trudc”.

Chi thAy ching vita gao thét vita x6 ddy nhau,
khong ai nhudng ai. Thai tuy bé nhé nhung rat
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khoe, lao vao diy Tiéu sang mdt bén va trugt
truée. Tiéu than nhién khong chiu thua, trugt
xudng ngay sau Thai, va khi Thai chua kip diing
day Tiéu da chay luon ra trude va lam cho Thai bi
nga. Thai lién xéng dén chd Tiéu. Do d6, hai dia
lao vao danh nhau.

Me ctia Thai thay con minh bi tc hiép, trong
long tiic gian, kéo Tiéu ra, néi han hoc: “May la do6
vo gido duc! Khéng nhiing ddy ngd ma con danh
ngudi ta. That 1a!”.

Tiéu thdy me Thai méng mé gian dit, lién cai
lai: “Thai ddy chau trudc”.

“Thing nay, méi ti tudi dadu da danh ngudi lai
con céi. Nhu thé ma dudce a!”. Me cia Thai néi.

Me ctua Tiéu thay con minh bi me Théi qud
trach, trong long rat khoé chiu, ttc to1 xong vao
méng me cta Thai: “Co 1a ngudi 16n sao khong
bang dta tré vay, mang né nhu thé a!”.

“MAt c6 dé & dau ma khong thay con minh danh
con ngudi ta ha?”. Me ctia Thai luém lanh lung.

“Thé thi sao? S¢ bi ngudi ta tc hiép thi khong
dam dé con minh ra khéi ctta ha! Pung 1a mat tu
cach”. Me cua Tiéu cting khong vira.

Nhu vay, chi vi sy cai 16n nho nho cta hai dia
tré ma hai ngudi 16n cai nhau, cudi cung hai bén
x0 ddy nhau, hai d@a tré ding ngoai khéng biét
phai 1am nhu thé nao. May ma c6 may gido vién
dén kip thoi méi dan hoa tré lai. Khi hai ba me
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con dang tranh cai v6i nhau thi hai daa tré lai ra
cAu truct, lai cusi dua vui ve.

Cha me nén lam cach nao dé day tré biét cach
xti 1§ ddng din khi ching hay tranh cai va danh
nhau? Kinh nghiém nhu sau:

(1) Day con c6 tam ly tu vé ding dan.

Tam ly tré sau khi bi tic hiép rat khé chiu,
(mudn tim cach doi lai cong bing nén da dung
hanh dong. Pay 1a mot kidu tam 1y tu vé caa tré,
cac bac cha me nén day con y thtic ty bao vé minh,
nhung phai day tré khong dude danh ngudi, cang
khong nén cht dong cong kich ngudi khac. Vé viéc
nay, me cua Thai dd pham sai lam. Sau khi ba
thay con minh bi tic hiép, da khong dan hoa ma
con trach mang con ngudi khac. Néu xay ra tinh
huéng nhu vay, c6 thé kéo con minh ra, hdi xem
né cam nhan thé& nao va thay con néi lén cam
nhan d6, dé cho con hiéu ré cha me biét cAm nhan
cua chung. Sau d6, phai day con mot cach dung
dén, vi du ban c6 thé néi ring: “Ban Ay ddy con,
con rat dau, néu con danh ban nhu thé, ban ay c6
dau nhu con khong?”. Con sé tim thiy su cin
bing, va sau khi quén chuyén dé mot cach nhanh
chéng sé vui vé choi dua véi nhau tré lai.

(2) Giang giai cho con hiéu duge sai lam cua
minh va hoc cach xin 16i.

La ngudi me, me cia Tiéu can day cho con biét

dit ngudi nao ddy ban truée cting déu 1a sai, danh
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ngudi 1la khong ding. Du d6 1a vo y thi cling nén
dua con dén xin 16i ban trude. C6 thé néi véi tré
nhu thé nay: “Me biét con khong phai 1a ngudi gay
su, nhung sau d6 con lai ddy ban 1a khéng ding.
Hay di xin 16i ban, dugc khéng? Lam ban tét véi
nhau khéng phai t6t hon sao?”. Tré c6 thé sé tiép
thu y kién ctia ban.

(3) Git trang thai binh thuong khi xu ly
nhiing xung dot gitia tré.

Tré rat dé c6 nhiing xung dot, nhung nhiing
xung dot d6 khong cb gi to tat, cha me khéng nén
dé ¥ qua. Néu tinh hinh khéng nghiém trong thi
to6t nhat cha me khong nén xen vao. Khong biét
chiing lai gidp ich cho tinh ban cua con tré, giup
cho tré hiéu nhau hon, tit d6 tré thanh nhiing
nguoi ban té6t cia nhau. Néu van dé tuong doi
nghiém trong thi ngudi 16n cling chi nén dung
phuong phap khuyén giai, khong nén d6 thém dau
vao ltia, cang 1am mau thuan sau thém. Tét nhat
nén dua con minh ra chd khac, an i va day dé con
biét binh tinh 6n hoa.

(4) Khong dung tung va ap dat.

Trong qua trinh xii Iy mau thuan gitia hai dia
tré cha me can chud y dén phuong phap, khong nén
qua thién vi ciing khéng nén qua nghiém khéc.
Bdi néu thién vi thi chinh ban dang tiép tay cho
con minh, gitup tinh céng kich ctua tré 16n hon,

khién cho ching dan cé théi quen &n hiép ban yéu
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hon. Nhung néu quéa nghiém khéc véi con thi hiéu
qua dat dugc khong tét 1dm. B6i vi tré ciing cé
cdm nhan cua riéng ching, néu cam nhan d6
khong dudc gidi téa thi rat dé tao tam ly ngugc lai,
nhu thé khéng chi lam tén thuong dén long tu
trong cuia chiing ma con khién ching khong cé y
thiic tu bao vé, ti dé tré trd nén yéu dudi, nhu
nhude déng thoi bi ton thuong nhan cach, khong
biét phai xti 1y thé nao khi gép su c¢6. Cho nén, cac
bac cha me cin chd § dén mic d6 phu hop dé giup
tré c6 duge ca tAm ly va sinh ly khoe manh.

Giza nhitng dita tré rdt dé ndy sinh xung
dét va mau thuan, khi dé viéc cdn thiét nhat
cha me nén day con la gidng gidi ly lé cho tré
chi tuyét déi khong dung ting, bao bién.

CAN NGAN CHAN THAI PO CHONG DOI
GIAO VIEN CUA TRE

Mbét gido vién ké lai viéc da ting chiing kién:
“Mo6t hom, t61 va hai em hoc sinh khéac cung di tu
trén tdng trén xudng, nhung khi dén cta dot
nhién hai c¢6 bé dung lai, toi thdy ching nhin
nhau giay lat rdi néi véi tdi: “Co di trude di, ching
em con c6 chit viéc”. Chua néi dat cdu ching da
lao dau chay, thé& 1a cong tdi chd hai em bi tiéu
tan. Khi dinh than lai, t6i thay cd gido chi nhiém
cua ching dang budc vao 16p. Héa ra chiing sg co

gido chu nhiém cta minh”.
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C6 thé nhan ra su so hai trén khuén méit hai
em hoc sinh nay, thuc chat d6 1a mét kiéu thai do
chong d6i vo6 hinh, do cidc em 12 hoc sinh nii nén
khong biéu hién truc tiép ra. Trong qua trinh tiép
xtc gitia gido vién va hoc sinh, ching ta c6 cam
giac gido vién ngay nay mét moéi v6i hoc sinh cta
minh, cho rang hoc sinh bay gid khéng ton trong
gido vién, gap mit khong chao hoi, c6 khi con x6
ddy cb gido. C6 trudng hgp tham chi hoc sinh con
cailao véi gido vién.

Nhu vay lam thé& nao dé ngan chin thai d6
chéng déi cua hoc sinh d6i véi gido vien? Mot s6
kinh nghiém quy bau giip cic bac cha me giai
quyét vAn dé nay nhu sau:

(1) Ton trong con, giup con bay to su nhin
nhan cta ching déi v6i nha truong va gido vién.

Sau khi con c6 thai d6 chéng ds1 lai gido
vién, viéc diu tién cha me nén néi chuyén véi
con bang thai do on hoa, khong nén tao ap luc,
nén dé cho con duge thoai mai tu minh boc bach
nhiing bat man d61 véi gido vién. Viéc boc 16 nay
c6 thé tao tdm 1y c4n bang. Cha me thuc su
chiam chu nghe con noéi, con sé cam thay tam su
cua minh dugc tén trong, khong che gidu nguyén
nhan din dén viéc con cé thai do chéng dé6i gido
vién. Cha me dgi sau khi tdm 1y con én dinh tré
lai hay phan tich rd rang l¢i hai cia van dé,
nhin nhan mot cach khach quan thai dé cua con.
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Né&u nguyén nhan chu yéu ctua su viéc thudc vé
con minh thi nén tan dung hop 1y tdm ly hiéu
thing cta con dé khuyén nhu va giip con nhan
ra sai lam, nang cao kha néng nhan thic khuyét
diém cta con.

(2) Gitp con hoc cach déng tinh, suy nghi mot
van dé theo géc do cua gido vién.

Cha me nén té1 ky viéc vui dap thai do
chong d61 cta con, budc tré phai phuc tung gido
vién vo diéu kién, nhu thé& cang lam ting thém
su phan khang cua tré. Co6 ldc cac bac cha me
chi biét nhin nhan van dé tu géc dd cua con, qua
yéu quy tré, tham chi vao hua véi tré chi trich
lai gido vién, hon thé& c6 ngudi con dén truong
cai nhau véi co gido, két qua cang lam cho van
dé phiic tap hon. Nhan thiic caa tré c6 lic mang
tinh phién dién, rat dé coi minh 1a trung tam,
chi xem xét vadn dé theo cdm nhan cua minh.
Diéu nay cha me nén hoc cach day cho con c6
suy nghi déng cam, c6 ldc cling nén thay ddi suy
nghi, cing con xem xét lai van dé tu géc d6 cua
gido vién, khi cAn con c6 thé tao ra tinh hudng
dé cam nhéan tdm su va diéu khé xt ctua gido
vién, giup con hoc cach lugng thia bao dung va
biét suy nghi vi nguoi khac. Nhu vay, cha me cé
thé cai thién méi quan hé gitia con minh véi gido
vién, dan x6a bo thai do chéng déi gido vién cua

con. Péng thoi véi viéc day con hoc cach tén
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trong gido vién con la cach déng vién con cé cach
nghi, khéo 1éo dit van dé, day con phuong phap
va k¥ nang néu y kién.

(3) Hay hop tac v6i gido vién va nha truong,
tich cuc phéi hgp véi gido vien dé day con tét.

C6 mét s6 tré c6 nhiing biéu hién & trudng
hoan toan khac véi 6 nha. O nha, tré rit cin cii
chiu khé, hiéu biét va nghe 15i, 12 mét daa tré
ngoan; nhung dén trudng thai dé cta tré lai khac
hén, khong thich hoc, biéu hién thé tuc, thudng
bi gido vién phé binh, thudng d6i dau véi gido
vién. Su khac nhau gitta phuong thic gido duc
cua gia dinh va nha trudng da dan dén kiéu biéu
hién tinh cach trai ngudc nhu vay. Lic nay, cha
me nén chu dong giti khong khi vui vé phéi hdp
v6i gido vién, cung cdp cho gido vién mot s6 bidu
hién & nha caa con dé gido vién c6 thé hiéu dugc
mét sau hanh vi caa tré, c6 su binh xét toan dién
vé nhiing hanh vi nay. Cha me ctung véi gido vién
phéan tich sy khéac nhau gitia hai phuong thic
gido duc, tim ra nhiing quan diém khac nhau va
gili gin nhiing y kién khac nhau, gitp tré tiép can
v6i mot quan diém gido duc dung ddn khong nén

dé tré qua tu do, tuy tién.

Cha me khong nén ¢é vii hanh vi khéng
t6t ciia con ma nén day bdo, tim hiéu thdi dé

tam ly chéng déi gido vién cua con, ti dé
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phéi hop véi gido vién c6 phuong phdap phu
hop dé' ngdn chdn hanh vi chéng déi.

DAY TRE BIET KINH TRONG THAY, CO GIAO

Gido vién la nguoi thay trén duong doi cua
con. Méi ngudi trong sudt qua trinh hoc tap tu
Tiéu hoc 1én Trung hoc tham chi 1én Pai hoc déu
khong thé thiu su gitp dd va day db cta thay, co
gido. Néu con cai lam té6t méi quan hé véi gido
vién, chu dong tiép xtdc véi gido vién thi rat tot
cho quéa trinh hoc tap va su truéng thanh cua
ching. Nhu vy, cha me nén lam thé nao dé giip
con ¢6 moél quan hé tét véi gido vién? Kinh nghiém
nhu sau:

(1) Day con ton kinh giao vién.

C6 thé néi: “Gido vién la ngudi thay dan dit
tinh thén, tai ning va tri thic dé day db hoc sinh.
Su truéng thanh va mdi budc tién bo ciia hoc sinh
déu ngung tu mo hoi va tAm huyét ctia gido vién.
Dac biét déi véi nhiing tré em khiém khuyét trong
nhiing truong dac biét, méi tu thé, tiéng néi phat
ra déu c6 cong lao tAm huyét ctiia gido vién. Cho
nén, tré em can ton kinh, yéu thuong nhiing gido
vién cua minh”.

Toén su trong dao da tré thanh dao dtc cao dep
mang tinh truyén théng ctia dan tdc, cling la

truyén théng quy bau trong vin héa gido duc.
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Toén thay, kinh thiy, yéu quy thay, 1a hoc sinh
cang nén tén trong thay, c6 gido cia minh. Lén
bac Trung hoc khéng quén thay, c6 gido day Tiéu
hoc, dén Dai hoc cling khong quén thay, co gido
day Trung hoc, dic biét 1la khong quén nhiing
thay, co giao da dan dét minh tir thud du tho va
bac Tiéu hoc. D6 1a phdm chét dao diic co ban cin
c6 cia mdi hoc sinh.

Tén kinh gido vién nén biéu hién trong cudc
song hang ngay, gip thay, c6 gido nén chu déng
chao, chi dong hoi, phai 1& phép. Tén trong lao
dong cta gido vién, nén thanh khén va khiém t6n
khi nghe thay c6 gidng gidi, gianh nhiing thanh
tich t6t nhit va su phat trién toan dién bao dap
lai cong lao khé nhoc caa thay cb.

(2) Day con tiép xtdc v6i gido vién bang mot
thai d6 cht dong, nhiét tinh, thanh khén.

Mot gido vién ludn phai déi dién véi rat nhiéu
hoc sinh, nén khéng thé quan tAm chu dao téi tat
ca hoc sinh cta minh, khong thé quan sat dén
nhu ciu can két hgp gitia gido vién va mdi hoc
sinh. Néu mdi hoc sinh cht déng thé 16 nhiing
tam su gidu tan day long, c¢6 khé khin nhd thay
co gitp d6, c6 gi khong hiéu nhd thiy co giang
giai, cht dong ban luan véi thay c6 vé moi van dé
cua minh... Lam nhu vay sé gianh dudc su giup
d6, hiéu biét va tin nhiém cia gido vién. Phai

nhd, du thé nao hoc sinh ciing nén tranh thu co
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hoi chu déng tro chuyén ban luan véi gido vién.
Nhu thé hoc sinh méi ¢6 thé tré thanh ngusi trd
t6t clia gido vién, méi c6 thé mau tién bo, mau
truéng thanh.

(3) Day con c6 thai @6 ding din khi tiép thu
nhiing y kién cta thay cé gido.

Hién nay, mot s6 hoc sinh luén c6 ac cadm véi
su phé binh cta thay, c6 gido, tham chi con c6
tam 1y chong d6i. Ching cho rang thay, cb gido
quan ching qua nghiém, thai d6 ha khic, cam
thady méat tu do & truong. Nghiém khéc chinh la
biéu hién su yéu quy caa thay, cb gido d6i véi hoc
trd. It c6 gido vién nao khéng yéu quy hoc tro,
khong mong hoc tro cia minh thanh céng. Trén
co sd tén trong, yéu thuong bao vé hoc tro, thay,
co giao thong qua nhiing cach thic nghiém khic
boi dudng cho cac em tinh than hoc tap tét dé bét
kip cac kién thtc khoa hoc. Boi dudng cho tré
phdm chat dao diic tot va théi quen hanh dong
vin minh, d6 14 viéc cAn thiét d¢é boi dudng nhan
tai. Khong nghiém, lam sao hoc sinh c¢6 thé hoc
hanh cén trong? Khong nghiém sao c6 thé thanh
tai? Danh hoa Leonardo da Vinci hoc vé tring tu
mot ngudi thady nghiém khéc, cuéi cung da trd
thanh mot hoa si ndi tiéng. Chuing ta nén day con
hiéu dugc ndi khé tam khi hoc trd chua ngoan
cta thay, c6 gido, xt su ding din v6i nhiing phé
binh ctia thay co, thanh khén tiép thu nhiing yéu
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cau nghiém khic va day bao cta thay co, tu dé
tao quan hé thay tro tot dep.

(4) Day con nhan thiic va xt su ding din véi
giao vién khi bi giao vién trach ming nham.

Trong cudc song, thuong xay ra tinh huéng bi
ngudi khac hiéu nhdm hodc trach nham, khi d6
tré em cam thay rat tai than va tic gian. Tré em
sg gido vién trach nhaAm minh, vi cho rang viéc dé
sé anh hudng dén két qua hoc tap va su tién bo
cta minh, tdm 1y nay c6 thé hiéu duge. Nhung
mot khi tinh hudéng nay phat sinh that, cha me
nén xu su nhu thé nao? Diéu d6 doi hoi cac bac
cha me phai c6 su day dé ding dan.

Trong cubc doi, b4t ci ngudi nao cing cé thé
pham sai 1Am nay hoéc sai 1dam khac. Gido vién
cing khoé tranh khoi ¢6 lic nhu vay. Lic d6, hoc
sinh nén xt su ding dan, ding vi gido vién trach
nham minh ma sinh ra tdm ly ttc gian, dé dén
ndi gido vién c6é cai nhin khéng thién chi, cang
khéng nén c6 thai do tiéu cuc chong lai gido vién.
C6 khi, gido vién do khong hiéu hét tinh hinh ma
phé binh thiéu thuc t& d6i v6i hoc sinh. Nhung
mong muén hoc sinh minh day dugc tién bd, c6
ich 1a diém xu&t phat va mong muén chung cta
cac giao vién. Mong mudn cua gido vién la khong
dé hoc sinh ciia minh trugt déc véi tdm ly va
hanh dong khong to6t. Mot khi gido vién trach
nham hoc sinh thi hoc sinh khong nén cé thai do
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doi dau va khang cu, dau 6c nén binh tinh, c6
gang kim ché& ban than, khéng tao xung dot. Hoc
sinh nén cin ct vao hoan canh va diéu kién lic
d6 dé giai thich rd rang, néu nhat thoi khong giai
thich r6 dugc thi tam dé d6, dgi thoi co thich hgp
giai thich lai, cing ¢6 thé nhd ban bé hoic can bd
16p thay minh giai thich. Nhu vay, thong qua
phuong phap hoa gidi dé lam ré su nhim lan
gitia hai bén, rit ngan khoang cach tam ly, 14y
lai 4n tugng tot ctia gido vién do6i véi hoc sinh,
quan hé thay tro c6 thé sé gdn bé hon. Cudi cung,
khi tiép xtc v6i gido vién, hoc sinh nén c6 thai do
cht déng va thanh khén.

Puong nhién dé xay dung mot moi quan hé tét
dep gitia gido vién va hoc sinh doi hoi phai c6 su
cd ging cta ca hai bén. Tu phia cac bac cha me,
nén day con md canh ctia tAm hén, dua vao su ton
trong, nhiét tinh, tim hiéu, chan thanh hai hoa dé
tao cAu ndi véi gido vien.

Con ban vén da c6 quan hé tot véi gido vién,
ban nén gitp con duy tri tét méi quan hé d6. Néu
mdi quan hé d6 toi té thi gido vién sé coi hoc sinh
14 “bd di”, con hoc sinh coi gido vién 14 “nguoi thay
khong thé kinh trong”. Nhiing diéu duéi day cé
thé gitp con cai thién méi quan hé d6.

(1) Lédng nghe thay c6 gido.

M&i ngudi trong qua trinh hoc tap cia minh

duong nhu da tung chiu su “ming md” cta gido
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vién. Khi d6 cac em khong nén cai lai gido vién.
Cac em c6 thé dé trong 1ong, dgi dén khi gido vién
binh tinh, lua ldc thich hgp néi cho gido vién biét.
Vi nhu, khi gido vién tré vé vin phong, cic em c6
thé tu tit di theo, sau dé rét mét chén tra néng,
khi gido vién udng tra cac em dem suy nghi cta
minh ti ti trinh bay, chic chin gido vién khong
thé khong nghe. Né&u cac em toén trong thay co
gigo, thi 16i néi cta thay cb chic chin sé “hoa nha
nhe nhang, tran trong, tinh cam”, nhu vay ching
tot hay sao.

(2) Héi han an can.

Khi gap gido vién cac em khong nén lanh
lung. Khat vong ctia gido vién la hgp tac va giao
Iuu véi hoc sinh. Néu hoc sinh tién bd, quan tAm
dén gido vién, thi thay c6 gido it sé v cung cam
dong. Vi nhu, thay gido day mén todn ma em
thich nhat khéong may bi bénh, em hiay mua mot
b6 hoa tuoi dén bénh vién thim thay. Trong khi
tro chuyén véi thay, em hay bay té nhiing van dé
minh gép trong hoc tap.

(3) Tim hiéu thuc té.

Cach nay giup cic em ti bo nhiing 4o tudng.
Ca ngdy md moéng, ching nhiing khién cic em
khong yén tdm hoc tap, nhiing suy nghi xa la con
lam cho gi4o vién c6 nhiing ac cam, doi cho cac em
géo nudc lanh. Tim hiéu thuc t&, chiu khé nghe su

A ., LN 2 A . 2 2
khuyén nhu cua gido vién c6 thé gitup cac em xac
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dinh duge phuong huéng phat trién phu hgp véi
minh, c¢6 thé thdng dudng dén véi thanh cong,
khoéng phai di vong.

(4) Thai 86 dang hoang.

Néu cac em dap lai cong stic cua thay co gido
v6i mot thai do tot thi cAc em sé thay bai gidng
cua thay co6 rat 1y thi. Nhung néu cac em gia vo
dién kich thi du chi cudi nhéch mép ciing nhu 1a
ché& giéu, nhu thé cac em sé bi phé binh.

Sau khi cac em gay dung dugc méi quan hé tot
v6i gido vién, gido vién sé nhiét tinh day bao cac
em siu séc hon, tit @6 gitp cac em dat duge nhiéu

thanh tich trong hoc tap.

Chi Ekhi tén trong ngudi day bdo minh,
con ban méi cé thé hop tdc té6t véi cha me va
gido vién. Hay giup con hiéu dugc su ton
trong la nhu thé nao dé tré tu tin vitng buéc
trén duong doi, hudng toi tuong lai.

GIUP TRE KHAC PHUC CHUNG “THU MINH”

Linh séng trong gia dinh c6 diéu kién kinh té&
kha gia, dudec cha me va 6ng ba rat muc yéu
thuong, quan tdm rat chu déo, khong dé cho em
phai chiu bat ct su thiéu thén va tén thuong nao.
Ciing vi thé ho khong bao gid cho em ra ngoai mét
minh, ho néi véi em 6 ngoai c6 nhiéu ngudi xau,
giéng nhu thu dit hung ton va dit din, khong thé
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luong trude chuyén gi sé xay ra. Do d6, Linh 16n
1én cung v6i tAm ly nhat nhat, thu minh, khong
dam mot minh ra phd. Lén tam tudi vAn khong
dam tiép xuc véi tré em hang xém, ngay ca dong
vat trong nha cing khong dam gan, s¢ lang séi
nhay ra ti bui cdy cin, nén c6 viéc gi déu dua vao
cha me, 6ng ba.

Hién tugng nhu Linh trong tdm 1y hoc goi la
bénh “thu minh” cta tré.

Mot dia tré thong thuong séng trong mot
hoan canh dic biét ndo d6 c6 thé xudt hién
nhiing hanh vi thu minh. Néu d6t nhién & trong
hoan canh la, ngudsi than lia xa hodc mat di, géip
chuyén kinh khung,... déu c¢6 thé khién cho mot
em bé hoat bat xudt hién hanh vi kém ning
dong, tho than ho#c thu minh. D6 14 phan {ng
tAm sinh 1y r4t binh thuong cua tré. Sau mot thoi
gian diéu chinh, tré sé dan thich nghi va trd lai
tAm 1y binh thuong.

Nhung tré méic chiing “thu minh” thi khong
phai nhu vay, ching rit khé thich nghi duge véi
moéi truong méi. Trong tinh hudéng khoéng cé
nguyén nhan gi dic biét, ching van t6 ra rat don
doc, thu minh, nhdt nhat, s¢ hai, khéng mudn
chuyén sang mét hoan canh méi, thAm chi nhu di
choi cong vién, dén s6 thid, xem phim hay theo cha
me dén thim ngudi than ciing khong muoén di.

Ciing vi vay ma tré khong chu doéng tiép xtic véi
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cac tré em khéac, luén luén don doc, it ban, tram
maic it néi, chi mudn choi mét minh trong nha,
ciing khong muén tham gia vui chdi cung bon tré
khic. Ngay ca trong nha minh, néu c6é khach,
ngudi méc chiing thu minh ciing thuong tim cach
14n trén, khéng mudn giap ngudi la.

Vay lam thé€ nao dé phan biét hanh vi thu
minh théng thuong va chiing bénh “thu minh” 6
tré em? C6 nhién, ching ta c6 thé phan tich tinh
ch&t thu minh cta chung, tic 1a xem c6 thé giai
thich hop ly dudc khong, nhung yéu cdu ding
d&n nhat 1a xem c6 thé lam ching bénh mat di
theo thoi gian dude khong. Néu véi su thay d6i
cua hoan canh va theo dong chay cua thoi gian,
tré c6 thé nhanh chéng thich nghi véi hoan canh
mé6i thi d6 chi 1a biéu hién cta nhiing hanh vi
thu minh thong thuong. Néu bénh tinh tram
trong hon thi d6 chinh 14 biéu hién caa ching
“thu minh”.

Ct theo két qua nghién ciiu va bio cao 1am
sang cua bénh vién, ching bénh “thu minh” xuit
hién thudng & do tudi tir 5-7 tudi.

Cac chuyén gia cho rang nguyén nhan giy ra
chting bénh nay c6 lién quan dén t6 chit cua tré,
thai do ciia cha me va hoan canh gia dinh.

Xét vé thai d6 ctia cha me va hoan canh gia
dinh, nhiing tré em dugc gia dinh quan tAm qua chu

d4o luon c6 tinh dua dam phu thudc cao, khéng roi
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cha me mot budc, chi can cha me khéng & bén canh
12 cam thiy mA4t an toan. Nhiing dta tré nay luoén
ludn 14n tranh, cho ring chi cha me méi la t6 &m an
toan. Ngoai ra, néu cha me c6 nhiing hanh vi khong
tot, gia dinh khéng hoa thuan va c6 nhiéu chuyén
X4y ra ngoal y mudn ciing tao thanh nguyén nhan
cua chiing bénh “thu minh” 6 tré em.

Vé t6 chat cta tré, chu yéu do nhiing khiém
khuyét trong tinh cdch nhu phién muén, nhut
nhéat, nguong ngung, tu ti, ¢6 lap...

Dé chiia tri chiing bénh nay, cha me nén cing
v6i con tién hanh diéu tri tAm ly. Can chd ¥ mot
s6 diém sau:

(1) Tim nguyén nhan khién tré méc chiing
bénh nay dé c6 cach diéu tri. Néu do su gido duc
cia cha me khéng ding dén thi nén thay doi
phuong phap gido duc. Néu do tré ting chiu
nhiing kich dong manh thi nén an i va khai tam
cho tré. Hoan canh gia dinh va thai d6 cia cha me
rdt c6 1gi cho su phat trién vé than thé va tinh
than cua tré.

(2) Dong vién tré tham gia vao cac hoat dong
tap thé, giai tri cung véi cac ban dé khic phuc cam
gidc co6 don, thich ing v6i hoan canh bén ngoai,
tham gia vao cac méi quan hé véi moi nguai.

(3) Tang cudng luyén tap thé duc, déng thoi
v6i viée rén luyén than thé nén rén luyén y chi, c6

tam long d6 lugng, bdi dudng tinh than lac quan.
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(4) Do1 v6i nhiing tré thu minh mot cach
ngoan cd, cha me can st dung hgp 1y nhiing thuéc

dic tri theo chi dan ctia bac si.

Su yéu chiéu va quan tém qud mic cua
cha me cé thé dnh hudng dén tinh cdch phdt
trién khéng binh thuong cua con minh.
Phuong phdp duy nhdt dung la dé con tiép
xtic v6i tdp thé va ting cuwong giao luu v6i
moi nguoi.

PIEU TRI CHUNG BENH SO GIAO TIEP
CUA TRE

Mot ngusi me néi: Con toi da 1én 16p bon,
nhung khi diing trén san khiu néi thi né luén do
mat. Von di né da nhit nhat, ldc thudng ciing
khong giao luu véi ban bé, gip ldc trong nha cé
khéch, né trén tiét 6 trong phong nhat dinh khong
ra chii dting néi 1a ra tiép khach.

Mot ngusi me khac néi: O 16p con gai toi
khong chu dong néi chuyén véi ban beé, cling
khoéng choi véi ban. Khi 6 trén 16p, n6 khong dam
gio tay phat biéu; thay gido héi thi ct ling ba
ling bung, gitia gid modt ngusi ban ding nép 6
truée ban hoc né cting khong néi mot 16i nao, hoan
toan xa la véi cac ban,... B6 né thuong xuyén phai
di cong tac nén rat it khi chd y dén né, toi thi bi

bénh da lau nén khién né rat it co hoi di choi véi
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ban be, ct thui thui 6 nha mdt minh. N6 s¢ ngusi
la, x&u h6, ndp mot bén khéng dam néi.

Day 1a can bénh s¢ giao tiép cua tré. Nguoi s¢
giao tiép khi d61 dién véi ngusi khac thi cam thay
cang thang, héi hop, tim ct dap loan 1én, hut hoi,
c6 nhiing ldc mat dd, toat mo hoi, néi khong nén
161, vé mat ciang thing, khong tu nhién. Ngudi so
giao tiép ludn so gép, s¢ néi chuyén véi nhiing
nguoi khac, tham chi 6 trén 16p ciing khong dam
nhin ngay ca cai bang den.

Nguyén nhan sinh ra can bénh s¢ giao tiép ¢
tré c6 rat nhiéu. C6 nguyén nhan tré ngai giao
tiép x& hoi thudc vé khi chat, tinh tinh then
thung, nhat gan, don déc mdét minh; c6 nguyén
nhan thuodc vé sy that bai, do c6 mot 1an nao dé
ting trai qua chuyén khoéng vui, vi du bi nguoi
khac ché bai sinh tu ti, vi muén tim sy an toan
cho minh nén khong muén giao tiép véi ai. Ngudc
lai, con c6 mot s tré do su gido duc cua gia dinh
khéng ding nén cé cach song khép minh, dic biét
hoi con nhoé da soéng trong moi trudng tuong doi
khép kin, thiu giao tiép véi ban bé nén khoéng
biét giao tiép nhu thé nao.

Cdn bénh so giao tiép xa héi ctia liza tudi
nhi déng da mang dén cho tré mét s6 van dé
vé tam ly, khién tré khé co thé ting phé véi su
giao tiép cua moi ngudi ma trd nén tu ti va
nhut nhdt. Su tu ti va nhut nhdt sé cang lam
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tang thém su so hdi trong giao tiép xa héi, ct
nhu vay sé kéo theo mét vong tuan hoan xdu.

Vay cha me nén lam thé nao dé con minh c6
kha nang giao tiép binh thuong?

Theo nghién ctiu, trong nhiéu yéu té sinh ra
su sg hai giao tiép cua tré thi su gido duc khong
tot cua gia dinh 14 nguyén nhan chu yéu. Do dé,
nén tang dé phong tri can bénh sg giao tiép caa
ltta tudi nhi déng 1a phai tao ra mét moi trudng
gia dinh theo hinh thtic mé rong.

D6 chinh 14 phong tranh. T4t ca ai cling biét,
sau khi tré dudc ba tudi thi bit dau muén giao
tiép, diéu nay bao trudc moét chdi non ctua tam ly
mudn giao tiép, tré hy vong manh liét duge giao
tiép v6i nhiing ban cung trang lta. Lic nay, cha
me tranh thu thoi co tao cho tré cac hoat dong
giao ti€p véi moi ngudi va xa héi, diéu nay cé thé
gitip tré phong tranh cin bénh sg giao tiép.

Xét riéng vé tri lidu. Déi v6i tré mic bénh sg
giao tiép cha me can luu y:

1. O nha hay dé tré tu lam “tham muu”, viée
cta tré thi dé tu tré lam.

2. Cha me nén dan tré dén nhiing chd minh
hay giao tiép, huéng din tré quan sat thé nghiém
“trinh tu” giao tiép thuc té& gitia nhiing ngudi 16n,
dé tré mat di tam ly “sg giao tiép xa hoi”.

3. Trong cudc sdng hang ngay cha me nén
truyén thu cho tré nhiing k§ nang cling nhu
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phuong phap giao tiép thuc t&, nhu: Giao luu, ban
bac, hop téc, chia sé, trao doi,...

4. Nhiing “liéu thudc” thich hgp c6 tac dung
hoi phuc nhanh can bénh nay, duéi su chi dan
cta bac si ¢6 thé dang mot liéu lugng thude nho
dé chong lai su lo 1ldng s¢ hai, giup tré trd lai
binh thudéng.

Bdn tinh cta tré la thich giao tiép vui vé
vGi moi nguoi. Nguyén nhén tao cho tré cdan
bénh so giao tiép chinh la do sai sét ciia cha

me va cdach séng khép kin cua gia dinh.
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PHAM CHAT DAO BUC

NEN GIAO DUC PAO DUC CHO TRE NGAY
TU KHI CON NHO

Phuong Ty c¢6 mot cAu danh ngdn: Gieo tu
tudng thu hanh vi; gieo théi quen thu pham cach;
gieo pham cach thu van ménh. Pay 14 cach néi
mang tinh quan trong trong viéc bdi dudng pham
hanh cho tré.

Moi ngudi ai cling biét, béi dudng phdm hanh
cho tré 1a mot trong nhiing nhiém vu hang dau
cia cha me. Trong cudc séng hién tai, con minh
tai sao no6i déi? Con minh tai sao khong hiéu quy
tac? “Tai sao né con nho vay ma khé quan ly
thé&?”... Mot loat cac van dé khién cha me khong
biét nén lam thé nao, ho khéng tin néi minh
khong gido duc duge nhiing “quy st” nay, cang
khong biét déi xti nhu thé nao véi nhiing hanh vi
ma tré biét 1a sai nhung kho sta.

Déi véi viée boi dudng va gido duc phdm hanh
cho tré, cha me nén bat dau ti ldc tré chap chiing
tap di, day 1a thoi ky t6t nhat dit nén moéng cho
théi quen dao dtc, nhu: Béi dudng long yéu
thuong, su trach nhiém, cong bang chinh truc, tén

N, . -, A . . X
trong nguoi 16n tudi, vui vé chia sé, dé cam
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thong,... D61 vé6i tré thi su rang budc 16n nhat bat
ngudn tit cha me, chi khi cha me c¢6 ph4m hanh
tot thi tré méi c6 thé tré thanh ngudi c6 phdm
hanh cao thugng.

GIUP TRE HINH THANH THOI QUEN YEU
LAO DONG

Yéu lao dong 1a ban tinh tét ctia tré, cha me
ctua cau bé Thién rat chi trong viéc bbi dudng thoi
quen yéu lao dong cho con, me Thién noi:

Thién thuc su rat thich lao dong. Ngoai viéc
hoc con gidp d6 cha me lam viéc nha. Di nhién do
st han ché& vé chd &, n6 khong thé chay nhay nhu
nhiing dda tré nong thon 6 ngoai rudng lam viéc
duoc. Nhung ciing ¢6 rat nhiéu viéc dé boi dudng
théi quen yéu lao dong cho con, diéu quan trong la
¢6 dam dé tré 1am hay khong. Luic Thién 3, 4 tudi
cau da gidp me quét don, ldc 6, 7 tudi biét pha tra.
Thién xach hai phich nuéc néng to. Mot 1an khéng
can than bi ngd, lam v6 phich nuéc, chan ciing bi
bdng, lai ding vao mua hé, vét bdng mung mu lén,
ching t6i thyc su dau long, nhung né khéng hé sg,
van tiép tuc gitip me lam viéc nha.

Truée khi Thién 1a hoc sinh 16p bon, luc d6
nha ching tdi 6 tAng mot, san nha ciing kha rong,
chiing t6i quét sach nén xi mang réi d6 dat lén, lic
khong day hoc thi trong hoa, trong rau. Thién
thudng cung ching téi tudi nude, nhé cb, thu
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hoach. C6 nhiing viéc ching t6i sg con lam khong
duge nén khong dé cho con lam, nhung con néi 1a
lam duge, dang vé chiam chi cAn man ching khac
nao “bac néng dan nhd” chat phac.

Nhiing dic diém ti chinh ban than tré la
hiéu dong, ludn thich ty minh dong tay lam cai gi
d6. Vi thé hay dé tré tham gia lam nhiing viéc
nho tuy theo stic cia tré, xem ra giong nhu dang
tién hanh mot tro choi dic biét hiing thd, nhung
lau rdi ¢ thé khién cho tré hidu duge tac dung
quan trong cua lao dong d6i véi con ngudi, hiéu
duge su khé cuc trong cude séng, dat dude su rén
luyén y chi, khién tré tit nhd da cé tu tudng tu
lap dua vao lao dong cua minh, déng thoi dan
din nang cao dudc kha nang doc lap trong cudc
song. Diéu nay doi véi su trudng thanh caa tré 1a
dong luc thic ddy rat 16n. Chinh Manh Tt da noéi:
“Chi c6 nhiing ngudi trai qua rén luyén khd cuc
méi c6 thé ganh vac nhiém vu ning né ctua su
nghiép”. Tré 12 cht nhan tucng lai cia dat nuéc,
tré phai yéu thich lao dong, do d6 can bdi dudng
cho tré tit nho da biét yéu thich lao ddng, can cu
lam viéc.

Dé boi dudng cho tré § thic yéu lao dong cb
thé tién hanh ba budc sau:

Buéc 1: Can gido duc tré yéu quy va tén trong
nhiing ngudi lao déng. Cha me nén dé con minh

nhan thtc gii tri lao dong ctia cic nganh nghé,

61



dong thdi cling nén day tré ti nhd sém cé chi lam
ngudi lao déng vinh quang.

Buéc 2: Can gido duc tré biét quy trong thanh
qua lao dong. Cho tré biét nhiing ciai minh an,
mac, dung, choi déu 1a thanh qua lao dong ctia cha
me va cac chi, cac bac vi thé phai biét quy trong.
Cha me nén yéu cdu tré: An com khéng dudc roi
vai; y thic bat, tit dén; dung nudc tiét kiém; yéu
quy va gifi gin sach vd; biét coi trong nhiing quin
40 giay dép minh méc va cac d6 dung trong gia
dinh. Phai dé cho tré hiéu duge nhiing vat dung,
do dung nay 1a do su lao déng ctia rat nhiéu nguosi
méi c6 duge, khong thé tuy tién lang phi.

Buéc 3: Can bdi dudng cho tré hiing thu lao
dong va y thic thich lao dong.

Pay khong chi 14 mot s6 k§ nang lao déng dé
tré ndm viing ma diéu quan trong 1a dé chung ti
nhoé da c6 y thic can cu lao dong, tiét kiém va co
quan niém lao déng la vinh quang, khong lao dong
ma c6 duge thi that dang xau hé.

Ngoai ra, cha me nén bdi dudng cho tré hinh
thanh thoéi quen lao dong tir nho:

(1) Hoc cach tu phuc vu minh.

Phai day cho tré biét nhiing viéc ciia minh thi
tu minh lam, day tré tu mac va cdi quan 4o, tu di
va that day giay, tu trai giudng gap chan, tu &n
com, tu riia mét rua tay, tu thu don dé choi. Méi

‘A A N 2, 2 R 9 A A
viéc cha me nén lam trude, sau d6 dé tre luyén tap
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duéi su huéng dan ctia cha me, mai roi tré cing sé
biét lam.

Théng thuong, tit lic 2, 3 tudi da c6 thé ti tir
day tré biét lam nhiing viéc cia minh. Dén lic tré
5, 6 tudi c6 thé tu lo liéu dude nhiing viée ciia cude
song thuong nhat. Hoc cach biét lam nhiing viéc
cua minh, khéng chi béi dudng quan niém lao
dong ma con bdi dudng kha ning sdéng doc 1ap cho
tré, cang c6 thé xudc tién su phat trién va hinh
thanh tinh doc lap, khién tré c6 thé sém thoat
khoi su y lai vao ngudi 16n dé tré thanh ngudi cé
tinh doc lap.

(2) Hoc lam viéc nha.

Cha me c6 thé dé con lam nhiing viéc nha tuy
theo stic cua tré. Vi du: Cho tré xach do, 1ay xa
phong, giay dép, ghé& con,... Khi cha me don com
gitip bé ghé, sip bat dia, &n com xong gitp don
bat diia; c6 thé cho tré cung phu viéc quét don vé
sinh nhu quét nha, lau ban ghé; c6 thé dé tré gitp
nhit rau, ria rau,...

(3) Tham gia lao dong cong ich.

Viéc dé tré tham gia lao dong cong ich cting 1a
mot bién phap boi dudng théi quen lao dong cho
tré. Cha me c6 thé dan tré tham gia mét s6 nhiing
hoat d6ng lao déng cong ich do khu phé té chic. Vi
du, tham gia trong cidy ngay xudn, diét bo gay
mua hé, nhé ¢6 mua xuan, quét don dudng phd,...
huéng dan tré giip dd nhiing cu gia neo don, gia
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dinh chinh sach... dé tré lam nhiing viéc giup 45
hang x6m tuy theo stic cia minh, nhu dua bao, d8
rac, chim séc cac ban nho.

Cha me nén bdi dudng cho tré pham chat lao
dong cin cu, y thic tiét kiém dé tré hinh thanh
théi quen tiét kiém trong sinh hoat. Gido duc tré
tiét kiém, khong lang phi nuéc, mot hat gao,
khong 14y d6 vat lam d6 choi, khéng an qua,
khéng tiéu tién biia bai.

Ngay ti nhé cha me hay giup tré hinh
thanh thoi quen yéu lao déng, kha nang chu
dong cua tré sé vugt qua cdc ban cung lia.
Day la su mé dau hitu ich cho su trudng
thanh cua tré.

DUNG HANH DONG CUA MINH GIAO DUC
TINH YEU LAO PONG CHO TRE

Mbt nha van viét sach nhi dong cua My tam su:

T khi t6i con nho, bo téi da 14 mot nguoi rat
yéu lao déng. Mbi budi sang khi téi va chi gai vAn
con dang ngu thi bo da day roi, bo lam xong hét
moi viéc nha roi méi di lam. Nhin dang vé tran
day stc luc cua bd, tdi va chi téi cling thay hing
thid lao d6ng. Do d6 tit khi 1én 8 tudi, ti va chi bit
dau gidp b in cic bao cdo véan tét.

Tai cin nha noi téi va chi 4, gian phong qua

bao nhiéu nim nay van la phong lam viéc caa bo,
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ching t61 phai gip, déng, dan tem va gui thu téi
giao dudng, in 4n va déng bao cao van tit, nghe va
nhan dién thoai goi cho gido dusng. Ching t6i hoc
cach hoan thanh nhiém vu truéc thdi han, réi quét
don sach sé can phong.

Khi 9 tuéi t6i da gidng nhu da s6 ngudi 16n
dem ho so gidy to cit vao ta, tham chi c6 lic con
lam t6t hon ca ngudi 16n. Chung t6i c6 thé nhan
dién thoai, phan loai thu, chinh ly tai liéu, do1
chiéu, photo.

Mot luat su da day cho con minh biét sip xép
sach trong thu vién sach phap luat cia 6ng ta nhu
thé& nao.

Mot d6i vo chong md tiém gidt kho, thué dda
con trai cia minh di phat to roi.

B6 ctia An 14 mot ndong dan, 6ng thuong thué
con minh di “th&m ruéng”, “cit c4”. “Thuc su la rat
vat v4&”, An néi: “Nhung bd tra cho minh tién ma
khong phai tra cho nguoi khac, nhu vay toi c6 tién
dé hoc dai hoc”.

Mbt c6 gido day 16p mét, cit mdi khi ki hoc bét
dau c6 déu thué dda con hoc Trung hoc ciia minh
b6 tri bang méi va thiét bi trong phong hoc. C6 con
thué cac con gitp d6 minh nhan xét bai kiém tra,
sau d6 c6 méi kiém tra lai.

Mot nha vén tra tién cho dda con trai théng
minh ctia minh kiém tra ban thao, ddnh may, in,
déng thanh quyén roi sau d6 gui di.
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Khi nhin ban lam viéc 6 nha cling nhu & vian
phong c6 thé biét binh thusng ban cé 1a ngusi
thich lao dong hay khong. Pay cling la mdt cach
khién cho con ctia ban vui vé lam viéc nha.

Sting viét mot bai vin khuyén khich cac bac
cha me ¢6 ctia hang hay dé cho con cai cing tham
gia lam viéc, “Thué con ctia minh c6é thé truyén
cho tré y thic doc lap tu chu, dé tré biét duge gia
tri cua dong tién, gitp tré xay dung long tu tin vé
kha nang ciia minh”. Ba phat hién nhiing dta tré
gitp cha me lam viéc d6 ddng thoi ciing hiéu duge
tam quan trong cua viéc lam cé truée c6 sau, nhin
thdy cha me khéng nging khéic phuc khé khan,
tan m&t nhin th4y trinh tu nhiing viéc thudng
ngay tai noi lam viéc, thong qua viéc quan sat
nhiing hoat déng cha me da lam s& hiéu ré hon
cha me 14 nguoi nhu thé nao.

Milya 14 mét nha tdm 1y nhi dong, ¢6 ciing c6
cach nhin giéng nhu vay: “Khi con ban biét lao
dong thuc su dé giup gia dinh, thuc ra tré da biét
rd trach nhiém cta nhiing diéu nay ngay tu lic
con rat nho”.

Diéu nay khong chi gitp bdi dudng cho tré su
nhiét tinh yéu lao dong ma nhiing ngudsi chu thué
1a cha me ciing c6 1gi. Ho giti dudc tién 6 trong nha
va phai tra con it hon. Ho ¢6 thé dung tién vao

viéc gido duc.
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Gid tri cta viéc dé tré lam viéc nha la
day tré thoi quen gieo hat giéng, ma ¢ do khi
hat giéng ndy mdam tré sé la nguoi thu hoach.

DAY TRE CACH SONG LAC QUAN

Yén véi thanh tich hoc tap xudt sic da thi dd
vao mot trudng Trung hoc trong diém. Nhiing
nguoi gip em déu néi Yén 1a mot ngudi vui vé,
luén miéng ca hat, nu cudi lic nao ciing biéu 16
trén khuén mat. Khong chi nhu vay, t6 chat ctaa
Yén déu rat dang khen nggi, em thich dién kich,
di dom. T4t ca déu bat nguédn ti “lac quan”.

Yéu t6 lac quan rat quan trong d6i véi cudc
song cua mdi con ngudi. Mot dia tré cé to chat lac
quan sé& ludn ty tin dd1 véi cude séng. Nhung lac
quan khong phai 1a thién bdm, ma né dude hinh
thanh trong qua trinh trudéng thanh cua tré.

Dé gitp tré biét séng lac quan, cha me can luu
y bon bién phap sau:

(1) Pé tré cam nhan duge tinh yéu thuong cta
cha me.

Bat ky ldc nao tré cting nhan dude su giap d6
tlt cha me sé cho rang cudc s6ng dang tin cay, cudc
song c6 rat nhiéu nhiing co hoi. Cho du trong cudc
song ngau nhién xuat hién nhiing canh ngd khoé
khan, thit vong - tré vAn c6 thé duy tri duge thai

do tich cuyc dd1 v6i cude song.
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Tré khong cdn than danh v6 cdc, cha me
khéng nén néi véi con rang: “Dd ngu, c6 mdi viée
con con ma lam ciing khong xong”. CAu néi nay sé
lam t6n hai t6i viéc khdng dinh ban than cuaa tré.
Ban c6 thé déi giong: “Khéng sao, sau nay con
phai chd y hon”.

Lam cha me cin phai hiéu con va yéu thuong
con bang chinh tinh yéu thuong ctia minh.

Nhung cha me khéng cdn thiét phai théi
phong su yéu thuong. Khen nggi con ma khéng
phan biét rd phai trai tring den thi trai lai cha me
chi cang lam tiang thém cam giac thiéu su gitp do
6 tré. Bdi tré luon c6 mot truc gidc sic bén d6i véi
su khen ngdi qua mfic.

(2) Hay néi véi con rang: “Con c6 thé lam t6t”.

Nhiing dta tré lac quan ludn cam thay c6 thé
diéu khién dugc cude séng cta chinh minh. Lam
cha me trudc hét can gitip dd tré gitt viing tat ca
muc tiéu ky vong thuc t&, dong thoi can néi rd véi
tré 1am thé nao méi c6 thé dat duge muc tiéu Ay.
Cubi cung cha me nén biéu duong d6i véi ting
budc tién trién du 12 nhé nhat hudng téi muc tiéu
cua tré.

(3) Cha me nén boi dudng tinh than lac quan
cho tré.

Tré khong thé luon lam theo nhiing diéu cha
me néi, nhung chic chin sé 1am theo kiéu cia cha

me. Vi thé néu mudn con cai lac quan thi cha me
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phai biéu 16 su lac quan. Khi nhin thdy me viia
don dep nha ctia viia hat, tré cling cam thay vui
vé. Néu cha me chi biét trach méc, biéu hién su bi
quan thi tré sé khong cam thay vui.

Trong cudc song cha me con phai chui y téi 161
an, tiéng néi va hanh dong ctia minh, luén néi
nhiing 161 lac quan tich cyc. Khong nén néi véi tré:
“Con ngu qué, ngay ca da bong cting khong xong”.
Ma nén néi: “Con viia méi tap da béong, da nhu
vay ciing 1a gidi rdi, sau nay c6 ging tap luyén
hon, con nhat dinh sé tré thanh vua béng da day”.

Néu cha me 12 nguodi lac quan, con cai cling sé
1a nguoi lac quan.

(4) Nén tan dung su anh hudng ctia ban bé do61
V61 con.

Cha me nén hiéu rang: Thanh tich ctaa tré
ma dugc ban bé thtta nhén sé ting thém long tu
ton ¢ tré, hon niia con cé 1oi cho viéc bdi dudng
phdm chét lac quan trong ddi séng hang ngay
cua tré.

Hai tam tubi, hoc 16p ba, em hoc cac mén vin
héa rit xudt sic nhung riéng mén thé duc lai
khong dat. Con Thing, ban Hai mén thé duc hoc
rat gioli, nhung cac moén vin hoéa lai hoc trung
binh. Me ctia Hai mudn Hai hoc tap Théng mén
thé duc. Hai néi: “Thing hoc van héa kém, con
khong thich ban 4y”. Me néi: “Ban 4y sé day con

A R c . A 2 A o P
moén thé duc, con gidap ban 4y cac mén van hoba,
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céc con c6 thé gidp nhau ma”. Hai déng ¥ véi cach
lam ctia me. M4y thang sau thanh tich mén thé
duc ctia Hai rat tot.

Bi quyét cua su anh hudng nay chinh 1a tan
dung tdm 1y so sanh & tré dé kich thich tré tién
lén phia truée, dong thoi gidp tré vui vé thay doi
dé hoan thién minh.

Cha me nén thuong xuyén dem nhiing kinh
nghiém ctia minh dé chi bao con nén giao luu véi
ban bé, 1am thé& nao dé c6 dude su tén trong cua
ban bé, lam thé nao c6 thé git duge tinh ban thim
thiét. Cha me hay néi véi tré dé tré hiéu duge tat
ca nhiing diéu nay quan trong nhu thé nao dé1 véi
cudc sdng ctia moi con ngudi. Cha me hay tim cach
md rong pham vi hoat déng cua tré, khuyén khich
tré thuong xuyén hoc tap nguci khéc.

Tré rat nhay cam véi ca tinh ctia cha me, vi
thé& cha me nén huéng din cho tré phan tich mot
cach toan dién nhiing wu nhuge diém cia minh dé
tré tu xu ly cAc mdi quan hé bang thai d lac quan
tich cuc.

Tém lai, cudc séng lac quan c6 thé bdi dudng
hoai béo tran day tu tin cho tré, day 1a mot théi
quen rat tot trong cudc séng. Néu ban muén lam
cha me t6t thi hay gitp tré hinh thanh théi quen
nay va xu ly tot cac mo1 quan hé cia con tré.

Tam tu lac quan c6 tdic dung rdt tét doi
v6i sw phdt trién ctua con tré. Day tré luén
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luén lac quan chinh la thanh cong lon nhdt
cua cdc bdc cha me.

CAN GIAO DUC TRE TINH THAT THA

Mét ngudi me da thd 16 théi quen thich néi déi
cua con gai minh thong qua dudng day tu van
“Thanh Tam”:

“Con gai cua t61 vita méi 1én 16p hai nhung da
noéi déi nhu cudi. LAy vi du gdn day: Thi sau
thay gido goi dién cho téi hdi nguyén nhan tai
sao hai ngay qua con gai t6i khong di hoc? Lic d6
t6i thuc su rat lo 1ng, khong rd viéc nay nhu thé
nao vi cli cam giac viéc con minh trén hoc la
khong thé xay ra. Bi mbi sang t6i déu dich than
dua con téi trudng, nhin thay con vao trudng roi
t61 méi quay ra. Con gai to6i lam sao c6 thé khong
di hoc dude ch@? Budi t6i, khi con gai vé nha, du
téi va bd né khuyén giai thé nio, né cling khong
thita nhan viéc tron hoc. Khong c6 cach nao khac,
téi va bd né buc qua bén danh cho mét tran. Cudi
cung, n6é budc phai néi nhiing viéc né lam mAay
hom truée. Hbéa ra, hang ngay dgi to1 dua né téi
cong trudng, khi téi quay vé dudec mot lic thi néd
cling troén luén. Bén canh truong hoc c6 mot bénh
vién, buéi sang né qua khoa nhi, buéi chiéu chay
qua khoa noi. Lién tiép may ngay lién, né ct di
loang quiang hét cac phong noi ngoai trong bénh

vién. N6 néi 6 trong bénh vién nhiéu ngudi, vui,
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ma con khong phai hoc, khéng phai chiu sy quan
gido cua thay c6. N6 nan lai d6 choi ciing khong
c6 van dé gi bdi vi trong cip cua né di cb cai an,
cai uéng, lai con c6 thé xem truyén tranh né
thich. M6i buéi trua, né dgi tan trudng thi dén
van phong cua téi &n com trua, budi chiéu tan
hoc thi cling ding gid vé. Néu nhu thay gido
khong goi dién thoai, dén bay gid ching t6i van
con bi mong tudng. Sy dau long 16n nhat cua
nhiing bac 1am me nhu ching t6i 14 dGa con nho
cila minh d& néi déi, trong khi thuong ngay toi
van hay gido duc con phai lam mot dda tré that
tha. Bay gio toi phai lam thé nao day?”.

Cau chuyén ngu ngon “So6i dén rdi” ké vé daa
tré néi doi. Két qua moi nguoi déu da biét, dda tré
quen néi doi hay goi “Séi dén rdi” dé cudi ciing da
bi s6i &n thit. C6 thé thdy, trong viéc giao duc
truyén théng c6 dai tit xua téi nay diéu t6i ki 16n
nhat van 1a su néi doi. Trong cudc séng hién thuc,
dda tré néi doi 1a mot théi quen x4u ma cha me va
cac thay co gido khong thé tha tha. Su thuc trén
thé giéi khéng biét c6 bao nhiéu da tré néi doi.
Can ct vao diéu tra cua vién nghién ciu tAm ly
cho théy: Khoang 50% nhiing dia tré tit lic 3 tudi
da c6 théi quen néi doi. Trong sé nhiing dia tré 9
tudi thi 70% da tiing néi doi. Theo s6 liéu diéu tra
clla mot nha tdm 1y hoc nuéc My lai cang khién
cho nguoi ta kinh ngac hon: Trong s6 nhiing dta
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tré 7 tudi ctia nuée My thi 98% dta tré thita nhan
chinh minh d& tiing néi déi. C6 thé thdy, tré con
néi doéi thuc ra 1a mot chiing bénh lau dai khé
chiia khién cho cac bac cha me va cac thay cb gido
phai dau dau.

Mot nha triét hoc néi: “T'ré con khong that tha
duong nhu 1a két qua dang sg”.

Thuc té, tré con néi doi khong dang sg, diéu
dang so¢ hon 1a khi tré néi déi, cha me nghe va bo
qua, dé mic né phat trién. Nhung néu cha me
muén khéng ché su néi doéi cua tré thi phai gido
duc su thanh that cho tré, thuc ra day khong phai
12 mét viéc dé dang.

Muén tré khong néi déi phai gido duc va boi
dudng su thanh that cho tré. C6 thé tham khao
nhiing kinh nghiém sau:

(1) Phai ngin chin 10i néi doéi cua tré.

Khi canh céo tré khong dugc néi doi, cha me
diing nén néi véi tré: “Néu con néi déi thi cha me
sé cét ludi cta con”. Tré néi dbi rdi, cha me duong
nhién sé khéng thé cit ludi caa tré, diéu nay
khién tré cho rang 16i canh céo caa cha me khong
c6 that.

Khi d6i mat véi tré hay hoang tudng thi vai
tro cia cha me rat quan trong. Cha me viia khong
nén cdm tré phat huy sdc tudng tugng cua tré ma
con can giip do tré phan biét cai gi 1a thuc, cai gi
12 hoang duong.
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Tri tudng tuong cua tré chuyén héa thanh néi
déi chi cach nhau mét buédc, cAn phai c6 su huéng
din ding huéng cua cha me. Tré cé tri tudng
tuong 1a thién bam, nhung néu cha me mét muc t6
v khen nggi doi véi tri tuéng tugng cta tré thi sé
¢6 kha ning phat trién thanh 15i néi déi; Con néu
mot muc phan d6i tri tudng tugng ctia tré thi sé
kim ham su phat trién tri luc ctaa tré. Nén cha me
phai diéu chinh phuong phap gido duc, khéo léo
tting budc diéu chinh sy tuéng tuong khong dang
c6 cua tré.

(2) Cha me can la tdm guong tét cho cac con
noi theo.

D61 véi nhiing tré néi doéi, viec uy hiép hodc
doa nat tré phai thia nhan minh néi déi déu
khéng phai 1a cach xt 1y ddng. T6t nhat cha me
hay dgi Ilic nao d6 binh tinh, nghiém tic néi véi
tré. Sau khi tré thita nh4an sai l1am ctia minh, cha
me nh4t dinh phai khen nggi biéu hién su thanh
that cta tré, nén néi nhiing 10i néi nhu thé nay:
“Tuy me khéng hai long véi viéc con lam, nhung
rat may con da noéi ra dudc su that, sy thanh that
4y cua con thuc su me rat tan thudng”.

Cha me 1a nguoi thay dau tién cua tré, 16i néi
va hanh dong ctia cha me sé anh hudng dén su
trudng thanh cta con cai. Vi vay, cha me diing nén
noéi déi trude méit tré cho du dé 1a sy néi déi thién

chi. Du d61 v6i moi ngudi hay bat ky su viéc nao
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cha me lam déu phai thanh tAm thanh §. Nhu vay
tré méi hoc tap dé trd thanh ngudi ngay thing that
tha dudgc.

(3) Phai tim ra nguyén nhan néi doéi cua tré.

Néu tré dén tudi da c6 thé phan biét duge phai
trai ma van con néi doi thi cha me can phai tim ra
nguyén nhan.

R4t nhiéu nha tam 1y hoc da dua ra nhiing
nguyén nhan néi déi ctua tré, bao gdom nhiing
nguyén nhan duéi day:

Tht nhat: Néi doéi d6i khi tranh dugde sy xu
phat hon 1a néi that.

Pai da s6 cha me cho ring nguyén nhan chua
yéu la do tré khong biét hau qua nghiém trong
ctia viéc néi doi nén méi néi déi. Con 1y do ma tré
néi doi 1a tré s¢ noéi that doi khi lai bi chiu su
trung phat.

Thi hai: Tré bat dic di phai néi déi.

Diéu nay, rat nhiéu cha me c6 thé khong chap
nhan nhung tré néi déi 1a do bi cha me bitic ép qua.

Cha me nén biét tré ciing c6 quyén im ling.
Né&u cha me ct biic ép tré néi ra su that thi tré
danh phai néi déi. Xét thay tinh hinh cang thing
tré sé khong noéi ngay lic d6 ma dgi lic moi ngudi
binh tam trd lai sé& chti dong néi ra sy that.

Thi ba: Pé cha me vui long nén tré néi déi.

Tiéu chuéin dé nhiing dta tré 4 tudi nhan biét

dude 161 noéi va viée lam cua minh c¢6 chinh xac
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hay khéong dua vao biéu cam trén khudn mat cia
cha me. Vi khong muén cha me tic gian, phan
ing ban ning cua tré 12 khong thitta nhan viéc
lam sai cia minh. Lic nay tré c6 thé néi déi dé
cha me vui long.

(4) N6i doi cho tré cam giac an toan.

Tré néi déi thudng vi cAn cdm gidc an toan.
Né&u cha me c6 thé cho tré cam giac an toan khi d6
tré sé noi that.

(5) Giup tré giam bét ap luc tam ly.

Cha me ky vong vao tré qua cao lam tang
thém 4p luc cho tré thi tré sé néi déi. Do d6, cha
me nén ky vong vira phai dé1 véi tré, khong nén hy
vong nhiing diéu vudt qua kha niang cta tré. Cha
me nén khoan dung d6 lugng véi tré, thuong
xuyén noéi chuyén tam tinh véi tré.

Giam bét nhiing chuéng ngai vé tam 1y cho tré
bing cach cha me c6 thé lam ngudi ban tri 4m cta
tré moéi ldc vo vé con di ngu.

Tém lai, trude nhiing 161 néi doéi cua tré, cha
me nén phéan tich, nghién ctiu va tim ré nguyén
nhan tai sao tré néi déi dé cé6 bién phap sta chiia,
chi dan va gido duc tré mot cach toan dién.

Mb6i bac cha me déu mong muén con minh
thanh tai, tuy nhién khong phai bat ky dta tré
nao ciing déu tré thanh nhiing nguoi kiét xuat. Vi
thé&, muén tré tré thanh con ngudi c6 nhan cach
thi cha me hay gido duc tré thanh that. Thanh
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that 1a phuong phap duy nhat dé bdi dudng nhan
cach hoan thién cho tré.

Khi thdy tré néi déi, cha me sé rdat dau
long. Nhung lic nay cac bdac cha me hay binh
tinh kRhuyén gidai con, khéng nén ddanh chui,
doa nat tré. Muén day tré cé tinh thanh that
thi cha me luén phdi lam guong cho tré vé su
thanh that.

NEN DAY TRE BIET LE PHEP

Hé& néi dén nhiing daa tré khong cé gido duc,
trong dau moi nguoi lién nghi ngay t6i mot dia
tré ranh manh thich gy chuyén va ludn c6 nhiing
cti chi thé 16 d6i véi cha me. Con d6i véi chi Diic,
cho dén bay gid van canh canh bén long mot viéc
xay ra vao mua hé may nam trudc day.

Chi ké: Lic d6 moi ngudi trong nha dang ngdi
trong rap chiéu phim. Méi lan truée khi vao rap,
hai v¢ chdng chi phai nhéc di nhic lai d@a con
trai nim tudi cua minh xem phim phai ngdi yén
ldng, khong duge néi to va di lai trong rap. Trong
thoi gian chiéu phim, con trai ctia ho trit nhiing
lic thi thAm dua ra nhiing cAu hdi thi suét budi
xem phim né déu ngdi yén. Vay ma, cho du phim
chiéu da kha 1lau ma ho khéng nghe duge mot 161
thuyét minh nao. Diéu nay la do hai dda tré ngoi

ngay bén canh ho khéng ngdi yén mot chd cia
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nh4p nha nhap nhdm, to tiéng goi nhau. Hai dia
con tranh gianh rugt dudi nhau trong rap. Chi
DPtic muén tim cha me cta hai dia tré dé néi cho
ho biét. Khi két thic budi chiu phim, chi lién di
theo hai dtia tré dén mot quan an. Mot doéi vo
chong dang dgi hai dia tré, chi nghi chic chin la
cha me cua hai dta, lién lap tdc t6i trude mit ho.

Chi néi véi hai vg chong rang: “Hai dta con
cua anh chi ct chay di chay lai trong rap chiéu
phim, quay nhiéu khién ching téi khong tai nao
xem phim dugc”, “Bon tré khéong muén xem phim,
vay anh chi nén dé bon tré & nha”.

B6 ctua hai dta tré lanh lung nhin chi. Anh ta
néi: “Ching téi mat tién mua vé cho con t6i. Con
ciia ching t6i 1& duong nhién phai vao rap chiéu
phim, bon tré ¢ bén trong mudn di dau thi di cha”.

Nghe nhiing 16i néi nhu vay khién chi Dtc
cam thay that vong. Mot d6i vo chéng &n mac
chinh té xem ra rit c6 gido duc ma lai c6 thé chap
nhan ct chi v6 1& nhu vay ctia con minh sao? L&
nao xa hoi bay gio ai cling chi biét nghi téi 1gi ich
clia riéng minh, chi biét yéu con ctia minh ma
tuyét nhién khéng dé y t6i 1oi ich ctia ngudi khac?

Ding nhu cac nha tAm 1y hoc néi khong hé c6
chit cham biém: “Ct xem nhiing tiét muc trén ti
vi bay gid, cac hanh vi cua cd nhan dudc dua lén
hang dau, su ngao man v 1é ct thay nhiéu thi sé

tré thanh quen”.
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Khi nhiéu dtia tré ché bai nhiing nhan vat
trén cac chuong trinh ti vi soéng theo 1€ théi cit, c¢d
ht, nhiéu bac cha me con vd tay khen ngoi véi cu
chi tan thudng ching coi ai ra gi.

Cach xt su thiéu vén héa, 1& phép, khong chi
dugc phan anh trén ti vi ma ngay ca trong cudc
séng hién thuc lic nao ciing ¢6 thé bat gap. Vi du:
Trong cac tran da béng nhiéu ciu thu da chui
danh nhau ngay trén san cd trudc su chiing kién
cua hang nghin hang van khan gia.

Nhiing hién tugng nay déu tao ra anh hudng
khong t6t téi tré. Cac gido su tdm ly hoc da so
sanh hanh vi cua nhiing dta tré hai muci nam
truée day véi nhiing dda tré ngay nay, két qua cho
thay nhiing dta tré ngay nay rat dé gy chuyén
phién phitic, cang khong chiu sy quan gido. Cac
chuyén gia chi ra rang, cac bac cha me trong xa
hoi hién dai da béi dudng ra mot thé hé tré c6 thé
st dung thanh thao vi tinh nhung lai khong biét
viét mot bic thu cdm on nhu thé nao.

Tham chi, cac bac cha me cd géng day cho tré
nhiing cti chi vén héa ciing da than phién, moi
ngudi trong gia dinh tén biét bao tAm huyét méi
c6 thé khién cho tré biét coi trong su 1& phép;
nhung hé di ra khdi nha thi tré lai bi cuén theo
bau khéng khi von da bi 6 nhiém ngoai xa hoi, nén
thanh qua gido duc cua ho bdng chdéc tan thanh
may khéi.

79



Chi Huong c6 cam xuc rat sdu dam véi viéc
nay. Mot hém, dGa con trai 11 tudi cta chi phéat
hién ¢6 em gai st dung dién thoai trong phong cua
minh. “Bd dién thoai xuéng” né hét 1én, réi bat
dau ming chii c¢6 em té tat.

Nghe th4y tiéng chii cua con trai, chi lién
chay ngay vao phong trach: “Con khong c6 quyén
méng em nhu vay”.

Dtia con trai nhdn vai cham rai giai thich:
Mot ngusi ban ctia né khi tranh gianh véi em
cling lam nhu vay.

Chi kién quyét néi v6i con rang: “Trong nha
ching ta tuyét do1 khong cho phép con lam nhu vay”.

Cho du ban khéng cé cach nao khién con minh
sau khi ra khoi nha khéng hdp thu nhiing anh
hudng ctia thé giéi bén ngoai, nhung cac chuyén
gia tin tudng ring, cha me tu minh lam guong sé
c6 tac dung nhat dinh; thi niia 14 phai kién nhan
day db con, tit nhé phai cho tré hiéu viéc coi trong
1& phép 1a diéu mdi ngudi can phai c6. Nhu vay,
con cai cia ban nhat dinh 1am cho moi ngudi yéu
thich. Nhiing d@ia tré nhu vay sau khi trudng

thanh sé& nhan dugc su ton trong cia moi ngudi.

Muén tré hinh thanh théi quen lé phép
thi cha me nén day dé tré ngay tit khi con
nhd, giup tré nhan biét duoc cdi gi la dep,

cdi gi la xdu.
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KHONG NHAN NHUONG KHI TRE SONG
vO TO CHUC, KY LUAT

Trong moét cude hop, c6 moét phu huynh néi:
“Ptia con cua toi, moi toi trude khi di ngu déu doi
an keo socola bang dude, néu khong cho &n thi né
khéc toang 1én, quiy nhiéu khong dé ai yén”. Lai
mo6t phu huynh nita néi: “Con gai t6i khi &n com
hay g4y thiic &n, t6i muén chau &n nhiéu thic an,
nhung chau kién quyét khéng an, that khéng biét
lam thé& nao dé chau nghe 16i”.

Mot diia tré tén la Dong ciing gidng nhu vay:

Dong hoc rat tién by, thanh tich rat tot, nhung
c6 tat x&u 1a thdy nguci khac c6 cai gi thi cling
muén c6 ngay cai ddy va thuong doi dat bang duge
muc dich cta minh. M6t budi sém, cha me voi &n
sang di lam, trong khi d6 Péng ngoi truéec ban
khong chiu #n, miéng thi 14m badm: “Lam sao ma
khong ¢6 xtc xich nhi? Tring ga ching ngon chut
nao, sao ma sita dau nanh ching ngot?”. Cha me
sot rudt giuc: “Doéng an nhanh 1én con, rét cudc
con mudn cai gi?”. “Ban Diing 16p con c6 6td rat
dep”. “Pudc réi, chiéu me vé mua cho, d4n nhanh
lén, sip mudn roi”. Nghe vay, Pong &n nhanh
chéng roi di hoc, trong 1ong thoa man y nguyén.

Tré song budng tha da khién cha me phién
long. Vay nhu thé nao goi la s6ng budng tha? Séng

budng tha chinh 1a séng theo §¥ minh, du nhu cau
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ctia minh c6 hgp 1y hay khéng, nhung da muén cai
gi thi phai d6i bing dude, mudn lam gi thi lam cho
bang dudc, bat chdp moi 16i khuyén hay su ngin
can cla moi nguoi.

Tré tai sao lai séng buéng tha?

Mot mat, tinh cach cua tré c6 lién quan té6i di
truyén, nhat 1a c6 lién quan téi dic diém ctua hé
than kinh. Hé théng than kinh cta tré phat trién
chua day du, kha ning hung phdn manh hon kha
niang tc ché, sau khi hung phan dé lan rong ma
khéng kiém soat dudge. Tt d6, kha ning tu khéng
ché cua tré kém, dé bi hung phan kich dong, diéu
gi khong hai long thi dé& néi cau. Né&u tré thudc
loai than kinh manh thi hung phé&n sé biéu hién
cang ro rét. C6 mot nha tam ly da thi nghiém nhu
sau: Ong dem nhiing d6 choi thi vi cho nhiing daa
tré 2, 3 tudi choi, khi tré thich thd véi nhing d6
choi nay thi cat di. Ldc nay, tit ca nhiing dGa tré
d6 déu khéng vui, nhung nhiing biéu hién cu thé
thi khong giong nhau, c6 tré khong khéc khong
quéy nhung lai biéu 16 nét mit muén ciu xin 14y
do choi; ¢ tré khéc mot lic thi lin ra ngu; co tré
lai khéc rat l1au, l4n ra dat #n va, néu khong dua
do choi ra thi khéng db dugc.

Sau khi thti nghiém nha tam 1y van tiép tuc
theo ddi, quan sat va phat hién thay nhiing dia
tré nay sau vai ndm tinh cach phat trién khéng
giobng nhau. Dda tré thi nhat, thi hai biét nghe

82



16i, thuan theo, nhat nhéat, tinh y lai cao; nhiing
dta tré thu ba thi tinh cach cd chdp, budng tha,
manh dan, tinh chu dong cao.

Tinh doc lap 1a tdm 1y can thiét hop 1y trong
su phét trién cta tré. Néu ct han ché tré, sé tao
ra y chi chong d6i “bao mot ding lam mot néo”.

Tinh budng tha, tinh doc lap, cung tinh buéng
binh thuong 1an 16n rat khé phan biét du khoang
cach gitia ching chi 12 mot budec.

Budéng tha khéng giéng véi tinh doc lap,
budng tha 1a muén lam gi thi lam khong phan
biét to6t xa4u, néu cha me nhan nhugng vo
nguyén téc véi tré khong nhitng khéng thic diy
duge tinh doc lap cua tré ma con khién cho tré

c6 tinh buéng tha.

Nhitng tré séng buéng thd phan lén la do
cha me tao nén théi quen. Trdi lai tré c6 tinh
déc lap cao phdn I6n do cha me khéng bé 16
thoi co day dé diéu chinh cho tré.

NEN UON NAN TRE HAY NOI TUC

Mét vi phu huynh néi: “Con t6i tAm tudi, méat
may sang sua, dudc moi ngudi yéu thich. Xét mat
nao con téi ciing déu rat tdt, chi mdi tdi rat hay
néi tuc. Néu hoi: “Néi tuc c6 tét khong?” chau sé
khong can phai suy nghi tra 16i luon 1a “khéng

tot!”. N6éi nhu vay nhung né van néi tuc khéng sao
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stia dudge. Vay 1a thé nao? Nén gido duc thé nao
méi tot day?”.

Tré con tai sao lai n6i tuc? Trén doi cai gi cling
c6 nhan qua. Tré néi tuc 1a do hoc tit nhiing ngudi
x4u. Nhiing d6i tugng tré hoc 14 nhiing nguoi 16n
xung quanh, cac ban déng nién; nhiing 16i néi tuc
trong phim anh. Tré rat dé anh hudng va béit
chuéc theo, nén phan 16n 14 hoc trong vo thiec.

Khi tré bdt ddu néi tuc, néu nguai lén lip
titc ngdn chdn, uén ndn thi dé dat hiéu qud;
Néu tré bdt ddu noéi tuc, nguoi lén cdm thdy
thu vi, chdm chu nghe, thadm chi con tdan
thwdng, thi thdt khéng tét chut nao.

C6 cudc phong vAn mot loat cac gia dinh, diéu
tra anh hudng ctia khong khi gia dinh d6i véi viéce
néi tuc cua tré, da phat hién ba loai sau: Cac
thanh vién trong gia dinh séng hoa thuan, tré rat
1& phép, khong néi tuc; cac thanh vién trong gia
dinh tu tudng sbi néi, tran diy khoéng khi gia
dinh, tré tinh tinh hoat bat, 1& phép, ciing khéng
noéi tuc; chi ¢é gia dinh luén cai chii nhau, tré méi
budéng binh va hay noéi tuc.

Tré da nhan biét dude, quan niém ding sai
cling rd rang, tai sao con noi tuc? Pao 1y rat don
gian, tré tam tudi y thiic chua phan biét duge chu
thé va khach thé. Ban héi ring: “N6i tuc c6 tot
khong?”, tré tra 1oi: “khéng t6t”, bdi trong y thiic

cua tré, noéi tuc 1a chi ngudi khac, khong bao gbm
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minh. Day 12 mdt mat ciia van dé. Mit khac 1a du
y thtc ctia tré khong hoan thién nhung van biét
quan niém ding sai, van c6 thai do khong dong
tinh v6i néi tuc, nén van c6 thé gigo duc dude.

Cha me can lya chon phuong phap duéi day
dé nhin nai uén nin tré hay néi tuc:

(1) Tim hiéu k¥, phan tich 1§ do tré néi tuc va
phan tich tAm ly cta tré, sau d6 lua chon phuong
phap phit hgp dé sta chiia cho tré.

(2) Khong nén dé y dé tré khéng gay duge su
cht y cho ngusi khac ma tu dong giam bét viée néi
tuc, tranh lam ting hanh vi khong t6t cua tré.

(3) Khi tré néi tuc, cha me khong nén c6 thai
do trach mang va doa nat qua loa, cang khéng nén
danh chti ma phai tién hanh gido duc va giang
giai dung sai cho tré hiéu. Néu tré khong dé y téi
viée giao duc thi c¢6 thé tién hanh hinh phat thich

dang, tranh tao thanh théi quen xau.

NEN LAM GUONG KHONG DE TRE
HUT THUOC

O nuéc ta tinh trang tré chua dd tudi thanh
nién hudt thudc 14 kha phd bién. Trong sé thanh
nién hudt thude thi cé téi 75% bat ddu hut thudc ti
15-24 tudi.

Nguyén nhan dan dén tré hit thudce cha yéu do:

(1) Anh hudng mbi trudng xa hoi khong t6t.
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Viéc hit thudc gan nhu tré thanh moét phan
trong cudc sdng thuong ngay ctia nhiéu nguoi, da
tré thanh phuong thtc séng, hién tudng xa hoi cuc
ky nghiém trong. Thanh thiéu nién trong moi
truong nhu vay rat dé lay nhiém.

(2) Anh hudng ctia yéu t& gia dinh khong t6t.

C6 cha me chi vi tréu tré cho vui hoic muén
thoa man su hiéu ky ctia tré ma cho tré hit thuoc,
tao nén hanh vi hiat thudc & lta tudi nhi déng va
thiéu nién; c6 cha me thay tré hat thudc lai maic
ké, khong quan tam.

(3) Yéu t6 tam 1y ca nhan.

Thi nhat 1a bat chuée. Nhiing thiéu nién cé
tinh hiéu ky va ham muén tim toi cao, khi nhin
thay ngudi khac hit thudc sé mi quang bat chude.
Tht hai 1a dua doi. Dong co hat thuée cua rat
nhiéu thi€u nién 1a theo duéi nhu cau théa méan
tam 1y khoe khoang va an choi. Tha ba 1a tam ly
giao luu. Mot s6 thiéu nién coi viéc hut thude nhu
mot trong nhiing hinh thic tu dé cao minh. Thi
tu 1a tam ly thich 1am ngudi 16n. Mot s6 thiéu nién
hit thudc dé théa man nhu cau tAm 1y trong qua
trinh trudéng thanh, ching muén chiing minh minh
da 14 ngudi 16n. Thi ndm 14 tAm 1y tiéu khién. RAt
nhiéu thiéu nién hiat thude dé tang thém su kich
thich cho cudc song budn chan trong réng, 14y thudc
lam tro tiéu khién. Thi sau 1a tAm 1y hudng thu.
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C6 mot s6 thi€u nién coi viéc hit thuée nhu su
hudng thu cao cap day thu vi.

Thiéu nién va nhi déng dang trong giai doan
phat trién thanh ngudi 16n, viéc hit thudc sé gy
cho tré nhiing nguy hai nghiém trong:

Thit nhat 14 nguy hai rat 16n téi stic khoe, lam
giam nghiém trong kha nang tu duy va tén hai téi
kha ning tri tué.

Thit hai la tac dong téi thich tng trong xa héi,
nhu: Tang y thic hudng lac, ting ganh ning vé
kinh t& cho b me, 1am hdng gia tri xa hdi, sinh ra
hanh vi pham t6i,...

P& phong tranh tré hut thude, cha me nén
chon mot s6 phuong phap thich hgp. Trong da so
cac truong hgp, du phong van t&t hon chiia tri.
Phuong phap du phong cht yéu c6 ba cach sau:

(1) Phuong phap théa man tinh hiéu ki caa tré.

Hanh vi hit thuéc ctia nhiéu dda tré bat dau
ti lia tudi nhi dong, biét duge chinh xac tinh hidu
ki cta tré do1 véi viéc hiut thudce, phong tranh cho
lta tudi nhi déng khong bi nghién thuéc 1a diéu
hét stic quan trong. Néu tré hidu ki véi viéc hit
thuéc thi c6 thé lua chon “phuong phap tri liéu
ghét” nhu diéu tri tAm ly, dé tinh hiéu ky dat t6i
su thoa man triét dé tit d6 khong san sinh ra hanh
vi va y nghi hit thude. Vi du, mot chuyén gia tAm
ly cia My khi phat hién ra con minh lén lat hat
thude, khong nhiing 6ng khong danh khong chii
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ma con méc ra mot diéu xi ga tu tay cham cho con
hut. Khi dda con bi mui vi ddng chat cuc dam cua
diu xi ga lam cho chay nuéc mét thi ong méi
nghiém tic néi: “Con hay nhé cho k§y, con khong
thé hut thudc dugc”.

(2) Phuong phap day bao truc dién.

Cha me nén lya chon phuong phap thich hgp
v6i tré, khi thay tré hut thudc, cha me nén tién
hanh day bao truc dién va kién quyét. Thuc té cho
th4y, thong qua viéc gido duc dung dén dé bs sung
nhiing thiéu sét trong tdm 1y muén lam ngudi 16n
cua tré, day la phuong phap hiiu hiéu gidap tré bo
thude. Khi tré sip bude sang tudi thiéu nién, cha
me nén thu hut tré tham gia nhiing hoat dong giai
tri chinh dang, nhdm théa mén cdm giac lam
ngudi 16n cua tré. Pong thoi, cha me nén néi cho
tré biét hut thudc khong phai 1a tiéu chi cta su
trudng thanh. Nhat thiét khéng nén vi tinh hiéu
ki nhat thoi hoac bét chuéc diéu bé ngusi khac
hit thude ma hinh thanh théi quen xau.

Cha me nén lua chon phuong phap truc dién
dé giai thich cho tré su nguy hai ctia hut thudc,
sau khi gidp tré hiéu ro diéu nay tré sé chu dong
khoéng hut thuéc hodc cai nghién thudc. Doi véi
viéc hit thude cia tré cha me can dung phuong
phap cdm nghiém ngit. Nhung phuong phap giao
duc stic khoe thi khong duge don gian héa thanh
moét cAu “khéng duge”.
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(3) Phuong phap 14y minh lam guong.

Hanh vi hit thude dau tién cta rat nhiéu tré
1a do chiu anh huéng tit cha me, ban than, hoic
hang x6m,... T d6 rat ra mot diéu: Mudn tré
khoéng hut thudce, cha me phai lam guong: Khong
hit thudc.

Nhitng diéu tré nhan biét duoc tiw bdn
than cha me luén vuogt quad su tuong tuong
cua moi nguoi. “Cha nao con ndy” chinh la

dao ly nay.
NGAN NGUA HANH VI AN CAP CUA TRE

Vuong Anh 14 mot hoc sinh 16p hai. B6 cua bé
md mot céng ty biéu dién thdi trang, me 1a nhan
vién quan 1y cia mot cong ty, diéu kién kinh té&
gia dinh thudc vao hang kha gia.

Co6 gido chu nhiém 16p phan anh Vuong Anh
¢6 théi quen an cdp vat. Nam hoc 16p mot, bé da
m4y 1an dem but, tdy ciia ban vé nha. Sau khi 1én
16p hai, vai 1an da 14y tién trong hop d6 dung cta
ban. Co gido d& nhiéu l4n nhic nhdé bé nhung
khong c6 két qua. Lan nay Vuong Anh lai 18y 20
ngan trong hop d6 dung ctia ban, co giao lién phan
anh chuyén nay vé6i cha me Vuong Anh, hy vong
cha me cung c6 gido ban bac bién phap giai quyét

van dé kho nay.
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Thoi ky mau gido, tré van chua phan biét rd
cac van dé vé quyén sé hiiu “ctia t6i”, “cia ban”
“clia tap thé” va chua c6 khai niém vé dao ddc, tré
chi c6 ham muén chiém hiiu, thich 1a 18y théi. T
d6, tré dem db choi cia cac ban hang x6m hoic 6
truong maAm non vé nha lam ctia minh; a4n vung
ho#c gidu cha me cAm tién di mua d6 thi khong
dudc coi 1a hanh vi 4n cép.

Y thtc ban than chi duge phan biét rd khi tré
16n 1én, khai niém an cip chi c6 thé dung cho hoc
sinh tit 16p hai tré 1én.

(1) Nguyén nhén cht yéu khién tré an cép.

Dua vao su phan tich nguyén nhan tré &n
cip cua chuyén gia tdm 1y thi c6 ba nguyén
nhan chinh sau:

Nguyén nhan tht nhat: Tham cai 1¢i nho.

Lic nho tré cAm nhiing d6 vat cia ngudi khac
ho#c d6 nhit duge vé nha déu dude bd me cho qua.
Ngoai ra, tré nhin thay cha me khi di mua rau lay
thém cong hanh, nhiing hanh vi ctia cha me khién
tré bat chudc theo. An cdp va nhit duge tuy ban
chat khac nhau, nhung déu khéng phai 1a tha do
minh 1am ra, trong long tré tu cho 12 ctia minh,
diéu nay rat dé hinh thanh pham chat xau.

Nguyén nhén thi hai: D6i 14y tinh cam.

C6 nhiing diia tré gia dinh gidu c6 nhung van
c6 tat an cdp. Tré nha giau ching thiéu cai gi, db
an cip ciing khéng phai 1a d6 vat tré can. Vay ly
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do tai sao chti? Bdi vi nhiing diia tré nay tuy cudc
song giau c6 nhung cha me lai khong c6 thoi gian
chim séc, tré thiéu tinh yéu thuong va hoi 4m gia
dinh, muén dung vat chit dé d6i 14y su gin gii
cua cac ban véi minh, dau tién 1a 14y do6 & trong
nha, sau d6 1a 14y do6 & bén ngoai.

Nguyén nhén thi ba: Biéu hién su phan khang

Mot mat bdi trong nha khong dude phép dung
tién tiéu vit, ma tré lai thich duge tu do tiéu tién;
mat khac 14y su an cdp dé phan khang su quan
gido nghiém khéc cia gia dinh, t6 ¥ bat man.

(2) Can d6i xt ding dan vé6i dta tré an cip.

Dui viéc an cip cta tré 1a do nguyén nhan nao,
hoac gia tri d6 4n cip nhu thé nao déu can phai
dugce xti ly. VAay nén dé1 xti nhu thé nao?

Thti nhat: Phai gido duc tré mot cach nghiém
khéc.

Pau tién phai phan tich nguyén nhan tai sao
tré &n cdp, noéi cho tré hidu viée an cip 1a sai, giap
tré nhan ra sai ldm ctia minh ti trong tham tam,
dé tit d6 c6 nguyén vong mudn sta chiia.

C6 nhiing bac cha me khi phat hién tré c6 biéu
hién an cip khong tién hanh gido duc ngay ma lai
dé dén khi tré méc 161 m6i ming chii ching. Céc
chuyén gia tam ly cho rang: Piéu quan trong can
gitp tré hiéu ré bat ki ngudi nao déu khong thé
dat dugc tat ca nhiing muc dich cia minh. Dic
biét d6i véi tré c6 hanh vi an cép.

91



Thii hai: Phai tranh su tho bao.

Khéng danh chui, cang khong duge dé tré x4u
hé truée moi ngudi, hodc ding doi 1én dau tré cai
mil ké an cdp. Béi diéu nay rat vo bo lai con lam
t6n hai t6i 1ong tu trong cta tré, can gitp dd, udn
nin tré hon 1a chti méng.

Thi ba: Ngan chén tu tu.

C6 nguci me khi phat hién tré tham lgi nho
hosc ¢6 hanh vi an cdp vat lai khong quan tam,
nhéc nhé khién cho tré cang ngay cang manh dan
hon, chuyén tit 4n cdp vit sang adn cdp chuyén
nghiép. Vi vay, v6i hanh vi khong t6t nay, cha me
nén quan sat, gido duc uén nin tré ngay ti khi

méi bat dau.

Lo la trong viéc nuéi day tré, tré sé
thuong xuyén lam nhitng viéc khién cho cha
me phdi phdt long, viéc gido duc tré doi hoi

phdi ti mi, nhan nai va bén long.

KHONG PE TRE NHIEM THOI QUEN DANH
BAC

Thanh thiéu nién danh bac hau qua nguy hai
rét 16n, c6 thé anh hudng nghiém trong dén thanh
tich hoc tap, giy ra bénh vé taAm sinh 1y, pha hoai
gia tri dao diic con ngudi, ddn dén hanh vi vi

pham phap luat.
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Nhitng thanh thiéu nién ddnh bac cé
nguyén nhdan tam ly xa héi phic tap, co thé
chia thanh hai loai la: Yéu té cd nhéan va yéu
t6 hoan cdanh xa héi.

1. Yéu t6 tam 1y ca nhan.

Dong co danh bac 1a chi nguyén nhan thic
ddy mot ngudi danh bac. Nhiing déng co danh bac
thuong thdy nhu 1¢i nhuan, vui vé, canh tranh,
tim kiém su kich thich, trén tranh hién thuc,...
P4y 1a nguyén nhan chinh va phd bién cta hanh
vi danh bac ctia con ngudi.

Nhung nhiing dong co ké trén lai t6 ra rat
thich hgp v6i nhiing thanh nién hay ccé bac. Véi
thanh thiéu nién thi nhiing yé&u t6 tam ly duéi day
¢6 tac dong quan trong: su hiéu ky, quan diém vui
choi khéng phu hgp, theo duéi kich thich duc
vong, tam ly gip may, dan dén nhiing tAm tu tinh
cam tiéu cuc.

2. Yéu t6 hoan canh xa hoi

Su nay sinh va duy tri hanh vi danh bac cua
thanh thiéu nién c6 quan hé mat thiét véi viéc
ton tai hién tugng danh bac trong moéi truong
xung quanh.

* Anh hudng ctia hién tugng danh bac trong
xa hoi.

Hién nay, cac hinh thtc danh bac dang toén tai
mot cach phd bién trong xa hdi nudc ta. Nhiing
hién tuong nay cé anh hudng 16n déi véi thanh
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thiéu nién, khién cho thanh thiéu nién nhin
nhiéu, nghe nhiéu méa thanh quen, c6 thé bét
chudc theo, tit @6 nhiém théi choi cd bac.

* Thai @6 khoan dung v6i hanh vi ¢6 bac cta tré.

Do su phat trién ctua nén kinh t& thi trudng
dang ngay mét bién dong da dem lai su thay déi vé
quan niém x4 hoéi, kéo theo mot loat nhiing thay
d6i vé tu duy st dung tién bac cta nhiéu ngudi. D61
v6i thanh thiéu nién, hanh vi ¢ bac cta tré déi khi
do thai do khoan dung, dung ting cua ngudi 1én
khién cho nhiing hanh vi nay phat trién. Hién nay,
moi ngudi thudng cho rang, nhiing hoat dong danh
bai gitia bon tré nhu choi &n keo hoic thing d6
choi, thanh thiéu nién choi bi, chai tro choi dién tu,
tham chi danh td an tién,... déu khong phai 1a
danh bac, ma chi 12 nhiing hoat dong vui vé mang
mot chut kich thich, s khong hu hong duge, do d6
da dé tré ngay tit nho choi ¢d bac, dan din hinh
thanh théi quen c6 bac.

3. Mo6i truong gia dinh lay nhiém va su gido
duc sai léch.

Cha me thich c¢d bac, thuong tap trung danh
bac 6 nha da tao cho con cai tAm guong khong tot
dé noi theo. C6 rat nhiéu cha me danh bac khong
phan d6i con cai doi choi cing ma con ¢ vir tré
hoc cach gian lan khi danh bac. Mo6i truong gia
dinh nhu vay tdt nhién sé tao ra nhiing thanh
nién co bac.
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Cha me ludén dap tng diy da doi hoéi kinh té&
dong thoi khong chid y dén viéc quan ly, gido duc
con cai. Sau khi diéu kién kinh t& kh4 1én, cha me
da dap tng nhiing nhu ciu vé vat chat cho con
nhiéu tién tiéu vat ma rat it khi héi con da tiéu
tién vao viéc gi, nhu vay rat dé khién cho tré dung
s6 tién nay vao viéc danh bac.

4. Nhiing van dé bat cap trong viéc quan ly
cua nha truong.

Hanh vi danh bac ctia hoc sinh c6 lién quan
t6i nhiing van dé ton tai trong viéc quan ly cua
nha trucng.

5. Su quan 1y ctia t6 dan phé con nhiéu y&u kém.

Thanh thiéu nién thuong trai qua mot thoi
gian dai séng trong mdi trudng dan phd. Do co cdu
quan ly xa héi trong khu vuc nay nhu luc lugng t6
chtic dudng pho, cong an, nha vin héa thiéu nién,
cung thiéu nién,... c6 nhiéu méit yéu kém, khong
ngan cAm hién tuong danh bac cta thanh nién
trong khu phd, méc cho né lan tran, gy ra hanh
vi nghién danh bac trong thanh nién.

DPé ngin chan viée tré danh bac, cha me c¢6 thé
ap dung mot sd bién phap sau:

a. Truée hét cha me phai lam guong, ban than
khong tham gia danh bac, cang khéng dudge tap
trung danh bac tai nha.

b. Nghiém khic kiém soat viéc tiéu tién cta
con cai, can hdi con tré da tiéu tién vao viéc gi,
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viéc chi tiéu chinh dang nén dap tng day du, viéc
chi tiéu khong chinh dang can kién quyét tit chéi.

c. Tién hanh gido duc nghiém khic déi véi con,
nén dua ra nhiing vi du dién hinh trong cudc séng
dé noi rd tac hai ciua viée danh bac d6i véi tré.

d. T8 chiic cac hoat dong vui chdi ngoai gid
phong phd, dé cac em sau khi tan hoc, nhiing
ngay nghi c6 noi dé choi, c6 viée hing thud, chinh
dang, hitu ich dé lam.

e. Huéng dan con canh giac véi viéc danh bac,
thong qua bién phap viit bo @6 danh bac, cit dit
quan hé véi ban ¢d bac, chuyén dich su chd ¥ caa
con sang nhiing hoat dong lanh manh dé dat dugc
muc tiéu canh giac v6i nan cd bac.

Giup tré st dung thdoi gian rdnh réi vao
cdc hoat déng lanh manh va hiéu duoc su
nguy hai ctia viéc danh bac la cdch tét nhdt
cha me giup tré tranh xa nan co bac.
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