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T©m lý 

Nªn rÌn luyÖn tinh thÇn lμnh m¹nh 
cho trÎ 

Lμ cha mÑ ai mμ ch¼ng th−¬ng con, mong con 

m×nh kh«n lín kháe m¹nh, trë thμnh ng−êi tμi, 

nh−ng ®©y lμ mét viÖc kh«ng dÔ chót nμo. Chóng 

ta th−êng nghe thÊy mét sè bËc cha mÑ nãi r»ng: 

Sao trÎ con b©y giê kh«ng biÕt nghe lêi g× c¶? B¶o 

mét ®»ng lμm mét nÎo, quan t©m tíi chóng nh− 

vËy mμ chóng vÉn kh«ng võa lßng, thËt kh«ng 

biÕt ph¶i lμm nh− thÕ nμo n÷a. Thùc ra th−¬ng 

yªu trÎ, gi¸o dôc trÎ kh«ng chØ lμ quan t©m ®Õn 

viÖc ¨n ë ®i l¹i cña trÎ, mμ cßn ph¶i hiÓu ®−îc ®Æc 

®iÓm t©m sinh lý, quan t©m chó ý ®Õn søc kháe 

t©m lý cña trÎ. Do nhiÒu nguyªn nh©n nh− xung 

®ét trong quan hÖ, g¸nh nÆng cña bμi tËp, gia 

®×nh, tr−êng häc,... mét sè trÎ cã nh÷ng t©m lý dÞ 

th−êng nh− kh«ng thÝch häc, tù ti, phiÒn muén, c« 

®éc, ®au buån kh«ng vui, hoÆc cam chÞu thôt lïi, 

kh«ng cã chÝ tiÕn thñ. Lóc nμy trÎ cÇn ®Õn sù 

quan t©m vμ thÊu hiÓu cña cha mÑ nhÊt, cha mÑ 

nªn tïy theo t×nh h×nh cô thÓ cña trÎ, quan s¸t 

nhiÒu h¬n ®Õn sù thay ®æi t©m lý cña con m×nh, 

tËn t×nh h−íng dÉn, gióp cho trÎ t×m thÊy ph−¬ng 
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ph¸p lo¹i bá t©m lý kh«ng tèt, hßa m×nh vμo cuéc 

sèng víi mét t©m lý l¹c quan, tÝch cùc thÝch øng 

víi x· héi, ®èi diÖn víi hiÖn thùc, vui vÎ tiÕn lªn, 

trμn ngËp niÒm tin b−íc vμo cuéc sèng. 

§èi Xö §óNG §¾N VíI hμnh vi −¬ng 
B¦íNG CñA TRÎ 

C−¬ng 13 tuæi ®ang ë trong ®é tuæi −¬ng 

ng¹nh, cËu ta rÊt hay ph¶n kh¸ng, dÔ tøc giËn, 

ph¶n ®èi tÊt c¶ nh÷ng viÖc nh×n kh«ng thuËn 

m¾t, trèn tr¸nh, bá ngoμi tai nh÷ng lêi d¹y b¶o 

cña cha mÑ. 

Mét buæi tèi, C−¬ng vÒ nhμ vμ ®i th¼ng vμo 

phßng ngñ n»m lªn gi−êng, nghÜ ®Õn nh÷ng viÖc 

kh«ng nh− ý, kh«ng hμi lßng trong ngμy, cËu ®Þnh 

«m lÊy gèi trót giËn, nh−ng bÊt ngê ph¸t hiÖn ra 

mét bøc th−. CËu më th− ra, bªn trong viÕt: “Con 

trai, mÑ biÕt con c¶m thÊy thÊt b¹i vμ kh«ng võa ý 

víi cuéc sèng tr−íc m¾t. MÑ biÕt cha mÑ kh«ng 

ph¶i lóc nμo còng ®óng, nh−ng t×nh yªu cña cha 

mÑ dμnh cho con lμ toμn t©m toμn ý, cho dï con cã 

lμm g× hay nãi g× còng kh«ng thay ®æi ®−îc ®iÒu 

nμy. BÊt cø lóc nμo, con muèn t×m mÑ nãi chuyÖn, 

mÑ còng lu«n hoan nghªnh con. Con h·y nhí râ, 

cho dï con ë n¬i ®©u, lμm viÖc g×, mÑ m·i m·i yªu 

con, cμng c¶m thÊy tù hμo v× cã cËu con trai nh− 

con. MÑ rÊt yªu con”. 
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Trong cuéc sèng sau nμy, nh÷ng lóc tinh 

thÇn kh«ng æn ®Þnh, bªn c¹nh gi−êng cËu lóc nμo 

còng xuÊt hiÖn bøc th− cña mÑ, cho ®Õn khi cËu 

tr−ëng thμnh. 

Sau nμy, cËu trë thμnh nhμ diÔn thuyÕt chu 

du kh¾p thÕ giíi. 

Thêi kú tõ thanh thiÕu niªn b−íc sang ®é tuæi 

tr−ëng thμnh, ®em ®Õn cho trÎ mét søc m¹nh cña 

tuæi thanh xu©n. Thêi kú nμy lμ lóc trÎ b¾t ®Çu 

ph¸t triÓn t©m sinh lý vμ còng lμ thêi kú trÎ xuÊt 

hiÖn t©m lý ngang ng¹nh. Cha mÑ lóc nμy chÝnh 

lμ thÇy c« gi¸o vì lßng cña con, cha mÑ cÇn cã 

ph−¬ng ph¸p tÝch cùc xö lý c¸c hμnh vi b−íng 

bØnh cña con? 

Ng−êi mÑ trªn ®· kh«ng tr¸ch m¾ng ®Ó r¨n 

d¹y con, còng kh«ng dïng tiÒn ®Ó “mua chuéc”. Bμ 

®· dïng bøc th− ng¾n chøa ®Çy t×nh c¶m s©u s¾c 

cña mét ng−êi mÑ ®Ó g¾n bã víi ®øa con. Lßng yªu 

th−¬ng cña bμ mÑ ®· xoa dÞu nh÷ng nçi buån 

trong lßng cËu con trai, ®em ®Õn cho cËu mét niÒm 

tin v÷ng vμng b−íc vμo cuéc sèng. 

Khi trÎ cã t©m lý chèng ®èi, cha mÑ nªn 

kÞp thêi gÇn gòi víi con, gióp con h×nh 

thμnh quan niÖm chÝnh x¸c vÒ cuéc sèng. 

Kh«ng cÇn déi n−íc l¹nh vμo nh÷ng hμnh 

vi ®ã, còng kh«ng cÇn dïng nh÷ng biÖn 

ph¸p m¹nh ®Ó khèng chÕ, cÇn ®em ®Õn cho 

 100

trÎ tÊm lßng th−¬ng yªu vμ lßng khoan 

dung ®é l−îng. 

TrÎ th−êng kh«ng tr¸nh khái nhiÒu nçi buån 

rÇu phiÒn n·o do thÊt b¹i. Cha mÑ kh«ng nªn 

tr¸ch m¾ng khi trÎ ph¹m lçi. C¸ch lμm nμy dï ®Ó 

gióp ®ì trÎ còng sÏ ph¶n t¸c dông. TrÎ hoÆc sî bÞ 

quë tr¸ch sÏ kh«ng d¸m m¹o hiÓm n÷a, lμm triÖt 

tiªu tinh thÇn dòng c¶m vμ sù nhiÖt t×nh häc hái 

t×m tßi nh÷ng c¸i míi; hoÆc n¶y sinh t©m lý b−íng 

bØnh, trë nªn −¬ng b−íng, dÔ tøc giËn. NÕu nh− 

cha mÑ lóc nμy cã thÓ ®éng viªn, gióp trÎ t¨ng 

thªm kinh nghiÖm tõ nh÷ng thÊt b¹i trong thùc 

tiÔn, t¹o sù tù tin cho trÎ, th× nhÊt ®Þnh trÎ sÏ 

kh«n lín vμ tr−ëng thμnh. 

Lμm cha mÑ, cÇn hiÓu r»ng: Khi ®øa trÎ xuÊt 

hiÖn t©m lý ngang ng¹nh, ®iÒu cÇn thiÕt nhÊt lμ 

tÊm lßng th−¬ng yªu, gióp ®ì vμ thÊu hiÓu cña 

cha mÑ. 

Cã m−¬ng th× n−íc míi l−u th«ng. Cha 

mÑ nªn t¹o nhiÒu m−¬ng t©m lý cho trÎ ®Ó 

t©m lý cña trÎ ®−îc ph¸t triÓn lμnh m¹nh. 

TÝCH CùC CHØ B¶O D¹Y Dç TRÎ HAY 
CHèNG §èI 

L−îng lóc nhá rÊt ®¸ng yªu, mäi ng−êi rÊt 

yªu quý cËu, nh−ng kh«ng biÕt tõ bao giê, cËu 
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häc ®−îc thãi c¸u giËn, h¬n thÕ ®· biÕn thμnh 

tÝnh cè chÊp. Cho dï mÑ nãi c¸i g×, cËu còng tr¶ 

lêi mÑ mét tõ “kh«ng”, ngay lóc b×nh th−êng dï 

rÊt thÝch ¨n s«c«la, nh−ng khi mÑ hái cã muèn ¨n 

kh«ng, cËu còng tr¶ lêi kh«ng muèn ¨n. Mçi lÇn 

L−îng muèn lμm viÖc g×, hoÆc muèn bÊt cø ®iÒu 

g×, còng ph¶i ®−îc ®¸p øng ngay lËp tøc, bÊt chÊp 

nh÷ng lêi nãi cña cha mÑ. V× thÕ, L−îng lu«n bÞ 

bè phª b×nh. 

TrÎ cã t©m lý tiªu cùc mang tÝnh ®èi kh¸ng víi 

cha mÑ, thÓ hiÖn t©m lý b−íng bØnh cña trÎ, biÓu 

hiÖn ë chç cha mÑ b¶o lμm g× th× trÎ kh«ng lμm, 

cha mÑ kh«ng b¶o lμm th× chóng l¹i lμm. Lo¹i t©m 

lý chèng ®èi nμy, nÕu kh«ng cã sù h−íng dÉn 

chÝnh x¸c cña cha mÑ sÏ cùc kú bÊt lîi cho sù ph¸t 

triÓn cña trÎ sau nμy. 

XÐt tõ gãc ®é mét ®øa trÎ tõ nhá ®Õn tuæi 

tr−ëng thμnh, sÏ cã hai thêi kú biÓu hiÖn t©m lý 

ph¶n kh¸ng. Thêi kú ®Çu tiªn lμ trªn d−íi ba tuæi, 

ý thøc vÒ b¶n th©n cña ®øa trÎ ®· ph¸t triÓn, trÎ 

lu«n lμm ng−îc l¹i sù yªu cÇu vμ s¾p ®Æt cña 

ng−êi lín. Thêi kú nμy nÕu cha mÑ xö lý ®óng 

®¾n, th× ®øa trÎ cμng dÔ trë thμnh ng−êi cã tÝnh 

®éc lËp kiªn c−êng, t©m lý kháe m¹nh. Nh÷ng ®øa 

trÎ kh«ng cã biÓu hiÖn sù ph¶n kh¸ng chèng ®èi, 

lu«n cã xu thÕ quyÕt ®o¸n, dÞu dμng hoÆc mÒm 

yÕu. Khi ®øa trÎ 12, 13 tuæi lμ lóc b−íc vμo thêi kú 
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ph¶n kh¸ng thø hai, lóc nμy ë trÎ ph¸t sinh c¶m 

gi¸c “m×nh lμ ng−êi lín”, lóc nμo vμ ë ®©u còng 

muèn thÓ hiÖn tÝnh ®éc lËp vμ c¸ tÝnh cña m×nh, v× 

thÕ lu«n t×m c¸ch g©y sù víi cha mÑ. Tãm l¹i 

nguyªn nh©n t¹o nªn sù chèng ®èi cha mÑ cña trÎ 

cã mÊy ®iÓm sau: 

Mét lμ sù hiÕu kú, lßng ham muèn hiÓu biÕt 

cña trÎ kh«ng ®−îc ®¸p øng. 

Thêi kú ph¶n kh¸ng cña con ng−êi lμ giai 

®o¹n ph¸t triÓn nhanh chãng ý thøc b¶n th©n, 

lóc nμy nh÷ng ®øa trÎ chøa ®Çy sù hiÕu kú vÒ 

thÕ giíi bªn ngoμi, lßng ham muèn häc hái m·nh 

liÖt. V× vËy, rÊt nhiÒu bËc cha mÑ kh«ng hiÓu 

®−îc nh÷ng hμnh vi cña trÎ, cã ng−êi tá ra l·nh 

®¹m, thê ¬, bμng quan, mÆc kÖ. Cã bËc cha mÑ 

cè khèng chÕ c¸c hμnh vi cña trÎ, thËm chÝ lμ 

trõng ph¹t, nh÷ng ®iÒu nμy khiÕn trÎ c¶m thÊy 

bÞ kiÒm chÕ, tõ ®ã th−êng lÊy sù ph¶n kh¸ng ®Ó 

chèng l¹i. 

Thø hai lμ cha mÑ thiÕu sù t«n träng, thiÕu sù 

giao l−u t×nh c¶m víi con c¸i. 

Cã mét sè cha mÑ ®Æt hy väng qu¸ cao vμo con 

m×nh, khi thÊy biÓu hiÖn cña con cã sù kh¸c biÖt 

víi nh÷ng kú väng cña m×nh th× cho r»ng ®øa trÎ 

thÕ nμy kh«ng ®−îc, thÕ kia còng kh«ng ®−îc; 

kh«ng quan t©m ®Õn nguyÖn väng cña con, s¾p 

®Æt cho trÎ c¸c kiÓu häc hμnh, quy ®Þnh néi dung 
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ph¶n kh¸ng thø hai, lóc nμy ë trÎ ph¸t sinh c¶m 

gi¸c “m×nh lμ ng−êi lín”, lóc nμo vμ ë ®©u còng 

muèn thÓ hiÖn tÝnh ®éc lËp vμ c¸ tÝnh cña m×nh, v× 

thÕ lu«n t×m c¸ch g©y sù víi cha mÑ. Tãm l¹i 

nguyªn nh©n t¹o nªn sù chèng ®èi cha mÑ cña trÎ 

cã mÊy ®iÓm sau: 

Mét lμ sù hiÕu kú, lßng ham muèn hiÓu biÕt 

cña trÎ kh«ng ®−îc ®¸p øng. 
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®o¹n ph¸t triÓn nhanh chãng ý thøc b¶n th©n, 

lóc nμy nh÷ng ®øa trÎ chøa ®Çy sù hiÕu kú vÒ 

thÕ giíi bªn ngoμi, lßng ham muèn häc hái m·nh 

liÖt. V× vËy, rÊt nhiÒu bËc cha mÑ kh«ng hiÓu 

®−îc nh÷ng hμnh vi cña trÎ, cã ng−êi tá ra l·nh 

®¹m, thê ¬, bμng quan, mÆc kÖ. Cã bËc cha mÑ 

cè khèng chÕ c¸c hμnh vi cña trÎ, thËm chÝ lμ 

trõng ph¹t, nh÷ng ®iÒu nμy khiÕn trÎ c¶m thÊy 

bÞ kiÒm chÕ, tõ ®ã th−êng lÊy sù ph¶n kh¸ng ®Ó 

chèng l¹i. 

Thø hai lμ cha mÑ thiÕu sù t«n träng, thiÕu sù 

giao l−u t×nh c¶m víi con c¸i. 

Cã mét sè cha mÑ ®Æt hy väng qu¸ cao vμo con 

m×nh, khi thÊy biÓu hiÖn cña con cã sù kh¸c biÖt 

víi nh÷ng kú väng cña m×nh th× cho r»ng ®øa trÎ 

thÕ nμy kh«ng ®−îc, thÕ kia còng kh«ng ®−îc; 
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®Æt cho trÎ c¸c kiÓu häc hμnh, quy ®Þnh néi dung 



 103

häc tËp, nÕu ®øa trÎ lμm cha mÑ kh«ng võa ý th× 

sÏ bÞ trõng ph¹t. §iÒu nμy rÊt dÔ dÉn ®Õn t©m lý 

®èi lËp cña trÎ. 

Khi ®øa trÎ cã t©m lý chèng ®èi, c¸c bËc cha 

mÑ cã thÓ lùa chän nh÷ng biÖn ph¸p uèn n¾n sau: 

(1) T«n träng trÎ, kh«ng nªn chØ nãi “kh«ng” 

víi trÎ. 

Nh÷ng ®øa trÎ sau khi cã nhËn thøc râ vÒ 

b¶n th©n th−êng hy väng m×nh vμ ng−êi lín cã 

®Þa vÞ b×nh ®¼ng, ®−îc chän lùa víi nh÷ng yªu 

cÇu cña ng−êi lín. Nh÷ng lóc ®ã, cha mÑ kh«ng 

thÓ tuú tiÖn can thiÖp vμo hμnh ®éng cña trÎ. 

NÕu ®øa trÎ kh«ng thuËn theo, còng kh«ng cÇn 

ph¶i dïng h×nh thøc khèng chÕ m¹nh hoÆc ra 

lÖnh, mμ nªn cã th¸i ®é b×nh ®¼ng, t«n träng ý 

kiÕn cña trÎ, ®Ó trÎ lùa chän. Víi nh÷ng viÖc trÎ 

rÊt thÝch lμm còng kh«ng cÇn l¹m dông viÖc ra 

mÖnh lÖnh. Cã mét sè cha mÑ v× muèn thÓ hiÖn 

uy quyÒn cña m×nh, c¶ nh÷ng viÖc con c¸i vèn 

thÝch lμm còng ph¶i ra mÖnh lÖnh, kÕt qu¶ lμ 

®øa trÎ kh«ng lμm n÷a. Cã mét häc sinh Trung 

häc nãi r»ng, cËu ta ®Þnh xem xong phim råi ®i 

lμm bμi tËp, ®óng lóc ®ã mÑ cËu ®Õn vμ nãi: “Sao 

cßn ch−a ®i häc ngo¹i ng÷ ®i”, nghe xong, cËu ta 

døt kho¸t kh«ng ®i. V× thÕ, cha mÑ cÇn ph¶i t«n 

träng con c¸i, tin t−ëng con c¸i ®Ó tr¸nh lμm cho 

trÎ h×nh thμnh t©m lý ®èi lËp. 
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(2) §¸p øng ®Çy ®ñ nh÷ng yªu cÇu chÝnh ®¸ng 

cña trÎ. 

D−íi sù thóc ®Èy cña lßng hiÕu kú, nguyÖn 

väng tù chñ m·nh liÖt khiÕn cho ®øa trÎ c¸i g× 

còng muèn thö, c¸i g× còng muèn lμm. Bao biÖn 

lμm thay qu¸ møc, sÏ khiÕn ®øa trÎ mÊt ®i rÊt 

nhiÒu c¬ héi häc tËp t×m tßi; lu«n miÖng quë m¾ng 

sÏ t¹o ra t©m lý chèng ®èi. V× thÕ cha mÑ cÇn tin 

t−ëng, tho¶ m·n sù hiÕu kú chÝnh ®¸ng cña trÎ. VÝ 

dô, trÎ muèn tù m×nh giÆt quÇn ¸o, söa ®å, mua 

nh÷ng thø mμ trÎ thÝch, cha mÑ nªn cho phÐp vμ 

cæ vò trÎ. NÕu cã mét sè viÖc kh«ng yªn t©m ®Ó trÎ 

lμm mét m×nh, cã thÓ h−íng dÉn cho trÎ lμm, hoÆc 

lμ lμm “trî thñ” cho trÎ. §−¬ng nhiªn viÖc h¹n chÕ 

nh÷ng hμnh vi cña trÎ lμ cÇn thiÕt, nh−ng kh«ng 

nªn qu¸ møc, nÕu kh«ng sÏ h×nh thμnh t©m lý 

chèng ®èi cña trÎ. 

(3) TÝch cùc ph¸t hiÖn nh÷ng ®iÓm s¸ng cña trÎ. 

Cha mÑ cã thÓ ph¸t hiÖn ra ®iÓm s¸ng cña trÎ 

tõ nh÷ng lêi nãi, viÖc lμm cña trÎ, lμm c¨n cø gi¸o 

dôc ®óng ®¾n. Trong nh÷ng t×nh huèng th«ng 

th−êng, viÖc dÔ ph¸t sinh t©m lý ®èi kh¸ng cña trÎ 

cã ®Æc ®iÓm mang tÝnh hiÕu th¾ng, cha mÑ ph¶i 

n¾m b¾t ®−îc së tr−êng ®Æc biÖt cña trÎ ®Ó tiÕn 

hμnh h−íng dÉn. 

Cã ph−¬ng ph¸p ®óng ®¾n sÏ c¶m hãa 

®−îc nh÷ng ®øa trÎ chèng ®èi trë l¹i ngoan 
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ngo·n. Quan träng lμ cha mÑ ph¶i ph©n tÝch 

mäi vÊn ®Ò gióp trÎ hiÓu mét c¸ch râ rμng 

m¹ch l¹c. 

Gióp trÎ kh¾c phôc t©m lý sî gian 
khæ 

Mét tr−êng häc ®· tiÕn hμnh ®iÒu tra häc 

sinh TiÓu häc. Mét trong nh÷ng c©u hái ®iÒu tra: 

“B¹n nghÜ ®Õn ®iÒu g× khi nh×n thÊy ch÷ “khæ”? 

Xin nhanh chãng viÕt ra” rÊt nhiÒu häc sinh khi 

®èi mÆt víi c©u hái nμy ®· kh«ng viÕt ®−îc mét 

ch÷ nμo, c¸c em ch−a hÒ nghÜ ®Õn thÕ nμo lμ 

“khæ”, trÎ rÊt Ýt tù nghiÖm thÊy thÕ nμo lμ “khæ”, 

cμng Ýt cã sù chuÈn bÞ t− t−ëng chÞu khæ. C¶ líp 

38 häc sinh, cã 28 em khi nh×n thÊy ch÷ “khæ” lμ 

nghÜ ®Õn viÖc ®äc s¸ch vμ lμm bμi tËp. Kh«ng sî 

khæ, chÝnh lμ ph¶i ch¨m chØ häc tËp. C©u tr¶ lêi 

nμy ®· ph¶n ¸nh g¸nh nÆng häc tËp cña c¸c em 

lμ qu¸ lín, nh−ng còng ph¶n ¸nh r»ng sù hiÓu 

biÕt vμ thÓ nghiÖm cña c¸c em vÒ “khæ” vμ “chÞu 

khæ” qu¸ h¹n hÑp, qu¸ ®¬n gi¶n; chØ biÕt nçi khæ 

häc tËp, mμ kh«ng biÕt nçi khæ c«ng viÖc, nçi khæ 

cuéc sèng. 

Mét líp kh¸c cã 40 häc sinh, kh«ng mét em 

nμo biÕt ®−îc nçi khæ cña cha mÑ vμ cña mäi 

ng−êi, ®iÒu mμ c¸c em nghÜ ®Õn lμ nh÷ng nçi 

“khæ” cña b¶n th©n. C¸ch nghÜ nμy cã thÓ cho lμ 
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sai, nh−ng nã ph¶n ¸nh sù hiÓu biÕt cña c¸c em 

vÒ nçi khæ cña cha mÑ vμ mäi ng−êi lμ kh«ng ®ñ, 

®−¬ng nhiªn cμng kh«ng nãi ®Õn sù thÓ nghiÖm 

vμ thÊu hiÓu. MÉu ®iÒu tra kh«ng lín, sè liÖu 

thèng kª kh«ng cã ý nghÜa tuyÖt ®èi, nh−ng 

chóng còng nªu lªn ®−îc vÊn ®Ò ®¸ng ®Ó chóng 

ta suy nghÜ, ®¸ng ®Ó chóng ta tØnh ngé. 

X· héi tiÕn bé, khoa häc kü thuËt ph¸t triÓn 

m¹nh, cμng yªu cÇu con ng−êi ph¶i cã tinh thÇn 

chÞu ®ùng gian khæ cao h¬n n÷a. 

X· héi c¹nh tranh ngμy cμng khèc liÖt, nÕu 

kh«ng cã tinh thÇn chÞu ®ùng gian khæ th× rÊt dÔ 

bÞ b¹i trËn. 

Cuéc sèng cμng ph¸t triÓn cμng cÇn con ng−êi 

cã tinh thÇn “chÞu khæ”. Nãi chÞu khæ, lμ muèn c¸c 

em ph¶i lμm ®−îc nhiÒu viÖc cÇn thiÕt cho sù ph¸t 

triÓn thÓ lùc vμ trÝ n·o, ®Ó c¸c em tr¶i qua mét sè 

sù rÌn luyÖn t©m lý. 

RÌn luyÖn tinh thÇn chÞu ®ùng gian khæ cña 

trÎ cÇn ph¶i b¾t ®Çu tõ nhá, tõ nh÷ng viÖc nhá 

nhÊt trong cuéc sèng hμng ngμy. 

Cha mÑ th−êng hay gi¶ng d¹y cho c¸c con mét 

sè ®¹o lý vÒ sù chÞu ®ùng gian khæ, kÓ mét sè c©u 

chuyÖn khæ luyÖn thμnh tμi, nh÷ng viÖc lμm nμy 

®Òu rÊt cÇn thiÕt. Nh−ng ®iÒu quan träng h¬n lμ 

ph¶i kiªn tr×, tiÕn hμnh tõng b−íc gióp c¸c em rÌn 

luyÖn tinh thÇn chÞu gian khæ. 
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®Òu rÊt cÇn thiÕt. Nh−ng ®iÒu quan träng h¬n lμ 

ph¶i kiªn tr×, tiÕn hμnh tõng b−íc gióp c¸c em rÌn 
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Kiªn tr× kh«ng biÕt mÖt mái, lμ kh«ng thÓ 

“b÷a ®ùc, b÷a c¸i”, thØnh tho¶ng cho c¸c em chÞu 

khæ mét chót, cha mÑ khi thÊy trÎ khæ, mÖt, bÈn 

thØu th× ®· véi mÒm lßng muèn dõng l¹i, nh− thÕ 

sù rÌn luyÖn tinh thÇn chÞu ®ùng gian khæ cho trÎ 

sÏ kh«ng cao. 

TuÇn tù tõng b−íc mét chÝnh lμ ph¶i c¨n cø 

vμo ®Æc ®iÓm tuæi t¸c cña trÎ, tr−íc tiªn cho trÎ 

chÞu ®ùng mét chót nçi khæ, råi t¨ng dÇn lªn, chø 

kh«ng ph¶i lμ kh«ng quan t©m ®Õn t×nh h×nh thùc 

tÕ cña trÎ, ®Ó trÎ lμm nh÷ng viÖc kh«ng phï hîp 

víi søc cña m×nh. 

ChÞu ®ùng gian khæ lμ m«n häc b¾t buéc cña 

trÎ em t¹i n−íc NhËt B¶n. B¾t ®Çu tõ khi häc mÉu 

gi¸o, ng−êi NhËt B¶n ®· chó ý båi d−ìng ý thøc 

“chÞu khæ” cho trÎ, ®iÒu nμy tr−íc hÕt thÓ hiÖn 

n¨ng lùc tù lo cuéc sèng cña trÎ. Tõ 3 tuæi ®Õn 6 

tuæi trÎ nhÊt ®Þnh ph¶i ®−îc häc ch−¬ng tr×nh ®¹i 

c−¬ng ch¨m sãc trÎ vμ biÕt lμm c¸i g×. Cã mét nhμ 

trÎ ®· lμm “c¬m nhí gian khæ” cho c¶ líp ¨n, 

nh÷ng ®øa trÎ liªn tôc mÊy ngμy kh«ng chÞu ¨n, 

h¬n n÷a cßn khãc to. Nhμ trÎ kiªn tr×, c¸c bËc cha 

mÑ còng kh«ng ph¶n ®èi g×, cuèi cïng nh÷ng ®øa 

trÎ chØ cßn c¸ch “chÞu khæ’’ cè nuèt tr«i xuèng, trÎ 

®· nhËn ®−îc bμi häc gi¸o dôc vÒ “chÞu gian khæ”. 

Häc sinh TiÓu häc ë NhËt B¶n mçi n¨m ®Òu tæ 

chøc c¸c ho¹t ®éng nh− “Tr−êng häc ngoμi ®ång”, 

 108

“Tr−êng häc ®¶o lÎ”, c¸c em häc sinh sÏ vμo rõng, 

ra ngoμi ®¶o, hoÆc ra ®ång “du häc” nh»m båi 

d−ìng tinh thÇn chÞu ®ùng khã kh¨n vÊt v¶ vμ 

kh¶ n¨ng kh¾c phôc khã kh¨n cña c¸c em. Ng−êi 

NhËt B¶n gäi ®iÒu nμy mét c¸ch dÝ dám lμ “lªn nói 

xuèng ruéng”. §Ó trÎ em “chÞu khæ”, ®ã lμ c¸ch 

lμm cña ng−êi NhËt B¶n nh»m coi träng viÖc gi¸o 

dôc tinh thÇn cho c¸c thÕ hÖ. 

N−íc Anh cã mét tr−êng Trung häc næi tiÕng 

khi häc sinh tèt nghiÖp hÇu nh− 100% thi ®ç vμo 

c¸c tr−êng ®¹i häc danh tiÕng - tr−êng §¹i häc 

Oxford, ®μo t¹o ra v« sè nh÷ng ng−êi ®¶m nhiÖm 

träng tr¸ch nÆng nÒ cña quèc gia, mét trong 

nh÷ng kinh nghiÖm chÝnh lμ ®Ó häc sinh biÕt chÞu 

®ùng gian khæ. Mïa ®«ng ë Anh rÊt l¹nh, nh−ng 

trong ng«i tr−êng nμy kh«ng l¾p ®Æt hÖ thèng s−ëi 

h¬i, häc sinh chØ ®¾p mét tÊm th¶m len khi ngñ, 

t¾m còng ph¶i dïng n−íc l¹nh. §©y chÝnh lμ sù cè 

ý rÌn luyÖn tinh thÇn chÞu gian khæ cho häc sinh. 

Kinh nghiÖm gi¸o dôc trÎ ë c¸c n−íc nμy ®¸ng 

®Ó chóng ta lÊy lμm g−¬ng. 

Trªn b−íc ®−êng t−¬ng lai cña mçi ®øa 

trÎ kh«ng tr¸nh khái viÖc gÆp ph¶i nh÷ng 

ch«ng gai. D¹y con dòng c¶m ®èi mÆt vμ 

chiÕn th¾ng gian khæ, ®ã chÝnh lμ ph−¬ng 

ph¸p d¹y con ®óng ®¾n. 
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Gióp trÎ v−ît qua sù nhót nh¸t 

Thμnh tÝch häc tËp cña D©n lu«n lμm cho c¶ 

nhμ tù hμo, viÖc häc cña cËu tõ tr−íc ®Õn nay 

ch−a hÒ lμm cho cha mÑ phiÒn lßng. Nh−ng, cã 

mét ®iÒu khiÕn cha mÑ cËu kh«ng yªn t©m ®ã lμ 

cËu qu¸ nhót nh¸t. 

D©n lóc m−êi tuæi ®· cã d¸ng cña mét cËu con 

trai míi lín, nh−ng nh÷ng hμnh vi cña cËu th× cßn 

xa míi ®−îc nh− thÕ. 

Buæi tèi kh«ng d¸m mét m×nh ra ngoμi. 

§i ngñ kh«ng d¸m ngñ mét m×nh trong phßng. 

Lín nh− vËy råi vÉn ngñ cïng gi−êng víi cha mÑ. 

Cã mét lÇn, tr−êng häc tæ chøc trß ch¬i qu©n 

sù, cËu ®−îc cö lμm qu©n trinh s¸t. Nh−ng khi trß 

ch¬i ®· kÕt thóc, mäi ng−êi vÉn kh«ng thÊy bãng 

d¸ng cËu trinh s¸t nμy ®©u. ThÇy gi¸o sai c¸c b¹n 

®i t×m kh¾p n¬i, m·i míi thÊy cËu ta ®ang ngåi 

bªn c¹nh mét gèc c©y to, s¾c mÆt lóc nμy tr¾ng 

bÖch, toμn th©n run rÈy. ThÇy gi¸o cho r»ng cËu 

bÞ èm, bÌn nhanh chãng ®−a cËu vμo viÖn, kÕt qu¶ 

kiÓm tra cho thÊy cËu kh«ng m¾c bÖnh g×. B¸c sÜ 

sau khi hái râ t×nh h×nh th× nãi víi thÇy gi¸o r»ng 

cËu bÐ ®· qu¸ sî h·i. 

Sù nh¸t gan lμ hiÖn t−îng th−êng thÊy ë trÎ. 

§øa trÎ trong thêi kú s¬ sinh, do nhËn thøc c¶m gi¸c 

vμ tri gi¸c cßn Ýt, thiÕu nhËn thøc vÒ hËu qu¶ cña 

viÖc lμm, ®èi víi nhiÒu sù vËt kh«ng biÕt sî lμ g×, 
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v× vËy míi kh«ng biÓu hiÖn sù nh¸t gan cña m×nh. 

Sau do ®é tuæi t¨ng lªn, kinh nghiÖm nhiÒu h¬n 

vμ chÞu ¶nh h−ëng cña nhiÒu yÕu tè, cã ®øa trÎ 

dÇn dÇn trë nªn “nh¸t gan”. 

Sù nh¸t gan còng cã yÕu tè tÝch cùc. Nã ®¸nh 

dÊu sù phong phó vÒ nhËn thøc cña trÎ ®èi víi 

mét sè sù vËt. VÝ dô, “sî bãng tèi”. “Sî bãng tèi” cã 

thÓ do ®øa trÎ c¶m thÊy lo l¾ng, sî h·i vÒ sù thÇn 

bÝ cña bãng tèi, hoÆc lμ mét sè sù vËt nÊp s©u 

trong bãng tèi. §iÒu nμy Ýt nhÊt còng ph¶n ¸nh 

viÖc ®øa trÎ cã thÓ thÊy ®−îc biÓu hiÖn cña hiÖn 

t−îng “bãng tèi”, ý thøc ®−îc nh÷ng c¸i cã trong 

bãng tèi. KiÓu t− duy gi÷a c¸i nμy víi c¸i kia, gi÷a 

bªn trong vμ bªn ngoμi cã t¸c dông tÝch cùc trong 

viÖc ph¸t triÓn trÝ tuÖ cña trÎ. 

Sù nhót nh¸t còng lμ mét h×nh thøc biÓu hiÖn 

kh¶ n¨ng b¶o vÖ b¶n th©n cña ®øa trÎ. Trong qu¸ 

tr×nh tr−ëng thμnh cña ®øa trÎ, kh«ng thÓ tr¸nh 

®−îc nh÷ng biÕn cè bÊt ngê x¶y ra trong cuéc 

sèng, mμ nh÷ng biÕn cè nμy cã lóc thËm chÝ cùc kú 

nguy hiÓm. NÕu ®· tõng ®èi mÆt víi nh÷ng kÝch 

thÝch m¹nh, ®øng tr−íc nh÷ng nguy hiÓm, ®øa trÎ 

muèn b¶o vÖ b¶n th©n sÏ ®em hÕt søc m¹nh vèn 

cã cña m×nh ra ®Ó øng phã víi nh÷ng ®iÒu nμy. 

Mét lo¹i hμnh vi vμ t©m lý cã thÓ x¶y ra lμ dòng 

c¶m nghªnh chiÕn, mét lo¹i hμnh vi vμ t©m lý 

kh¸c lμ nh¸t gan rót lui còng cã thÓ x¶y ra. 
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Nh−ng cho dï lo¹i hμnh vi vμ t©m lý nμo th× còng 

®Ó b¶o vÖ b¶n th©n kh«ng bÞ tæn th−¬ng. 

Nh÷ng hμnh vi vμ t©m lý nhót nh¸t d−íi ®©y 

®Òu lμ th«ng th−êng: 

* Sù nhót nh¸t ngÉu nhiªn. Kh«ng ph¶i lμ sù 

nhót nh¸t mang tÝnh th−êng xuyªn, kh«ng ph¶i lμ 

sù nhót nh¸t mang tÝnh thãi quen. 

* Sù nhót nh¸t ë møc ®é nhÑ. Nh− lμ xÊu hæ, 

ng−îng ngïng, thiÕu chñ ®éng. 

* Sù nhót nh¸t phï hîp víi løa tuæi. VÝ dô, v× 

sî bãng tèi mμ kh«ng d¸m ngñ mét m×nh, nÕu trÎ 

ë ®é tuæi mÉu gi¸o th× kh«ng ®¸ng lo. 

Nh×n vÎ ngoμi, hμnh vi vμ t©m lý nhót nh¸t 

cña trÎ tÊt sÏ ®em ®Õn nhiÒu ®iÒu bÊt tiÖn trong 

cuéc sèng, trong giao tiÕp. Nh−ng xÐt tõ bªn 

trong, hμnh vi vμ t©m lý nhót nh¸t cña trÎ cã thÓ 

ph¸t triÓn thμnh vÊn ®Ò phiÒn phøc, g©y øc chÕ 

t©m hån trÎ, nghiªm träng h¬n cã thÓ dÉn ®Õn sù 

thay ®æi vÒ tÝnh c¸ch. 

§èi víi sù nhót nh¸t cña trÎ, cha mÑ cã thÓ 

lùa chän nh÷ng biÖn ph¸p sau: 

(1) HiÓu vμ ph©n tÝch nguyªn nh©n nhót nh¸t 

cña trÎ. 

§Ò cËp sù nh¸t gan, c©u cöa miÖng mμ mäi 

ng−êi hay nãi lμ: “Nh¸t nh− thá ®Õ”. C©u nãi nμy 

kh«ng ph¶i lμ kh«ng cã lý, sù nhót nh¸t cña trÎ vμ 

yÕu tè trêi sinh cã sù t−¬ng quan mËt thiÕt. §¹i 
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®a sè sù nh¸t gan cña trÎ lμ do yÕu tè sau khi sinh 

t¹o thμnh. T©m lý häc nghiªn cøu cho thÊy, sù 

nh¸t gan cña trÎ th−êng liªn quan ®Õn mét sè yÕu 

tè sau: 

Thø nhÊt, ®øa trÎ mét thêi gian dμi sèng 

trong m«i tr−êng ®−îc b¶o vÖ qu¸ nhiÒu. Ng−êi 

lín, cha mÑ quan t©m qu¸ møc, chØ sî con c¸i 

sinh bÖnh, bÞ nguy hiÓm, chØ sî con bÞ b¾t n¹t, bÞ 

c«ng kÝch, kh«ng yªn t©m. Con ng· mét c¸i ®· 

qu¸ sî h·i; con b¬i bÞ sÆc n−íc th× kh«ng cho con 

xuèng n−íc n÷a. B¶o hé qu¸ nhiÒu, tuy lμ gi÷ g×n 

th©n thÓ trÎ, nh−ng l¹i h¹n chÕ c¬ héi rÌn luyÖn 

cña trÎ. 

Thø hai, ®· tõng chÞu sù kÝch thÝch m¹nh. 

Tõng bÞ ng−êi kh¸c däa trong bãng tèi, tõ ®ã sî 

bãng tèi. Nãi tr−íc líp kh«ng ®óng, bÞ c¶ líp c−êi, 

tõ ®ã kh«ng d¸m nãi tr−íc ®¸m ®«ng. Ngåi sau xe 

bè bÞ ng·, tõ ®ã kh«ng d¸m ®i xe. Nh÷ng ®iÒu ®ã 

cø quanh quÈn trong ®Çu ®øa trÎ, khiÕn trÎ trë 

nªn nh¸t gan. 

Thø ba, sù tån t¹i nh÷ng mÆt thiÕu hôt vÒ 

tÝnh c¸ch. Cïng ch¬i trß ch¬i qu©n sù, cïng lμm 

qu©n trinh s¸t trong bãng tèi, t¹i sao chØ cã D©n lμ 

sî ®Õn ph¸t run? Chñ yÕu do vÊn ®Ò vÒ tÝnh c¸ch 

cña D©n. Nãi mét c¸ch t−¬ng ®èi, nh÷ng ®øa trÎ 

cã tÝnh û l¹i qu¸ møc, mÉn c¶m qu¸ møc, h−íng 

néi qu¸ møc cμng dÔ trë nªn nh¸t gan. 
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Nh−ng cho dï lo¹i hμnh vi vμ t©m lý nμo th× còng 

®Ó b¶o vÖ b¶n th©n kh«ng bÞ tæn th−¬ng. 

Nh÷ng hμnh vi vμ t©m lý nhót nh¸t d−íi ®©y 

®Òu lμ th«ng th−êng: 
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nhót nh¸t mang tÝnh th−êng xuyªn, kh«ng ph¶i lμ 
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sî bãng tèi mμ kh«ng d¸m ngñ mét m×nh, nÕu trÎ 

ë ®é tuæi mÉu gi¸o th× kh«ng ®¸ng lo. 

Nh×n vÎ ngoμi, hμnh vi vμ t©m lý nhót nh¸t 

cña trÎ tÊt sÏ ®em ®Õn nhiÒu ®iÒu bÊt tiÖn trong 

cuéc sèng, trong giao tiÕp. Nh−ng xÐt tõ bªn 

trong, hμnh vi vμ t©m lý nhót nh¸t cña trÎ cã thÓ 

ph¸t triÓn thμnh vÊn ®Ò phiÒn phøc, g©y øc chÕ 

t©m hån trÎ, nghiªm träng h¬n cã thÓ dÉn ®Õn sù 

thay ®æi vÒ tÝnh c¸ch. 
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lùa chän nh÷ng biÖn ph¸p sau: 
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®a sè sù nh¸t gan cña trÎ lμ do yÕu tè sau khi sinh 
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nh¸t gan cña trÎ th−êng liªn quan ®Õn mét sè yÕu 
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(2) T¹o c¬ héi ®Ó trÎ rÌn luyÖn lßng can ®¶m, 

gióp ®ì trÎ vÒ t©m lý. 

Con sî tèi, bè m−în cí vμo phßng tèi lÊy ®å, dÉn 

con cïng b−íc vμo phßng; con sî tèi, mÑ tæ chøc mét 

cuéc thi víi ®øa trÎ: Xem ai cã thÓ ë trong phßng tèi 

®−îc 10 phót? §øa trÎ sî nãi tr−íc ®¸m ®«ng, c¶ 

nhμ sÏ x©y dùng tiÕt môc “B¶n tin gia ®×nh”, bè, mÑ 

vμ con thay phiªn nhau chñ tr× tiÕt môc; ®Ó rÌn 

luyÖn lßng can ®¶m cho trÎ, mçi lÇn con dÉn ch−¬ng 

tr×nh, mÑ cßn mêi «ng, bμ cïng lμm thÝnh gi¶. 

(3) Nªu nh÷ng tÊm g−¬ng dòng c¶m, kiªn tr×, 

khÝch lÖ trÎ noi theo. 

Th«ng qua c¸c h×nh thøc nh− tham quan thùc 

tÕ, c¸c c©u chuyÖn kÓ, tivi, ®iÖn ¶nh,... x©y dùng 

h×nh t−îng con ng−êi dòng c¶m, kiªn c−êng trong 

lßng trÎ, lÊy nh÷ng ®iÒu ®ã khÝch lÖ, ¶nh h−ëng 

c¸c hμnh vi cña trÎ. 

Sù nhót nh¸t lμ rμo c¶n mμ trÎ ®· tù t¹o 
ra cho t©m hån m×nh. §Ó v−ît qua ®−îc rμo 
c¶n ®ã rÊt cÇn ®Õn sù gióp ®ì cña cha mÑ. 

N£N Xãa Bá TH¸I §é L·NH §¹M CñA TRÎ 

“Giê tù häc, cã mét b¹n bªn c¹nh n»m lªn 

bμn, t«i...”. 

“Bè ®i c«ng t¸c vÒ råi, Minh, cËu Êy...”. 

“Khã kh¨n lín nhÊt cña nhμ hμng xãm...”. 

“MÑ thÊt nghiÖp ë nhμ, t«i...”. 
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Cã gi¸o viªn tõng dïng nh÷ng c©u hái trªn ®Ó 

®iÒu tra 100 häc sinh TiÓu häc, ®Ò nghÞ c¸c em bæ 

sung hoμn thμnh nh÷ng néi dung cßn thiÕu. KÕt 

qu¶ ph¸t hiÖn: C©u hái thø nhÊt, chØ cã 20% häc 

sinh nãi ®−îc “... khi b¹n n»m trªn bμn, em nghÜ 

b¹n Êy ®· bÞ èm råi, em véi vμng hái th¨m b¹n 

Êy”. C©u hái thø hai, chØ cã 10% häc sinh nãi ®−îc 

“Minh véi vμng hái bè cã mÖt kh«ng”. C©u hái thø 

ba chØ cã 10% häc sinh cã thÓ nãi ra ®−îc khã 

kh¨n lín nhÊt cña nhμ hμng xãm. C©u hái thø t−, 

chØ cã 15% häc sinh cã thÓ hiÓu ®−îc t©m tr¹ng 

thÊt nghiÖp cña mÑ. 

Tuy ph¹m vi lÊy mÉu ®iÒu tra cña gi¸o viªn 

kh«ng réng, con sè ®iÒu tra kh«ng cã ý nghÜa tuyÖt 

®èi, nh−ng nã ®· ph¶n ¸nh x¸c thùc mét lo¹i t©m 

lý tån t¹i phæ biÕn trong c¸c em ®ã lμ sù thê ¬, 

l·nh ®¹m. 

(1) L·nh ®¹m lμ sù trë ng¹i trong giao tiÕp. 

Quan hÖ qua l¹i gi÷a ng−êi víi ng−êi kh«ng 

nh÷ng lμ sù giao l−u vÒ vËt chÊt, trao ®æi tin tøc, 

mμ cßn lμ sù giao l−u vÒ t©m hån vμ t×nh c¶m. 

B¹n thiÕu nhiÖt t×nh víi ng−êi kh¸c, lμm sao cã 

thÓ mong ng−êi kh¸c nhiÖt t×nh víi m×nh ®−îc? 

(2) L·nh ®¹m lμ sù trë ng¹i cho viÖc ph¸t triÓn 

t×nh c¶m lμnh m¹nh. 

Thêi kú thiÕu niªn nhi ®ång lμ thêi kú quan 

träng cña sù ph¸t triÓn t×nh c¶m. T×nh c¶m bao 
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gåm rÊt nhiÒu yÕu tè: T©m t− æn ®Þnh, t×nh c¶m vÒ 

tr¸ch nhiÖm, t×nh c¶m vÒ chñ nghÜa tËp thÓ, sù 

®ång t×nh, c¶m nhËn vÒ c¸i ®Ñp,... Sù l·nh ®¹m 

khiÕn cho con ng−êi kh«ng thÓ gi÷ ®−îc nh÷ng 

t×nh c¶m vui vÎ, nã ®i ng−îc l¹i víi tinh thÇn 

tr¸ch nhiÖm, t×nh c¶m chñ nghÜa tËp thÓ, thiÕu sù 

th«ng c¶m tèi thiÓu, nã còng kh«ng lμm n¶y sinh 

sù thÓ nghiÖm râ rμng vÒ c¸i ®Ñp. 

V× thÕ, nh÷ng cha mÑ quan t©m ®Õn sù tr−ëng 

thμnh lín m¹nh cña trÎ rÊt nªn c¶nh gi¸c víi sù 

n¶y sinh vμ ph¸t triÓn t©m lý l·nh ®¹m ë trÎ. Lμm 

thÕ nμo ®Ó xãa tan sù l·nh ®¹m ë trÎ? Cã thÓ thö 

c¸c ph−¬ng ph¸p d−íi ®©y: 

(a) DÉn c¸c em ®Õn “dßng n−íc Êm” trong cuéc 

sèng ®Ó c¶m nhËn ®−îc “sù nhiÖt t×nh”. 

Nhμ th− häa v× muèn cøu gióp nh÷ng ng−êi 

d©n gÆp n¹n ®· tæ chøc ho¹t ®éng b¸n tranh ch÷, 

c¸c giíi trong x· héi còng ®· tæ chøc nhiÒu ho¹t 

®éng quyªn gãp; ®Ó lμm ®Ñp cho tr−êng, mçi ng−êi 

gãp phÇn trång mét c©y hoa. ThÇy gi¸o, phô 

huynh nªn t¹o ®iÒu kiÖn, c¬ héi ®Ó c¸c em c¶m 

nhËn ®−îc ý nghÜa cña c¸c ho¹t ®éng nμy. 

(b) Lμm cho c¸c biÓu hiÖn “nhiÖt t×nh” cña trÎ 

ph¸t triÓn m¹nh mÏ h¬n. 

Khi trÎ ®ì chiÕc xe ®¹p bÞ ®æ d−íi ®Êt lªn, khi 

trÎ gióp søc ®Èy chiÕc xe xÝch l« lªn dèc vμ khi trÎ 

®em nh÷ng quyÓn s¸ch míi tÆng cho c¸c b¹n ë 
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nh÷ng vïng khã kh¨n, khi c¸c em b−ng mét cèc trμ 

cho bμ, khi thÊy c¸c em cã nh÷ng hμnh vi “nhiÖt 

t×nh” nμy, chóng ta cÇn cæ vò, biÓu d−¬ng kÞp thêi. 

Nh− thÕ võa khÝch lÖ c¸c em nhiÖt t×nh h¬n, l¹i cã 

thÓ h¹n chÕ sù ph¸t triÓn t©m lý l·nh ®¹m. 

(3) §iÒu quan träng nhÊt lμ d¹y c¸c em, gióp 

c¸c em hiÓu ®−îc trong cuéc sèng cÇn ph¶i cã sù 

®ång c¶m. 

C¸i gäi lμ ®ång c¶m, chÝnh lμ viÖc m×nh ®øng 

trªn lËp tr−êng cña ng−êi kh¸c, tõ gãc ®é cña ng−êi 

®ã suy nghÜ c¸c vÊn ®Ò, thÓ nghiÖm t×nh c¶m cña 

b¶n th©n. Tøc lμ cã thÓ ®Æt m×nh vμo hoμn c¶nh 

cña ng−êi kh¸c, nghÜ nh÷ng ®iÒu mμ ng−êi kh¸c 

nghÜ, lo l¾ng nh÷ng ®iÒu ng−êi kh¸c lo, vui víi 

nh÷ng niÒm vui cña hä. VÝ dô, cã thÓ triÓn khai c¸c 

ho¹t ®éng ho¸n vÞ “nÕu t«i lμ...” lμm cho ®øa trÎ cã 

thÓ hiÓu, thÓ nghiÖm sù c¶m nhËn cña néi t©m ë 

gãc ®é gi¶ t−ëng, thay ®æi th¸i ®é l·nh ®¹m thê ¬ 

vèn cã. Mét ®øa trÎ tªn lμ C−¬ng th«ng qua ho¹t 

®éng ho¸n vÞ “nÕu m×nh lμ mÑ cña C−¬ng...”, ®Ó thÓ 

nghiÖm nçi phiÒn n·o cña mÑ, biÕt ®−îc nh÷ng khã 

kh¨n cña mÑ, tõ ®ã thay ®æi c¸ch lμm tr−íc ®©y, 

cËu trë nªn th©n thiÕt, gÇn gòi mÑ h¬n. 

Th¸i ®é l·nh ®¹m sÏ khiÕn cho trÎ mÊt 
hÕt b¹n bÌ. §Ó trÎ hiÓu vμ sím thay ®æi chØ cã 
thÓ lÊy lßng nhiÖt t×nh ®Ó khuyÕn khÝch trÎ 
míi mong cã ®−îc sù nhiÖt t×nh t−¬ng øng. 
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nh÷ng niÒm vui cña hä. VÝ dô, cã thÓ triÓn khai c¸c 

ho¹t ®éng ho¸n vÞ “nÕu t«i lμ...” lμm cho ®øa trÎ cã 

thÓ hiÓu, thÓ nghiÖm sù c¶m nhËn cña néi t©m ë 

gãc ®é gi¶ t−ëng, thay ®æi th¸i ®é l·nh ®¹m thê ¬ 

vèn cã. Mét ®øa trÎ tªn lμ C−¬ng th«ng qua ho¹t 

®éng ho¸n vÞ “nÕu m×nh lμ mÑ cña C−¬ng...”, ®Ó thÓ 

nghiÖm nçi phiÒn n·o cña mÑ, biÕt ®−îc nh÷ng khã 

kh¨n cña mÑ, tõ ®ã thay ®æi c¸ch lμm tr−íc ®©y, 

cËu trë nªn th©n thiÕt, gÇn gòi mÑ h¬n. 

Th¸i ®é l·nh ®¹m sÏ khiÕn cho trÎ mÊt 
hÕt b¹n bÌ. §Ó trÎ hiÓu vμ sím thay ®æi chØ cã 
thÓ lÊy lßng nhiÖt t×nh ®Ó khuyÕn khÝch trÎ 
míi mong cã ®−îc sù nhiÖt t×nh t−¬ng øng. 
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Gióp trÎ KH¾C PhôC T¢M Lý CH¸N HäC 

Giang v× kh«ng thÝch häc nªn häc kÐm. HËu 

qu¶ cña viÖc häc kÐm cμng lμm cho cËu ch¸n häc. 

Sù viÖc chuyÓn biÕn ngμy cμng xÊu lμm cho cËu 

bÐ Giang th«ng minh lanh lîi trë thμnh “ng−êi 

chËm tiÕn”. 

§Ó gióp Giang kh¾c phôc t©m lý ch¸n häc, 

thÇy gi¸o vμ cha mÑ ®· phèi hîp víi nhau, lùa 

chän ra mét sè ph−¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶: 

Giang thÝch biÓu diÔn, thÇy gi¸o mêi cËu biÓu 

diÔn c¸c kü n¨ng vμo giê ho¹t ®éng cña líp; Giang 

kÓ chuyÖn rÊt sinh ®éng, cha mÑ liÒn tæ chøc “Héi 

kÓ chuyÖn cuèi tuÇn” trong gia ®×nh, kh«ng nh÷ng 

ng−êi nhμ tham gia mμ cßn mêi c¶ c¸c b¹n hμng 

xãm ®Õn nghe; Giang thÝch xem phim ho¹t h×nh, bè 

cËu bÌn ®Ó cho cËu lμm “biªn kÞch”, thay ®æi, viÕt 

l¹i néi dung bé phim ho¹t h×nh ®· xem, råi diÔn 

cho kh¸ch xem. DÇn dÇn cËu thÝch ®äc truyÖn vμ 

còng thÝch viÕt v¨n. Nh− thÕ cËu ®· cã lßng tin ®èi 

víi nh÷ng viÖc m×nh lμm vμ còng kh«ng sî häc nh− 

tr−íc n÷a, t©m lý ch¸n häc dÇn dÇn còng hÕt. 

Theo ®μ ph¸t triÓn m¹nh mÏ cña khoa häc kü 

thuËt, vi tÝnh ®· ®−îc ®−a vμo tr−êng häc, c¸c 

thiÕt bÞ phÇn cøng cho tr−êng häc còng ®−îc c¶i 

thiÖn nhiÒu, m«i tr−êng s¸ng sña s¹ch sÏ. Nh−ng 

nã l¹i kh«ng t−¬ng xøng víi hiÖn t−îng “ch¸n häc” 
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®ang tån t¹i ©m Ø, ®iÒu nμy kh«ng thÓ kh«ng lμm 

cho mäi ng−êi ph¶i suy nghÜ. Nh÷ng häc sinh ch¸n 

häc lu«n t×m nhiÒu lý do viÖn cí ®Ó trèn tr¸nh viÖc 

häc, ®¸nh mÊt ®i nhiÒu c¬ héi gi¸o dôc tèt. Ch¸n 

häc lμ mét nèt nh¹c kh«ng thÓ hßa hîp trong nÒn 

gi¸o dôc ®−¬ng ®¹i. 

Nguyªn nh©n ch¸n häc cña häc sinh rÊt phøc 

t¹p, c¨n nguyªn cña viÖc nμy lμ do ph−¬ng thøc 

gi¸o dôc cña cha mÑ, thÇy c« gi¸o. NÕu cha mÑ chó 

ý rÌn luyÖn thãi quen ham häc cña trÎ ngay tõ khi 

trÎ cßn nhá; nÕu häc sinh võa nhËp häc, thÇy c« 

gi¸o sím t¹o ra mét m«i tr−êng häc tËp tèt; khi 

c¸c em võa xuÊt hiÖn t©m lý ch¸n häc, cha mÑ, 

thÇy c« gi¸o kÞp thêi ph¸t hiÖn, cã ngay sù h−íng 

dÉn khoa häc, th× hiÖn t−îng ch¸n häc cña häc 

sinh sÏ gi¶m vμ sÏ kh«ng trë thμnh hiÖn t−îng x· 

héi khiÕn mäi ng−êi lo l¾ng. 

Gièng víi tÝnh ®a d¹ng cña hiÖn t−îng ch¸n 

häc, nguyªn nh©n t¹o nªn hμnh vi vμ t©m lý ch¸n 

häc ë trÎ lμ do nhiÒu yÕu tè: 

(1) YÕu tè gi¸o dôc cña nhμ tr−êng. 

Trong tr−êng kh«ng cã phong trμo häc tËp tèt; 

g¸nh nÆng häc tËp cña häc sinh qu¸ lín; thi tr−ît 

nhiÒu lÇn; ph−¬ng ph¸p d¹y häc cña thÇy c« gi¸o 

kh« khan, ®¬n ®iÖu; c¸ch qu¶n lý vμ gi¸o dôc cña 

thÇy c« gi¸o kh«ng ®óng; mèi quan hÖ gi÷a thÇy 

vμ trß kh«ng hßa hîp,... Trong ®ã, g¸nh nÆng cña 
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Gióp trÎ KH¾C PhôC T¢M Lý CH¸N HäC 

Giang v× kh«ng thÝch häc nªn häc kÐm. HËu 

qu¶ cña viÖc häc kÐm cμng lμm cho cËu ch¸n häc. 

Sù viÖc chuyÓn biÕn ngμy cμng xÊu lμm cho cËu 

bÐ Giang th«ng minh lanh lîi trë thμnh “ng−êi 

chËm tiÕn”. 

§Ó gióp Giang kh¾c phôc t©m lý ch¸n häc, 

thÇy gi¸o vμ cha mÑ ®· phèi hîp víi nhau, lùa 

chän ra mét sè ph−¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶: 

Giang thÝch biÓu diÔn, thÇy gi¸o mêi cËu biÓu 

diÔn c¸c kü n¨ng vμo giê ho¹t ®éng cña líp; Giang 

kÓ chuyÖn rÊt sinh ®éng, cha mÑ liÒn tæ chøc “Héi 

kÓ chuyÖn cuèi tuÇn” trong gia ®×nh, kh«ng nh÷ng 

ng−êi nhμ tham gia mμ cßn mêi c¶ c¸c b¹n hμng 

xãm ®Õn nghe; Giang thÝch xem phim ho¹t h×nh, bè 

cËu bÌn ®Ó cho cËu lμm “biªn kÞch”, thay ®æi, viÕt 

l¹i néi dung bé phim ho¹t h×nh ®· xem, råi diÔn 

cho kh¸ch xem. DÇn dÇn cËu thÝch ®äc truyÖn vμ 

còng thÝch viÕt v¨n. Nh− thÕ cËu ®· cã lßng tin ®èi 

víi nh÷ng viÖc m×nh lμm vμ còng kh«ng sî häc nh− 

tr−íc n÷a, t©m lý ch¸n häc dÇn dÇn còng hÕt. 

Theo ®μ ph¸t triÓn m¹nh mÏ cña khoa häc kü 

thuËt, vi tÝnh ®· ®−îc ®−a vμo tr−êng häc, c¸c 

thiÕt bÞ phÇn cøng cho tr−êng häc còng ®−îc c¶i 

thiÖn nhiÒu, m«i tr−êng s¸ng sña s¹ch sÏ. Nh−ng 

nã l¹i kh«ng t−¬ng xøng víi hiÖn t−îng “ch¸n häc” 
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®ang tån t¹i ©m Ø, ®iÒu nμy kh«ng thÓ kh«ng lμm 

cho mäi ng−êi ph¶i suy nghÜ. Nh÷ng häc sinh ch¸n 

häc lu«n t×m nhiÒu lý do viÖn cí ®Ó trèn tr¸nh viÖc 

häc, ®¸nh mÊt ®i nhiÒu c¬ héi gi¸o dôc tèt. Ch¸n 

häc lμ mét nèt nh¹c kh«ng thÓ hßa hîp trong nÒn 

gi¸o dôc ®−¬ng ®¹i. 

Nguyªn nh©n ch¸n häc cña häc sinh rÊt phøc 

t¹p, c¨n nguyªn cña viÖc nμy lμ do ph−¬ng thøc 

gi¸o dôc cña cha mÑ, thÇy c« gi¸o. NÕu cha mÑ chó 

ý rÌn luyÖn thãi quen ham häc cña trÎ ngay tõ khi 

trÎ cßn nhá; nÕu häc sinh võa nhËp häc, thÇy c« 

gi¸o sím t¹o ra mét m«i tr−êng häc tËp tèt; khi 

c¸c em võa xuÊt hiÖn t©m lý ch¸n häc, cha mÑ, 

thÇy c« gi¸o kÞp thêi ph¸t hiÖn, cã ngay sù h−íng 

dÉn khoa häc, th× hiÖn t−îng ch¸n häc cña häc 

sinh sÏ gi¶m vμ sÏ kh«ng trë thμnh hiÖn t−îng x· 

héi khiÕn mäi ng−êi lo l¾ng. 

Gièng víi tÝnh ®a d¹ng cña hiÖn t−îng ch¸n 

häc, nguyªn nh©n t¹o nªn hμnh vi vμ t©m lý ch¸n 

häc ë trÎ lμ do nhiÒu yÕu tè: 

(1) YÕu tè gi¸o dôc cña nhμ tr−êng. 

Trong tr−êng kh«ng cã phong trμo häc tËp tèt; 

g¸nh nÆng häc tËp cña häc sinh qu¸ lín; thi tr−ît 

nhiÒu lÇn; ph−¬ng ph¸p d¹y häc cña thÇy c« gi¸o 

kh« khan, ®¬n ®iÖu; c¸ch qu¶n lý vμ gi¸o dôc cña 

thÇy c« gi¸o kh«ng ®óng; mèi quan hÖ gi÷a thÇy 

vμ trß kh«ng hßa hîp,... Trong ®ã, g¸nh nÆng cña 
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viÖc häc qu¸ lín vμ mèi quan hÖ gi÷a thÇy - trß 

kh«ng hßa hîp lμ hai nguyªn nh©n chÝnh t¹o nªn 

sù ®ét nhiªn ch¸n häc cña c¸c em. 

(2) YÕu tè gi¸o dôc gia ®×nh. 

Sù ¶nh h−ëng kh«ng tèt cña m«i tr−êng gia 

®×nh; kÕt cÊu gia ®×nh tan vì; sù nghiªm kh¾c 

trong ph−¬ng thøc gi¸o dôc; ®é sai lÖch qu¸ lín 

gi÷a sù kú väng qu¸ cao cña gia ®×nh vμ n¨ng lùc 

thùc tÕ cña trÎ,... Trong ®ã, sù kú väng qu¸ cao vμ 

sù kú väng kh«ng thiÕt thùc dÔ lμm cho trÎ n¶y 

sinh t©m lý ch¸n häc. 

(3) YÕu tè b¹n bÌ. 

Chóng ta kh«ng thÓ xem nhÑ viÖc ¶nh h−ëng 

kh«ng tèt cña quan hÖ b¹n bÌ. NÕu nh− mÊy ®øa 

trÎ ®Òu cã t©m lý ch¸n häc th× cã thÓ h×nh thμnh 

nªn mét quÇn thÓ nhá ch¸n häc. T¸c dông phô cña 

quÇn thÓ nhá nμy ®èi víi trÎ lμ rÊt lín. 

(4) YÕu tè b¶n th©n ®øa trÎ. 

Nh÷ng nguyªn nh©n nh− tri thøc gèc kh«ng 

v÷ng ch¾c; võa èm mét chót ®· häc sa sót; thãi 

quen häc kh«ng tèt; tÝnh c¸ch ch−a hoμn chØnh, 

qu¸ yÕu ®uèi, n¨ng lùc chÞu ®ùng kÐm,... ®Òu cã 

thÓ lμm cho c¸c em ch¸n häc. 

CÇn ph©n tÝch chi tiÕt c¸ch xö lý t©m lý ch¸n 

häc cña c¸c em. 

C¸c yÕu tè nhμ tr−êng, gia ®×nh, b¹n bÌ, b¶n 

th©n cã lóc chØ cã mét yÕu tè lμm cho c¸c em ch¸n 
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häc, nh−ng nhiÒu khi tÊt c¶ c¸c yÕu tè l¹i cïng t¸c 

®éng lμ nguyªn nh©n lμm cho c¸c em ch¸n häc. 

§èi víi trÎ ch¸n häc, sau khi ®· t×m hiÓu cÆn 

kÏ nguyªn nh©n ch¸n häc cña c¸c em råi th× nªn 

t×m nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc cho trÎ. Ph−¬ng 

ph¸p thay ®æi t©m lý ch¸n häc cña c¸c em cã rÊt 

nhiÒu, th«ng th−êng lμ t¹o sù høng thó hoÆc dïng 

ph−¬ng ph¸p “dÉn d¾t ®iÓm s¸ng”. 

C¸i gäi lμ dÉn d¾t ®iÓm s¸ng, chÝnh lμ dùa 

trªn c¬ së kh¼ng ®Þnh nh÷ng −u ®iÓm, së tr−êng, 

−u thÕ, ®iÓm tèt cña trÎ, ph¸t huy hÕt nh÷ng −u 

®iÓm, së tr−êng, −u thÕ næi bËt ®ã, kh¼ng ®Þnh 

nh÷ng ®iÓm ®Æc s¾c ®ã, th«ng qua viÖc t¹o ra 

høng thó häc tËp cho trÎ, lμm cho trÎ thÊy ®−îc 

n¨ng lùc tiÒm Èn cña m×nh, tõ ®ã cã lßng tin lμ 

m×nh sÏ häc tèt, cã nh÷ng hμnh vi häc tËp tÝch 

cùc. VËn dông ph−¬ng ph¸p nμy cÇn chó ý nh÷ng 

®iÓm sau: 

* CÇn kh¼ng ®Þnh nh÷ng mÆt tÝch cùc cña trÎ, 

kh«ng nªn chØ chó ý ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò cña trÎ. 

* H−íng dÉn c¸c em tõng b−íc hiÓu ®−îc gi¸ 

trÞ cña viÖc häc, ®Æc biÖt lμ t¸c dông cña viÖc häc 

®èi víi cuéc sèng hiÖn thùc. 

* Gióp c¸c em c¶m nhËn ®−îc sù tÝn nhiÖm vμ 

quan t©m cña nh÷ng ng−êi xung quanh nhÊt lμ 

thÇy gi¸o, cha mÑ, b¹n häc, c¶m nhËn ®−îc niÒm 

h¹nh phóc, Êm ¸p cã trong cuéc sèng. 
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viÖc häc qu¸ lín vμ mèi quan hÖ gi÷a thÇy - trß 

kh«ng hßa hîp lμ hai nguyªn nh©n chÝnh t¹o nªn 

sù ®ét nhiªn ch¸n häc cña c¸c em. 

(2) YÕu tè gi¸o dôc gia ®×nh. 

Sù ¶nh h−ëng kh«ng tèt cña m«i tr−êng gia 

®×nh; kÕt cÊu gia ®×nh tan vì; sù nghiªm kh¾c 

trong ph−¬ng thøc gi¸o dôc; ®é sai lÖch qu¸ lín 

gi÷a sù kú väng qu¸ cao cña gia ®×nh vμ n¨ng lùc 

thùc tÕ cña trÎ,... Trong ®ã, sù kú väng qu¸ cao vμ 

sù kú väng kh«ng thiÕt thùc dÔ lμm cho trÎ n¶y 

sinh t©m lý ch¸n häc. 

(3) YÕu tè b¹n bÌ. 

Chóng ta kh«ng thÓ xem nhÑ viÖc ¶nh h−ëng 

kh«ng tèt cña quan hÖ b¹n bÌ. NÕu nh− mÊy ®øa 

trÎ ®Òu cã t©m lý ch¸n häc th× cã thÓ h×nh thμnh 

nªn mét quÇn thÓ nhá ch¸n häc. T¸c dông phô cña 

quÇn thÓ nhá nμy ®èi víi trÎ lμ rÊt lín. 

(4) YÕu tè b¶n th©n ®øa trÎ. 

Nh÷ng nguyªn nh©n nh− tri thøc gèc kh«ng 

v÷ng ch¾c; võa èm mét chót ®· häc sa sót; thãi 

quen häc kh«ng tèt; tÝnh c¸ch ch−a hoμn chØnh, 

qu¸ yÕu ®uèi, n¨ng lùc chÞu ®ùng kÐm,... ®Òu cã 

thÓ lμm cho c¸c em ch¸n häc. 

CÇn ph©n tÝch chi tiÕt c¸ch xö lý t©m lý ch¸n 

häc cña c¸c em. 

C¸c yÕu tè nhμ tr−êng, gia ®×nh, b¹n bÌ, b¶n 

th©n cã lóc chØ cã mét yÕu tè lμm cho c¸c em ch¸n 
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häc, nh−ng nhiÒu khi tÊt c¶ c¸c yÕu tè l¹i cïng t¸c 

®éng lμ nguyªn nh©n lμm cho c¸c em ch¸n häc. 

§èi víi trÎ ch¸n häc, sau khi ®· t×m hiÓu cÆn 

kÏ nguyªn nh©n ch¸n häc cña c¸c em råi th× nªn 

t×m nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc cho trÎ. Ph−¬ng 

ph¸p thay ®æi t©m lý ch¸n häc cña c¸c em cã rÊt 

nhiÒu, th«ng th−êng lμ t¹o sù høng thó hoÆc dïng 

ph−¬ng ph¸p “dÉn d¾t ®iÓm s¸ng”. 

C¸i gäi lμ dÉn d¾t ®iÓm s¸ng, chÝnh lμ dùa 

trªn c¬ së kh¼ng ®Þnh nh÷ng −u ®iÓm, së tr−êng, 

−u thÕ, ®iÓm tèt cña trÎ, ph¸t huy hÕt nh÷ng −u 

®iÓm, së tr−êng, −u thÕ næi bËt ®ã, kh¼ng ®Þnh 

nh÷ng ®iÓm ®Æc s¾c ®ã, th«ng qua viÖc t¹o ra 

høng thó häc tËp cho trÎ, lμm cho trÎ thÊy ®−îc 

n¨ng lùc tiÒm Èn cña m×nh, tõ ®ã cã lßng tin lμ 

m×nh sÏ häc tèt, cã nh÷ng hμnh vi häc tËp tÝch 

cùc. VËn dông ph−¬ng ph¸p nμy cÇn chó ý nh÷ng 

®iÓm sau: 

* CÇn kh¼ng ®Þnh nh÷ng mÆt tÝch cùc cña trÎ, 

kh«ng nªn chØ chó ý ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò cña trÎ. 

* H−íng dÉn c¸c em tõng b−íc hiÓu ®−îc gi¸ 

trÞ cña viÖc häc, ®Æc biÖt lμ t¸c dông cña viÖc häc 

®èi víi cuéc sèng hiÖn thùc. 

* Gióp c¸c em c¶m nhËn ®−îc sù tÝn nhiÖm vμ 

quan t©m cña nh÷ng ng−êi xung quanh nhÊt lμ 

thÇy gi¸o, cha mÑ, b¹n häc, c¶m nhËn ®−îc niÒm 

h¹nh phóc, Êm ¸p cã trong cuéc sèng. 
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* T¹o ra sù høng thó, yªu cÇu trÎ tiÕn bé tõng 

b−íc, kh«ng nªn luyÖn tËp qu¸ gÊp, tr¸nh ®em 

nh÷ng ®iÓm yÕu kÐm cña trÎ ra so s¸nh víi b¹n bÌ 

cña chóng. 

Ch¸n häc kh«ng ph¶i lμ tai häa, ®iÒu 

quan träng lμ cha mÑ ph¶i gióp trÎ t×m hiÓu 

râ nguyªn nh©n. Nh»m tróng bÖnh mμ kª 

®¬n thuèc, bÖnh míi cã thÓ ®−îc ch÷a khái. 

GIóP TRÎ V¦îT QUA NH÷NG LO L¾NG  
THI cö 

§Çu tiªn chóng ta h·y ®äc qua néi dung hai 

bøc th− d−íi ®©y: 

“Ch¸u ®ang häc t¹i mét tr−êng Trung häc c¬ 

së. Tuy ®iÒu kiÖn häc tËp thiÕu thèn, tû lÖ lªn líp 

kh«ng cao, nh−ng mçi n¨m cã kho¶ng mét phÇn 

t− sè häc sinh cña tr−êng thi ®ç vμo c¸c tr−êng 

Trung häc phæ th«ng träng ®iÓm hoÆc c¸c tr−êng 

Trung häc chuyªn nghiÖp, Trung häc kü thuËt. 

Thμnh tÝch häc tËp n¨m thø nhÊt, n¨m thø 

hai cña ch¸u ®Òu ®øng thø ba trong líp. ThÇy 

gi¸o vμ c¸c b¹n ®Òu cho r»ng, ch¾c ch¾n ch¸u sÏ 

thμnh c«ng trong kú thi lªn cÊp vμo n¨m thø ba. 

Nh−ng trong kú thi nμy, thμnh tÝch c¸c m«n ng÷ 

v¨n, to¸n häc vμ tiÕng Anh cña ch¸u ®Òu gi¶m ®i 

rÊt nhiÒu, do vËy ch¸u chØ xÕp thø 15 trong líp. 
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Trong lÇn thi thö gÇn ®©y, thμnh tÝch vÉn kh«ng 

nh− mong muèn. Ch¸u lo l¾ng r»ng nÕu kÕt qu¶ 

cø tiÕp tôc nh− thÕ nμy, ch¸u sÏ ch¼ng cßn hy 

väng vμo Trung häc phæ th«ng n÷a. 

Cha mÑ ch¸u ®Òu lμ n«ng d©n thuÇn tóy, hoμn 

c¶nh gia ®×nh cã nhiÒu khã kh¨n, cha mÑ cho ch¸u 

®i häc qu¶ thËt ®· kh«ng dÔ dμng g×. Cha mÑ lu«n 

yªn t©m vÒ thμnh tÝch häc tËp cña ch¸u, h¬n n÷a ë 

c¸i lμng quª hÎo l¸nh nμy th× cã mét c« con g¸i 

®−îc häc hμnh nh− ch¸u ®· rÊt ®¸ng tù hμo. 

Nh−ng, ch¸u b©y giê... 

NghÜ ®Õn ®©y, ch¸u kh«ng thÓ b×nh tÜnh 

®−îc, th−êng ¨n kh«ng ngon ngñ kh«ng yªn. B©y 

giê ®· s¾p hÕt cÊp råi, cμng ngμy cμng lo l¾ng vμ 

sèt ruét...”. 

Mét bøc th− kh¸c do mét em häc sinh TiÓu häc 

líp n¨m göi tíi. Theo lý mμ nãi, nh÷ng lo l¾ng vÒ 

thi cö cña häc sinh TiÓu häc ®¸ng ra rÊt Ýt, nh−ng 

t©m tr¹ng cña em häc sinh nμy l¹i rÊt trÇm träng: 

“Cuèi cïng còng cã kÕt qu¶ thi, qu¶ nhiªn 

kh«ng ngoμi dù ®o¸n ch¸u l¹i thi háng råi, to¸n 

®−îc 9 ®iÓm, ng÷ v¨n chØ ®−îc 8 ®iÓm. Tuy cha mÑ 

kh«ng tr¸ch g× nh−ng b¶n th©n ch¸u c¶m thÊy rÊt 

thÊt väng. 

Ch¸u vèn kh«ng ph¶i lμ häc sinh kÐm. B×nh 

th−êng c¸c bμi tËp cña ch¸u ®Òu ®−îc 10 hoÆc 9 

®iÓm. ThØnh tho¶ng b¹n bÌ gÆp bμi khã còng ®Òu 
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* T¹o ra sù høng thó, yªu cÇu trÎ tiÕn bé tõng 

b−íc, kh«ng nªn luyÖn tËp qu¸ gÊp, tr¸nh ®em 
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nhê ch¸u gi¶i hé. Nh−ng gÇn ®©y mçi lÇn ®Õn kú 

thi th× tinh thÇn ch¸u l¹i kh«ng æn, râ rμng m×nh 

biÕt nh−ng vÉn tr¶ lêi sai, vÊn ®Ò rÊt quen thuéc 

còng kh«ng nghÜ ra ®−îc. Ch¸u lu«n tù nh¾c nhë 

m×nh r»ng: Ph¶i cÈn thËn, cÈn thËn, thËt cÈn 

thËn! Nh−ng vÉn x¶y ra nh÷ng lçi nh− ®äc nhÇm 

®Ò, chÐp sai ®Ò. Thi m«n to¸n lÇn nμy, ch¸u ®· 

nhÇm dÊu chia (:) thμnh dÊu céng (+). 

Ch¸u thËt sù rÊt buån...”. 

Hai bøc th− nμy cã thÓ thÊy r»ng møc ®é lo 

l¾ng ®èi víi viÖc thi cö cña hai em bÐ nμy rÊt 

nghiªm träng. 

Kú thùc, b¶n th©n sù lo l¾ng kh«ng ph¶i hoμn 

toμn lμ xÊu. C¸c nhμ t©m lý häc qua nhiÒu cuéc 

nghiªn cøu ®· chøng minh r»ng, trong t×nh tr¹ng 

lo l¾ng thÝch hîp, hiÖu qu¶ cña c«ng viÖc, häc tËp cã 

xu h−íng t¨ng lªn tïy theo møc ®é t¨ng cña sù lo 

l¾ng. Cã nghÜa lμ, b¶n th©n sù lo l¾ng cã t¸c dông 

thóc ®Èy, nã cã thÓ thóc ®Èy con ng−êi tÝch cùc 

chuÈn bÞ, häc tËp vμ lμm viÖc. Ngoμi ra, sù lo l¾ng 

thÝch hîp cßn cã t¸c dông kÝch ho¹t, nã cã thÓ kÝch 

ho¹t hÖ thèng c¸c c¬ quan chøc n¨ng vμ vËt chÊt 

trong c¬ thÓ, kÝch thÝch nh÷ng kh¶ n¨ng tiÒm Èn 

cña con ng−êi, lμm cho c«ng viÖc còng nh− häc tËp 

cã hiÖu qu¶ cao h¬n. Do ®ã, lo l¾ng thÝch hîp tr−íc 

kú thi kh«ng nh÷ng kh«ng xÊu, mμ ®èi víi mét sè 

häc sinh, cã lóc cßn ph¶i ¸p dông mét sè biÖn ph¸p 

 124

thÝch hîp ®Ó lªn d©y cãt t©m lý gióp trÎ tËp trung 

h¬n, tÝch cùc luyÖn tËp chuÈn bÞ cho kú thi. 

Còng nh− nhiÒu tr−êng hîp kh¸c, khi lo l¾ng 

qu¸ møc l¹i dÉn ®Õn t¸c dông ng−îc l¹i. Khi nçi lo 

vÒ viÖc thi cö v−ît qu¸ kh¶ n¨ng chÞu ®ùng t©m lý 

th× møc ®é lo l¾ng cμng t¨ng, kÕt qu¶ thi cμng cã 

xu h−íng gi¶m xuèng.  

VÒ sù lo l¾ng thi cö cã thÓ chia lμm ba lo¹i: 

(1) Lo l¾ng tr−íc kú thi. 

T×nh tr¹ng t©m lý sèt ruét, kh«ng yªn t©m, 

kh«ng lμm chñ ®−îc m×nh, c¨ng th¼ng qu¸ ®é do 

®ã mμ ¶nh h−ëng ®Õn viÖc luyÖn tËp vμ thi cö. 

(2) Lo l¾ng trong lóc thi. 

B×nh th−êng trÎ häc hμnh rÊt tèt, nh−ng khi vμo 

phßng thi lμ trë nªn hoang mang, ho¶ng lo¹n, kh«ng 

lμm ®−îc c¶ nh÷ng ®Ò ®¸ng ra cã thÓ lμm ®−îc. 

B×nh th−êng rÊt Ýt khi m¾c lçi nh−ng hiÖn t−îng 

lóc thi tÝnh nhÇm, ®äc nhÇm ®Ò... ®Òu xuÊt hiÖn. 

(3) Lo l¾ng sau khi thi. 

Do lμm bμi kh«ng nh− mong muèn nªn t©m 

thÇn trë lªn bÊt an, suy sôp, suèt ngμy trong t×nh 

tr¹ng buån ch¸n, ®au khæ ch¼ng buån nãi n¨ng g×. 

Khi trÎ cã triÖu chøng c¨ng th¼ng lo l¾ng qu¸ 

®é, cha mÑ nªn ¸p dông nhiÒu biÖn ph¸p kh¸c 

nhau ®Ó hãa gi¶i t©m lý c¨ng th¼ng, lo l¾ng cña 

con c¸i. Sau ®©y lμ mét sè biÖn ph¸p c¸c bËc cha 

mÑ nªn ¸p dông: 
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(a) Ph−¬ng ph¸p ©m nh¹c. 

H·y cho ®øa trÎ ®ang qu¸ lo l¾ng th−êng xuyªn 

nghe nh÷ng b¶n nh¹c ªm ¸i, nhÑ nhμng, dÔ chÞu. 

(b) Ph−¬ng ph¸p gi¶i trÝ. 

H·y ®−a trÎ ®i xem hμi kÞch, cïng trÎ xem 

nh÷ng tiÓu phÈm, nh÷ng bøc tranh vui, cïng 

tham gia ch¬i trß ch¬i vμ c¸c lo¹i ho¹t ®éng kh¸c 

víi trÎ. 

(c) Ph−¬ng ph¸p tù “th−ëng thøc”. 

H·y ®Ó ®øa trÎ ®ang trong t©m tr¹ng qu¸ lo 

l¾ng ngåi tr−íc g−¬ng, tù ng¾m xem khi m×nh lo 

l¾ng th× tr«ng nh− thÕ nμo, tù ®èi mÆt víi m×nh 

trong g−¬ng, thæ lé ra nçi lo l¾ng trong lßng m×nh. 

(d) Ph−¬ng ph¸p dù tÝnh tr−êng hîp xÊu. 

T×nh tr¹ng lo l¾ng qu¸ møc th−êng do qu¸ ®Ò 

cao kÕt qu¶. Nh÷ng ®øa trÎ nμy th−êng cho r»ng 

kÕt qu¶ thi lμ v« cïng quan träng, thiÕu mét chót 

th«i trêi còng cã thÓ sËp xuèng. Cha mÑ nªn ®Þnh 

h−íng c¸ch nh×n nhËn cho con c¸i r»ng: Tuy lÇn 

thi nμy rÊt quan träng nh−ng nã kh«ng ph¶i lμ tÊt 

c¶; lÇn nμy thi kh«ng tèt th× cßn cã lÇn sau. 

(e) Ph−¬ng ph¸p ®iÒu chØnh ho¹t ®éng. 

H·y yªu cÇu ®øa trÎ s¾p xÕp gän gμng c¸c ®å 

dïng sinh ho¹t vμ tμi liÖu häc tËp hμng ngμy. Trong 

cuéc sèng nÕu th−êng xuyªn nh¾c nhë trÎ nh÷ng 

viÖc nh− “s¾p xÕp ng¨n kÐo”, “thu dän phßng” còng 

cã thÓ lμm gi¶m nhÑ t©m tr¹ng lo l¾ng cña chóng. 
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Tr−íc søc Ðp, con ng−êi ®Òu cã thÓ trë nªn 
lo l¾ng, c¨ng th¼ng. §Ó gióp trÎ cã t©m tr¹ng 
b×nh th−êng, æn ®Þnh khi ®i thi, quan träng 
nhÊt lμ ph¶i gi¶m nhÑ ¸p lùc cho trÎ. 

CÈn THËN KÎO TRÎ Tõ “NG¦ìNG Mé”  
TRë THμNH GANH §UA 

Mét cuéc ®iÒu tra víi c©u hái “B¹n ng−ìng mé 

g× nhÊt?” ®· chØ ra cho c¸c bËc cha mÑ mét thÕ giíi 

t©m lý mu«n mμu mu«n vÎ cña trÎ trong thêi ®¹i 

hiÖn nay. 

“Ch¸u ng−ìng mé phong c¸ch cña c¸c ca sÜ, 

diÔn viªn ®iÖn ¶nh næi tiÕng. 

Ch¸u thÝch nhÞp ®iÖu Disco. 

Ch¸u thÝch sù nho nh· cña ®iÖu Vanz. 

Ch¸u thÝch kh«ng tèn tiÒn mμ vÉn vμo ®−îc 

c¸c tr−êng träng ®iÓm...”. 

Cßn rÊt Ýt tuæi mμ cã nhiÒu c¸i “thÝch” ®Õn 

nh− vËy? C¸c bËc cha mÑ kh«ng thÓ kh«ng c¶m 

thÊy bÊt ngê v× sù phong phó trong t©m hån trÎ 

hiÖn nay. 

Nh−ng, c¸c bËc cha mÑ còng kh«ng thÓ kh«ng 

l¾ng nghe mét c¸ch cÈn thËn nh÷ng ©m ®iÖu 

kh«ng thiÖn chÝ trong ®ã: 

“TiÖc sinh nhËt mét b¹n trong líp ch¸u ®· tiªu 

tíi 800 ngh×n ®ång”. 

“B¹n Êy ®−îc vμo tr−êng quèc tÕ, tr−êng Êy 

thËt tuyÖt!”. 
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Ch¸u thÝch nhÞp ®iÖu Disco. 

Ch¸u thÝch sù nho nh· cña ®iÖu Vanz. 

Ch¸u thÝch kh«ng tèn tiÒn mμ vÉn vμo ®−îc 

c¸c tr−êng träng ®iÓm...”. 

Cßn rÊt Ýt tuæi mμ cã nhiÒu c¸i “thÝch” ®Õn 

nh− vËy? C¸c bËc cha mÑ kh«ng thÓ kh«ng c¶m 

thÊy bÊt ngê v× sù phong phó trong t©m hån trÎ 

hiÖn nay. 

Nh−ng, c¸c bËc cha mÑ còng kh«ng thÓ kh«ng 

l¾ng nghe mét c¸ch cÈn thËn nh÷ng ©m ®iÖu 

kh«ng thiÖn chÝ trong ®ã: 
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Con ng−êi trong cuéc sèng th−êng tiÕn hμnh 

so s¸nh ®ñ thø: 

“T«i lμ ng−êi tμn tËt, kÐm bän hä mét c¸i ch©n 

kháe m¹nh”. 

“Thμnh tÝch häc tËp cña ch¸u tèt h¬n b¹n Êy, 

nh−ng b¹n Êy dòng c¶m h¬n ch¸u; gia ®×nh t«i rÊt 

nghÌo, gia ®×nh nã giμu cã ®Õn møc gÇn xa ai còng 

biÕt, tiÒn tiªu nh− n−íc”. 

Quª t«i ph¸t triÓn rÊt nhanh, thùc lùc kinh tÕ 

v−ît xa so víi quª hä; b©y giê ®Êt n−íc chóng t«i 

l¹c hËu h¬n c¸c n−íc ¢u, Mü, nh−ng ch¼ng bao 

l©u n÷a, nhÊt ®Þnh chóng t«i sÏ ®uæi kÞp hä. 

Nh÷ng so s¸nh kiÓu nμy th−êng xuyªn ¶nh 

h−ëng ®Õn t©m lý, chi phèi hμnh vi cña con ng−êi, 

lμm cho con ng−êi phÊn khÝch hoÆc o¸n tr¸ch; 

hoÆc tù hμo hoÆc tù ti; hoÆc cè g¾ng phÊn ®Êu 

hoÆc nhôt chÝ ch¼ng buån cè g¾ng. 

Khi trÎ so s¸nh, nÕu ph¸t hiÖn cã ng−êi giái 

h¬n m×nh, giái h¬n nh÷ng ng−êi kh¸c rÊt nhiÒu ë 

lÜnh vùc nμo ®ã th× th−êng cã c¶m gi¸c thÝch thó, 

ng−ìng mé, hy väng. Nh÷ng së thÝch lμnh m¹nh 

cã thÓ lμ nh÷ng ®éng c¬ kÝch thÝch mang tÝnh tÝch 

cùc, dÉn ®Õn hμnh vi nç lùc, cè g¾ng ®Ó ®¹t tíi 

®iÒu mong muèn. 

Ng−îc l¹i, nh÷ng së thÝch biÕn d¹ng cã thÓ t¹o 

ra nh÷ng ®éng c¬ kh«ng lμnh m¹nh, dÉn ®Õn 

nh÷ng hμnh vi rÊt bÊt lîi cho sù ph¸t triÓn, 

tr−ëng thμnh cña trÎ. 
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ThiÕu niªn A, v× thÝch c¸ch mäi ng−êi hót 

thuèc l¸ nªn ®· tËp tμnh hót thuèc, cuèi cïng cËu 

®· ®i vμo con ®−êng trém c¾p. 

ThiÕu niªn B, thiÕu niªn C v× thÝch c¶nh luyÖn 

vâ c«ng n¬i hang cïng ngâ hÎm nªn ®· kÕt b¹n bá 

nhμ ra ®i, tíi n¬i rõng nói hoang vu, rÊt dÔ l¹c vμo 

hang hïm miÖng sãi. 

§èi víi th¸i ®é thÝch thó cña trÎ, viÖc ®Çu tiªn 

ph¶i ph©n tÝch xem ®ã cã ph¶i lμ së thÝch lμnh 

m¹nh, cã lîi hay kh«ng. 

§Ó ph©n tÝch th¸i ®é thÝch thó cña trÎ cã lîi 

hay kh«ng, mét lμ ph¶i xem ®èi t−îng trÎ thÝch cã 

phï hîp víi nhu cÇu x· héi kh«ng, hai lμ ph¶i xem 

h×nh thøc thÓ hiÖn sù thÝch thó cã lîi ®èi víi søc 

kháe t©m sinh lý cña trÎ kh«ng. 

T©m lý thÝch thó cña trÎ th−êng bÞ ¶nh 

h−ëng rÊt lín bëi sù giíi thiÖu tuyªn truyÒn. Sù 

truyÒn b¸ liªn tôc ©m nh¹c Hång K«ng, Hμn Quèc 

rÊt dÔ khiÕn cho trÎ n¶y sinh c¶m gi¸c thÝch thó 

víi dßng nh¹c nμy. Kh«ng ngõng truyÒn b¸, giíi 

thiÖu vÒ sù nghiÖp, thμnh tÝch cña c¸c nhμ khoa 

häc l¹i khiÕn trÎ thÝch lμm khoa häc. Do ®ã, mét 

mÆt c¸c ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng nªn 

tiÕn hμnh giíi thiÖu, chØ dÉn nh÷ng th«ng tin 

lμnh m¹nh, tÝch cùc ®èi víi t©m lý th−ëng thøc 

cña thiÕu niªn, nhi ®ång. MÆt kh¸c, c¸c bËc cha 

mÑ còng nªn nghÜ c¸ch ®iÒu chØnh sù ¶nh h−ëng 
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h×nh thøc thÓ hiÖn sù thÝch thó cã lîi ®èi víi søc 

kháe t©m sinh lý cña trÎ kh«ng. 

T©m lý thÝch thó cña trÎ th−êng bÞ ¶nh 

h−ëng rÊt lín bëi sù giíi thiÖu tuyªn truyÒn. Sù 

truyÒn b¸ liªn tôc ©m nh¹c Hång K«ng, Hμn Quèc 

rÊt dÔ khiÕn cho trÎ n¶y sinh c¶m gi¸c thÝch thó 

víi dßng nh¹c nμy. Kh«ng ngõng truyÒn b¸, giíi 

thiÖu vÒ sù nghiÖp, thμnh tÝch cña c¸c nhμ khoa 

häc l¹i khiÕn trÎ thÝch lμm khoa häc. Do ®ã, mét 

mÆt c¸c ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng nªn 

tiÕn hμnh giíi thiÖu, chØ dÉn nh÷ng th«ng tin 

lμnh m¹nh, tÝch cùc ®èi víi t©m lý th−ëng thøc 

cña thiÕu niªn, nhi ®ång. MÆt kh¸c, c¸c bËc cha 

mÑ còng nªn nghÜ c¸ch ®iÒu chØnh sù ¶nh h−ëng 
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cña nh÷ng thø ®−îc giíi thiÖu, tuyªn truyÒn, 

sμng läc néi dung ®Ó h¹n chÕ nh÷ng ¶nh h−ëng 

kh«ng tèt cña c¸c th«ng tin ®èi víi ®Þnh h−íng së 

thÝch cña trÎ. 

VÒ c¸ch c− xö tr−íc nh÷ng ¶nh h−ëng kh«ng 

tèt cña nh÷ng th«ng tin ®−îc tuyªn truyÒn, c¸c 

bËc cha mÑ th−êng kh«ng biÕt nªn lμm thÕ nμo, v× 

vËy hay sö dông biÖn ph¸p ®¬n gi¶n nhÊt lμ 

nghiªm cÊm mét c¸ch th« b¹o. §©y kh«ng ph¶i lμ 

mét c¸ch hiÖu qu¶. 

BiÖn ph¸p tÝch cùc lμ tham gia vμo qu¸ tr×nh 

th−ëng thøc cïng con c¸i vμo nh÷ng lóc thÝch hîp, 

trong qu¸ tr×nh th−ëng thøc víi trÎ, tiÕn hμnh 

®Þnh h−íng, chØ dÉn cho trÎ. VÝ dô: Khi con thÝch 

xem nh÷ng c¶nh vâ thuËt trªn ti vi, cha mÑ cã thÓ 

cïng con xem vμi bé phim kiÕm hiÖp, trong khi 

ngåi xem cïng con b¹n sÏ c¶m thÊy kho¶ng c¸ch 

t©m lý gi÷a b¹n vμ trÎ bçng nhiªn gÇn gòi h¬n. 

Trªn c¬ së t×nh c¶m nμy, sù chØ dÉn, ®Þnh h−íng, 

d¹y b¶o cña b¹n cμng dÔ ®−îc trÎ chÊp nhËn. Lóc 

nμy, cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p nãi chªm vμo, bμn 

b¹c, nhí l¹i,... nh»m nhÊn m¹nh nh÷ng mÆt tÝch 

cùc cña phim ch−ëng. 

B¹n còng cã thÓ sö dông nh÷ng kho¶ng thêi 

gian r¶nh rçi, nghØ ng¬i sau khi xem phim nh− lóc 

¨n c¬m, ®i d¹o, cïng ch¬i trß ch¬i, cïng dän dÑp 

nhμ cöa víi trÎ, cïng trÎ nhí l¹i nh÷ng ®o¹n phim 
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cã ý nghÜa tÝch cùc. Lμm nh− vËy cã thÓ gióp trÎ 

nhí kü h¬n nh÷ng yÕu tè tÝch cùc, ®ång thêi h¹n 

chÕ nh÷ng yÕu tè tiªu cùc. 

Mét ph−¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶ kh¸c nh»m dÉn 

d¾t t©m lý th−ëng thøc cña trÎ lμ tiÕn cö, giíi 

thiÖu vμ tuyªn truyÒn nh÷ng néi dung th−ëng 

thøc mang tÝnh tÝch cùc, nh÷ng nh©n vËt cã phong 

c¸ch cao th−îng. VÝ dô, trÎ rÊt thÝch ©m nh¹c 

ph−¬ng T©y, ®iÒu nμy kh«ng sai, nh−ng kh«ng 

nªn ®Ó trÎ coi th−êng, h¹ thÊp ©m nh¹c d©n téc. 

Do ®ã, cha mÑ cã thÓ mua vÒ mét sè s¸ch, b¸o giíi 

thiÖu vÒ ©m nh¹c d©n téc, th−êng xuyªn më vμi 

bμi h¸t nh¹c d©n téc, thØnh tho¶ng ®−a trÎ ®i xem 

buæi hßa nh¹c d©n téc. 

Nªn th«ng qua ph−¬ng thøc nμy ®Ó më réng 

tÇm nh×n cho trÎ, lμm phong phó néi t©m ©m nh¹c 

cña trÎ. Nhê ®ã nh÷ng “thÝch thó” biÕn d¹ng sÏ 

dÇn dÇn tù nhiªn gi¶m xuèng. 

ThÝch thó lμ mét lo¹i t×nh c¶m. ViÖc båi d−ìng 

t©m lý biÕt th−ëng thøc nh÷ng së thÝch lμnh 

m¹nh cho trÎ, hay viÖc thay ®æi nh÷ng së thÝch 

kh«ng lμnh m¹nh ®Òu ph¶i ®−îc coi träng nh− 

nhau, dùa vμo t×nh c¶m ®Ó hμnh ®éng nh»m ph¸t 

huy ®Çy ®ñ c¸c yÕu tè cã thÓ nh− rung ®éng, l«i 

cuèn, ¸m thÞ, hun ®óc, t«i luyÖn ®Ó cè g¾ng ®¹t 

hiÖu qu¶ cao nhÊt. 
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m¹nh cho trÎ, hay viÖc thay ®æi nh÷ng së thÝch 

kh«ng lμnh m¹nh ®Òu ph¶i ®−îc coi träng nh− 
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Cuéc sèng mu«n mμu mu«n vÎ khiÕn cho 
trÎ lu«n cã hμng ngμn nh÷ng ý thÝch kh¸c 
nhau. Lóc nμy, viÖc gi¸o dôc trong gia ®×nh 
quan träng nhÊt lμ ph¶i lùa chän chÝnh x¸c 
nh÷ng së thÝch cña trÎ ®Ó gi¸o dôc trÎ mét 
c¸ch hoμn thiÖn mang tÝnh tÝch cùc. 

CÇn THAY §æI T¢M Lý §A NGHI CñA TRÎ 

D−¬ng tõng nãi: “Mçi lÇn t«i lμm háng viÖc, 

cho dï ng−êi kh¸c kh«ng biÕt th× t«i vÉn hoμi nghi 

ng−êi Êy ®· biÕt råi vμ h×nh nh− hä ®ang nh×n t«i. 

Khi ®ang ®i trªn ®−êng, hÔ nh×n thÊy ng−êi kh¸c 

vÉy t«i, t«i liÒn nghÜ ngay r»ng ph¶i ch¨ng hä 

®¸nh gi¸ g× ®ã vÒ t«i, gièng nh− lμ rÊt hËn t«i vËy, 

thËm chÝ ®i ®Õn ®©u t«i còng thÊy cã ¸nh m¾t 

nh×n t«i. Cã lóc t«i ngê r»ng tÊt c¶ c¸c b¹n häc 

trong líp ®Òu hËn t«i, thËm chÝ thÇy c« vμ häc 

sinh toμn tr−êng ®Òu rÊt hËn t«i, gièng nh− trªn 

thÕ gian nμy t«i kh«ng hÒ cã ng−êi th©n vËy. Cã 

lóc chØ h¬i mÖt mét chót, c¬ thÓ kh«ng thÊy dÔ 

chÞu, t«i còng nghi ngê r»ng ph¶i ch¨ng m×nh ®· 

m¾c ph¶i träng bÖnh, thËm chÝ lμ mÊy bÖnh liÒn”. 

Theo ý kiÕn cña b¸c sÜ t©m lý häc th× D−¬ng ®· 

m¾c chøng bÖnh ®a nghi. 

Nghi ngê lμ hiÖn t−îng cã thÓ x¶y ra víi bÊt 

kú ng−êi b×nh th−êng nμo, ®©y kh«ng ph¶i lμ 

chuyÖn bÊt b×nh th−êng, còng kh«ng thÓ nãi lμ 
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kh«ng tèt. Cã nh÷ng nghi ngê cã thÓ lμm cho ta 

cÈn thËn h¬n, tÝnh to¸n tr−íc sau ®Ó tr¸nh x¶y ra 

nh÷ng sai lÇm. NÕu mét ng−êi ch¼ng bao giê cã 

chót hoμi nghi, lo l¾ng nμo th× ®Õn khi gi¶i quyÕt 

c«ng viÖc sÏ lμm bõa b·i, thiÕu sù c¶nh gi¸c, 

phßng bÞ ®èi víi bÊt kú ng−êi nμo hay viÖc g×, dÉn 

®Õn t×nh tr¹ng lμm viÖc khinh xuÊt, bÞ m¾c lõa, 

hay ph¶i chÞu thiÖt thßi mμ vÉn kh«ng biÕt. 

Nh−ng bÊt kú chuyÖn g× ®Òu cã møc ®é, nÕu v−ît 

qu¸ møc ®é nμy tøc lμ kh«ng b×nh th−êng. NÕu cã 

mét sè triÖu chøng t©m thÇn kh¸c th× cã lÏ ®· trë 

thμnh chøng bÖnh ®a nghi råi. 

B×nh th−êng sù nghi ngê vμ chøng bÖnh t©m 

lý ngê vùc lμ hai lo¹i cã tÝnh chÊt kh¸c nhau. 

Trong ®ã, chñ yÕu kh¸c nhau ë bèn ®iÓm sau: 

Mét lμ, tiÒn ®Ò vμ néi dung cña sù nghi ngê cã 

phÇn hîp lý, ng−êi b×nh th−êng cã thÓ chÊp 

nhËn ®−îc hay kh«ng; hai lμ, c¸ch suy luËn cã 

hîp lý kh«ng; ba lμ, mét khi thÊy néi dung nghi 

ngê lμ sai th× tiÕp tôc nghi ngê hay cã thÓ söa 

ch÷a sai lÇm; bèn lμ, khi thùc tÕ ®· chøng minh 

r»ng, ®èi t−îng vμ néi dung cña sù nghi ngê lμ 

sai nh−ng vÉn kh«ng tin, h¬n n÷a l¹i cμng nghi 

ngê h¬n. 

Cã thÓ thÊy ba tr−êng hîp ®Çu lμ nh÷ng ng−êi 

®a nghi b×nh th−êng hoÆc ng−êi cã tÝnh ®a nghi, 

nh−ng ë tr−êng hîp thø t− th× chÝnh lμ triÖu 
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Cuéc sèng mu«n mμu mu«n vÎ khiÕn cho 
trÎ lu«n cã hμng ngμn nh÷ng ý thÝch kh¸c 
nhau. Lóc nμy, viÖc gi¸o dôc trong gia ®×nh 
quan träng nhÊt lμ ph¶i lùa chän chÝnh x¸c 
nh÷ng së thÝch cña trÎ ®Ó gi¸o dôc trÎ mét 
c¸ch hoμn thiÖn mang tÝnh tÝch cùc. 

CÇn THAY §æI T¢M Lý §A NGHI CñA TRÎ 

D−¬ng tõng nãi: “Mçi lÇn t«i lμm háng viÖc, 

cho dï ng−êi kh¸c kh«ng biÕt th× t«i vÉn hoμi nghi 

ng−êi Êy ®· biÕt råi vμ h×nh nh− hä ®ang nh×n t«i. 

Khi ®ang ®i trªn ®−êng, hÔ nh×n thÊy ng−êi kh¸c 

vÉy t«i, t«i liÒn nghÜ ngay r»ng ph¶i ch¨ng hä 

®¸nh gi¸ g× ®ã vÒ t«i, gièng nh− lμ rÊt hËn t«i vËy, 

thËm chÝ ®i ®Õn ®©u t«i còng thÊy cã ¸nh m¾t 

nh×n t«i. Cã lóc t«i ngê r»ng tÊt c¶ c¸c b¹n häc 

trong líp ®Òu hËn t«i, thËm chÝ thÇy c« vμ häc 

sinh toμn tr−êng ®Òu rÊt hËn t«i, gièng nh− trªn 
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Theo ý kiÕn cña b¸c sÜ t©m lý häc th× D−¬ng ®· 
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Nghi ngê lμ hiÖn t−îng cã thÓ x¶y ra víi bÊt 
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chuyÖn bÊt b×nh th−êng, còng kh«ng thÓ nãi lμ 
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kh«ng tèt. Cã nh÷ng nghi ngê cã thÓ lμm cho ta 
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thμnh chøng bÖnh ®a nghi råi. 

B×nh th−êng sù nghi ngê vμ chøng bÖnh t©m 

lý ngê vùc lμ hai lo¹i cã tÝnh chÊt kh¸c nhau. 

Trong ®ã, chñ yÕu kh¸c nhau ë bèn ®iÓm sau: 

Mét lμ, tiÒn ®Ò vμ néi dung cña sù nghi ngê cã 

phÇn hîp lý, ng−êi b×nh th−êng cã thÓ chÊp 

nhËn ®−îc hay kh«ng; hai lμ, c¸ch suy luËn cã 

hîp lý kh«ng; ba lμ, mét khi thÊy néi dung nghi 

ngê lμ sai th× tiÕp tôc nghi ngê hay cã thÓ söa 

ch÷a sai lÇm; bèn lμ, khi thùc tÕ ®· chøng minh 

r»ng, ®èi t−îng vμ néi dung cña sù nghi ngê lμ 

sai nh−ng vÉn kh«ng tin, h¬n n÷a l¹i cμng nghi 

ngê h¬n. 

Cã thÓ thÊy ba tr−êng hîp ®Çu lμ nh÷ng ng−êi 

®a nghi b×nh th−êng hoÆc ng−êi cã tÝnh ®a nghi, 

nh−ng ë tr−êng hîp thø t− th× chÝnh lμ triÖu 
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chøng ®Æc biÖt cña nh÷ng ng−êi m¾c bÖnh tinh 

thÇn: §a nghi. 

T¹i sao ë trÎ em l¹i xuÊt hiÖn tr¹ng th¸i ®a 

nghi kh«ng b×nh th−êng? C¸c bËc cha mÑ nªn gióp 

®ì con nh− thÕ nμo ®Ó kh¾c phôc t×nh tr¹ng, t©m 

lý nμy? 

Nh×n tõ gãc ®é t©m lý, khi sù nghi ngê xuÊt 

hiÖn, chñ yÕu do hiÖn t−îng ¸m thÞ dÉn ®Õn. ¸m 

thÞ lμ chØ ph−¬ng ph¸p gi¸n tiÕp, kÝn ®¸o t¹o ra 

¶nh h−ëng ®èi víi t©m lý cña mét con ng−êi. BiÓu 

hiÖn cña sù ¶nh h−ëng nμy lμ lμm cho con ng−êi 

chØ c¨n cø vμo mét ph−¬ng thøc ho¹t ®éng nhÊt 

®Þnh, hoÆc chØ tiÕp thu nh÷ng ý kiÕn nhÊt ®Þnh. Nã 

kh«ng x©m nhËp vμo ý thøc con ng−êi qua “cöa 

chÝnh” mμ ®i vμo b»ng “cöa sau”, do ®ã kh«ng chÞu 

sù phª ph¸n, sμng läc, tÈy chay bëi ý thøc chñ quan 

cña con ng−êi, trùc tiÕp g©y t¸c dông ®èi víi tinh 

thÇn vμ ý chÝ cña ng−êi bÞ ¸m thÞ. 

C©u chuyÖn “T¨ng giÕt ng−êi” lμ vÝ dô ®iÓn 

h×nh vÒ biÓu hiÖn ¸m thÞ. 

T¨ng lμ mét m«n sinh khiÕn Khæng Tö rÊt võa 

lßng, lμ ®iÓn h×nh cña phÈm chÊt ®¹o ®øc cao 

th−îng thêi bÊy giê. Nh−ng mét h«m, ë khu vùc 

anh ta ë, cã mét ng−êi gièng hÖt nh− T¨ng vÒ h×nh 

thÓ, ng−êi ®ã ph¹m téi giÕt ng−êi, ngay lËp tøc cã 

ng−êi ch¹y ®Õn b¸o víi mÑ T¨ng r»ng: “Con trai 

bμ giÕt ng−êi råi”. MÑ T¨ng c¬ b¶n kh«ng tin liÒn 
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tiÕp tôc dÖt v¶i. Mét l¸t sau, l¹i cã mét ng−êi ®Õn 

nãi “T¨ng giÕt ng−êi råi”. Bμ T¨ng vÉn rÊt b×nh 

tÜnh, tiÕp tôc tËp trung dÖt v¶i. Nh−ng khi cã 

ng−êi thø ba ®Õn nãi víi bμ: “Ch¾c ch¾n T¨ng ®· 

giÕt ng−êi råi”. Lóc nμy bμ bu«ng thoi dÖt v¶i, véi 

ch¹y ®Õn. §©y chÝnh lμ h×nh thøc cña ng«n ng÷ 

¸m thÞ, lμm cho bμ mÑ tiÕp nhËn ¸m thÞ lμ “T¨ng 

®· giÕt ng−êi” dÉn ®Õn hμnh ®éng ch¹y ®i. 

¸m thÞ cã lo¹i do mét ng−êi t¹o ra cho mét 

ng−êi kh¸c, gäi lμ ¸m thÞ ng−êi kh¸c, gièng nh− 

lo¹i “T¨ng giÕt ng−êi”. Cã lo¹i do quan niÖm cña 

mét ng−êi tù ¸m thÞ b¶n th©n m×nh, tr−êng hîp 

nμy gäi lμ tù ¸m thÞ. Theo b¸o chÝ: Mét thêi gian 

§μi truyÒn h×nh NhËt B¶n liªn tôc ph¸t ch−¬ng 

tr×nh kÞch, mét c« g¸i b»ng tuæi H¹nh Tö - mét 

nh©n vËt trong vë kÞch ®· bÞ l«i cuèn vμo c¸c t×nh 

tiÕt trong vë kÞch vμ ®ång c¶m s©u s¾c víi H¹nh 

Tö. Khi xem ®Õn ®o¹n H¹nh Tö bÞ bÖnh, c« g¸i 

nμy liÒn nghi ngê r»ng m×nh còng m¾c bÖnh gièng 

H¹nh Tö. Theo sù ph¸t triÓn cña c¸c t×nh tiÕt 

trong vë kÞch, bÖnh cña H¹nh Tö ngμy cμng nÆng 

h¬n, do ®ã bÖnh cña c« g¸i nμy còng ngμy cμng 

nguy hiÓm. Cuèi cïng nh©n vËt H¹nh Tö bÞ chÕt, 

c« g¸i nμy còng c¶m thÊy ®· ®Õn lóc sè mÖnh cña 

m×nh ®· hÕt vμ c« ®· tù tö trong buæi tèi mμ nh©n 

vËt H¹nh Tö qua ®êi. §©y chÝnh lμ kÕt qu¶ cña 

hiÖn t−îng tù kû ¸m thÞ. 
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chøng ®Æc biÖt cña nh÷ng ng−êi m¾c bÖnh tinh 

thÇn: §a nghi. 
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¶nh h−ëng ®èi víi t©m lý cña mét con ng−êi. BiÓu 

hiÖn cña sù ¶nh h−ëng nμy lμ lμm cho con ng−êi 

chØ c¨n cø vμo mét ph−¬ng thøc ho¹t ®éng nhÊt 

®Þnh, hoÆc chØ tiÕp thu nh÷ng ý kiÕn nhÊt ®Þnh. Nã 

kh«ng x©m nhËp vμo ý thøc con ng−êi qua “cöa 

chÝnh” mμ ®i vμo b»ng “cöa sau”, do ®ã kh«ng chÞu 

sù phª ph¸n, sμng läc, tÈy chay bëi ý thøc chñ quan 

cña con ng−êi, trùc tiÕp g©y t¸c dông ®èi víi tinh 

thÇn vμ ý chÝ cña ng−êi bÞ ¸m thÞ. 

C©u chuyÖn “T¨ng giÕt ng−êi” lμ vÝ dô ®iÓn 

h×nh vÒ biÓu hiÖn ¸m thÞ. 

T¨ng lμ mét m«n sinh khiÕn Khæng Tö rÊt võa 

lßng, lμ ®iÓn h×nh cña phÈm chÊt ®¹o ®øc cao 

th−îng thêi bÊy giê. Nh−ng mét h«m, ë khu vùc 

anh ta ë, cã mét ng−êi gièng hÖt nh− T¨ng vÒ h×nh 

thÓ, ng−êi ®ã ph¹m téi giÕt ng−êi, ngay lËp tøc cã 

ng−êi ch¹y ®Õn b¸o víi mÑ T¨ng r»ng: “Con trai 

bμ giÕt ng−êi råi”. MÑ T¨ng c¬ b¶n kh«ng tin liÒn 
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tiÕp tôc dÖt v¶i. Mét l¸t sau, l¹i cã mét ng−êi ®Õn 

nãi “T¨ng giÕt ng−êi råi”. Bμ T¨ng vÉn rÊt b×nh 

tÜnh, tiÕp tôc tËp trung dÖt v¶i. Nh−ng khi cã 

ng−êi thø ba ®Õn nãi víi bμ: “Ch¾c ch¾n T¨ng ®· 

giÕt ng−êi råi”. Lóc nμy bμ bu«ng thoi dÖt v¶i, véi 

ch¹y ®Õn. §©y chÝnh lμ h×nh thøc cña ng«n ng÷ 

¸m thÞ, lμm cho bμ mÑ tiÕp nhËn ¸m thÞ lμ “T¨ng 

®· giÕt ng−êi” dÉn ®Õn hμnh ®éng ch¹y ®i. 

¸m thÞ cã lo¹i do mét ng−êi t¹o ra cho mét 

ng−êi kh¸c, gäi lμ ¸m thÞ ng−êi kh¸c, gièng nh− 

lo¹i “T¨ng giÕt ng−êi”. Cã lo¹i do quan niÖm cña 

mét ng−êi tù ¸m thÞ b¶n th©n m×nh, tr−êng hîp 

nμy gäi lμ tù ¸m thÞ. Theo b¸o chÝ: Mét thêi gian 

§μi truyÒn h×nh NhËt B¶n liªn tôc ph¸t ch−¬ng 

tr×nh kÞch, mét c« g¸i b»ng tuæi H¹nh Tö - mét 

nh©n vËt trong vë kÞch ®· bÞ l«i cuèn vμo c¸c t×nh 

tiÕt trong vë kÞch vμ ®ång c¶m s©u s¾c víi H¹nh 

Tö. Khi xem ®Õn ®o¹n H¹nh Tö bÞ bÖnh, c« g¸i 

nμy liÒn nghi ngê r»ng m×nh còng m¾c bÖnh gièng 

H¹nh Tö. Theo sù ph¸t triÓn cña c¸c t×nh tiÕt 

trong vë kÞch, bÖnh cña H¹nh Tö ngμy cμng nÆng 

h¬n, do ®ã bÖnh cña c« g¸i nμy còng ngμy cμng 

nguy hiÓm. Cuèi cïng nh©n vËt H¹nh Tö bÞ chÕt, 

c« g¸i nμy còng c¶m thÊy ®· ®Õn lóc sè mÖnh cña 

m×nh ®· hÕt vμ c« ®· tù tö trong buæi tèi mμ nh©n 

vËt H¹nh Tö qua ®êi. §©y chÝnh lμ kÕt qu¶ cña 

hiÖn t−îng tù kû ¸m thÞ. 
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C¨n cø vμo hiÖu qu¶ tèt hay xÊu cña ¸m thÞ cã 

thÓ ph©n ra hai lo¹i ¸m thÞ n÷a lμ ¸m thÞ tÝch cùc 

vμ ¸m thÞ tiªu cùc. 

¸m thÞ tÝch cùc cã thÓ t¨ng c−êng, c¶i thiÖn 

t©m lý, hμnh vi cña con ng−êi vμ c¸c chøc n¨ng 

sinh lý cña c¬ thÓ, lμm cho tinh thÇn con ng−êi 

phÊn chÊn, sung søc. §èi víi bÖnh tËt, ¸m thÞ tÝch 

cùc cã thÓ cã t¸c dông rÊt tèt cho tinh thÇn vμ c¬ 

thÓ ng−êi bÖnh. 

¸m thÞ tiªu cùc cã thÓ lμm cho t©m t×nh ng−êi 

ta ñ rò, kh« hÐo, lu«n hoμi nghi ngê vùc. Râ rμng 

mét ng−êi b¹n rÊt ch©n thμnh nh−ng l¹i bÞ nghi 

ngê lμ mét kÎ lõa bÞp hay mét kÎ thï kh«ng ®éi 

trêi chung. Nh÷ng kÎ bÞa ®Æt mª hoÆc lßng ng−êi 

®Òu lîi dông hiÖn t−îng ¸m thÞ tiªu cùc ®Ó t¹o ra 

thñ ®o¹n xÊu xa, lõa ®¶o mäi ng−êi. §ång thêi ¸m 

thÞ tiªu cùc còng cã thÓ lμm cho t×nh tr¹ng bÖnh 

cña bÖnh nh©n ngμy cμng nÆng h¬n. 

Do ®ã cã thÓ thÊy dï lμ ¸m thÞ do ng−êi kh¸c 

t¹o ra hay tù kû ¸m thÞ; dï lμ ¸m thÞ tÝch cùc hay 

tiªu cùc ®Òu cã thÓ qua ®¹i n·o, lμm cho tinh thÇn 

cña con ng−êi bÞ ¶nh h−ëng rÊt lín: HoÆc lμm cho 

ng−êi ta mét phen hó vÝa, hoÆc lμm cho ng−êi ta lo 

l¾ng nh− löa ®èt, hoÆc lμm cho ng−êi ta v« cïng 

vui s−íng, hoÆc cã thÓ lμm cho ng−êi ta ®au ®ín 

tuyÖt väng. 
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Sau khi lμm râ nguyªn nh©n t¹i sao ®øa trÎ l¹i 

trë nªn ®a nghi, b¹n cã thÓ ¸p dông mét sè biÖn 

ph¸p hiÖu qu¶ ®Ó kh¾c phôc t©m lý ®a nghi cña trÎ: 

(1) NhËn thøc sù nguy h¹i ®Ó t¨ng c−êng tu 

d−ìng cho trÎ. 

Ph¶i nhËn thøc ®−îc hËu qu¶ kh«ng tèt vμ sù 

nguy h¹i cña sù nghi hoÆc v« cí. T©m lý nghi ngê 

gièng nh− con d¬i, nã lu«n bay ®i trong ®ªm tèi. 

Tr¹ng th¸i t©m lý nμy võa mª hoÆc con ng−êi, võa 

lμm lo¹n lý trÝ cña con ng−êi. Nã cã thÓ lμm cho 

ng−êi ta trë nªn hoang mang, hçn lo¹n, do ®ã mμ 

ph¸ háng c¶ sù nghiÖp cña con ng−êi. NhËn thøc 

®−îc sù nguy h¹i cña bÖnh ®a nghi, ph¶i kh«ng 

ngõng kh¾c phôc t×nh tr¹ng nμy, ph¶i dïng lý trÝ 

cao ®é, tÊm lßng réng më vμ th¸i ®é thiÖn chÝ ®Ó 

c− xö víi trÎ. 

(2) Tù ¸m thÞ, c¨m ghÐt sù ®a nghi. 

Khi nghi ngê ng−êi kh¸c nãi dèi, coi th−êng 

m×nh, nãi xÊu sau l−ng m×nh, trong t©m lý cã thÓ 

liªn tôc ®Êu tranh l¹i b»ng nh÷ng ý nghÜ tÝch cùc 

nh− “M×nh vμ cËu Êy lμ b¹n tèt”, “CËu Êy kh«ng 

thÓ coi th−êng m×nh”, “CËu Êy kh«ng thÓ nãi xÊu 

m×nh”, “CËu Êy kh«ng thÓ nãi dèi m×nh”, “M×nh 

kh«ng nªn nghi ngê cËu Êy”, “Nghi ngê ng−êi kh¸c 

lμ kh«ng tèt”, “M×nh ghÐt sù ®a nghi...”. Qua nhiÒu 

lÇn nghÜ theo chiÒu h−íng tÝch cùc nh− vËy cã thÓ 

kh¾c phôc ®−îc bÖnh ®a nghi. C¸c nhμ t©m lý häc 
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C¨n cø vμo hiÖu qu¶ tèt hay xÊu cña ¸m thÞ cã 
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vμ ¸m thÞ tiªu cùc. 
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trêi chung. Nh÷ng kÎ bÞa ®Æt mª hoÆc lßng ng−êi 

®Òu lîi dông hiÖn t−îng ¸m thÞ tiªu cùc ®Ó t¹o ra 

thñ ®o¹n xÊu xa, lõa ®¶o mäi ng−êi. §ång thêi ¸m 
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Sau khi lμm râ nguyªn nh©n t¹i sao ®øa trÎ l¹i 

trë nªn ®a nghi, b¹n cã thÓ ¸p dông mét sè biÖn 

ph¸p hiÖu qu¶ ®Ó kh¾c phôc t©m lý ®a nghi cña trÎ: 

(1) NhËn thøc sù nguy h¹i ®Ó t¨ng c−êng tu 

d−ìng cho trÎ. 

Ph¶i nhËn thøc ®−îc hËu qu¶ kh«ng tèt vμ sù 

nguy h¹i cña sù nghi hoÆc v« cí. T©m lý nghi ngê 

gièng nh− con d¬i, nã lu«n bay ®i trong ®ªm tèi. 

Tr¹ng th¸i t©m lý nμy võa mª hoÆc con ng−êi, võa 

lμm lo¹n lý trÝ cña con ng−êi. Nã cã thÓ lμm cho 

ng−êi ta trë nªn hoang mang, hçn lo¹n, do ®ã mμ 

ph¸ háng c¶ sù nghiÖp cña con ng−êi. NhËn thøc 

®−îc sù nguy h¹i cña bÖnh ®a nghi, ph¶i kh«ng 

ngõng kh¾c phôc t×nh tr¹ng nμy, ph¶i dïng lý trÝ 

cao ®é, tÊm lßng réng më vμ th¸i ®é thiÖn chÝ ®Ó 

c− xö víi trÎ. 

(2) Tù ¸m thÞ, c¨m ghÐt sù ®a nghi. 

Khi nghi ngê ng−êi kh¸c nãi dèi, coi th−êng 

m×nh, nãi xÊu sau l−ng m×nh, trong t©m lý cã thÓ 

liªn tôc ®Êu tranh l¹i b»ng nh÷ng ý nghÜ tÝch cùc 

nh− “M×nh vμ cËu Êy lμ b¹n tèt”, “CËu Êy kh«ng 

thÓ coi th−êng m×nh”, “CËu Êy kh«ng thÓ nãi xÊu 

m×nh”, “CËu Êy kh«ng thÓ nãi dèi m×nh”, “M×nh 

kh«ng nªn nghi ngê cËu Êy”, “Nghi ngê ng−êi kh¸c 

lμ kh«ng tèt”, “M×nh ghÐt sù ®a nghi...”. Qua nhiÒu 

lÇn nghÜ theo chiÒu h−íng tÝch cùc nh− vËy cã thÓ 

kh¾c phôc ®−îc bÖnh ®a nghi. C¸c nhμ t©m lý häc 
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chøng minh: NÕu t©m lý c¨m ghÐt sù nghi ngê th× 

trong quan niÖm vμ hμnh ®éng còng theo sù biÕn 

®æi cña t©m lý mμ tõ bá tÝnh ®a nghi, ngê vùc. 

(3) Ch©n thμnh, th¼ng th¾n, trao ®æi ý kiÕn. 

Sau khi n¶y sinh sù nghi ngê, nªn b×nh tÜnh, 

th¼ng th¾n, ch©n thμnh nãi ra sù nghi ngê cña 

m×nh. Khi nãi th× «n hßa, thiÖn chÝ. ChØ cÇn thμnh 

thËt, th¼ng th¾n víi nhau th× tin ch¾c sù nghi ngê 

sÏ gi¶i quyÕt ®−îc. 

(4) Dïng c¸c vÞ thuèc ®iÒu trÞ ®Ó gi¶m nhÑ 

t©m bÖnh. 

Trong lóc nghi ngê lμm cho t©m thÇn bÊt 

®Þnh, con ng−êi khã ngñ, ch¸n ¨n, cã thÓ theo sù 

chØ dÉn cña b¸c sÜ dïng mét sè lo¹i thuèc an thÇn. 

Kh«ng tin vμo chuyÖn bÊt chÝnh, kh«ng sinh lßng 

bÊt chÝnh th× ý nghÜ ma qu¸i cña sù ®a nghi sÏ tù 

nhiªn bÞ lo¹i bá. 

§èi víi trÎ khi m¾c bÖnh t©m lý, cha mÑ 
ph¶i lμ ng−êi nhËn ra tr−íc nhÊt, vμ cÇn 
nhanh chãng cã nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc. 
BÊt kú ph−¬ng thuèc g× còng kh«ng thÓ b»ng 
t×nh yªu th−¬ng cña cha mÑ. 

D¹y trÎ DïNG Tù TIN §Ó CHIÕN TH¾NG 
Tù TI 

Ngo¹i h×nh cña LuËn kh«ng cã g× lμ ®Ñp, v× 

vËy c« bÐ th−êng c¶m thÊy rÊt tù ti, cho r»ng sÏ 
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ch¼ng cã ai thÝch m×nh. Thμnh tÝch häc tËp cña 

LuËn còng kh«ng cã g× ®Æc biÖt, khiÕn c« bÐ tù ti, 

cho r»ng thÇy gi¸o ghÐt m×nh. C« tù ti v× kÕt qu¶ 

m«n thÓ dôc; tù ti v× nh÷ng bé quÇn ¸o m×nh mÆc 

mçi h«m thÊy kh«ng ®−îc ®Ñp,... Tãm l¹i, LuËn cã 

thÓ tù ti v× tÊt c¶ mäi thø miÔn lμ cã lý do ®Ó tù ti. 

V× vËy c« bÐ kh«ng thÝch nãi chuyÖn, kh«ng thÝch 

c−êi ®ïa, lu«n lÈn tr¸nh sù quan t©m cña cha mÑ, 

th−êng ®ãng cöa lÆng lÏ ë trong phßng mét m×nh, 

lμm cho cha mÑ c« bÐ v« cïng lo l¾ng. 

Tù ti lμ mét thiÕu hôt vÒ mÆt tÝnh c¸ch, xÐt vÒ 

mÆt t©m lý häc th× tù ti lμ mét lo¹i tù ¸m thÞ tiªu 

cùc, biÓu thÞ ë sù ®¸nh gi¸ thÊp, coi th−êng n¨ng 

lùc vμ phÈm chÊt cña b¶n th©n. Ng−êi cã c¶m gi¸c 

tù ti th−êng nhót nh¸t, sî sÖt, ®¬n ®éc, lÆng lÏ, 

kh«ng thÝch giao tiÕp, kh«ng cã b¹n tri kû, n¨ng 

lùc ho¹t ®éng kÐm, chÝ tiÕn thñ yÕu, qu¸ lo l¾ng, 

kh«ng nhiÖt t×nh víi ng−êi kh¸c, th−êng tr¸nh c¸c 

ho¹t ®éng tËp thÓ vμ thiÕu sù tù tin. 

NÕu mét ng−êi cã tÝnh tù ti lín sÏ khã ®¹t 

®−îc bÊt kú thμnh tÝch g×. Con ng−êi khi cßn nhá 

lμ lóc rÊt quan träng ®Ó häc tËp vμ n¾m v÷ng tri 

thøc, lóc nμy nÕu xuÊt hiÖn c¶m gi¸c tù ti th× rÊt 

bÊt lîi ®èi víi sù tr−ëng thμnh cña trÎ. Do ®ã c¸c 

bËc cha mÑ ph¶i båi d−ìng sù tù tin cho con tõ khi 

cßn nhá ®Ó h¹n chÕ c¶m gi¸c tù ti. 
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ch¼ng cã ai thÝch m×nh. Thμnh tÝch häc tËp cña 
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lμ lóc rÊt quan träng ®Ó häc tËp vμ n¾m v÷ng tri 
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cßn nhá ®Ó h¹n chÕ c¶m gi¸c tù ti. 
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Sù xuÊt hiÖn c¶m gi¸c tù ti ë trÎ cã mÊy nguyªn 

nh©n sau: 

Do môc tiªu ®Æt ra qu¸ cao, vÝ dô ®iÓm thi kh«ng 

nh− ý; do so s¸nh vμ cã nh÷ng ®iÓm kÐm h¬n ng−êi 

kh¸c, bao gåm nh÷ng khiÕm khuyÕt vÒ sinh lý, t©m 

lý,... dÉn ®Õn t×nh tr¹ng tù ¸m thÞ tiªu cùc. 

§Ó kh¾c phôc c¶m gi¸c tù ti, c¸c bËc cha mÑ 

cÇn dùa vμo c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau nh− ®· 

nãi ë trªn “t×m thuèc ®óng bÖnh” ®Ó gi¶i quyÕt vÊn 

®Ò nμy. 

Muèn trÎ kh¾c phôc ®−îc t×nh tr¹ng tù ti, 

®Çu tiªn cha mÑ ph¶i tù tin, nÕu kh«ng th× khã cã 

thÓ thμnh c«ng ®−îc. Cha mÑ lu«n th−êng xuyªn 

d¹y dç con c¸i, h·y cho trÎ biÕt r»ng bÊt cø ai 

còng cã −u ®iÓm vμ khuyÕt ®iÓm, bÊt kÓ vÒ th©n 

thÓ, ngo¹i h×nh hay c¸c mÆt kh¸c. Cha mÑ cÇn 

d¹y dç trÎ cã ®ñ b¶n lÜnh ®Ó ®èi mÆt víi nh÷ng 

khuyÕt ®iÓm cña m×nh. 

NghÞ sÜ Thomas, v× lý do ngo¹i h×nh, lóc nhá 

lu«n cã c¶m gi¸c tù ti, mÑ cña «ng ®· nãi nh− thÕ 

nμy: “Con trai, c¬ thÓ con kh«ng ®−îc tèt l¾m, con 

cã thÓ dïng trÝ tuÖ cña m×nh ®Ó sinh sèng, dïng 

kh¶ n¨ng diÔn thuyÕt giái, dïng lùc l−îng cæ 

®éng tuyªn truyÒn cña m×nh...”. Nhê sù chØ b¶o 

cña mÑ, Thomas ®· tr¸nh ®−îc ®iÓm yÕu vÒ c¬ 

thÓ m×nh, kh¾c phôc sù tù ti, cuèi cïng ®· ®¹t tíi 

thμnh c«ng. 
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Cha mÑ cã thÓ gi¶ng gi¶i cho con nhiÒu ®iÒu, 

r»ng ®a sè mäi ng−êi ®Òu cã ®iÓm yÕu, do ®ã dÔ cã 

c¶m gi¸c tù ti. Nªn vÊn ®Ò mÊu chèt lμ h·y dïng 

sù tù tin ®Ó kh¾c phôc c¶m gi¸c tù ti. 

Nhμ v¨n Nga Lev Tolstoy (LÐp T«nxt«i) ®· 

tõng v× t−íng m¹o b¶n th©n mμ trë nªn tù ti. 

Nghe nãi, tõ khi cßn nhá, «ng ®· rÊt nh¹y c¶m 

víi dung m¹o xÊu xÝ cña m×nh. ¤ng c¶m thÊy rÊt 

khæ t©m, «ng nghÜ ng−êi xÊu nh− m×nh th× cã lÏ 

c¶ ®êi kh«ng thÓ ®¹t tíi thμnh c«ng. M¾t «ng 

kh«ng nh÷ng nhá mμ cßn hâm h¼n vμo trong, 

tr¸n d« ra, mòi to nh− cñ c¶i, tai to ®Õn møc lμm 

ng−êi kh¸c kinh ng¹c, tr«ng mÆt «ng gièng nh− 

mÆt mét con tinh tinh. Khi «ng cßn ®i häc, thÇy 

gi¸o th−êng ®¸nh gi¸ thÊp «ng, nãi r»ng «ng 

kh«ng ®¹t ë bÊt kú ph−¬ng diÖn nμo. Nh−ng «ng 

kh«ng tù ti, d¸m ®èi mÆt víi khiÕm khuyÕt cña 

m×nh, kh«ng lμm diÔn viªn, kh«ng bÞ nh÷ng ®¸nh 

gi¸ kh«ng tèt lμm ¶nh h−ëng. Cuèi cïng, «ng ®· 

viÕt ra ®−îc t¸c phÈm v¨n häc næi tiÕng “ChiÕn 

tranh vμ hßa b×nh”, trë thμnh bËc thÇy trong 

lμng v¨n häc thÕ giíi. 

Aristotle, Daruin, Napoleon ®Òu cã tËt nãi l¾p. 

Alexander, Mozart, Beethoven, Byron... ®Òu do 

l−ng gï, nãi l¾p, thÊp bÐ, tai ®iÕc,... mμ cã c¶m gi¸c 

tù ti, nh−ng hä kh«ng v× thÕ mμ thÊt väng, ch¸n 

ch−êng, kh«ng lμm mÊt ®i dòng khÝ cña cuéc sèng. 
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kh«ng tù ti, d¸m ®èi mÆt víi khiÕm khuyÕt cña 

m×nh, kh«ng lμm diÔn viªn, kh«ng bÞ nh÷ng ®¸nh 
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Hä ®· kiªn ®Þnh, tin t−ëng vμo nghiÖp lín cña 

m×nh vμ kÕt qu¶ hä ®· thμnh c«ng. NÕu hä kh«ng 

kh¾c phôc ®−îc sù tù ti cña m×nh th× lμm sao cã 

thÓ ®¹t ®−îc thμnh c«ng nh− vËy. 

Edison khi ®i häc bÞ coi lμ ®øa trÎ l−êi häc; 

thμnh tÝch häc tËp kÐm, biÖt danh cña Edison lμ 

Th»ng Ngèc. Thμnh tÝch cña Napoleon tõng cã 

lóc xÕp thø 42; Churchill ®· hai lÇn thi tr−ît. 

Nh−ng hä còng kh«ng v× thÕ mμ tù ti, ng−îc l¹i, 

®Òu ®· giμnh ®−îc thμnh c«ng, trë thμnh nh÷ng 

ng−êi næi tiÕng. 

Cha mÑ cã thÓ dùa vμo thùc tÕ gióp trÎ hiÓu râ 

t©m lý ®Ó kh¾c phôc sù tù ti, t¨ng c−êng tÝnh tù 

tin, tõ ®ã gióp trÎ lín lªn mét c¸ch b×nh th−êng. 

Sù hæ thÑn dÔ lμm cho trÎ trë nªn tù ti, sù 

®éng viªn khÝch lÖ dÔ lμm cho trÎ tù tin. Do 

®ã, sù khÝch lÖ ®éng viªn cña cha mÑ lμ ®iÒu 

kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong qu¸ tr×nh nu«i 

d¹y con c¸i. 

D¹Y TRÎ c¸ch lo¹i bá ¸p lùc t©m lý 

Høa lμ mét häc sinh −u tó c¶ vÒ häc lùc lÉn 

®¹o ®øc, nh−ng cha mÑ vÉn rÊt kh«ng hμi lßng vÒ 

em. MÑ em nãi: “Tuy tæng kÕt trung b×nh c¸c m«n 

häc c¶ n¨m häc ®Òu xÕp thø ba trë lªn, nh−ng nÕu 

xÐt riªng tõng m«n, vÉn cã m«n xÕp thø 20, con 
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ph¶i nç lùc häc nhiÒu h¬n n÷a sao cho tÊt c¶ c¸c 

m«n ®Òu xÕp thø ba trë lªn. MÑ ®· sím ®Æt ra môc 

tiªu nμy cho con, kh«ng ph¶i lμ con kh«ng biÕt, 

con b¶o mÑ cßn biÕt nãi g× víi con n÷a”. Trong m¾t 

cña Høa ngay lóc Êy ®· ®Çy n−íc m¾t. 

Ng−êi mÑ nμy ®· g©y ¸p lùc cho con, rÊt cã thÓ 

lμm cho con lo l¾ng. Khi ¸p lùc qu¸ nÆng, cã thÓ 

biÕn thμnh sù khæ t©m, khiÕn c¬ thÓ ®ang kháe 

m¹nh cã thÓ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng nh− Øa 

ch¶y, næi ngøa, xuÊt hiÖn mét sè bÖnh vÒ da, m¬ 

thÊy ¸c méng,... Trong hμnh vi còng xuÊt hiÖn 

nh÷ng vÊn ®Ò nh−: nhót nh¸t, lÆng lÏ kh«ng nãi 

g×, thÝch khiªu khÝch, g©y hÊn, kh¸c th−êng,... Cã 

nghiªn cøu cßn chøng minh, trong qu¸ tr×nh ph¸t 

triÓn, viÖc trÎ ph¶i chÞu ¸p lùc c¨ng th¼ng vμ c¸c 

chøng bÖnh sau khi ®øa trÎ ®ã tr−ëng thμnh m¾c 

ph¶i nh− cao huyÕt ¸p, c¸c bÖnh vÒ tim m¹ch vμ 

c¸c bÖnh ung th− cã mèi quan hÖ mËt thiÕt. V× 

vËy, cha mÑ cÇn th−êng xuyªn gióp trÎ lo¹i bá 

nh÷ng ¸p lùc, ®Ó trÎ sèng mét c¸ch tho¶i m¸i, dÔ 

chÞu. TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc g©y ¸p lùc qu¸ nÆng 

nÒ lμm con c¸i lo l¾ng. 

RÊt nhiÒu trÎ lùa chän c¸ch mét m×nh tù ®èi 

mÆt víi ¸p lùc, ®em giÊu kÝn nã ®i. NÕu tr−íc ®©y 

con b¹n th−êng nãi n¨ng ho¹t b¸t, bçng nhiªn trë 

nªn th©m trÇm, nh− thÕ ch¾c ch¾n trÎ ®· gÆp ph¶i 

vÊn ®Ò g× ®ã. B¹n nªn t×m c¸ch gióp con, nªn giao 
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l−u trao ®æi víi con nhiÒu h¬n, ®Ó con nãi ra 

nguyªn nh©n t¹o ra ¸p lùc khiÕn trÎ c¶m thÊy 

c¨ng th¼ng, khæ t©m. §iÒu nμy rÊt cã lîi cho viÖc 

gióp con trót bá ¸p lùc còng nh− khiÕn b¹n cã thÓ 

gióp con lo¹i bá ¸p lùc. 

C¸c chuyªn gia t©m lý cho r»ng, ®èi víi trÎ 

con, viÖc ph¶i chÞu ¸p lùc qu¸ lín lμ mét lo¹i g¸nh 

nÆng tinh thÇn nguy hiÓm, rÊt dÔ dÉn ®Õn nh÷ng 

trë ng¹i t©m lý cña trÎ. Nh−ng ng−îc l¹i, mét sè 

bËc cha mÑ l¹i cho r»ng, nªn cã mét chót ¸p lùc, 

bëi v× “ng−êi kh«ng cã ¸p lùc sÏ bay l¬ löng, giÕng 

kh«ng cã ¸p lùc th× kh«ng lªn n−íc”. Cμng lμ 

nh÷ng ®øa trÎ cã thμnh tÝch kh«ng tèt, cμng ph¶i 

t¹o ¸p lùc cho trÎ. Thi cö, xÕp thø lμ ®Ó kÝch thÝch 

tinh thÇn tiÕn bé cña trÎ, ¸p lùc häc tËp sÏ b¾t 

buéc trÎ nç lùc h−íng tíi môc tiªu cao vμ nh÷ng 

hoμi b·o lín lao. Nh−ng thùc tÕ diÔn ra nh− thÕ 

nμo? C¸c cuéc ®iÒu tra vμ thö nghiÖm cho thÊy, 

trong ph¹m vi nhÊt ®Þnh tïy theo sù tèt xÊu cña 

thμnh tÝch häc tËp vμ tïy theo ¸p lùc lín hay nhá 

cã thÓ trë thμnh g¸nh nÆng cho trÎ. §«i khi qu¸ 

nhiÒu ¸p lùc cã thÓ khiÕn trÎ xuÊt hiÖn t©m lý 

ph¶n kh¸ng, chèng ®èi. 

V× vËy mét trong nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn 

hiÖn t−îng nμy lμ sù h×nh thμnh mèi quan hÖ 

t−¬ng ph¶n qua l¹i gi÷a thμnh tÝch häc tËp vμ ¸p 

lùc. NÕu ¸p lùc lín th× thμnh tÝch kÐm, ®ång thêi 
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thμnh tÝch häc tËp kÐm sÏ dÉn ®Õn ¸p lùc t¨ng lªn, 

kÕt qu¶ lμ thμnh tÝch häc tËp l¹i cμng kÐm h¬n, do 

®ã h×nh thμnh vßng tuÇn hoμn ¸c tÝnh. ChÝnh v× 

vËy, khi ¸p lùc lín ®Õn mét møc ®é nhÊt ®Þnh, mét 

sè em häc sinh cã thμnh tÝch häc tËp t−¬ng ®èi kÐm 

sÏ lùa chän c¸ch lÈn tr¸nh, trÎ cã thÓ û vμo viÖc 

xem ti vi, ch¬i trß ch¬i ®iÖn tö ®Ó trèn tr¸nh viÖc 

häc. Nh−ng ngay c¶ víi nh÷ng em häc sinh giái, 

nÕu ph¶i chÞu ¸p lùc lín, vÝ nh− viÖc cha mÑ ®−a ra 

yªu cÇu qu¸ cao, thiÕu tÝnh thùc tÕ th× viÖc ®ã cã 

thÓ g©y trë ng¹i ®Õn viÖc häc tËp, khiÕn thμnh tÝch 

häc tËp cña trÎ ngμy cμng sa sót, ®ång thêi cã thÓ 

h×nh thμnh vßng tuÇn hoμn ¸c tÝnh kia. Mét sè nhμ 

nghiªn cøu gi¸o dôc tõng nãi: “80% c¸c tr−êng hîp 

gÆp khã kh¨n trong häc tËp cã liªn quan ®Õn vÊn 

®Ò ¸p lùc. ChØ cã lo¹i bá ¸p lùc, b¹n míi cã thÓ gi¶i 

quyÕt ®−îc nh÷ng khã kh¨n ®ã”. 

Cha mÑ kh«ng nªn ®Æt ra môc tiªu phÊn ®Êu 

thiÕu tÝnh thùc tÕ cho con, kh«ng nªn ®−a ra qu¸ 

nhiÒu sù bã buéc ®èi víi hμnh vi cña con. NÕu 

kh«ng chó ý ®Õn kh¶ n¨ng thùc tÕ cña b¶n th©n 

con mμ chØ biÕt b¾t con mÆt nμy ph¶i xÕp thø 

nhÊt, mÆt kia ph¶i −u tó, th× chØ cã thÓ ®em l¹i 

cho con ¸p lùc cμng lín mμ th«i. Cßn cã bËc cha 

mÑ b¾t con chØ häc tËp, cßn c¸i nμy kh«ng ®−îc 

lμm, c¸i kia còng kh«ng ®−îc lμm, ®iÒu nμy còng 

cã thÓ khiÕn cho con c¶m thÊy ¸p lùc. Nh− vËy, 
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häc tËp cña trÎ ngμy cμng sa sót, ®ång thêi cã thÓ 
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®Ò ¸p lùc. ChØ cã lo¹i bá ¸p lùc, b¹n míi cã thÓ gi¶i 

quyÕt ®−îc nh÷ng khã kh¨n ®ã”. 
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kh«ng chó ý ®Õn kh¶ n¨ng thùc tÕ cña b¶n th©n 

con mμ chØ biÕt b¾t con mÆt nμy ph¶i xÕp thø 

nhÊt, mÆt kia ph¶i −u tó, th× chØ cã thÓ ®em l¹i 

cho con ¸p lùc cμng lín mμ th«i. Cßn cã bËc cha 

mÑ b¾t con chØ häc tËp, cßn c¸i nμy kh«ng ®−îc 

lμm, c¸i kia còng kh«ng ®−îc lμm, ®iÒu nμy còng 

cã thÓ khiÕn cho con c¶m thÊy ¸p lùc. Nh− vËy, 
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lμm thÕ nμo ®Ó gi¶i quyÕt æn tháa ¸p lùc cho con? 

Cã mÊy kinh nghiÖm chñ yÕu sau ®©y: 

(1) H·y ®Ó cho trÎ cã ®ñ thêi gian nghØ ng¬i vμ 

vui ch¬i. 

Khi trÎ thiÕu ngñ, hay nghØ ng¬i kh«ng tèt sÏ 

c¶m thÊy mÖt mái mÊt søc cÇn cã thêi gian nghØ 

ng¬i, khi trÎ kh«ng cã tinh thÇn häc tËp tèt, l¹i 

b¾t trÎ häc sÏ khiÕn trÎ cμng c¶m thÊy c¨ng th¼ng 

vμ ¸p lùc. Vui ch¬i lμ ph−¬ng ph¸p t−¬ng ®èi tèt 

®Ó hãa gi¶i ¸p lùc cho trÎ, cïng con ch¬i trß ch¬i, 

®Ó trÎ ®¾m m×nh trong nh÷ng sù viÖc vui vÎ, nh− 

thÕ ¸p lùc cña trÎ sÏ hÕt. 

(2) H·y gióp trÎ chuÈn bÞ t− t−ëng cho viÖc 

chÞu ®ùng ¸p lùc. 

Khi ¸p lùc ®Õn, nÕu t− t−ëng ®· cã sù chuÈn bÞ 

th× sÏ cã ®iÒu kiÖn ®Ó hßa ho·n xung ®ét. ChuÈn bÞ 

t− t−ëng ®Ó chÞu ¸p lùc cμng tèt th× kh¶ n¨ng chÞu 

¸p lùc cμng lín. Nãi mét c¸ch kh¸c, b¶n th©n ¸p lùc 

cã thÓ coi nh− ®−îc gi¶m ®i. ¸p lùc lu«n cã trong 

cuéc sèng cña chóng ta, con ng−êi sèng kh«ng thÓ 

kh«ng cã chót ¸p lùc nμo. Mét chót ¸p lùc hay sù 

khã kh¨n ch¼ng qua chØ lμ mét khóc nh¹c nho nhá 

trong cuéc sèng ®an xen nh»ng nhÞt ®Çy biÕn ®éng 

cña chóng ta. Mét chót viÖc nhá nhoi ®©u cÇn nh¾c 

tíi? Cã ®−îc t©m lý nh− thÕ cã nghÜa lμ ®ñ dòng 

khÝ ®Ó ®èi mÆt víi ¸p lùc, vμ nh− vËy ¸p lùc tù 

nhiªn sÏ trë thμnh mét vÊn ®Ò ®¬n gi¶n. 
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(3) H·y ®Ó trÎ tù rÌn luyÖn trong m«i tr−êng 

tù nhiªn. 

H·y ®Ó con b¹n sèng trong m«i tr−êng tù nhiªn, 

cïng sèng víi m«i tr−êng tù nhiªn, sÏ gióp trÎ cã 

®−îc sù t«i luyÖn trong m«i tr−êng ®ã. Khi Êy tÊt c¶ 

nh÷ng c¨ng th¼ng, phiÒn n·o hay ¸p lùc ®èi víi 

trÎ sÏ theo giã bay ®i hÕt. 

(4) Båi d−ìng cho con ý chÝ kiªn c−êng ®Ó chÞu 

®ùng ¸p lùc. 

Th¸i ®é cña con ng−êi ®èi mÆt víi ¸p lùc cßn 

phô thuéc vμo ý chÝ cña ng−êi ®ã m¹nh hay yÕu. 

Trªn thÕ giíi kh«ng cã cuéc c¸ch m¹ng nμo thuËn 

lîi, khã kh¨n tr¾c trë lμ viÖc kh«ng tr¸nh khái, chØ 

cã ng−êi v−ît qua tr¾c trë, kh«ng sî thÊt b¹i míi lμ 

ng−êi giμnh ®−îc th¾ng lîi. NÕu con ng−êi cã ®−îc 
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vÉn cã thÓ tiÕn lªn phÝa tr−íc. ý chÝ lμ mét lo¹i søc 

m¹nh tinh thÇn mμ chØ cã thÓ dùa vμo søc m¹nh 

míi cã thÓ chiÕn th¾ng ®−îc ¸p lùc tinh thÇn. Thùc 

tÕ, ¸p lùc còng cã hai mÆt, nã cã thÓ ®Ì ng−êi ta 

®Õn chÕt, còng cã thÓ lμm cho ng−êi ta sèng l¹i sau 

c¸i chÕt, vÊn ®Ò quan träng lμ ý chÝ cña b¹n m¹nh 

hay yÕu. §èi mÆt víi ¸p lùc tinh thÇn, tÊt c¶ ®au 

khæ, thÊt väng ®Òu lμ nh÷ng biÓu hiÖn yÕu ®uèi. 

Kh«ng nªn tr«ng chê vμo sù gióp ®ì cña ng−êi kh¸c 

®Ó gi¶m nhÑ ¸p lùc cho b¹n, kh«ng thÓ dùa vμo 
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lμm thÕ nμo ®Ó gi¶i quyÕt æn tháa ¸p lùc cho con? 
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(3) H·y ®Ó trÎ tù rÌn luyÖn trong m«i tr−êng 
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nh÷ng thø ®−îc ban ¬n. Ph¶i dùa vμo ý chÝ cña b¶n 

th©n ®Ó chiÕn th¾ng ¸p lùc tinh thÇn. 

Ngoμi nh÷ng ph−¬ng ph¸p võa nãi ë trªn, c¸c 

bËc cha mÑ cßn cã thÓ dïng th¸i ®é khÝch lÖ tÝch 

cùc, ®iÒu nμy còng cã thÓ gi¶m nhÑ ¸p lùc häc tËp 

cña con c¸i rÊt nhiÒu. Ng−îc l¹i, th¸i ®é phñ ®Þnh 

cña cha mÑ ®èi víi con c¸i th−êng lμm t¨ng thªm 

¸p lùc häc tËp cho con. NÕu cha mÑ nãi thÕ nμy: 

“Con xem, ai còng ®−îc ®iÓm tuyÖt ®èi, chØ cã con 

lμ ®−îc 8 ®iÓm, thËt ngèc qu¸, ch¼ng cã tiÒn ®å g× 

c¶!”, nh−ng ng−îc l¹i nÕu cha mÑ cã thÓ nãi nh÷ng 

c©u khÝch lÖ nh−: “Tuy con cã kÐm h¬n b¹n Êy mét 

chót, nh−ng chØ cÇn con cè g¾ng nh− b¹n Êy, con 

cã thÓ lμm tèt h¬n b¹n Êy”. Vμ kÕt qu¶ cuèi cïng 

cña hai th¸i ®é nμy nh− thÕ nμo th× b¹n tù nghÜ 

còng biÕt. 

V× vËy, nÕu muèn gi¶m ¸p lùc cho con, nªn nãi 

chuyÖn víi con nhiÒu h¬n, gi¶i thÝch cho con; nªn 

t«n träng con vμ biÓu hiÖn sù tin t−ëng vμo con; 

th−êng xuyªn khÝch lÖ ®éng viªn con, ®Æc biÖt lμ 

nh÷ng khi con gÆp thÊt b¹i. 

Nh÷ng ®øa trÎ thêi nay kh«ng ®−îc 
sèng mét c¸ch tho¶i m¸i, dÔ chÞu. C¸c bËc 
cha mÑ muèn d¹y con thμnh tμi th× tr−íc 
hÕt h·y d¹y con c¸ch ®Ó ®èi mÆt víi ¸p lùc, 
lo¹i bá ¸p lùc, chiÕn th¾ng ¸p lùc lμ vÊn ®Ò 
quan träng nhÊt. 
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§õNG §Ó TRÎ M¾C CHøNG BÖNH 
C¦ìNG ÐP 

Bè cña Xu©n kÓ cho b¸c sÜ t©m lý nghe vÒ hiÖn 

t−îng l¹ x¶y ra víi Xu©n. GÇn ®©y, cËu bÐ bçng 

nhiªn tù ch¬i trß ®Õm ngãn tay, cËu ®Õm ®i ®Õm l¹i, 

®Õm lóc ¨n c¬m, ®Õm lóc lμm bμi tËp, lóc xem ti vi 

còng ®Õm, cø nh− thÓ ®©y lμ chuyÖn v« cïng thó 

vÞ. Cã ®iÒu cËu ®· lμ häc sinh líp ba, ®Õm ®Çu 

ngãn tay lμ trß ch¬i to¸n häc ®· qua l©u råi. Cuèi 

cïng th× t×nh tr¹ng cña Xu©n lμ thÕ nμo? Ph¶i 

ch¨ng cËu ®· m¾c ph¶i bÖnh g× qu¸i l¹? 

C¨n cø vμo lêi kÓ cña bè Xu©n vμ quan s¸t 

thùc tÕ lóc bÊy giê, b¸c sÜ t©m lý ®o¸n r»ng cËu bÐ 

nμy m¾c chøng bÞ c−ìng bøc vÒ t©m lý. 

Chøng bÞ c−ìng bøc vÒ t©m lý gåm: C−ìng bøc 

vÒ t− t−ëng vμ c−ìng bøc vÒ hμnh vi. Løa tuæi m¾c 

bÖnh th−êng thÊy lμ ë trÎ em d−íi 10 tuæi, vμ th−êng 

xuÊt hiÖn ë trÎ em nam nhiÒu h¬n. BÞ c−ìng bøc vÒ 

t− t−ëng th−êng biÓu hiÖn ë viÖc lÆp ®i lÆp l¹i 

nhiÒu Ên t−îng hoÆc ý nghÜ kh«ng cã ý nghÜa g×. VÝ 

dô nh− mét ®øa trÎ liªn tôc suy nghÜ vÒ nh÷ng viÖc 

v« nghÜa (nh− lμm thÕ nμo mμ c¸i ghÕ cã bèn ch©n) 

hoÆc cã kh¸i niÖm sai lÇm, râ rμng biÕt lμ kh«ng 

®óng nh−ng vÉn kh«ng söa ch÷a ®−îc. 

BiÓu hiÖn cña chøng bÞ c−ìng bøc bao gåm: 

1) Hμnh vi röa tay: Mét ngμy cã thÓ röa tay 

®Õn m−êi mÊy lÇn, mçi lÇn kÐo dμi m−êi mÊy phót. 
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2) Hμnh vi tÝnh sè: VÝ dô ®Õm ®i ®Õm l¹i sè s¸ch 

vë, hoÆc sè ng−êi ë th− viÖn, hay lÆp ®i lÆp l¹i viÖc 

®Õm xem m×nh ®· ®i ®−îc bao nhiªu bËc thang. 

3) Hμnh vi tù kiÓm tra: VÝ dô cø lÆp ®i lÆp l¹i 

viÖc kiÓm tra xem quÇn ¸o, giμy dÐp cña m×nh ®· 

chØnh tÒ ch−a. 

4) Cã ®øa trÎ l¹i biÓu hiÖn ë nh÷ng ®éng t¸c 

mang tÝnh nghi lÔ cøng nh¾c hoÆc hμnh vi kh¸c. 

Chøng bÞ c−ìng bøc vÒ t− t−ëng vμ hμnh vi 

cña trÎ cã thÓ ®ång thêi xuÊt hiÖn, còng cã thÓ lÇn 

l−ît xuÊt hiÖn. TriÖu chøng cña chøng bÖnh 

th−êng g©y nhiÔu ®èi víi viÖc häc tËp vμ sinh ho¹t 

h»ng ngμy, ®ång thêi lμm ¶nh h−ëng ®Õn cuéc 

sèng giao tiÕp b×nh th−êng cña con ng−êi. TrÎ con 

th−êng rÊt khæ t©m vÒ ®iÒu nμy nh−ng l¹i kh«ng 

cã c¸ch nμo tho¸t ra ®−îc. Chøng bÖnh nμy cã thÓ 

dïng ¸p lùc t©m lý ®Ó ch÷a trÞ, nh−ng ng−îc l¹i 

nÕu m¾c ph¶i ¸p lùc lo l¾ng l¹i cã thÓ g©y t¸c h¹i 

nghiªm träng h¬n ®èi víi trÎ. 

Nh÷ng ®øa trÎ bÞ m¾c chøng bÖnh nμy th−êng 

gÆp ë nh÷ng gia ®×nh mμ cha mÑ cã nh÷ng tÝnh 

kh«ng tèt hoÆc cã nh÷ng biÓu hiÖn t©m lý kh¸c 

th−êng. Theo ph©n tÝch l©m sμng, ph¸t hiÖn cha 

mÑ cña 82% ®øa trÎ m¾c chøng nμy ®Òu m¾c bÖnh 

nghiªm träng vÒ tinh thÇn hoÆc thÓ x¸c. Cã mét 

vμi ®øa trÎ, bÈm sinh ®· cã c¸ tÝnh kh«ng tèt nh− 

qu¸ nh¸t gan, ngu ngèc, qu¸ chÆt chÏ,... Sau ®ã lμ 
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yÕu tè gi¸o dôc trÎ kh«ng ®óng, vÝ nh− viÖc ®ßi hái 

qu¸ nghiªm kh¾c, qu¸ cøng nh¾c,... cã thÓ trë 

thμnh nguyªn nh©n ph¸t bÖnh. 

Cha mÑ nªn ¸p dông nh÷ng biÖn ph¸p d−íi ®©y 

®Ó ®iÒu trÞ chøng bÖnh nμy cho con cña m×nh: 

1) Trong tr−êng hîp con bÞ m¾c bÖnh c−ìng bøc 

t©m lý, cha mÑ nªn cã nhËn thøc chÝnh x¸c r»ng 

®©y lμ hμnh vi bÖnh lý, kh«ng nh÷ng kh«ng nªn 

tr¸ch mãc, trõng ph¹t mμ cßn ph¶i th«ng c¶m, gióp 

®ì con t¹o niÒm tin ®Ó ch÷a bÖnh cho con. 

2) T×m ra nguyªn nh©n dÉn ®Õn c¨n bÖnh, ®Æc 

biÖt lμ nh÷ng yÕu tè kh«ng ph¶i bÈm sinh, tõ ®ã 

¸p dông nh÷ng biÖn ph¸p ®Ó ng¨n c¶n nh÷ng yÕu 

tè g©y ¶nh h−ëng kh«ng tèt ®Õn con. 

3) H·y ®éng viªn con tham gia c¸c ho¹t ®éng 

tËp thÓ, tham gia c¸c ho¹t ®éng vui ch¬i gi¶i trÝ, 

rÌn luyÖn th©n thÓ, ®Ó cã thÓ m¹nh d¹n h¬n, thay 

®æi nh÷ng ®øc tÝnh nh− nh¸t gan, ngèc nghÕch, 

thiÕu ho¹t b¸t vèn cã. 

4) NÕu bÖnh t×nh t−¬ng ®èi nghiªm träng, nªn 

t×m tíi sù gióp ®ì cña b¸c sÜ, cïng hîp t¸c ®Ó tiÕn 

hμnh nh÷ng biÖn ph¸p ch÷a bÖnh cho con. 

¸p lùc t©m lý qu¸ lín dÔ dÉn ®Õn nh÷ng 

së thÝch, hμnh vi kú qu¸i ë trÎ. Do vËy, kÞp 

thêi gi¶m ¸p lùc sím, chØ dÉn khoa häc cho 

con c¸i lμ tr¸ch nhiÖm mμ cha mÑ cÇn lμm. 
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yÕu tè gi¸o dôc trÎ kh«ng ®óng, vÝ nh− viÖc ®ßi hái 

qu¸ nghiªm kh¾c, qu¸ cøng nh¾c,... cã thÓ trë 

thμnh nguyªn nh©n ph¸t bÖnh. 
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tè g©y ¶nh h−ëng kh«ng tèt ®Õn con. 
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¸p lùc t©m lý qu¸ lín dÔ dÉn ®Õn nh÷ng 
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N£N PHßNG NGõA TRÎ M¾C CHøng 
bÖnh T¢M THÇN 

TuyÕt lμ mét c« bÐ 12 tuæi, cã mét em trai 8 

tuæi. Cha, mÑ vμ «ng bμ ®Òu yªu quý cËu em trai 

mμ kh«ng hÒ thÝch c«, hä ®èi xö víi c« bÐ rÊt hμ 

kh¾c, cø nh×n kh«ng thuËn m¾t lμ l«i c« ra võa chöi, 

võa ®¸nh. KiÓu gia ®×nh träng nam khinh n÷ 

nμy lμm cho TuyÕt phÉn né mμ kh«ng d¸m nãi, 

chØ ngμy cμng tÝch tô nçi o¸n giËn trong lßng. 

L©u dÇn, TuyÕt bÞ m¾c chøng t©m thÇn, lóc 

khãc, lóc hÐt lªn, thÇn kinh gÇn nh− rèi lo¹n, 

rÊt l©u vÉn kh«ng thÓ b×nh tÜnh l¹i ®−îc. T×nh 

tr¹ng nμy ®· diÔn ra liªn tôc mÊy ngμy. Lóc 

nμy, cha mÑ TuyÕt v« cïng sî h·i, sî r»ng c« bÐ 

cã thÓ hãa ®iªn. 

“Chøng t©m thÇn”, hay cßn gäi lμ “BÖnh t©m 

thÇn ph©n liÖt” th−êng xuÊt hiÖn ë trÎ em g¸i, ®a 

sè cã c¸c ®Æc ®iÓm nh−: khê kh¹o Êu trÜ, tinh thÇn 

bÊt æn, liªn tôc thay ®æi thÊt th−êng, cö chØ tïy 

tiÖn vμ dÔ bÞ ¸m thÞ... 

Cã hai nguyªn nh©n chÝnh dÉn ®Õn chøng 

bÖnh nμy: 

(1) Nguyªn nh©n thÓ chÊt. 

§a sè do cha mÑ c¸c em còng m¾c chøng bÖnh 

nμy hoÆc cã tÝnh c¸ch kh«ng tèt, mét sè em m¾c bÖnh 

do tè chÊt hoÆc tÝnh c¸ch sai lÖch nh−: Tù cho m×nh 
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lμ trung t©m, biÓu hiÖn c− xö kh«ng tèt, kh«ng 

hoμn thiÖn, tinh thÇn bÊt ®Þnh, tÝnh û l¹i qu¸ lín, 

dÔ bÞ ¸m thÞ... 

(2) Nguyªn nh©n do m«i tr−êng gi¸o dôc. 

Ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc kh«ng cã t¸c dông 

thóc ®Èy mμ chñ yÕu lμ kÕt qu¶ t¸c dông cña 

m«i tr−êng heo hót, v¨n hãa l¹c hËu, mang nÆng 

ý thøc mª tÝn dÞ ®oan kÕt hîp víi t×nh tr¹ng tù 

¸m thÞ. 

TrÎ m¾c chøng t©m thÇn, cha mÑ nªn kÞp thêi 

®−a ®Õn bÖnh viÖn hoÆc phßng ®iÒu trÞ t©m lý ®Ó 

tiÕn hμnh t− vÊn ®iÒu trÞ nh»m lo¹i trõ nguyªn 

nh©n g©y bÖnh; khuyÕn khÝch trÎ nãi ra vÊn ®Ò 

tån t¹i trong t©m lý; gi¶i thÝch cho trÎ hiÓu t×nh 

tr¹ng nμy kh«ng ph¶i do bÖnh tËt mμ do nguyªn 

nh©n t©m lý dÉn tíi, nh−ng lóc gi¶i thÝch cÇn 

linh ho¹t, khÐo lÐo; vËn dông ph−¬ng ph¸p ¸m 

thÞ ®Ó ®iÒu trÞ. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vËt lý nh− 

kÝch thÝch c¶m gi¸c ®au ®ín, kÝch thÝch b»ng 

nhiÖt ®é kÕt hîp víi ¸m thÞ ng«n ng÷ rÊt cã hiÖu 

qu¶ ®èi víi viÖc gi¶m bít hoÆc lo¹i bá triÖu chøng 

cña bÖnh. §ång thêi, cha mÑ nªn tiÕn hμnh båi 

d−ìng vμ kiÖn toμn nh©n c¸ch cho trÎ, t¹o cho trÎ 

m«i tr−êng sinh ho¹t vμ häc tËp réng r·i, dÔ chÞu 

®Ó trÎ c¶m nhËn ®−îc ®Çy ®ñ sù Êm ¸p cña viÖc 

®−îc yªu vμ ®−îc t«n träng. Trong cuéc sèng 

h»ng ngμy cÇn hoμn thiÖn c¸ tÝnh vμ phÈm chÊt 
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cña trÎ, ®ång thêi c¸c bËc cha mÑ cÇn chó ý 

nh÷ng ®iÒu d−íi ®©y: 

* Trong c¸ch c− xö cña cha mÑ víi con ph¶i 

ch¨ng vÉn cã hiÖn t−îng thiªn vÞ? 

Cha mÑ ®èi xö kh«ng c«ng b»ng gi÷a con trai, 

con g¸i lμ ®iÒu dÔ lμm cho con c¸i c¶m thÊy buån 

b·, ®au lßng nhÊt, thËm chÝ cßn c¶m thÊy o¸n hËn 

mÑ. Tuy nhiªn trong m¾t cha mÑ víi c¸ tÝnh kh¸c 

nhau, møc ®é khÐo lÐo kh«ng gièng nhau cña c¸c 

con còng lμm cho ph−¬ng ph¸p qu¶n lý gi¸o dôc 

víi mçi ng−êi con mét c¸ch tù nhiªn còng kh¸c 

nhau. Nh−ng xÐt trªn lËp tr−êng cña trÎ th«ng 

th−êng trÎ kh«ng bao giê cho r»ng b¶n th©n m×nh 

kh«ng tèt, còng kh«ng c¶m thÊy b¶n th©n m×nh 

kh«ng ngoan b»ng anh em m×nh. V× vËy, khi trÎ 

ph¸t hiÖn thÊy th¸i ®é ®èi xö cña cha mÑ víi trÎ 

vμ nh÷ng anh em kh¸c kh«ng gièng nhau th× cã 

thÓ o¸n tr¸ch cha mÑ, ®ång thêi cã th¸i ®é bÊt hîp 

t¸c víi cha mÑ hoÆc cè ý lμm cha mÑ tøc giËn ®Ó 

chuyÓn sù chó ý cña cha mÑ. 

* Ph−¬ng ph¸p qu¶n lý, gi¸o dôc cña cha mÑ 

liÖu ®· hîp lý? 

RÌn luyÖn, båi d−ìng tÝnh quyÕt ®o¸n cho con 

tr−íc hÕt ph¶i d¹y dç, h−íng dÉn trÎ mét c¸ch tõ 

tõ, ®ång thêi ph¶i cho trÎ mét kho¶ng thêi gian 

thÝch hîp. NÕu ®Ó con quen thãi û l¹i råi ®ét nhiªn 

b¾t chóng quyÕt ®o¸n kÞp thêi, con cã thÓ sÏ c¶m 
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thÊy rèi lo¹n, kh«ng biÕt xoay së, kh«ng biÕt lμm 

nh− thÕ nμo th× tèt. §Æc biÖt nÕu ng−êi mÑ kh«ng 

nãi cho con biÕt dông ý vμ môc ®Ých cña m×nh th× 

con c¸i kh«ng thÓ hiÓu ®−îc b¶n chÊt sù viÖc, v× 

vËy cã thÓ hiÓu nhÇm cho r»ng cha mÑ cè ý lμm 

khã cho trÎ, kh«ng ®Ó ý quan t©m tíi trÎ, dÉn ®Õn 

t×nh tr¹ng kh«ng muèn ngoan ngo·n nghe lêi cña 

cha mÑ n÷a. 

T©m lý con c¸i cã vÊn ®Ò lμ ®iÒu mμ 

kh«ng mét bËc cha mÑ nμo mong muèn. 

Trong tr−êng hîp nμy biÖn ph¸p gi¸o dôc tèt 

nhÊt cña cha mÑ nªn lμm lμ: “T©m bÖnh ph¶i 

dïng t©m d−îc ®Ó ®iÒu trÞ”. 

GIóP TRÎ THAY §æI QUAN NIÖM Tù CHO 
M×NH Lμ TRUNG T¢M 

‘Tù cho m×nh lμ trung t©m” lμ mét ®Æc ®iÓm 

lín trong t©m trÝ trÎ. HiÖn t−îng t©m lý cã thÓ 

tïy theo sù lín lªn cña tuæi t¸c, sù phong phó 

cña trÝ tuÖ, hay ®−îc chØ b¶o d¹y dç mμ dÇn dÇn 

mÊt ®i. Trong khi chóng ta d¹y dç con c¸i th−êng 

nh¾c nhë trÎ ph¶i nh− thÕ nμy, nh− thÕ kia, 

nh−ng l¹i kh«ng b¶o ban trÎ suy nghÜ vÒ mèi 

quan hÖ gi÷a b¶n th©n trÎ vμ nh÷ng ng−êi kh¸c. 

§iÒu nμy cã thÓ sÏ g©y trë ng¹i trong viÖc ph¸t 

triÓn t©m lý cña trÎ, lμm chËm l¹i sù mÊt ®i cña 
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hiÖn t−îng tù coi m×nh lμ trung t©m, rÊt dÔ lμm 

cho trÎ h×nh thμnh nh÷ng phÈm chÊt ®¹o ®øc 

kh«ng tèt. Vμ nh− vËy cã thÓ x¶y ra nh÷ng hiÖn 

t−îng sau: 

(1) V× sù s¹ch sÏ cña b¶n th©n, dïng s¸ch vë 

cña ng−êi kh¸c ®Ó lau chç ngåi cña m×nh. 

(2) Tù m×nh quÐt dän líp häc rÊt s¹ch sÏ, 

nh−ng ng−îc l¹i l¹i ®em r¸c ®æ sang ®Þa phËn 

cña líp bªn c¹nh. 

(3) ChØ chó ý ®Õn sù tho¶i m¸i cña b¶n th©n 

khi xem ti vi, kh«ng hÒ chó ý ®Õn viÖc nh÷ng 

ng−êi kh¸c bÞ lμm phiÒn. 

(4) MÑ lμm thøc ¨n xong, con chØ nghÜ ®Õn sù 

tham lam cña b¶n th©n mμ kh«ng nghÜ ®Õn mÑ 

còng cÇn t¨ng c−êng dinh d−ìng. 

Do vËy, c¸c nhμ gi¸o dôc kiÕn nghÞ: “Ph¶i d¹y 

cho häc sinh biÕt nh×n thÊy ng−êi kh¸c”, trong qu¸ 

tr×nh gi¸o dôc, viÖc ®Çu tiªn cÇn quan t©m lμ ph¶i 

khiÕn cho trÎ nhËn thøc ®−îc sù tù hμo khi lao 

®éng v× cha mÑ, v× b¹n bÌ. ChØ sau khi nh×n thÊy 

c¶m gi¸c tù hμo trong ¸nh m¾t lÊp l¸nh cña trÎ, 

míi cã thÓ nãi r»ng nh©n tÝnh cña con ng−êi nμy 

®· ra ®êi. 

Ph¶i d¹y cho trÎ biÕt suy nghÜ ®Õn ch÷ “nh©n”, 

ng−êi thÇy gi¸o ®Çu tiªn ph¶i d¹y häc sinh biÕt tù 

nhËn thøc, tù lao ®éng, tù t¹o ra thêi gian, ph¶i 

gi¶ng vÒ ®¹o lý hoμn chØnh chÝnh lμ ë ch÷ “nh©n”. 
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RÊt nhiÒu ho¹t ®éng cña trÎ cã ý nghÜa lín lao, 

kh«ng chØ cã liªn quan ®Õn b¶n th©n mμ cßn liªn 

quan ®Õn ng−êi kh¸c. NÕu chØ d¹y cho trÎ “v× b¶n 

th©n” hoÆc d¹y “v× ng−êi kh¸c” th× ®Òu ch−a ®ñ, 

ph¶i d¹y c¶ hai thø míi lμ ®¹o lý hoμn chØnh. VÝ 

dô, trÎ con ®i ra ngoμi ch¬i, mÑ lu«n nh¾c nhë 

“kh«ng ®−îc nghÞch ngîm, khi ®i trªn ®−êng nhí 

chó ý xe cé (®©y míi chØ lμ d¹y con chó ý ®Õn “b¶n 

th©n”), mÑ ë nhμ sÏ rÊt lo cho con (®©y lμ d¹y con 

nghÜ ®Õn mÑ, nghÜ ®Õn sù an toμn cña “b¶n th©n”, 

cã liªn quan ®Õn mÑ)”. Th−êng xuyªn chØ b¶o ®iÒu 

nμy lμm cho ®øa trÎ lu«n nhí ®Õn ch÷ “nh©n”, ch÷ 

“nh©n” nhê ®ã cã thÓ l−u l¹i s©u s¾c trong lßng 

®øa con. 

ViÖc lao ®éng mét c¸ch tù nguyÖn cña mét 

ng−êi võa cã thÓ tù rÌn luyÖn, tù hoμn chØnh b¶n 

th©n mμ cßn cã thÓ gi¶m bít g¸nh nÆng cho cha 

mÑ; thμnh qu¶ cña sù lao ®éng kh«ng nh÷ng ®em 

l¹i niÒm vui cho b¶n th©n mμ cßn ®em l¹i niÒm vui 

cho cha mÑ. Nªn th−êng xuyªn ®Ó cho trÎ thÓ 

nghiÖm c¶m gi¸c vui vÎ nμy. VÝ dô, khi con thu dän 

phßng ë, cha khen ngîi “Dän dÑp s¹ch sÏ qu¸ nhØ!”. 

KiÓu khen ngîi nμy chØ lμ d¹y cho con biÕt chó ý tíi 

mét mÆt thμnh qu¶ cña lao ®éng. NÕu nãi lμ 

“Phßng ®−îc dän s¹ch qu¸, ngåi trong nμy thËt 

tho¶i m¸i, dÔ chÞu!”. Con c¸i khi nghe c©u khen 

ngîi nμy kh«ng nh÷ng c¶m nhËn ®−îc thμnh qu¶ 
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hiÖn t−îng tù coi m×nh lμ trung t©m, rÊt dÔ lμm 
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vËt chÊt cña lao ®éng mμ cßn cã thÓ c¶m nhËn ®−îc 

r»ng lao ®éng kh«ng chØ ®em l¹i thμnh qu¶ vÒ tinh 

thÇn cho b¶n th©n mμ cßn ®em l¹i thμnh qu¶ tinh 

thÇn cho ng−êi kh¸c. C¸ch khen ngîi sau cã phÇn 

m¹nh h¬n, s©u s¾c h¬n, còng cã lîi h¬n trong viÖc 

tiÕp tôc t¹o ra nh÷ng hμnh vi ®óng ®¾n cña trÎ. 

C¸c nhμ t©m lý häc ®· nghiªn cøu vμ ph¸t 

hiÖn, viÖc d¹y cho trÎ thay ®æi quan niÖm coi m×nh 

lμ trung t©m rÊt quan träng. Gäi lμ biÕn ®æi t©m 

lý tøc lμ nhËn thøc, thÓ nghiÖm tõ gãc ®é t©m lý 

cña ng−êi kh¸c. TrÎ con kh«ng t«n träng ng−êi tμn 

tËt sÏ cã thÓ ®em ng−êi tμn tËt ra lμm trß c−êi. 

Cha mÑ nªn d¹y con biÕt suy nghÜ: NÕu ng−êi 

kh¸c c−êi b¹n, trong lßng b¹n sÏ nh− thÕ nμo? Gi¶ 

dô, b¹n lμ ng−êi tμn tËt sÏ bÊt tiÖn nh− thÕ nμo, 

sÏ cã bao nhiªu ®au khæ? Khi con gióp mÑ x¸ch ®å 

nh−ng kh«ng x¸ch næi, mÑ l¹i ®ång thêi gióp ®ì 

l¹i con, ®iÒu nμy cã thÓ khiÕn con biÕt t©m lý lo 

l¾ng cña mét ng−êi khi cÇn sù gióp ®ì cña ng−êi 

kh¸c, vμ t©m lý tho¶i m¸i sau khi ®−îc ng−êi kh¸c 

gióp ®ì. 

ChØ cÇn cha mÑ lu«n chó ý d¹y dç con c¸i, l−u 

ý ®Õn c¸c c¬ héi ®Ó dÉn d¾t, d¹y dç con, khiÕn cho 

con cã thÓ nhí ®Õn ch÷ “nh©n” khi ®ang lμm viÖc, 

nh÷ng ho¹t ®éng cã Ých cña con sÏ cã thÓ t¨ng lªn 

rÊt nhiÒu. Hμnh ®éng cao th−îng xÐt vÒ kh¸ch 

quan lμ v× ng−êi kh¸c, xÐt vÒ chñ quan lμ v× b¶n 
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th©n mμ ®ång thêi còng lμ v× ng−êi kh¸c, cÇn ph¶i 

®−îc ph¸t huy. 

Cha mÑ yªu chiÒu con mét c¸ch v« nguyªn 

t¾c sÏ chØ lμm cho ý thøc tù coi m×nh lμ trung 

t©m cña con m¹nh thªm, sÏ khiÕn con chØ 

biÕt h−ëng thô vμ ®ßi hái, ®ång thêi chóng sÏ 

trë nªn h− ®èn vμ Ých kû. 

§Ò phßNG TRÎ M¾C CHøNG BÖNH C¤ §éC 

HiÖn nay trong tr−êng häc xuÊt hiÖn mét lo¹i 

“nh©n c¸ch v−ên tr−êng” mμ tr−íc nay ch−a tõng 

cã, biÓu hiÖn chñ yÕu cña nã lμ: Tù t−, l¹nh nh¹t, 

tμn nhÉn, h−íng néi, c« qu¹nh, tù thæi phång 

m×nh lªn, lßng tù t«n qu¸ cao, søc chÞu ®ùng khã 

kh¨n qu¸ thÊp... 

Nguyªn nh©n cña hiÖn t−îng nμy cã rÊt nhiÒu 

vμ rÊt phøc t¹p, trong ®ã nguyªn nh©n chñ yÕu do 

m« h×nh gi¸o dôc khÐp kÝn trong thêi gian dμi ®· 

lμm cho häc sinh xa rêi víi thùc tÕ cuéc sèng. ChØ 

sau khi häc sinh tiÕp xóc víi x· héi bªn ngoμi míi 

ph¸t hiÖn ra r»ng tån t¹i sù kh¸c biÖt rÊt lín gi÷a 

nh÷ng quy ph¹m lý t−ëng ®−îc truyÒn b¸ trong 

tr−êng häc vμ thùc tÕ cuéc sèng bªn ngoμi. Do ®ã, 

hä c¶m thÊy d−êng nh− m×nh ch¼ng biÕt g×, còng 

kh«ng biÕt nªn lμm thÕ nμo, v× vËy mμ n¶y sinh 

nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n vμ biÕn th¸i vÒ mÆt t©m 
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vËt chÊt cña lao ®éng mμ cßn cã thÓ c¶m nhËn ®−îc 
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th©n mμ ®ång thêi còng lμ v× ng−êi kh¸c, cÇn ph¶i 
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ph¸t hiÖn ra r»ng tån t¹i sù kh¸c biÖt rÊt lín gi÷a 
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lý. Trªn thùc tÕ, ®©y chÝnh lμ ¶nh h−ëng cña sù c« 

®éc ®èi víi t©m lý trÎ. 

Chøng c« ®éc lμ mét lo¹i bÖnh g©y trë ng¹i ®Õn 

tinh thÇn cña con ng−êi. B×nh th−êng, triÖu chøng 

th−êng xuÊt hiÖn ë trÎ xÊp xØ hai tuæi, ®a sè gÆp trë 

ng¹i vÒ ng«n ng÷ hoÆc trªn ph−¬ng diÖn tiÕp xóc víi 

ng−êi kh¸c mμ trë nªn cøng nh¾c, m¸y mãc. TØ lÖ 

ph¸t bÖnh kho¶ng 0,05%. Tr−íc ®©y, c¨n bÖnh nμy 

kh«ng ®−îc mäi ng−êi biÕt tíi, do ®ã th−êng ®−îc 

chÈn ®o¸n thμnh bÖnh thiÓu n¨ng trÝ tuÖ hoÆc bÖnh 

t©m thÇn,... Cho ®Õn nay, nguyªn nh©n cña chøng 

bÖnh c« ®éc vÉn ch−a ®−îc lμm râ. Nh−ng chóng ta 

cã thÓ thÊy r»ng, rÊt nhiÒu ng−êi lμm c«ng t¸c gi¸o 

dôc ®· cã thÓ chÈn trÞ tæng hîp chøng bÖnh nμy. 

§Ó kh¾c phôc hμnh vi c« ®éc cña trÎ, c¸c bËc 

cha mÑ nªn phèi hîp chÆt chÏ víi nhμ tr−êng lμm 

mét sè viÖc sau ®©y: 

(1) D¹y cho trÎ biÕt x©y dùng c¸c mèi quan hÖ 

h÷u nghÞ. 

Ng−êi x−a th−êng nãi: “NÕu häc mét m×nh mμ 

kh«ng cã b¹n th× kiÕn thøc sÏ n«ng c¹n”. Sù tr−ëng 

thμnh cña trÎ b×nh th−êng kh«ng thÓ t¸ch khái sù 

kiÖn toμn trong quan hÖ b¹n bÌ. Sù c« ®éc lμ tr¹ng 

th¸i t©m lý, t×nh c¶m kh«ng b×nh th−êng cña con 

ng−êi. ChiÕn th¾ng sù c« ®éc lμ t¹o tiÒn ®Ò thuËn 

lîi cho sù tr−ëng thμnh cña nh÷ng ®øa trÎ. V× vËy, 

trong khi d¹y dç, uèn n¾n trÎ, cÇn nhÊn m¹nh 
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quan ®iÓm: “ViÖc thiÕu nh÷ng ng−êi b¹n thËt sù lμ 

sù c« ®éc thuÇn chÊt vμ ®¸ng th−¬ng nhÊt, kh«ng 

cã t×nh b¹n h÷u nghÞ th× thÕ giíi chØ lμ mét vïng 

®Êt hoang d·...”. “Ngoμi mét ng−êi b¹n ra th× 

kh«ng cã vÞ thuèc nμo cã thÓ ®¶ th«ng tinh thÇn 

ng−êi kh¸c nh− vËy”. §©y kh«ng ph¶i lμ ph¸t minh 

míi cña chóng ta. Mét nhμ v¨n næi tiÕng cña Italia 

trong thêi kú Phôc h−ng tõng nãi: “T×nh b¹n ch©n 

thμnh gièng nh− mét ®iÒu thÇn th¸nh nhÊt, kh«ng 

chØ lμ thø ®¸ng ®−îc t«n sïng ®Æc biÖt mμ cßn lμ 

thø ®¸ng ®Ó t¸n d−¬ng m·i m·i. Nã lμ ng−êi mÑ tμi 

®øc nhÊt cña sù kh¼ng kh¸i vμ niÒm vinh dù, lμ chÞ 

em th©n thiÕt cña sù nh©n tõ vμ lßng c¶m kÝch, 

®ång thêi nã lμ kÎ thï kh«ng ®éi trêi chung cña sù 

tham lam vμ lßng thï hËn; T×nh b¹n lμ bÊt kú lóc 

nμo còng cã thÓ x¶ th©n v× b¹n, mμ l¹i cßn xuÊt 

ph¸t hoμn toμn tõ sù tù nguyÖn, kh«ng cÇn ®Õn sù 

khÈn cÇu cña ng−êi kh¸c”. 

NÕu dïng ng«n ng÷ cña c¸c b¹n trÎ ®Çy nhiÖt 

t×nh ®Ó diÔn t¶, th× môc tiªu cña viÖc ch÷a chøng 

bÖnh c« ®éc lμ: Gi¶i phãng t− t−ëng “T«i nhá bÐ”, 

tõ biÖt t− t−ëng “T«i l¹c hËu”, tiÕn ®Õn t− t−ëng 

“T«i lín lao”, t¹o ra t− t−ëng “T«i míi mÎ”. 

(2) X©y dùng sù tù tin cho trÎ. 

Sù tù tin lμ tiÒn ®Ò ®Ó con ng−êi cã thÓ tiÕn bé, 

x©y dùng sù tù tin lμ gi¶i phãng con ng−êi khái sù 

c« ®éc. Chóng ta h·y xem c©u chuyÖn sau: 
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Ng−êi x−a th−êng nãi: “NÕu häc mét m×nh mμ 

kh«ng cã b¹n th× kiÕn thøc sÏ n«ng c¹n”. Sù tr−ëng 
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trong khi d¹y dç, uèn n¾n trÎ, cÇn nhÊn m¹nh 
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quan ®iÓm: “ViÖc thiÕu nh÷ng ng−êi b¹n thËt sù lμ 

sù c« ®éc thuÇn chÊt vμ ®¸ng th−¬ng nhÊt, kh«ng 

cã t×nh b¹n h÷u nghÞ th× thÕ giíi chØ lμ mét vïng 

®Êt hoang d·...”. “Ngoμi mét ng−êi b¹n ra th× 

kh«ng cã vÞ thuèc nμo cã thÓ ®¶ th«ng tinh thÇn 

ng−êi kh¸c nh− vËy”. §©y kh«ng ph¶i lμ ph¸t minh 

míi cña chóng ta. Mét nhμ v¨n næi tiÕng cña Italia 

trong thêi kú Phôc h−ng tõng nãi: “T×nh b¹n ch©n 

thμnh gièng nh− mét ®iÒu thÇn th¸nh nhÊt, kh«ng 

chØ lμ thø ®¸ng ®−îc t«n sïng ®Æc biÖt mμ cßn lμ 

thø ®¸ng ®Ó t¸n d−¬ng m·i m·i. Nã lμ ng−êi mÑ tμi 

®øc nhÊt cña sù kh¼ng kh¸i vμ niÒm vinh dù, lμ chÞ 

em th©n thiÕt cña sù nh©n tõ vμ lßng c¶m kÝch, 

®ång thêi nã lμ kÎ thï kh«ng ®éi trêi chung cña sù 

tham lam vμ lßng thï hËn; T×nh b¹n lμ bÊt kú lóc 
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NÕu dïng ng«n ng÷ cña c¸c b¹n trÎ ®Çy nhiÖt 

t×nh ®Ó diÔn t¶, th× môc tiªu cña viÖc ch÷a chøng 

bÖnh c« ®éc lμ: Gi¶i phãng t− t−ëng “T«i nhá bÐ”, 

tõ biÖt t− t−ëng “T«i l¹c hËu”, tiÕn ®Õn t− t−ëng 

“T«i lín lao”, t¹o ra t− t−ëng “T«i míi mÎ”. 

(2) X©y dùng sù tù tin cho trÎ. 

Sù tù tin lμ tiÒn ®Ò ®Ó con ng−êi cã thÓ tiÕn bé, 

x©y dùng sù tù tin lμ gi¶i phãng con ng−êi khái sù 

c« ®éc. Chóng ta h·y xem c©u chuyÖn sau: 
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Khi TriÖu häc n¨m líp hai th× cha mÑ cËu ly 

h«n. TriÖu ®· thay ®æi h¼n, cø nh− lμ Gi¶ B¶o Ngäc 

lμm mÊt ngäc quý linh thiªng vËy, kh«ng cßn chót 

thÇn khÝ nμo. Häc lùc cña cËu vèn ®· b×nh b×nh, 

thËm chÝ cã nguy c¬ kh«ng ®¹t tiªu chuÈn, tr¶i qua 

lÇn nμy, cËu ta nh− diÒu ®øt d©y ®Ó mÆc cho giã 

cuèn. M·i ®Õn ®Çu n¨m líp n¨m, TriÖu míi b¾t ®Çu 

hèi hËn, hËn v× m×nh trë tay kh«ng kÞp. “Cha mÑ ly 

h«n lμ chuyÖn cña cha mÑ, cËu v¬ vμo lμm g×? §óng 

lμ ®å bá ®i!”. Sau ®ã, cËu thi ®−îc vμo mét tr−êng 

häc nghÒ, theo häc nghÒ thiÕt kÕ trang phôc. DÇn 

dÇn cËu trë nªn thÝch lu«n nghÒ nμy, cËu tham gia 

líp huÊn luyÖn ®Æc biÖt cña §μi truyÒn h×nh trung 

−¬ng. Khi tham gia cuéc thi thiÕt kÕ trang phôc 

cña häc sinh toμn quèc, cËu ®· giμnh ®−îc gi¶i 

NhÊt vμ trë thμnh häc sinh −u tó xuÊt s¾c. Phãng 

viªn hái cËu: “HiÖn nay, b¹n nh×n nhËn nh− thÕ 

nμo vÒ cuéc sèng cña m×nh?”. 

TriÖu ®· b×nh tÜnh tr¶ lêi phãng viªn: “T«i c¶m 

thÊy rÊt h¹nh phóc. Cha mÑ t«i sau khi ly h«n cßn 

giμnh t×nh yªu cho t«i nhiÒu h¬n c¶ tr−íc khi ly 

h«n, bëi v× tr−íc ®ã hä buån vui thÊt th−êng, cßn 

b©y giê lóc nμo hä còng vui vÎ. Cßn n÷a, cha mÑ 

kh«ng cßn ë bªn c¹nh, tÊt c¶ ®Òu ph¶i dùa vμo b¶n 

th©n m×nh, còng cã nhiÒu ®iÓm tÝch cùc. T«i lμ 

ng−êi trμn ®Çy sù tù do vμ ®éc lËp! §−¬ng nhiªn, cã 

lóc vÒ ®Õn nhμ, kh«ng gÆp ®−îc cha mÑ, còng c¶m 
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thÊy thiÕu mÊt mét sè thø. Nh−ng, so víi sù ®éc 

lËp vμ tù do cña t«i th× cã ®¸ng g×? Quan träng nhÊt 

lμ ph¶i tù do, tù t«n, tù c−êng!”. 

Mét h«m, ng−êi cha nãi víi cËu ta: “Con trai, 

bè t×m cho con mét ng−êi mÑ míi ®−îc kh«ng?”. 

TriÖu ngay lËp tøc nh¶y dùng lªn, nh−ng råi cËu 

l¹i nhanh chãng b×nh tÜnh trë l¹i. Cha mÑ ®· ly 

h«n mÊy n¨m råi, cha x©y dùng gia ®×nh míi lμ 

chuyÖn hoμn toμn hîp t×nh, hîp lý, m×nh cã lý do 

g× ®Ó mμ ph¶n ®èi chø? TriÖu quyÕt kh«ng ph¶i lμ 

lo¹i ng−êi cã quan niÖm cæ hñ, v× vËy cËu ta gËt 

®Çu nãi: “Con kh«ng can thiÖp vμo chuyÖn riªng 

cña cha mÑ, cha cø liÖu mμ lμm ®i”. 

TriÖu qu¶ ®· lín thËt råi, ®· hiÓu chuyÖn råi. 

TriÖu ®· thμnh c«ng chÝnh lμ nhê vμo thÇy gi¸o, 

b¹n bÌ, cha mÑ lu«n ë bªn c¹nh, lμm ®éng lùc tiÕn 

bé, t¹o nªn sù tù tin cho b¶n th©n TriÖu. ChÝnh 

phÈm chÊt t©m lý quan träng nhÊt - sù tù tin, ®· 

gióp TriÖu tõng b−íc, tõng b−íc tiÕn ®Õn thμnh 

c«ng ngμy nay. 

B¹n h·y nhí c©u nãi cña TriÖu: “Quan träng 

nhÊt lμ tù do, tù t«n, tù c−êng!”. Vμ cËu ta ®· 

kh¾c phôc ®−îc sù c« ®éc cña m×nh. 

(3) Dùa vμo høng thó cña trÎ ®Ó gióp trÎ chiÕn 

th¾ng sù c« ®éc. 

Lμ cha mÑ, gi¸o viªn, chóng ta cã tr¸ch nhiÖm 

vμ nghÜa vô båi d−ìng niÒm høng thó cho trÎ, 
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gióp chóng kh¾c phôc ®−îc sù c« ®éc ®Ó b−íc vμo 

cuéc sèng míi. 

Chóng ta nªn chó ý dμnh cho trÎ nhiÒu t×nh 

yªu th−¬ng, giíi thiÖu cho trÎ c¸c c©u chuyÖn vÒ 

nh÷ng thanh thiÕu niªn tõ trong hoμn c¶nh khã 

kh¨n ®· phÊn ®Êu ®¹t tíi thμnh c«ng, ®Ó trÎ hiÓu 

®−îc r»ng kh«ng ph¶i mäi thø lu«n cã mμu hång, 

còng cã lóc m©y ®en kÐo ®Õn ®Çy trêi. Quan träng 

nhÊt lμ t×nh yªu cuéc sèng kh«ng ®−îc sôp ®æ chØ v× 

bÞ mét vμi thμnh kiÕn, ph¶i dòng c¶m ®øng lªn cè 

g¾ng thùc hiÖn lý t−ëng cña m×nh. Khi ë trªn líp 

gi¸o viªn nªn cè g¾ng t¹o ra kh«ng khÝ hμi hßa, vui 

vÎ, dÔ chÞu, ®ång thêi ®éng viªn c¸c häc sinh trong 

líp quan t©m ®Õn nh÷ng b¹n m¾c chøng c« ®éc. 

ë mét líp häc cña ng«i tr−êng nä, trong giê 

ng÷ v¨n, thÇy gi¸o ®ang gi¶ng vÒ mét t¸c phÈm 

th× ph¸t hiÖn häc sinh S¬n cã biÓu hiÖn hÕt søc 

®au khæ ®ang phñ phôc trªn bμn. ChuyÖn lμ cha 

cña häc sinh nμy lμm nghÒ bu«n b¸n, ra ngoμi lμm 

¨n th× gÆp mét c« g¸i, råi bá nhμ ®i ®· h¬n mét 

n¨m kh«ng cã tin tøc g×. Trong lóc thÇy gi¸o gi¶ng 

bμi ®· yªu cÇu c¸c häc sinh ph¶i biÕt kÕ thõa, t«n 

träng truyÒn thèng ®¹o ®øc tèt ®Ñp trong lÞch sö 

d©n téc. Sau ®ã thÇy l¹i cho c¶ líp lμm theo chñ ®Ò 

“T«i yªu tËp thÓ líp”. ThÕ lμ cËu häc sinh nμy liÒn 

®äc to bμi v¨n “ChËu cóc cña gia ®×nh t«i” mμ cËu 

tù viÕt theo suy nghÜ cña m×nh. 
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Bμi v¨n cã ®o¹n: “T«i kh«ng cã ®−îc t×nh yªu 

cña bè, nh−ng t«i l¹i nhËn ®−îc nhiÒu t×nh yªu tõ 

thÇy gi¸o vμ c¸c b¹n, mét ng−êi ®ang s¾p söa kh« 

hÐo nh− t«i l¹i cã thÓ n¶y mÇm håi sinh tr¸i tim 

thanh xu©n. T«i h¹nh phóc biÕt bao, líp häc nμy 

lμ gia ®×nh cña t«i, c¸c b¹n häc chÝnh lμ anh chÞ 

em ruét cña t«i...”. C¶ líp võa nghe võa khãc, 40 

tr¸i tim hßa quyÖn lμm mét. 

Giao l−u, vui ch¬i tËp thÓ lμ thiªn tÝnh 

cña trÎ em. Sù c« ®éc, xa rêi tËp thÓ th−êng 

kh«ng ph¶i do b¶n tÝnh cña trÎ mμ lμ do 

c¸ch gi¸o dôc cña cha mÑ t¹o nªn. 
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