TAM LY

NEN REN LUYEN TINH THAN LANH MANH
CHO TRE

La cha me ai ma ching thuong con, mong con
minh khoén 16n khée manh, tré thanh nguoi tai,
nhung day la mot viéc khong dé chit nao. Ching
ta thuong nghe thady mot s6 bac cha me néi rang:
Sao tré con bay gio khong biét nghe 16i gi ca? Bao
mot dang lam mot néo, quan tAm téi ching nhu
vay ma ching van khong via long, that khéng
biét phai lam nhu thé& nao niia. Thyc ra thuong
yéu tré, giao duc tré khong chi 1a quan tdm dén
viéc an & di lai cta tré, ma con phai hiéu duge dic
diém tAm sinh 1§, quan tAm chu § dén stc khoe
tam 1y cta tré. Do nhiéu nguyén nhan nhu xung
dot trong quan hé, ganh ning cua bai tap, gia
dinh, truong hoc,... mot s6 tré c6 nhiing tam ly di
thuong nhu khoéng thich hoc, tuy ti, phién muén, co
ddc, dau budn khéng vui, hoéc cam chiu thut lui,
khong cé chi tién thua. Lic nay tré can dén su
quan tAm va th&u hiéu cta cha me nhit, cha me
nén tuy theo tinh hinh cu thé caa tré, quan sat
nhiéu hon dén su thay d6i tAm 1y cta con minh,
tan tinh huéng dan, gidp cho tré tim thay phuong
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phap loai b6 tam 1y khong tét, hoa minh vao cudc
song v6l mot tAm 1y lac quan, tich cuc thich tng
v6i xa hoi, do1 dién véi hién thuc, vui vé tién 1én,

tran ngip niém tin budc vao cudc song.

POI XU PUNG PAN VOI HANH VI UGNG
BUOGNG CUA TRE

Cuong 13 tudi dang 6 trong do tudi uong
nganh, cau ta rat hay phan khang, dé tic gian,
phan d6i tdt ca nhiing viéc nhin khéng thuan
mét, tron tranh, bd ngoai tai nhiing 16i day bao
cua cha me.

Mot budi t6i, Cuong vé nha va di thdng vao
phong ngt niam 1én giudng, nghi dén nhiing viéc
khong nhu y, khong hai long trong ngay, cau dinh
om 1ay goi trut gian, nhung bat ngd phat hién ra
mot biic thu. CAu mé thu ra, bén trong viét: “Con
trai, me biét con cam thay that bai va khong via y
v6i cudc song truée mat. Me biét cha me khéng
phai ldc nao ciing ding, nhung tinh yéu cta cha
me danh cho con la toan tdm toan ¥, cho du con ¢6
lam gi hay néi gi ciing khong thay d6i dudc diéu
nay. B4t cii ldc ndo, con mudn tim me néi chuyén,
me cing luén hoan nghénh con. Con hay nhé ro,
cho du con 6 noi dau, 1am viéc gi, me mai mai yéu
con, cang cam thay tu hao vi ¢6 ciu con trai nhu

con. Me rat yéu con”.
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Trong cudc séng sau nay, nhiing ldc tinh
than khéng 6n dinh, bén canh giudng cau lic nao
cling xuat hién btc thu ctia me, cho dén khi cau
trudng thanh.

Sau nay, cau tré thanh nha dién thuyét chu
du khép thé gidi.

Thai ky tit thanh thiu nién buée sang dd tudi
truéng thanh, dem dén cho tré mot stic manh cta
tudi thanh xuan. Thdi ky nay 1a ldc tré bit dau
phat trién tAm sinh 1y va cting 1a thoi ky tré xuét
hién tam 1y ngang nganh. Cha me lic nay chinh
1a thiy co6 gido vo long ciia con, cha me can cé
phuong phap tich cuc xi ly cdc hanh vi buéng
binh cua con?

Nguoi me trén da khong trach méng dé rin
day con, ciing khéng dung tién dé “mua chuéc”. Ba
da dung bic thu ngin chta day tinh cam sau séc
cla mot ngudi me dé gén b6 véi dta con. Long yéu
thuong cua ba me da xoa diu nhiing ndi budn
trong 1ong cau con trai, dem dén cho ciAu mot niém
tin viing vang budc vao cudc sdng.

Khi tré c6 tam ly chéng doi, cha me nén
kip thoi gdn gii véi con, giup con hinh
thanh quan niém chinh xdc vé cudc séng.
Khéng can déi nuée lanh vao nhitng hanh
vi do, cing khéng cdn dung nhitng bién

phdp manh dé khéng ché, can dem dén cho
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tré tdm long thuong yéu va long khoan
dung doé luong.

Tré thuong khong tranh khéi nhiéu ndi budn
rau phién ndo do that bai. Cha me khong nén
trach méng khi tré pham 16i. Cach lam nay da dé
gitp dd tré cling sé phan tac dung. Tré hoic sg bi
qud trach sé khong ddm mao hiém niia, lam triét
tiéu tinh than diing cadm va sy nhiét tinh hoc héi
tim toi nhiing cai méi; hodc nay sinh tam ly buéng
binh, trd nén uong buéng, dé ttc gian. Néu nhu
cha me lic nay c6 thé dong vién, gitp tré tang
thém kinh nghiém ti nhiing that bai trong thuc
tién, tao sy tu tin cho tré, thi nhat dinh tré sé
khén 16n va trudéng thanh.

Lam cha me, can hiéu ring: Khi daa tré xudt
hién tdm Iy ngang nganh, diéu cin thiét nhat 1a
tdm long thuong yéu, gitip dd va thau hiéu cua

cha me.

Co muong thi nudc mdi luu thong. Cha
me nén tao nhiéu muong tam ly cho tré dé

tam ly ciia tré duoc phdt trién lanh manh.

TICH CUC CHI BAO DAY DO TRE HAY
CHONG DOI

Lugng lic nho riat dang yéu, moi ngudi rat

yéu quy cau, nhung khéng biét tit bao gio, cau
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hoc duge théi cdu gian, hon thé da bién thanh
tinh c¢6 chap. Cho du me néi cai gi, cau cling tra
I6i me mot tit “khéng”, ngay lic binh thucéng du
rat thich dn sécola, nhung khi me hoi c6 muén an
khéng, cau ciing tra 16i khong muén &n. Mbi lan
Lugng muén lam viéc gi, hodc mudn bat ct diéu
gi, cling phai dudc dap ting ngay lap tic, bat chap
nhiing 16i néi cua cha me. Vi thé, Lugng luén bi
bo phé binh.

Tré c6 tam ly tiéu cuc mang tinh d61 khang véi
cha me, thé hién tdm 1y buéng binh cta tré, biéu
hién 6 ché cha me bao lam gi thi tré khéng lam,
cha me khéng bao lam thi ching lai 1am. Loai tam
Iy chong déi nay, néu khéng c6 su huéng dan
chinh x4c cia cha me sé cuc ky bat 1gi cho su phat
trién cta tré sau nay.

Xét tit géc do mot dGa tré tit nhd dén tudi
trudng thanh, sé cé hai thoi ky biéu hién tam ly
phan khang. Thaoi ky dau tién 1a trén duéi ba tudi,
¥ thic vé ban than caa daa tré da phat trién, tré
ludn lam ngudc lai su yéu cAu va sip diat cua
nguoi 16n. Thoi ky nay néu cha me xi ly ding
dén, thi dta tré cang dé trd thanh ngudi c6 tinh
doc lap kién cuong, tAm ly khoe manh. Nhiing daa
tré khong c6 biéu hién su phan khang chéng doi,
luén c6 xu thé& quyét doan, diu dang hodic mém
yéu. Khi dtta tré 12, 13 tudi la lic bude vao thoi ky
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phan khang thi hai, lic nay 6 tré phat sinh cam
giac “minh 12 nguoi 16n”, ldc nao va ¢ dau cling
muon thé hién tinh doc 1ap va ca tinh cta minh, vi
thé& ludn tim cach gay su véi cha me. Tém lai
nguyén nhan tao nén sy chéng d6i cha me ctaa tré
¢6 miy diém sau:

Mét 1a su hiéu ky, long ham muén hiéu biét
cua tré khong duge dap tng.

Thoi ky phan khang cua con nguoi la giai
doan phat trién nhanh chéng § thic ban than,
ldc nay nhiing dda tré chia day su hiéu ky vé
thé& giéi bén ngoai, long ham muén hoc héi manh
liét. Vi vay, rat nhiéu bac cha me khong hiéu
dude nhiing hanh vi cua tré, c6 ngudi to ra lanh
dam, tho ¢, bang quan, méc ké. Cé6 bac cha me
c6 khong ché ciac hanh vi cua tré, tham chi la
tring phat, nhiing diéu nay khién tré cam thay
bi kiém ché, tit d6 thuong 14y su phan khang dé
chong lai.

Thti hai 12 cha me thiéu su tén trong, thiéu su
giao luu tinh cam véi con cai.

C6 mot s6 cha me dit hy vong qua cao vao con
minh, khi th&y biéu hién caa con c6 su khac biét
v6i nhiing ky vong ctia minh thi cho réng dia tré
thé nay khéng dude, thé kia ciing khéng dudc;
khong quan tdm dén nguyén vong cta con, sip

dat cho tré cac kiéu hoc hanh, quy dinh néi dung
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hoc tap, néu dia tré lam cha me khong vira y thi
sé bi tring phat. Diéu nay rat dé dan dén tam ly
doi1 1ap cua tré.

Khi dtia tré c6 tam ly choéng d6i, cac bac cha
me c6 thé lya chon nhiing bién phap uén nén sau:

(1) Ton trong tré, khéong nén chi n6i “khong”
vOi tré.

Nhiing dda tré sau khi c6 nhan thiic ro vé
ban than thudng hy vong minh va ngudi 16n c6
dia vi binh déng, dudc chon lua véi nhiing yéu
ciu ctia ngudi 16n. Nhiing lic d6, cha me khong
thé tuy tién can thiép vao hanh déng cua tré.
Néu dia tré khong thuan theo, ciing khéng can
phai dung hinh thtc khéng ché manh hoic ra
lénh, ma nén c6 thai do binh déng, ton trong ¥
kién cta tré, dé tré lua chon. V6i nhiing viéc tré
rat thich lam cling khong can lam dung viéc ra
ménh 1énh. C6 mot s6 cha me vi muén thé hién
uy quyén cua minh, cd nhiing viéc con cai von
thich lam cting phai ra ménh lénh, két qua la
dta tré khong lam ntta. C6 mdt hoc sinh Trung
hoc néi ring, cau ta dinh xem xong phim rdi di
lam bai tap, ding ldc d6 me cau dén va néi: “Sao
con chua di hoc ngoai ngit di”, nghe xong, ciu ta
dit khoat khéng di. Vi thé, cha me can phai tén
trong con cai, tin tudng con cai dé tranh lam cho
tré hinh thanh tam ly déi 1ap.
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(2) Dap ting day du nhiing yéu cau chinh dang
cua tré.

Du6i su thic ddy ctua long hiéu ky, nguyén
vong tu cht manh 1iét khién cho dia tré cai gi
cling muén thi, cai gi cling muén lam. Bao bién
lam thay qua mic, sé khién dia tré mat di rat
nhiéu co hoi hoc tap tim toi; luén miéng qué mang
sé tao ra tam ly chong do6i. Vi thé cha me can tin
tudng, thoa man su hiéu ky chinh dang cua tré. Vi
duy, tré muén tu minh gidt quan 4o, sta d6, mua
nhiing tht ma tré thich, cha me nén cho phép va
¢6 vii tré. Néu c6 mot s6 viec khong yén tam dé tré
lam mét minh, c6 thé huéng dan cho tré lam, hoic
12 1am “trg tha” cho tré. Puong nhién viéc han ché
nhiing hanh vi caa tré 1a cin thiét, nhung khéng
nén qua mic, néu khoéng sé hinh thanh tam ly
chong d61 cua tré.

(3) Tich cuc phat hién nhiing diém sang caa tré.

Cha me c6 thé phat hién ra diém sang cua tré
ti nhiing 161 noéi, viéc 1am cua tré, lam cin ci gido
duc ding dan. Trong nhiing tinh huéng thong
thuong, viéc dé phat sinh tam ly déi khang cta tré
c6 dic diém mang tinh hiéu thing, cha me phai
ndm bt dudc sé trudng dic biét cta tré dé tién
hanh huéng dan.

C6 phuong phdp ding ddn sé cam héa
dugc nhitng dica tré chéng déi trd lai ngoan
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ngoan. Quan trong la cha me phdi phan tich
. A’ A\ L 0/\? A ’ ~ ~
moi vén dé giup tré hiéu mot cich ré rang

mach lac.

GIUP TRE KHAC PHUC TAM LY SO GIAN
KHO

Mot truong hoc da tién hanh diéu tra hoc
sinh Tiéu hoc. Mot trong nhiing cAu héi diéu tra:
“Ban nghi dén diéu gi khi nhin thdy chi “kh6”?
Xin nhanh chéng viét ra” rat nhiéu hoc sinh khi
d6i mit véi cAu hoéi nay da khéng viet duge mot
chii nao, cac em chua hé nghi dén thé nao la
“khd”, tré rat it tu nghiém thay thé nao 1a “khé”,
cang it c6 su chudn bi tu tudng chiu khéo. Ca lép
38 hoc sinh, c6 28 em khi nhin thay chi “khé” 1a
nghi dén viéc doc sach va lam bai tap. Khéng sg
kh6, chinh 1a phai cham chi hoc tap. Cau tra 15i
nay da phan 4nh ganh ning hoc tap cua cac em
12 qua 16n, nhung céing phan anh riang su hiéu
biét va thé nghiém cta cac em vé “khd” va “chiu
khé” qua han hep, qua don gian; chi biét néi khé
hoc tap, ma khéng biét ndi khé céng viéc, ndi khé
cudc song.

Mot 16p khac c6 40 hoc sinh, khong mdt em
nao biét duge ndi khé ctia cha me va ciia moi
nguodi, diéu ma cac em nghi dén 1a nhiing ndi

“kh8” ctia ban than. Cach nghi nay c6 thé cho la
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sai, nhung né phan anh su hiéu biét caa cac em
vé néi khd cta cha me va moi ngudi 1a khong du,
duong nhién cang khéng néi dén su thé nghiém
va th&u hiéu. Mau diéu tra khoéng 16n, sd liéu
théng ké khong c6 y nghia tuyét do6i, nhung
ching ciing néu 1én duge vdn dé dang dé ching
ta suy nghi, dang dé ching ta tinh ngo.

X4 héi tién bd, khoa hoc k¥ thuat phat trién
manh, cang yéu cau con ngudi phai c6 tinh than
chiu dung gian khé cao hon niia.

Xa hoi canh tranh ngay cang khéc liét, néu
khong c6 tinh than chiu dung gian khd thi rat dé
bi bai tran.

Cuéc séng cang phat trién cang can con ngudi
¢6 tinh than “chiu khé”. Néi chiu kh6, 14 muén cac
em phai lam dudc nhiéu viéc can thiét cho su phat
trién thé luc va tri néo, dé cac em trai qua mot s6
su rén luyén tam ly.

Rén luyén tinh than chiu dung gian khé caa
tré caAn phai bat dau ti nhd, tit nhiing viéc nhd
nh4t trong cudc song hang ngay.

Cha me thuong hay giang day cho c4c con mot
s6 dao 1y vé su chiu dung gian khd, ké mot s cau
chuyén khé luyén thanh tai, nhiing viéc 1am nay
déu rat can thiét. Nhung diéu quan trong hon la
phai kién tri, tién hanh ting buéc gitip cac em rén

luyén tinh than chiu gian khé.
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Kién tri khéng biét mét moéi, 1a khéng thé
“btia duc, biia cai”, thinh thoang cho cac em chiu
khé mét chit, cha me khi thdy tré khd, mét, ban
thiu thi da voi mém long muén diing lai, nhu thé
su rén luyén tinh than chiu dung gian khé cho tré
sé khong cao.

Tuan tu ting buéc mot chinh 1a phai cin ci
vao dac diém tudi tac caa tré, trude tién cho tré
chiu dung mot chit ndi khé, rdi tang dan 1én, chi
khéng phai la khong quan tAm dén tinh hinh thuc
t& clia tré, dé tré lam nhiing viéc khong phu hop
v6i stic cua minh.

Chiu dung gian khé 14 mén hoc bt budc cta
tré em tai nuéc Nhat Ban. Bit dau ti khi hoc mau
giao, nguoi Nhat Ban da chd y bdi dudng y thiic
“chiu kh8” cho tré, diéu nay trudc hét thé hién
nang luc tu lo cudc séng cua tré. T 3 tudi dén 6
tudi tré nhat dinh phai dudc hoc chuong trinh dai
cuong cham séc tré va biét 1am cai gi. C6 mot nha
tré da lam “com nhdé gian khé” cho ca 1ép an,
nhiing déa tré lién tuc may ngay khong chiu &n,
hon niia con khéc to. Nha tré kién tri, cac bac cha
me cling khong phan d6i gi, cudi cung nhiing dia
tré chi con cach “chiu khd” ¢6 nuét troi xudng, tré
da nhan duge bai hoc gido duc vé “chiu gian khd”.
Hoc sinh Tiéu hoc 6 Nhat Ban mdi nim déu to

chiic cac hoat dong nhu “Trudng hoc ngoai déng”,
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“Truong hoc dao 1&”, cac em hoc sinh sé& vao riing,
ra ngoai dao, hoac ra déng “du hoc” nhiam boi
dudng tinh than chiu dung khé khin vat va va
kha nang khic phuc khé khin cta cac em. Ngudi
Nhat Ban goi diéu nay mot cach di déom 1a “lén nii
xudng rudng”. PE tré em “chiu khs”, d6 1a cach
lam cta ngudi Nhat Ban nhim coi trong viée gido
duc tinh than cho cac thé hé.

Nuée Anh c6 mot trudng Trung hoc ndi tiéng
khi hoc sinh t6t nghiép hau nhu 100% thi dé vao
cac truong dai hoc danh tiéng - truong Dai hoc
Oxford, dao tao ra vd s6 nhiing ngudi ddm nhiém
trong trach ning né cua qudc gia, moét trong
nhiing kinh nghiém chinh 14 dé hoc sinh biét chiu
dung gian khé. Mua déng ¢ Anh rat lanh, nhung
trong ngoi trudng nay khong lip dat hé théng sudi
hoi, hoc sinh chi dip mot t&m tham len khi ngu,
tdm cting phai dung nuéc lanh. Pay chinh 1a su c6
¥ rén luyén tinh than chiu gian khé cho hoc sinh.

Kinh nghiém gido duc tré d cac nuéc nay dang

dé chung ta 14y lam guong.

Trén buéc duong tuong lai cia méi dia
tré khong tranh khdi viéc gdp phdi nhitng
chéng gai. Day con ding cam déi mdt va
chién thdng gian khé, dé chinh la phuong
phap day con diung ddn.
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GIUP TRE VUOT QUA SU NHUT NHAT

Thanh tich hoc tap cua Dan luén lam cho ca
nha tu hao, viéc hoc ctia ciu tu trudc dén nay
chua hé lam cho cha me phién long. Nhung, c6
mot diéu khién cha me ciau khong yén tam dé6 1a
ciau qua nhut nhat.

Dan ldc mudi tudi da c¢6 dang clia mét cau con
trai méi 16n, nhung nhiing hanh vi ctia c4u thi con
xa méi duge nhu thé.

Buoi t6i khong dam mét minh ra ngoai.

Di ng khong dam ngu mdt minh trong phong.
Lén nhu vay rdi van ngu cung giudng véi cha me.

C6 mét 1an, trudng hoc t6 chic tro chdi quan
su, cau dudc cti 1am quan trinh sat. Nhung khi tro
choi da két thic, moi ngudi van khong thay béng
dang cau trinh sat nay dau. Thay gido sai cac ban
di tim khép noi, mai méi thdy cau ta dang ngdi
bén canh mdt goc cay to, sic mat ldc nay tring
béch, toan than run rdy. Thay gido cho rang cau
bi 6m, bén nhanh chéng dua cau vao vién, két qua
kiém tra cho thay cau khong méc bénh gi. Béc si
sau khi héi rd tinh hinh thi néi véi thay gido réang
cau bé da qua sg hai.

Su nhat gan 1a hién tugng thudng thay J tré.
Dta tré trong thoi ky so sinh, do nhén thiic cam giac
va tri gidc con it, thifu nhan thiic vé hau qua cta

viéc lam, d6i v6i nhiéu sy vat khong biét sg 1a gi,

109



vi vay méi khéng biéu hién su nhat gan ciia minh.
Sau do d6 tudi tang lén, kinh nghiém nhiéu hon
va chiu anh hudng cua nhiéu yéu to, c6 dia tré
din dan trd nén “nhat gan”.

Su nhat gan ciing c6 yéu t6 tich cuc. N6 danh
d4au su phong phd vé nhan thtc ctua tré doi véi
mot s6 sy vat. Vi du, “sd bong t61”. “Sg béng t61” ¢6
thé do diia tré cadm théy lo ling, s¢ hai vé su than
bi ctia béng t61, hodc 14 mot sd su vat nap sau
trong béng t61. Diéu nay it nh4t cling phan anh
viéc diia tré c6 thé thay dugc biéu hién ctia hién
tudng “bong t61”, y thiic duge nhiing cai c6 trong
béng t6i. Kiéu tu duy gitia cai nay véi cai kia, gitia
bén trong va bén ngoai cé tac dung tich cuc trong
viéc phat trién tri tué cia tré.

Su nhidt nhat ciing 14 mot hinh thic biéu hién
kha ning bao vé ban than cta dia tré. Trong qua
trinh trudng thanh caa dta tré, khong thé tranh
duge nhiing bién c6 bat ngd xay ra trong cudc
sdng, ma nhiing bién c6 nay cé lic tham chi cuc ky
nguy hiém. Néu da ting d6i mit véi nhitng kich
thich manh, dtng truée nhiing nguy hiém, daa tré
muén bao vé ban than s& dem hét stic manh von
¢6 cta minh ra dé tng phé véi nhiing diéu nay.
Mbét loai hanh vi va tdm 1y c6 thé xay ra la ding
cam nghénh chién, mét loai hanh vi va tam ly

khac 1a nhat gan rat lui ciing c6 thé xay ra.
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Nhung cho du loai hanh vi va tAm 1y nao thi cling
dé bao vé ban than khéng bi tén thuong.

Nhiing hanh vi va tadm ly nhiat nhat du6i day
déu 1a thong thuong:

* Su nhiit nhat ngau nhién. Khong phai 1a su
nhit nhat mang tinh thuong xuyén, khong phai 1a
st nhit nhat mang tinh théi quen.

* St nhit nhat 6 mic d6 nhe. Nhu 1a x&u hd,
ngudng ngung, thiéu chu dong.

* Su nhit nhat phit hop véi lda tudi. Vi du, vi
s0 béng t61 ma khong dam ngi mot minh, néu tré
¢ d6 tudi mau giao thi khong dang lo.

Nhin vé ngoai, hanh vi va tdm ly nhudt nhat
cua tré tat sé& dem dén nhiéu diéu bat tién trong
cudc sobng, trong giao tiép. Nhung xét ti bén
trong, hanh vi va tAm 1y nhut nhat caa tré c6 thé
phat trién thanh vdn dé phién phtc, giy tc ché
tam hén tré, nghiém trong hon c6 thé din dén su
thay ddi vé tinh cach.

P6i v6i su nhut nhat cia tré, cha me c6 thé
Iya chon nhiing bién phap sau:

(1) Hiéu va phan tich nguyén nhan nhit nhat
cua tré.

Dé cap su nhat gan, cAu clia miéng ma moi
ngudi hay néi 1a: “Nhat nhu thé d&”. Cau néi nay
khong phai 14 khong c6 1y, sy nhit nhat cua tré va

yéu t6 troi sinh c6 su tuong quan mat thiét. Dai
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da s6 su nhat gan cta tré 1a do yéu t6 sau khi sinh
tao thanh. Tam 1y hoc nghién ctiu cho thay, su
nhat gan cta tré thuong lién quan dén mot s6 yéu
t6 sau:

Thit nhdt, dda tré mot thoi gian dai song
trong moi truong dudc bao vé qua nhiéu. Nguoi
16n, cha me quan tdm qua mic, chi s¢g con cai
sinh bénh, bi nguy hiém, chi sg con bi bét nat, bi
cong kich, khong yén tadm. Con nga mot cai da
qua sg hai; con boi bi sdc nude thi khéng cho con
xuéng nudc niia. Bao hd qua nhiéu, tuy 1a gii gin
than thé tré, nhung lai han ché c¢o héi rén luyén
cua tré.

Th hai, da tung chiu sy kich thich manh.
Ting bi ngusi khac doa trong béng té1, tit d6 s¢
béng t61. Néi trude 16p khong ding, bi ca 16p cudi,
tu d6 khéng dam noéi trudec dam dong. Ngoi sau xe
bé bi nga, ti dé6 khong dam di xe. Nhiing diéu dé6
ctt quanh quén trong dau dida tré, khién tré trd
nén nhat gan.

Thi ba, su ton tai nhiing mat thiéu hut vé
tinh cach. Cung choi tro choi quan sy, cung lam
quan trinh sat trong béng t6i, tai sao chi ¢c6 Dan la
so dén phat run? Chu yéu do van dé vé tinh cach
cia Dan. N6i mot cach tuong d6i, nhiing dia tré
c6 tinh y lai qua mtic, man cadm qua mic, huéng

nodi qua mic cang dé trd nén nhat gan.
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(2) Tao co hoi dé tré rén luyén long can dam,
giip do tré vé tam ly.

Con sg t6i, b6 muon c6 vao phong t6i 14y do, dan
con cling bude vao phong; con sg tdi, me t6 chiic mot
cudc thi véi dia tré: Xem ai c6 thé § trong phong t6i
duge 10 phut? Dia tré s¢ néi truéec dam dong, ca
nha sé xay dung tiét muc “Ban tin gia dinh”, b6, me
va con thay phién nhau chu tri tiét muc; dé rén
luyén 1ong can dam cho tré, mdi lan con dan chuong
trinh, me con moi 6ng, ba cung lam thinh gia.

(3) Néu nhiing td&m guong diing cam, kién tri,
khich 1é tré noi theo.

Thong qua cac hinh thiic nhu tham quan thuc
t&, cac cAu chuyén ké, tivi, dién anh,... xay dung
hinh tugng con nguoi diing cam, kién cuong trong
long tré, 14y nhiing diéu d6 khich 1&, dnh hudng

cac hanh vi cua tré.

Sy nhit nhdt la rao can ma tré da tu tao
ra cho tém hén minh. Dé vuot qua duoc rao

cdn do rdt can dén su giup dé cia cha me.
NEN XOA BO THAI PO LANH DAM CUA TRE
“Gid tu hoc, c6 mot ban bén canh nam lén
ban, to6i...”.
“B6 di cong tac vé roi, Minh, cau ay...”.

“Kh6 khin 16n nhat cia nha hang x6m...”.
“Me that nghiép 6 nha, t6i...”.
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C6 gido vién tiing dung nhiing cAu héi trén dé
diéu tra 100 hoc sinh Tiéu hoc, dé nghi cac em bd
sung hoan thanh nhiing ndi dung con thiéu. Két
qua phat hién: Cau hoi thi nhat, chi ¢6 20% hoc
sinh néi duge “... khi ban ndm trén ban, em nghi
ban 4y da bi 6m rdi, em vdi vang hdéi thim ban
4y”. Cau hoi thi hai, chi ¢6 10% hoc sinh néi duge
“Minh voi vang hoi bé ¢6 mét khong”. Cau hoi thi
ba chi c6 10% hoc sinh c6 thé néi ra duge khé
kh#n 16n nhat cua nha hang x6m. Cau hai thi tu,
chi ¢6 15% hoc sinh c6 thé hiéu duge tdm trang
that nghiép cua me.

Tuy pham vi 14y mau diéu tra cta gido vién
khong rong, con s6 diéu tra khong c6 y nghia tuyét
d61, nhung né da phan anh xac thyc mot loai tAm
ly ton tai phé bién trong cac em dé la su thd o,
lanh dam.

(1) Lanh dam 14 su trd ngai trong giao tiép.

Quan hé qua lai gitia nguci v6i nguci khong
nhiing 14 su giao luu vé vat chat, trao di tin tic,
ma con 13 su giao luu vé tdm hén va tinh cam.
Ban thiéu nhiét tinh véi ngusi khac, lam sao c6
thé mong ngudi khac nhiét tinh véi minh duge?

(2) Lanh dam 1 su trd ngai cho viéc phat trién
tinh cam lanh manh.

Thoi ky thi€u nién nhi déng 1a thdi ky quan

trong clia su phét trién tinh cam. Tinh cam bao
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gbm rat nhiéu yé&u t6: TAm tu 6n dinh, tinh cam vé
trach nhiém, tinh cdm vé cha nghia tap thé, su
dong tinh, cam nhéan vé cai dep,... Su lanh dam
khién cho con ngudi khéng thé git duge nhiing
tinh cam vui vé, né di ngugc lai véi tinh than
trach nhiém, tinh cAm chu nghia tap thé, thiéu su
thong cam t6i thiéu, né ciing khéng lam nay sinh
su thé nghiém rd rang vé cai dep.

Vi thé, nhiing cha me quan taAm dén su trudng
thanh 16n manh cta tré rat nén canh giac véi su
nay sinh va phat trién tdm ly lanh dam & tré. Lam
thé& nao dé xo6a tan su lanh dam & tré? Co6 thé thu
cac phuong phéap duéi day:

(a) Dan cac em dén “dong nuéec &m” trong cudc
song dé cAm nhan dude “su nhiét tinh”.

Nha thu hoa vi muén ctiu giip nhiing ngudi
dan gép nan da té chiic hoat dong ban tranh chi,
cac giéi trong xa hoi ciing da t6 chtc nhiéu hoat
dong quyén goép; dé lam dep cho trudng, mébi ngudi
gép phan tréng mot cdy hoa. Thay gido, phu
huynh nén tao diéu kién, co hoi dé cac em cam
nhan dudc y nghia cta cac hoat dong nay.

(b) Lam cho cac biéu hién “nhiét tinh” cta tré
phat trién manh mé hon.

Khi tré d6 chiéc xe dap bi d6 dudi dat 1én, khi
tré gitp stc day chiéc xe xich 16 1én déc va khi tré

dem nhiing quyén sach méi ting cho céc ban &
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nhiing ving khé khén, khi cac em bung mot coc tra
cho ba, khi thay cac em c¢6 nhiing hanh vi “nhiét
tinh” nay, ching ta cin c6 vii, biéu duong kip thdi.
Nhu thé viia khich 1& cac em nhiét tinh hon, lai c6
thé han ché su phat trién tam 1y 1anh dam.

(3) Diéu quan trong nhat 1a day cac em, gitp
cac em hiéu dudge trong cudc séng can phai cé su
dong cam.

Cai goi la déng cam, chinh 14 viéc minh dtng
trén lap trucng cua ngudi khéc, tit goc dd ciia nguci
d6 suy nghi cac van dé, thé nghiém tinh cam cta
ban than. Tic 1a c¢6 thé dit minh vao hoan canh
ctia ngudi khéc, nghi nhiing diéu ma nguci khac
nghi, lo ling nhiing diéu ngudi khac lo, vui véi
nhiing niém vui cia ho. Vi du, ¢6 thé trién khai cac
hoat déng hoan vi “néu to6i 1a...” 1am cho dta tré cé
thé hiéu, thé nghiém su cam nhan cta ndi tdm 6
goc do gia tudng, thay déi thai do lanh dam tho o
von c6. Mot dia tré tén 1a Cuong théong qua hoat
d6ng hoan vi “néu minh 14 me cta Cuong...”, dé thé
nghiém nédi phién néo ciia me, biét duge nhiing khé
khin ctia me, tit @6 thay d6i cach lam trudc day,
cAu tré nén than thiét, gin giii me hon.

Thai do lanh dam sé khién cho tré mdt
hét ban bé. Dé tré hiéu va sém thay déi chi cé
thé ldy long nhiét tinh dé khuyén khich tré
madi mong c6 dugce su nhiét tinh tuong ung.
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GIUP TRE KHAC PHUC TAM LY CHAN HOC

Giang vi khéng thich hoc nén hoc kém. Hau
qua cua viéc hoc kém cang lam cho cau chan hoc.
Su viéc chuyén bién ngay cang xdu lam cho cau
bé Giang thong minh lanh 1gi tré thanh “nguoci
cham tién”.

Pé giip Giang khic phuc tdm 1y chan hoc,
thay giao va cha me da phoi hdp véi nhau, lua
chon ra mot s6 phuong phap c6 hiéu qua:

Giang thich biéu dién, thay gido mdi cau biéu
dién cac ky nang vao gid hoat dong cta 16p; Giang
ké chuyén rét sinh dong, cha me lién t6 chtc “Hoi
ké chuyén cuéi tuan” trong gia dinh, khéng nhiing
ngudi nha tham gia ma con moi ca cac ban hang
x6m dén nghe; Giang thich xem phim hoat hinh, b&
cau bén dé cho ciu lam “bién kich”, thay d6i, viét
lai noi dung bd phim hoat hinh da xem, roi dién
cho khach xem. Dan dan cau thich doc truyén va
ciing thich viét vin. Nhu thé cau da c6 long tin déi
v6i nhiing viéc minh lam va cing khong s¢ hoc nhu
truée niia, tAm 1y chan hoc dan dan ciing hét.

Theo da phat trién manh mé caa khoa hoc k§
thuat, vi tinh da duge dua vao trucng hoc, cac
thiét bi phan ciing cho trudng hoc cling dudc cai
thién nhiéu, moi truong sang sua sach sé. Nhung

no lai khong tuong xting véi hién tugng “chan hoc”
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dang toén tai Am 1, diéu nay khéng thé khong lam
cho moi nguai phai suy nghi. Nhiing hoc sinh chan
hoc ludn tim nhiéu 1y do vién c¢6 dé trén tranh viéc
hoc, danh mat di nhiéu co hoi gido duc tét. Chan
hoc 14 mét nét nhac khong thé hoa hgp trong nén
gido duc duong dai.

Nguyén nhan chan hoc cua hoc sinh rat phtc
tap, can nguyén cua viéc nay la do phuong thiic
gido duc ctia cha me, thiy cd gido. Néu cha me chi
¥ rén luyén théi quen ham hoc cua tré ngay tir khi
tré con nhd; néu hoc sinh vita nhap hoc, thay co
gldo sém tao ra mot méi truong hoc tap tot; khi
cac em vira xuat hién tdm ly chan hoc, cha me,
thay co6 gido kip thoi phat hién, c6 ngay su huéng
din khoa hoc, thi hién tugng chan hoc cua hoc
sinh s& giam va sé& khong trd thanh hién tugng xa
hoi khién moi ngusi lo ling.

Gidng véi tinh da dang cua hién tugng chan
hoc, nguyén nhan tao nén hanh vi va tam ly chan
hoc 6 tré 1a do nhiéu yéu t6:

(1) Yéu t6 giao duc ciia nha truong.

Trong trucong khong c6 phong trao hoc tap tot;
ganh ning hoc tap cua hoc sinh quéa 16n; thi truct
nhiéu lan; phuong phap day hoc caa thay cb gido
khé khan, don diéu; cach quan ly va gido duc ctaa
thay co gido khong ding; méi quan hé gitia thay
va trd khong hoa hgp,... Trong dé, ganh ning cua
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viéc hoc qua 16n va méi quan hé gitia thay - tro
khong hoa hgp la hai nguyén nhan chinh tao nén
su dot nhién chan hoc cta cac em.

(2) Yéu t6 giao duc gia dinh.

Su anh hudng khong t6t cia méi truong gia
dinh; két cdu gia dinh tan vd; su nghiém khic
trong phuong thic gido duc; d0 sai léch quéa 16n
gitia su ky vong quéa cao cua gia dinh va ning luc
thuc té& cua tré,... Trong dé, su ky vong qua cao va
su ky vong khong thiét thuc dé lam cho tré nay
sinh tam ly chan hoc.

(3) Yéu to ban be.

Ching ta khéng thé xem nhe viéc anh hudng
khoéng t6t cia quan hé ban bé. Néu nhu may dta
tré déu c6 tdm 1y chan hoc thi ¢6 thé hinh thanh
nén mot quan thé nhé chan hoc. Tac dung phu caa
quin thé nhé nay déi véi tré 1a rat 16n.

(4) Yéu t6 ban than duda tré.

Nhiing nguyén nhan nhu tri thiic géc khong
viing chéc; vita 6m mét chit da hoc sa stt; théi
quen hoc khong t6t; tinh cach chua hoan chinh,
qua yéu dudi, niang luc chiu dung kém,... déu c6
thé lam cho cac em chan hoc.

Can phan tich chi tiét cach xi 1y tAm 1y chan
hoc cua cac em.

Cac yéu t6 nha truong, gia dinh, ban bé, ban

than c6 lic chi ¢6 mot yéu t6 lam cho cac em chan
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hoc, nhung nhiéu khi tat ca cac yéu t6 lai cuing tac
dong la nguyén nhan lam cho cac em chan hoc.

Déi v6i tré chan hoc, sau khi da tim hiéu cin
ké nguyén nhan chan hoc cia cac em roéi thi nén
tim nhiing bién phap khéc phuc cho tré. Phuong
phap thay d6i tdm 1y chan hoc clia cic em c6 rat
nhiéu, thong thuong la tao sy hiing thi hoéc dung
phuong phap “dan dét diém sang”.

Cai goi 1a din dit diém sang, chinh 1a dua
trén co sé khing dinh nhiing uu diém, sd truong,
uu thé, diém tét cha tré, phat huy hét nhiing vu
diém, sé trudng, vu thé néi bat d6, khang dinh
nhiing diém dac sic d6, thong qua viéc tao ra
htng thu hoc tap cho tré, lam cho tré thay duge
niang luc tiém 4n ctia minh, tit d6 c6 long tin la
minh sé& hoc t6t, c6 nhiing hanh vi hoc tap tich
cuc. Van dung phuong phap nay can chid § nhiing
diém sau:

* C4n khing dinh nhiing mit tich cuc caa tré,
khong nén chi chd y dén nhiing van dé ctaa tré.

* Huéng dan cac em tiing budc hiéu duge gia
tri cua viéc hoc, dic biét 1a tac dung cua viéc hoc
d61 véi cude sdng hién thuc.

* Gidp cac em cam nhan dudgc su tin nhiém va
quan tdm cua nhiing ngudi xung quanh nhat 1a
thay gido, cha me, ban hoc, caAm nhan dudc niém

hanh phitc, &m ap c6 trong cudc séng.
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* Tao ra sy hiing thi, yéu cau tré tién bo ting
bude, khong nén luyén tap qua gip, tranh dem
nhiing diém yé&u kém cuta tré ra so sanh véi ban bé

cua chung.

Chan hoc khéng phdi la tai hoa, diéu
quan trong la cha me phdi gitp tré tim hiéu
ré nguyén nhdan. Nhdm tring bénh ma ké
don thuéc, bénh méi cé thé duoc chita khéi.

GIUP TRE VUOT QUA NHUNG LO LANG
THI CU

DAu tién ching ta hay doc qua ndi dung hai
btc thu dudi day:

“Chau dang hoc tai mot truong Trung hoc co
sd. Tuy diéu kién hoc tap thiéu thoén, ty 1é 1én 16p
khéng cao, nhung méi nim c6 khoang mét phan
tu s6 hoc sinh cta trudng thi d6 vao cac trudng
Trung hoc phé théng trong diém hoic céc trudng
Trung hoc chuyén nghiép, Trung hoc ky thuat.

Thanh tich hoc t4p ndm thé nhit, nim tha
hai ctia chau déu ding thd ba trong 16p. Thay
gido va cac ban déu cho ring, chic chin chau sé
thanh cong trong ky thi 1én c4p vao nam thi ba.
Nhung trong ky thi nay, thanh tich cac moén ngii
vin, toan hoc va tiéng Anh ctia chiu déu gidm di

rat nhiéu, do vay chau chi xép tha 15 trong 16p.
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Trong lan thi thi gan day, thanh tich van khéng
nhu mong mudn. Chau lo ling ring néu két qua
cd tiép tuc nhu thé nay, chau sé ching con hy
vong vao Trung hoc phé thong niia.

Cha me chau déu la néong dan thuan tdy, hoan
canh gia dinh c6 nhiéu khé khin, cha me cho chau
di hoc qua that da khéng dé dang gi. Cha me luén
yén tam vé thanh tich hoc tap caa chau, hon niia &
cai lang qué héo lanh nay thi ¢6 mot co6 con gai
duge hoc hanh nhu chau da rat dang ty hao.

Nhung, chau bay gio...

Nghi dén diy, chau khéng thé binh tinh
dudc, thuong 4n khong ngon ngu khong yén. Bay
gid da sip hét cdp roi, cang ngay cang lo ling va
sOt rudt...”.

Mot btic thu khac do mot em hoc sinh Tiéu hoc
16p nam gti t6i. Theo 1y ma néi, nhiing lo lang vé
thi cti ciia hoc sinh Tiéu hoc dang ra rat it, nhung
tAm trang cta em hoc sinh nay lai rat tram trong:

“Cudi cung cling c6 két qua thi, qua nhién
khong ngoai du doan chau lai thi hdng réi, toan
duoc 9 diém, ngii van chi duge 8 diém. Tuy cha me
khong trach gi nhung ban than chau cam thay rat
that vong.

Ch4u von khong phai 12 hoc sinh kém. Binh
thuong cac bai tap ctua chau déu dugc 10 hoic 9
diém. Thinh thoang ban bé gip bai khé ciing déu
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nho chau giai ho. Nhung gan day mdi lan dén ky
thi thi tinh than chiu lai khéong 6n, r6 rang minh
biét nhung van tra 16i sai, vAn dé rat quen thudc
ciing khong nghi ra duge. Chau luén tu nhic nhd
minh ring: Phai cdn than, cén than, that cén
than! Nhung van xay ra nhiing 16i nhu doc nham
dé, chép sai dé. Thi mén toan lan nay, chau da
nham dau chia (:) thanh dau cong (+).

Chau that su rat buén...”.

Hai btc thu nay c6 thé thdy ring mtc do lo
ling d6i véi viéc thi ct ctia hai em bé nay rat
nghiém trong.

Ky thuc, ban than su lo ldng khong phai hoan
toan 1a xau. Cac nha tdm Iy hoc qua nhiéu cudc
nghién ctiu da ching minh rang, trong tinh trang
lo 14ng thich hgp, hiéu qua ctia cong viée, hoc tap c6
xu huéng tang 1én tuy theo miic dd tang cua su lo
lang. C6 nghia 14, ban than su lo ling c6 tac dung
thic ddy, né c6 thé thic ddy con ngudi tich cuc
chuén bi, hoc tap va lam viéc. Ngoai ra, su lo ling
thich hgp con ¢6 tac dung kich hoat, né c6 thé kich
hoat hé théng cac co quan chtic ning va vat chat
trong cd thé, kich thich nhiing kha ning tiém 4n
cta con ngudi, lam cho céng viéc cling nhu hoc tap
¢6 hiéu qua cao hon. Do dé, lo ldng thich hgp trudc
ky thi khong nhiing khéng x&u, ma d6i v6i mot s6

hoc sinh, c6 ldc con phai 4p dung mot sd bién phap
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thich hop dé 1én day cét tam ly gitp tré tap trung
hon, tich cuc luyén tap chuén bi cho ky thi.

Ciing nhu nhiéu trudng hop khac, khi lo lang
qua mic lai dan dén tac dung ngugc lai. Khi ndi lo
vé viéc thi cii vugt qua kha néng chiu dung tam ly
thi mtc do lo ldng cang tang, két qua thi cang cé
xu huéng giam xudng.

Vé su lo ling thi cti ¢6 thé chia 1am ba loai:

(1) Lo 1ang trudc ky thi.

Tinh trang tim ly s6t rudt, khong yén tam,
khéng lam chta duge minh, cing thing qua d6 do
d6 ma anh hudng dén viéc luyén tap va thi cu.

(2) Lo 14ng trong ldc thi.

Binh thuong tré hoc hanh rat t6t, nhung khi vao
phong thi 14 trd nén hoang mang, hoang loan, khong
lam dudc ca nhiing dé dang ra c6 thé lam dugc.
Binh thudng rat it khi méc 16i nhung hién tugng
ldc thi tinh nham, doc nham dé... déu xuat hién.

(3) Lo 14ng sau khi thi.

Do lam bai khéng nhu mong muén nén tam
than trd 1én bat an, suy sup, sudt ngay trong tinh
trang budn chan, dau khé ching buén néi nang gi.

Khi tré cé triéu chiing cing thing lo 1dng qua
do, cha me nén ap dung nhiéu bién phap khac
nhau dé héa giai tdm 1y cing thing, lo ling cla
con cai. Sau day 1a mot s6 bién phap cac bac cha

me nén ap dung:

124



(a) Phuong phap 4m nhac.

Hay cho dta tré dang qua lo 1dng thudng xuyén
nghe nhiing ban nhac ém 4i, nhe nhang, dé chiu.

(b) Phuong phéap giai tri.

Hay dua tré di xem hai kich, cing tré xem
nhiing tiéu phidm, nhiing btc tranh vui, cing
tham gia choi tro choi va cac loai hoat dong khac
véi tré.

(c) Phuong phap tu “thudng thiic”.

Hay dé dta tré dang trong tAm trang qua lo
ling ngdi truée guong, tu ngdm xem khi minh lo
ling thi tréng nhu thé nao, tu doi mat véi minh
trong guong, thd 16 ra ndi lo 1ang trong 1ong minh.

(d) Phuong phap du tinh truong hgp xau.

Tinh trang lo 1dng qua miic thudng do qua dé
cao két qua. Nhiing dda tré nay thudng cho rang
két qua thi 1a vo cing quan trong, thiéu mot chit
thoi troi ciing c6 thé sap xuéng. Cha me nén dinh
huéng cach nhin nhan cho con cai rang: Tuy lan
thi nay rat quan trong nhung né khong phai 1a tat
ca; 1an nay thi khong tot thi con c6 14n sau.

(e) Phuong phap diéu chinh hoat dong.

Hay yéu cau dta tré sip xép gon gang cac do
dung sinh hoat va tai liéu hoc tap hang ngay. Trong
cudc séng néu thudng xuyén nhic nhd tré nhiing
viéc nhu “sip xép ngan kéo”, “thu don phong” ciing

¢6 thé 1am giam nhe tAm trang lo 14ng ctia ching.
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Truée sizc ép, con nguoi déu c6 thé tré nén
lo ldng, cding thdng. D€ gitp tré cé tam trang
binh thuwong, én dinh khi di thi, quan trong
nhdt la phdi giam nhe dp luc cho tré.

CAN THAN KEO TRE TU “NGUONG MO
TRO THANH GANH DUA

Mot cudc diéu tra véi cau hdi “Ban ngudng md
gi nhat?” da chi ra cho cac bac cha me mot thé giéi
tAm Iy mudén mau mudn vé cua tré trong thoi dai
hién nay.

“Chau ngudng md phong cach cua cac ca si,
dién vién dién anh néi tiéng.

Chau thich nhip diéu Disco.

Chau thich su nho nha ctua diéu Vanz.

Chau thich khéng tén tién ma van vao dudgc
cac truong trong diém...”.

Con rdt it tudi ma c6é nhiéu cai “thich” dén
nhu vay? Céac bac cha me khong thé khong cam
thay bat ngs vi su phong phd trong tdm hon tré
hién nay.

Nhung, cac bac cha me cting khong thé khong
ling nghe mét cdch cdn than nhiing Am diéu
khong thién chi trong doé:

“Tiéc sinh nhat mo6t ban trong 16p chau da tiéu
t61 800 nghin dong”.

“Ban 4y dudc vao truong qudc té, truong Ay
that tuyét!”.
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Con ngudi trong cudc séng thuong tién hanh
so sanh du thu:

“T6i 1a ngudi tan tat, kém bon ho mdot cai chan
khée manh”.

“Thanh tich hoc tap cua chau tét hon ban &y,
nhung ban 4y diing cam hon chau; gia dinh t6i rat
nghéo, gia dinh né gidu c6 dén mtic gan xa ai ciing
biét, tién tiéu nhu nude”.

Qué t6i phat trién rat nhanh, thuc luc kinh t&
vugt xa so véi qué ho; bay gié dat nube chung toi
lac hau hon cac nude Au, Mg, nhung chidng bao
lau niia, nhat dinh chiing t6i sé dudi kip ho.

Nhitng so sanh kiéu nay thudng xuyén anh
hudng dén tam ly, chi phéi hanh vi ctia con ngudi,
lam cho con ngudi phan khich ho#c oan trach;
hodc tu hao hodc tu ti; hodc c¢d ging phan diu
ho#c nhut chi chdng buén ¢6 géng.

Khi tré so sanh, néu phat hién cé ngudsi gioi
hon minh, gidi hon nhiing ngusi khic rat nhiéu 6
linh viuc nao d6 thi thuong c6 cam giac thich thd,
ngudng md, hy vong. Nhiing s6 thich lanh manh
c¢6 thé 1a nhiing déng co kich thich mang tinh tich
cuc, dAn dén hanh vi nd luc, c6 ging dé dat téi
diéu mong muén.

Ngugc lai, nhiing s8 thich bién dang c6 thé tao
ra nhiing déng co khoéng lanh manh, dan dén
nhiing hanh vi rat b4t loi cho su phat trién,
truéng thanh cua tré.
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Thiéu nién A, vi thich cach moi nguci hut
thudc 14 nén da tap tanh huat thudc, cudi cung cau
da di vao con dudng trom cap.

Thiéu nién B, thiéu nién C vi thich canh luyén
v cong noi hang cung ngd hém nén da két ban bo
nha ra di, t61 noi riung nui hoang vu, rat dé lac vao
hang hum miéng séi.

D61 véi thai d6 thich thid cta tré, viéc dau tién
phai phan tich xem d6 c6 phai 1a sd thich lanh
manh, c6 1¢1 hay khong.

Dé phan tich thai do thich thd cta tré c6 lgi
hay khong, mot 1a phai xem d6i1 tugng tré thich c6
phu hop véi nhu cau xa hoi khéng, hai 1a phai xem
hinh thtc thé hién su thich thud c6 lgi d6i vé6i stic
khde tAm sinh 1y ctia tré khong.

Tam ly thich thd cta tré thuong bi anh
hudng rat 16n bdi su giéi thiéu tuyén truyén. Su
truyén ba lién tuc Am nhac Hong Kéng, Han Quéc
rat dé khién cho tré nay sinh cam giac thich thd
v6i dong nhac nay. Khong ngling truyén ba, giéi
thiéu vé su nghiép, thanh tich ctia cac nha khoa
hoc lai khién tré thich 1lam khoa hoc. Do d6, mot
mait cac phuong tién truyén théng dai chiing nén
tién hanh giéi thiéu, chi din nhiing théng tin
lanh manh, tich cuc d6i véi tAm 1y thudng thitc
ctia thiéu nién, nhi déng. Mat khac, cac bac cha

me ciing nén nghi cach diéu chinh su anh hudng
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cua nhiing thi dudc giéi thiéu, tuyén truyén,
sang loc ndi dung dé han ché nhiing anh hudng
khéng tot cua cac thong tin do1 v6i dinh huéng sé
thich cua tré.

Vé cach cu xu truéc nhiing anh hudéng khong
tot ctia nhiing thong tin dudc tuyén truyén, cac
bac cha me thuong khong biét nén lam thé nao, vi
vay hay st dung bién phap don gian nhit 1a
nghiém c4dm mot cach tho bao. DAy khong phai 1a
mot cach hiéu qua.

Bién phap tich cuc 1a tham gia vao quéa trinh
thudng thic cling con cai vao nhiing ldc thich hgp,
trong qua trinh thudng thtic véi tré, tién hanh
dinh huéng, chi dan cho tré. Vi du: Khi con thich
xem nhiing canh v6 thuat trén ti vi, cha me c¢6 thé
cing con xem vai bd phim kiém hiép, trong khi
ngdi xem ciing con ban sé cam thay khoang cach
tam ly gitia ban va tré béng nhién gan gii hon.
Trén co s6 tinh cadm nay, su chi dan, dinh huéng,
day bdo cua ban cang dé dugc tré chap nhan. Lic
nay, c6 thé dung phuong phap néi chém vao, ban
bac, nhé lai,... nhdm nha&n manh nhiing mat tich
cuc cua phim chudng.

Ban ciing c¢6 thé st dung nhiing khoang thoi
gian ranh réi, nghi ngoi sau khi xem phim nhu ldc
dn com, di dao, cung chdi tro choi, cung don dep

nha ctia véi tré, cung tré nhé lai nhiing doan phim
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¢6 ¥ nghia tich cuc. Lam nhu vay c6 thé gidp tré
nhé k§ hon nhiing yé&u td tich cuc, dong thoi han
ché nhiing yéu to tiéu cuc.

Mbt phuong phap c6 hiéu qua khac nham dan
dit tam ly thudng thtc clia tré 1a tién cd, giéi
thiéu va tuyén truyén nhiing néi dung thudng
thiic mang tinh tich cuc, nhiing nhin vat c¢6 phong
cach cao thugng. Vi du, tré rat thich Am nhac
phuong Tay, diéu nay khong sai, nhung khong
nén dé tré coi thudng, ha thadp 4m nhac dan téc.
Do d6, cha me c6 thé mua vé mot s6 sach, bao gidi
thiéu vé Am nhac dan toc, thuong xuyén md vai
bai hat nhac dan toc, thinh thoang dua tré di xem
budi hoa nhac dan toc.

Nén théng qua phuong thtc nay dé mé réng
tam nhin cho tré, lam phong pht ndi tAm 4m nhac
cua tré. Nho d6 nhiing “thich thd” bién dang sé
din dan ty nhién gidm xudng.

Thich thi 14 mot loai tinh cdm. Viéc béi dudng
tam ly biét thudng thiic nhiing sé thich lanh
manh cho tré, hay viéc thay déi nhiing sé thich
khong lanh manh déu phai dugc coi trong nhu
nhau, dua vao tinh cdm dé hanh déng nham phéat
huy day du cac yéu t6 c¢6 thé nhu rung dong, 16i
cudn, Am thi, hun duc, téi luyén dé c6 ging dat

hiéu qua cao nhAt.
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Cudc séng muén mau muén vé khién cho
tré luén c6 hang ngan nhitng y thich khdc
nhau. Lic nay, viéc gido duc trong gia dinh
quan trong nhdt la phdi lua chon chinh xdc
nhitng s6 thich ciia tré dé gido duc tré mét

cdach hoan thién mang tinh tich cuc.

CAN THAY POI TAM LY DA NGHI CUA TRE

Duong tiing néi: “Mbi lan t6i lam hdng viéc,
cho dut ngudi khac khong biét thi t6i van hoai nghi
ngudi Ay da biét roi va hinh nhu ho dang nhin t6i.
Khi dang di trén duong, hé nhin thay ngudi khac
vay t6i, toi lién nghi ngay rang phai ching ho
danh gia gi d6 vé toi, giong nhu 1a rat han téi vay,
tham chi di dén dau toi ciing thdy c6 anh mét
nhin t6i. C6 lic tdi ngd ring tit ca cac ban hoc
trong 16p déu han téi, tham chi thay cd va hoc
sinh toan truong déu rat han to6i, giobng nhu trén
thé gian nay téi khong hé c6 nguosi than vay. Cé
ldc chi hoi mét mot chut, co thé khong thay dé
chiu, t6i ciing nghi ngd réang phai ching minh da
méc phai trong bénh, tham chi 14 may bénh lién”.
Theo y kién ctia bac si tam 1y hoc thi Duong da
méc chiing bénh da nghi.

Nghi ngo 14 hién tuong c6 thé xay ra véi bat
ky nguci binh thuong nao, diy khong phai 1a
chuyén bat binh thudng, ciing khéng thé néi 1a
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khoéng t6t. C6 nhiing nghi ngd c¢6 thé lam cho ta
can than hon, tinh toan trudc sau dé tranh xay ra
nhiing sai 14am. N&u mét ngudi ching bao gid cb
chit hoai nghi, lo ldng nao thi dén khi gidi quyét
cong viéc sé lam bua bai, thiéu su canh giac,
phong bi d6i véi bat ky ngusi nao hay viéc gi, dan
dén tinh trang lam viéc khinh xuat, bi méc lia,
hay phai chiu thiét thoi ma vAn khéng biét.
Nhung b4t ky chuyén gi déu c6 mtc do, néu vugt
qui miic do nay ttc 12 khong binh thuong. Néu cé
mot s6 triéu chiing tAm than khéc thi c6 1& da trd
thanh chting bénh da nghi roi.

Binh thuong su nghi ngs va ching bénh tam
1y ngo vuc la hai loai ¢6 tinh chat khac nhau.
Trong &6, chi yéu khac nhau & bén diém sau:
Mot la, tién dé va ndi dung ctia su nghi ngo cb
phan hgp 1y, ngudi binh thudng c6 thé chéip
nhan duge hay khéng; hai la, cach suy luan cé
hop ly khong; ba la, mot khi thay noi dung nghi
ngd 1a sai thi ti€p tuc nghi ngd hay cé thé sta
chiia sai lam; bén la, khi thuc t& da chiing minh
rang, d6i tugng va noi dung cua su nghi ngd la
sai nhung van khong tin, hon niia lai cang nghi
ngo hon.

C6 thé thay ba trusng hgp dau 1a nhiing ngudi
da nghi binh thuoéng hodc ngudi c6 tinh da nghi,
nhung ¢ trudng hgp thda tu thi chinh 1a triéu
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chting dic biét ctia nhitng ngudi méic bénh tinh
than: Da nghi.

Tai sao 6 tré em lai xuat hién trang thai da
nghi khong binh thuong? Céac bac cha me nén gidap
d5 con nhu thé nao dé khic phuc tinh trang, tAm
ly nay?

Nhin t&t goc d6 tAm ly, khi su nghi ngs xuit
hién, cht yéu do hién tugng 4m thi din dén. Am
thi 1& chi phuong phap gian tiép, kin déo tao ra
anh hudng d6i véi tAm 1y ctia mét con ngudi. Biéu
hién ctia sy anh hudng nay 1a lam cho con ngudi
chi cin ¢t vao moét phuong thiic hoat déong nhit
dinh, ho#c chi tiép thu nhiing y kién nh4t dinh. N6
khong x4m nhap vao y thic con ngudi qua “ctia
chinh” ma di vao bang “ctia sau”, do d6 khong chiu
su phé phan, sang loc, tiy chay bdi ¥ thiic cht quan
cliia con nguodi, truc tiép giy tac dung déi véi tinh
than va ¥ chi ctia ngudi bi am thi.

Cau chuyén “Tang giét ngudi” 1a vi du dién
hinh vé biéu hién am thi.

Tdng la mét mon sinh khién Khong T rdt vica
long, la dién hinh cua phém chét dao die cao
thuong thoi bdy gio. Nhung mét hém, 0 khu vuc
anh ta 8, cé6 mét nguoi giong hét nhu Tang vé hinh
thé, nguoi dé pham toi giét ngudi, ngay ldp tie cé
nguoi chay dén bdo vdi me Tang rang: “Con trai

ba giét nguoi roi”. Me Tdng co ban khoéng tin lién
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tiép tuc dét vai. Mét ldt sau, lai c6 mét nguoi dén
néi “Tdng giét nguoi roi’. Ba Tdng vén rdt binh
tinh, tiép tuc tap trung dét vai. Nhung khi c6
nguoi thi ba dén néi vdi ba: “Chdc chdn Tang da
giét nguoi réi”. Lic nay ba budng thoi dét vdi, véi
chay dén. Day chinh la hinh thifc cia ngon ngi
dm thi, lam cho ba me tiép nhdan dm thi la “Tdng
da giét nguoi” dan dén hanh dong chay di.

Am thi ¢6 loai do mot ngudi tao ra cho mot
ngudi khac, goi 1a 4m thi ngudi khéc, gibng nhu
loai “Tang giét ngusi”. Cé loai do quan niém cua
mot nguoi tu Am thi ban than minh, truong hgp
nay goi la tu am thi. Theo bao chi: Mét thai gian
Dai truyén hinh Nhat Ban lién tuc phat chuong
trinh kich, mo6t c¢6 gai bing tudi Hanh Td - mot
nhan vat trong vé kich da bi 161 cuén vao cac tinh
tiét trong vd kich va déng cam sau sic véi Hanh
T, Khi xem dén doan Hanh Td bi bénh, cd gai
nay lién nghi ngd ring minh cting méic bénh giong
Hanh Ti. Theo su phat trién cta cac tinh tiét
trong vé kich, bénh cia Hanh TU ngay cang ning
hon, do d6 bénh cua cd gai nay cling ngay cang
nguy hiém. Cudi cing nhan vat Hanh Tu bi chét,
co gai nay ciing cam thay da dén lic s6 ménh cua
minh d& hét va c6 da tu ti trong budi t6i ma nhan
vat Hanh T qua doi. Day chinh 1a két qua cua
hién tugng tu ky am thi.
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Can ct vao hiéu qua tot hay xau ctia am thi c6
thé phan ra hai loai 4m thi niia 1a am thi tich cuc
va am thi tiéu cuec.

Am thi tich cuc c6 thé ting cuong, cai thién
tam ly, hanh vi cua con ngudi va cac chiic ning
sinh 1y cta co thé, lam cho tinh than con ngudi
phan chdn, sung stic. D61 v6i bénh tat, am thi tich
cyc c6 thé c6 tac dung rat tét cho tinh thin va co
thé ngudi bénh.

Am thi tiéu cuc c6 thé 1am cho tAm tinh ngusi
ta u ri1, khé héo, luén hoai nghi ngs vuc. R6 rang
mot ngudi ban rat chan thanh nhung lai bi nghi
ngd la mot ké lva bip hay mot ké thu khong doi
troi chung. Nhiing ké bia dit mé hoic long ngusi
déu 10i dung hién tugng am thi tiéu cuc dé tao ra
thu doan x4u xa, ltia ddo moi ngudi. PDong thoi am
thi tiéu cuc cting c¢6 thé lam cho tinh trang bénh
cua bénh nhan ngay cang ning hon.

Do d6 c6 thé th&y du 1a am thi do ngudi khac
tao ra hay tu ky 4m thi; du 14 4m thi tich cuc hay
tiéu cuc déu c6 thé qua dai néo, lam cho tinh than
cta con ngudi bi anh hudng rat 16n: Hodc lam cho
nguoci ta mot phen h via, hodc lam cho ngudi ta lo
ling nhu lta d6t, hodc lam cho ngudi ta vé clung
vui suéng, hoic c6 thé lam cho ngudi ta dau dén

tuyét vong.
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Sau khi lam rd nguyén nhan tai sao dia tré lai
trd nén da nghi, ban c¢6 thé ap dung mét s§ bién
phép hiéu qua dé khic phuc tdm 1y da nghi cta tré:

(1) Nhan thtc su nguy hai dé tang cudng tu
dudng cho tré.

Phai nhan thiic dude hau qua khong tot va su
nguy hai cua su nghi hodc v6 ¢6. TaAm 1y nghi ngo
gibng nhu con doi, né luén bay di trong dém t61.
Trang thai tAm 1y nay vita mé hoidc con ngudi, vira
lam loan 1y tri cta con ngudi. N6 c6 thé lam cho
ngudi ta tré nén hoang mang, hon loan, do d6 ma
pha hoéng ca sy nghiép cua con ngudi. Nhan thitc
dude su nguy hai cua bénh da nghi, phai khong
ngung khéc phuc tinh trang nay, phai dung 1y tri
cao d6, tAm 1ong rong md va thai do thién chi dé
cu xu vdi tré.

(2) Ty am thi, cam ghét sy da nghi.

Khi nghi ngdé nguci khac néi déi, coi thuong
minh, néi x&u sau lung minh, trong tam 1y c6 thé
lién tuc ddu tranh lai bang nhiing ¥ nghi tich cuc
nhu “Minh va cau 4y la ban tot”, “Cau 4y khong
thé coi thudng minh”, “Cau &y khéng thé néi x4u
minh”, “Cau 4y khéng thé néi déi minh”, “Minh
khong nén nghi ngd cau 4y”, “Nghi ngs ngudi khac
14 khong to6t”, “Minh ghét su da nghi...”. Qua nhiéu
1an nghi theo chiéu huéng tich cuc nhu vay c6 thé
khéc phuc dudec bénh da nghi. Cac nha tam Iy hoc
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chiing minh: Néu tam ly cam ghét su nghi ngo thi
trong quan niém va hanh déng ciing theo su bién
d6i ctia tAm 1y ma tit bo tinh da nghi, ngd vuc.

(3) Chan thanh, thing thén, trao d6i y kién.

Sau khi nay sinh su nghi ngs, nén binh tinh,
thing thin, chan thanh néi ra su nghi ngd caa
minh. Khi néi thi 6n hoa, thién chi. Chi can thanh
that, thing thin véi nhau thi tin chic su nghi ngd
sé giai quyét dudc.

(4) Dung cac vi thudc diéu tri dé gidm nhe
tdm bénh.

Trong lic nghi ngd lam cho tadm than bat
dinh, con ngudi khé ngu, chan &n, c6 thé theo su
chi dan cua bac si diing mot s6 loai thudc an than.
Khong tin vao chuyén bat chinh, khong sinh long
bat chinh thi y nghi ma quéai cia su da nghi sé tu
nhién bi loai bo.

Déi v6i tré khi mdc bénh tam 1y, cha me
phdi la nguoi nhdn ra truée nhdt, va can
nhanh chéng c6 nhing bién phdp khdc phuc.
Bdt ky phuong thuéc gi ciing khéng thé bing
tinh yéu thuong cua cha me.

DAY TRE DUNG TU TIN DE CHIEN THANG
TU TI

Ngoai hinh cua Luan khéng cé gi 1a dep, vi

vay c6 bé thudng cam thay rat tu ti, cho ring sé
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chéng c6 ai thich minh. Thanh tich hoc tap cta
Luan ciing khong c6 gi déc biét, khién co bé tu ti,
cho ring thay giao ghét minh. Cb tu ti vi két qua
mén thé duc; tu ti vi nhiing b quin 4o minh méc
mdi hom thay khéong duge dep,... Tém lai, Luan c6
thé tu ti vi tdt ca moi thi mién 1a c6 1y do dé tu ti.
Vi vay c6 bé khong thich néi chuyén, khong thich
cudi dua, ludn l14n tranh su quan tdm caa cha me,
thuong déng ctia ling 18 6 trong phong mot minh,
lam cho cha me co bé vé cung lo lang.

Ty ti 1 mot thidu hut vé mat tinh cach, xét vé
mat tam 1y hoc thi ty ti 1a mot loai tu am thi tiéu
cuc, bidu thi & su danh gia thép, coi thudng niang
luc va pham chét ctia ban than. Ngudi c6 cam giac
tu ti thuong nhuat nhat, s¢ sét, don doc, lang 1é,
khong thich giao tiép, khong cé ban tri ky, ning
luc hoat dong kém, chi tién thua yé&u, qua lo lang,
khéng nhiét tinh véi nguci khéac, thudng tranh cac
hoat dong tap thé va thiu su tu tin.

Néu mot ngudi c6 tinh tu ti 16n s& kho dat
duge bat ky thanh tich gi. Con nguci khi con nho
1a ldc rit quan trong dé hoc tap va nim viing tri
thtic, ldc nay néu xuit hién cdm giac tu ti thi rat
bat 1gi d61 véi su trudng thanh cia tré. Do dé6 cac
bac cha me phai bdi dudng su tu tin cho con tit khi

N A ~ ., .
con nho dé han ché cam giac tu ti.
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Su xuit hién cam giac tu ti 6 tré c6 may nguyén
nhén sau:

Do muc tiéu dit ra qua cao, vi du diém thi khong
nhu §; do so sanh va c6 nhiing diém kém hon ngusi
khéc, bao gom nhiing khiém khuyét vé sinh 1y, tam
1y,... dan dén tinh trang tu 4m thi tiéu cuc.

Dé khéc phuc cam giac tu ti, cAc bac cha me
can dua vao cac nguyén nhan khac nhau nhu da
n6i § trén “tim thudc ding bénh” dé giai quyét van
dé nay.

Muén tré khic phuc dude tinh trang tu ti,
d4u tién cha me phai tu tin, néu khong thi kho c6
thé thanh cong duge. Cha me ludn thusng xuyén
day db con cai, hay cho tré biét rang bat ci ai
ciing ¢6 vwu diém va khuyét diém, bat ké vé than
thé, ngoai hinh hay cac mat khac. Cha me cin
day db tré c6 da ban linh dé d6i méat véi nhiing
khuyét diém ctia minh.

Nghi si Thomas, vi 1y do ngoai hinh, lic nhd
luén c6 cam giac tu ti, me ciia 6ng da néi nhu thé
nay: “Con trai, cd thé con khong duge tot 14m, con
c6 thé dung tri tué cta minh dé sinh séng, dung
kha niéng dién thuyét giéi, dung luc lugng cé
dong tuyén truyén ctia minh...”. Nho su chi bao
cua me, Thomas da tranh dudc diém yéu vé co
thé minh, khéc phuc su tu ti, cudi cang da dat téi
thanh cong.
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Cha me c6 thé giang giai cho con nhiéu diéu,
ring da s6 moi ngudi déu c6 diém yé&u, do d6 dé cé
cam giac tu ti. Nén van dé mau chét 1a hay dung
su tu tin dé khic phuc cam giéc tu ti.

Nha van Nga Lev Tolstoy (Lép Tonxtodi) da
tiing vi tuéng mao ban than ma tré nén tu ti.
Nghe néi, ti khi con nho, 6ng da riat nhay cam
v6i dung mao xau xi cia minh. Ong cam thAy rat
khé tadm, 6ng nghi ngudi xadu nhu minh thi cé 1&
ca doi khong thé dat t6i thanh céng. Mit éng
khong nhitng nhé ma con hom hén vao trong,
tran dé ra, miii to nhu cu cai, tai to dén mtc lam
nguoi khac kinh ngac, trong mit éng giong nhu
mat mot con tinh tinh. Khi éng con di hoc, thay
gido thudng danh gid thip o6ng, néi ring éng
khong dat 6 bat ky phuong dién nao. Nhung 6ng
khéng tu ti, dam d6i mét véi khiém khuyét ctua
minh, khéng lam dién vién, khong bi nhiing danh
gia khong t6t lam anh hudng. Cudi cung, 6ng da
viét ra dudc tac phdm van hoc néi tiéng “Chién
tranh va hoa binh”, tré thanh bac thay trong
lang van hoc thé gidi.

Aristotle, Daruin, Napoleon déu cé tat néi 1ap.
Alexander, Mozart, Beethoven, Byron... déu do
lung gi1, néi l4p, thap bé, tai diéc,... ma c6 cam giac
tu ti, nhung ho khéng vi thé ma that vong, chan

chuong, khong lam mat di diing khi ctia cudc song.
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Ho da kién dinh, tin tuéng vao nghiép 16n cua
minh va két qua ho da thanh céng. Néu ho khong
khéc phuc duge su tu ti cia minh thi lam sao c6
thé dat dugdc thanh cong nhu vay.

Edison khi di hoc bi coi 1a dta tré luci hoc;
thanh tich hoc tap kém, biét danh cua Edison 1a
Thing Ngoc. Thanh tich cia Napoleon ting cé
lic xép thi 42; Churchill da hai lan thi trugt.
Nhung ho cling khéng vi thé ma tu ti, ngudc lai,
déu da gianh dudc thanh cong, tré thanh nhiing
nguoi noi tiéng.

Cha me c6 thé dua vao thuc t& gitp tré hiéu rd
tam 1y dé khic phuc su tu ti, ting cudng tinh tu
tin, tir d6 gitp tré 16n 1én mot cach binh thudng.

Su hé then dé lam cho tré tré nén tu ti, su
déng vién khich 1é dé lam cho tré tu tin. Do
do, su khich 1é déng vién cua cha me la diéu
khéng thé thiéu duogc trong qud trinh nuéi

day con cai.

DAY TRE CACH LOAI BO AP LUC TAM LY

Htia 12 m6t hoc sinh uu td cad vé hoc lyc 14n
dao dtic, nhung cha me van rat khong hai long vé
em. Me em néi: “Tuy téng két trung binh cic mén
hoc ca ndm hoc déu xép thii ba trd 1én, nhung néu

xét riéng tung mén, van cé6 mén xép thi 20, con
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phai nd lyc hoc nhiéu hon niia sao cho tat ca cac
mon déu xép thi ba tré 1én. Me da sém dit ra muc
tiéu nay cho con, khéng phai 1a con khéng biét,
con bao me con biét néi gi v6i con nita”. Trong mét
cta Hia ngay ldc 4y da day nude mét.

Ngudi me nay da gay ap luc cho con, rit c6 thé
lam cho con lo 1dng. Khi ap luc qua nang, c6 thé
bién thanh su khé tdm, khién co thé dang khoe
manh c6 thé xudt hién cac triéu ching nhu ia
chay, n6i ngta, xuit hién mot sé bénh vé da, mo
thdy ac mong,... Trong hanh vi cting xu4t hién
nhiing vin dé nhu: nhit nhat, ling 18 khong néi
gi, thich khiéu khich, gdy han, khac thuong,... Co6
nghién ctu con chiing minh, trong qua trinh phat
trién, viéc tré phai chiu ap luc cing thing va cac
chiing bénh sau khi dta tré d6 trudng thanh mic
phai nhu cao huyét ap, cac bénh vé tim mach va
cac bénh ung thu c6 moéi quan hé mat thiét. Vi
vay, cha me can thudng xuyén gitp tré loai bo
nhiing ap luc, dé tré séng mot cach thoai mai, dé
chiu. Tuyét d61 khong duge gay ap luc qui ning
né lam con cai lo ling.

R4t nhiéu tré lya chon cich mét minh tu dsi
mait véi ap luc, dem gidu kin né di. Néu truée day
con ban thuong néi nang hoat bat, béng nhién trd
nén tham tram, nhu thé chic chin tré da géip phai

van dé gi d6. Ban nén tim cach gitp con, nén giao
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luu trao d6i véi con nhiéu hon, dé con néi ra
nguyén nhan tao ra ap luc khién tré cam thay
cang thing, khé tam. Piéu nay rat c6 1oi cho viéc
gitp con trut bé ap luc ciing nhu khién ban c6 thé
gitp con loai bd ap luec.

Cac chuyén gia tdm ly cho rang, doi véi tré
con, viéc phai chiu ap luc quéa 16n 12 mot loai ganh
ning tinh than nguy hiém, rat dé& din dén nhiing
tré ngai tAm ly cua tré. Nhung ngudc lai, mot s6
bac cha me lai cho rang, nén c6 mot chit ap luc,
bdi vi “ngudi khong cé ap luc sé bay lo liing, giéng
khong c¢6 ap luc thi khéng 1én nuéc”. Cang la
nhiing d@a tré c6 thanh tich khong t6t, cang phai
tao ap luc cho tré. Thi ct, x&p thi 1a dé kich thich
tinh than tién bo cuaa tré, ap luc hoc tap sé bat
budc tré nd luc huéng téi muc tiéu cao va nhiing
hoai bdo 16n lao. Nhung thuc té& dién ra nhu thé&
nao? Cac cudc diéu tra va thi nghiém cho thay,
trong pham vi nhat dinh tuy theo su tét xau cua
thanh tich hoc tap va tuy theo ap luc 16n hay nho
c6 thé trd thanh ganh ning cho tré. Doéi khi qua
nhiéu ap luc c6 thé khién tré xuit hién tdm ly
phan khang, chéng doi.

Vi vay moét trong nhiing nguyén nhan dan dén
hién tugng nay la su hinh thanh méi quan hé
tuong phan qua lai gitia thanh tich hoc tap va ap
luc. Né&u ap luc 16n thi thanh tich kém, dong thoi
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thanh tich hoc tap kém sé dan dén ap luc ting lén,
két qua 1a thanh tich hoc tap lai cang kém hon, do
d6 hinh thanh vong tuin hoan ac tinh. Chinh vi
vay, khi ap luc 16n dén mot mtc d6 nhat dinh, mot
s6 em hoc sinh c¢6 thanh tich hoc tap tuong d61 kém
sé lua chon cach 14n tranh, tré c6 thé y vao viéc
xem ti vi, choi tro choi dién ti dé tron tranh viéc
hoc. Nhung ngay ca v6i nhiing em hoc sinh gioi,
néu phai chiu ap luc 16n, vi nhu viéc cha me dua ra
yéu ciau qua cao, thidu tinh thuc t& thi viéc dé cé
thé gy trd ngai dén viéc hoc tap, khién thanh tich
hoc tap cta tré ngay cang sa sut, déng thoi c6 thé
hinh thanh vong tuan hoan 4c tinh kia. Mot s6 nha
nghién ctu gido duc tting néi: “80% cac truong hdp
gép khoé khan trong hoc tap c6 lién quan dén van
dé ap luc. Chi c6 loai bo ap luc, ban méi c6 thé giai
quyét dugc nhiing khé khén d6”.

Cha me khong nén dit ra muc tiéu phan dau
thiéu tinh thuc té& cho con, khéng nén dua ra qua
nhiéu sy b6 budc d6i v6i hanh vi ctia con. Néu
khong chd y dén kha ning thuc té€ ciia ban than
con ma chi biét bt con mat nay phai xép tha
nh&t, mit kia phai uu td, thi chi c¢6 thé dem lai
cho con ap luc cang 16n ma théi. Con ¢6 bac cha
me bét con chi hoc tap, con cai nay khéng dudc
lam, cai kia cling khong dugdc lam, diéu nay ciing

¢6 thé khién cho con cam thay ap luc. Nhu vay,
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lam thé nao dé giai quyét 6n thoéa ap luc cho con?
C6 may kinh nghiém chu yéu sau day:

(1) Hay dé cho tré c6 du thoi gian nghi ngoi va
vui chai.

Khi tré thiéu ngu, hay nghi ngoi khong tot sé
cam thay mét moéi mat stc can cé thoi gian nghi
ngoi, khi tré khong cé tinh than hoc tap tot, lai
bét tré hoc sé khién tré cang cam thay cang thing
va ap luc. Vui choi 12 phuong phap tuong do61 tot
dé hoa giai ap luc cho tré, cing con chdi trd choi,
dé tré ddm minh trong nhiing su viéc vui vé, nhu
thé& ap luc cua tré sé hét.

(2) Hay gidp tré chudn bi tu tudng cho viéc
chiu dyng ap lyc.

Khi ap luc dén, néu tu tudng da cé su chuan bi
thi sé c6 diéu kién dé hoa hoan xung dot. Chuén bi
tu tudng dé chiu ap luc cang t6t thi kha niang chiu
ap luc cang 16n. N61 mot cach khac, ban than ap luc
¢6 thé coi nhu duge giam di. Ap luc ludn ¢6 trong
cudc song cua chung ta, con ngudi séng khéng thé
khong c6 chit ap luc nao. Mot chit ap luc hay su
khé khin ching qua chi 14 mét khic nhac nho nhé
trong cudc song dan xen nhing nhit day bién dong
ctia ching ta. Mot chit viée nhé nhoi dau can nhéc
t6i? C6 duge tAm ly nhu thé c6 nghia 1a da diing
khi dé d6i mat véi ap luc, va nhu vay ap luc tu

nhién sé tré thanh mot van dé don gidn.
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(3) Hay dé tré tu rén luyén trong moi trudng
tu nhién.

Hay dé con ban song trong méi trudng tu nhién,
cung séng véi moi trudng tu nhién, sé gidp tré cé
dudc su t6i luyén trong moéi truong d6. Khi Ay tat ca
nhiing cang thing, phién ndo hay ap luc d6i véi
tré sé theo gi6 bay di hét.

(4) Béi dudng cho con ¥ chi kién cudng dé chiu
dung ap luc.

Thai do ctia con ngudi dé1 méat véi ap luc con
phu thudc vao y chi cia ngusi d6 manh hay yéu.
Trén thé giéi khong c6 cude cach mang nao thuan
lgi, khé khan tréc trd 1a viéc khong tranh khoi, chi
¢6 ngudi vugt qua tric trd, khong sg that bai méi la
nguoi gianh duge thang 1gi. Néu con ngudi c6 dudge
nghi luc kién cudng nhu vay sé c6 thé vuot qua
tram ngan khé khén, cho du ap luc cao dén dau
vAn c6 thé tién 1én phia trude. Y chi 1a mot loai stic
manh tinh thdn ma chi c¢6 thé dua vao stic manh
méi c6 thé chién thing dude ap luc tinh than. Thuc
t&, ap luc cting ¢6 hai méat, né c6 thé dé ngudi ta
dén chét, ciing ¢6 thé lam cho ngudi ta song lai sau
cai chét, vAn dé quan trong 1a ¥ chi cia ban manh
hay yé&u. Doi mat véi ap luc tinh than, tat ca dau
khé, that vong déu 1a nhiing biéu hién yéu dudi.
Khong nén tréng chd vao su gitp dé cia ngusi khac
dé giam nhe ap luc cho ban, khong thé dua vao
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nhiing tht dugc ban on. Phai dya vao y chi cua ban
than dé chién thing ap luc tinh than.

Ngoai nhiing phuong phap viia néi 6 trén, cac
bac cha me con c6 thé dung thai d6 khich 1é tich
cuc, diéu nay ciing c6 thé giam nhe ap luc hoc tap
cua con cai rat nhiéu. Ngugc lai, thai d6 pha dinh
ciia cha me d61 véi con cai thuong lam tang thém
ap luc hoc tap cho con. Néu cha me néi thé nay:
“Con xem, ai ciing duge diém tuyét d6i, chi c6 con
1a duge 8 diém, that ngdc qua, ching c6 tién db gi
ca!”, nhung ngudc lai néu cha me c6 thé néi nhiing
cau khich 1& nhu: “Tuy con ¢6 kém hon ban 4y mot
chit, nhung chi can con ¢6 ging nhu ban 4y, con
c6 thé lam t6t hon ban 8y”. Va két qua cudi cung
ctua hai thai d6 nay nhu thé nao thi ban tu nghi
ciing biét.

Vi vay, néu muén giam ap luc cho con, nén néi
chuyén véi con nhiéu hon, giai thich cho con; nén
ton trong con va biéu hién su tin tudng vao con;
thuong xuyén khich 1&é dong vién con, dic biét la
nhiing khi con gap that bai.

Nhitng diza tré thoi nay khéng duoc
séng mét cdch thodi mdi, dé chiu. Cdc bdc
cha me muén day con thanh tai thi trudc
hét hay day con cdach dé déi mdt véi dp luc,
loai b6 dp luc, chién thdng dp luc la vdin dé
quan trong nhadt.
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PUNG DPE TRE MAC CHUNG BENH
CUONG EP

B& ctia Xuan ké cho bac si tAm 1y nghe vé hién
tugng la xay ra véi Xuan. Gan day, cau bé bong
nhién tu choi tro d€m ngén tay, cau dém di dém lai,
dém lic 4n com, dém ldc 1am bai tap, ldc xem ti vi
cing dém, cti nhu thé day la chuyén vo cung thu
vi. C6 diéu cau da 1a hoc sinh 16p ba, dém dau
ngén tay la trdo choi toan hoc da qua lau roi. Cudi
cung thi tinh trang cua Xudn la thé& nao? Phai
chéng cau da méc phai bénh gi quai la?

Can ct vao 101 ké cua bé Xudn va quan sat
thuc té& lic bay gid, bac si tam 1y doan réng ciu bé
nay méc chiing bi cudng btic vé tam ly.

Chiing bi cudng btic vé tam 1y gom: Cudng biic
vé tu tudng va cudng bic vé hanh vi. Lia tudi méc
bénh thuong thay 1a & tré em duéi 10 tudi, va thudng
xuét hién 6 tré em nam nhiéu hon. Bi cudng btic vé
tu tudng thudng biéu hién & viée lap di lip lai
nhiéu 4n tugng hoéc y nghi khong c6 y nghia gi. Vi
du nhu mét da tré lién tuc suy nghi vé nhiing viéc
vo nghia (nhu lam thé nao ma cai ghé c6 bon chan)
hodc c¢6 khai niém sai 1am, ré rang biét 14 khong
ding nhung van khong stia chiia dudc.

Biéu hién caa ching bi cudng bitic bao gdm:

1) Hanh vi rtia tay: Mot ngay c6 thé ria tay
dén mudi may 1an, moi 1an kéo dai mudi may phut.
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2) Hanh vi tinh s6: Vi du dém di dém lai s6 sach
v0, hodc s6 ngudi 6 thu vién, hay lip di 1ap lai viéc
dém xem minh da di dudc bao nhiéu bac thang.

3) Hanh vi tu kiém tra: Vi du ct lap di lap lai
viéc kiém tra xem quén 4o, gidy dép ctua minh da
chinh té chua.

4) C6 dtia tré lai biéu hién 6 nhiing d6ng tac
mang tinh nghi 1& cting nhic hoic hanh vi khac.

Chiing bi cudng btic vé tu tudng va hanh vi
cua tré c6 thé ddng thoi xuét hién, ciing c6 thé 14n
lugt xudt hién. Triéu ching cua ching bénh
thudng gay nhiéu déi véi viéc hoc tap va sinh hoat
hing ngay, déng thoi lam anh hudng dén cudc
song giao ti€p binh thuong ctia con nguoi. Tré con
thuong rat khé tdm vé diéu nay nhung lai khong
c¢6 cach nao thoat ra duge. Chting bénh nay cé thé
dung ap luc tdm ly dé chiia tri, nhung ngudge lai
néu mic phai ap luc lo 1dng lai c6 thé gay tac hai
nghiém trong hon déi véi tré.

Nhiing dia tré bi mic ching bénh nay thudng
gip 6 nhiing gia dinh ma cha me c6 nhiing tinh
khong t6t hodc c¢6 nhiing biéu hién tAm 1y khac
thuong. Theo phan tich 1Am sang, phat hién cha
me cua 82% dta tré mic chiing nay déu mic bénh
nghiém trong vé tinh than ho#c thé xac. C6 mot
vai dta tré, bAm sinh d& c6 ca tinh khong t6t nhu

qua nhat gan, ngu ngoc, qua chit ché,... Sau d6 1a
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yéu to giao duc tré khong ding, vi nhu viéc doi hoi
qua nghiém khdc, qua ctng nhic,... ¢6 thé trd
thanh nguyén nhan phat bénh.

Cha me nén ap dung nhiing bién phap duéi day
dé diéu tri chiing bénh nay cho con cta minh:

1) Trong trudng hop con bi méic bénh cudng biic
tam ly, cha me nén c6 nhan thtc chinh xac ring
day la hanh vi bénh 1y, khong nhiing khéng nén
trach méc, triing phat ma con phai thong cam, gitp
d5 con tao niém tin dé chiia bénh cho con.

2) Tim ra nguyén nhan dan dén cin bénh, dic
biét 1a nhiing yéu t6 khong phai bam sinh, tit d6
ap dung nhiing bién phap dé ngin can nhiing yé&u
t6 gdy anh hudng khéong tot dén con.

3) Hay dong vién con tham gia cac hoat dong
tap thé, tham gia cac hoat déng vui choi giai tri,
rén luyén than thé, dé c6 thé manh dan hon, thay
d6i nhiing dtc tinh nhu nhat gan, ngéc nghéch,
thigu hoat bat von cé.

4) Néu bénh tinh tuong d6i nghiém trong, nén
tim t6i su gidp d6 cta bac si, cung hop tac dé tién
hanh nhiing bién phap chiia bénh cho con.

Ap luc tam ly qud lén dé dan dén nhiing
80 thich, hanh vi ky qudi ¢ tré. Do vay, kip
thoi gidm dap luc sém, chi dan khoa hoc cho

con cdi la trach nhiém ma cha me can lam.
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NEN PHONG NGUA TRE MAC CHUNG
BENH TAM THAN

Tuyét 14 mét c6 bé 12 tudi, c6 mot em trai 8
tudi. Cha, me va ong ba déu yéu quy cau em trai
ma khong hé thich c6, ho d6i xti v6i c6 bé rat ha
khéc, ct nhin khong thuan mét 14 161 c6 ra vira chii,
viia danh. Kiéu gia dinh trong nam khinh ni
nay lam cho Tuyét phan né ma khong dam néi,
chi ngay cang tich tu ndéi oan gian trong long.
Lau dan, Tuyét bi méc chtng tAm than, ldc
khéc, ldc hét 1én, than kinh gan nhu réi loan,
rét 1au vAn khéng thé binh tinh lai duge. Tinh
trang nay da dién ra lién tuc may ngay. Lic
nay, cha me Tuyét vé cung sg hai, sg rang cd bé
c6 thé héa dién.

“Chting tAm than”, hay con goi 1a “Bénh tam
than phan liét” thuong xuat hién & tré em gai, da
s6 ¢6 cac dic diém nhu: kho khao &u tri, tinh than
b4t 6n, lién tuc thay d6i that thudng, ct chi tuy
tién va dé bi Am thi...

C6 hai nguyén nhan chinh dian dén ching
bénh nay:

(1) Nguyén nhan thé chAt.

Pa s6 do cha me cac em ciing méc chiing bénh
nay hoic c6 tinh cach khong t6t, mot s6 em méc bénh
do t6 chat ho#c tinh cach sai léch nhu: Tu cho minh
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14 trung tam, biéu hién cu xt khong tét, khong
hoan thién, tinh than bat dinh, tinh y lai qué 16n,
dé bi am thi...

(2) Nguyén nhan do méi trudng gido duc.

Phuong phap gido duc khoéng c6 tac dung
thic ddy ma chu yéu la két qua tac dung cua
moi truong heo hit, van héa lac hau, mang ning
y thtic mé tin di doan két hop véi tinh trang tu
am thi.

Tré méc chiing tAm than, cha me nén kip thdi
dua dén bénh vién hodc phong diéu tri tam ly dé
tién hanh tu vin diéu tri nham loai tri nguyén
nhan gay bénh; khuyén khich tré néi ra van dé
tén tai trong tam ly; giai thich cho tré hiéu tinh
trang nay khong phai do bénh tat ma do nguyén
nhan tdm 1y din t6i, nhung lic giai thich can
linh hoat, khéo 1éo; vdn dung phuong phap am
thi dé diéu tri. Cac bién phap diéu tri vat ly nhu
kich thich cam gidc dau dén, kich thich bang
nhiét d6 két hop véi Am thi ngdn ngii rat c6 hidu
qua doéi véi viée gidm b6t hodc loai bo triéu chiing
ctia bénh. DPong thoi, cha me nén tién hanh boi
dudng va kién toan nhan cach cho tré, tao cho tré
moi truong sinh hoat va hoc tap rong rai, dé chiu
dé tré cam nhan dude ddy du sy &m ap cua viée
dugc yéu va dugc ton trong. Trong cudc sdng

hang ngay can hoan thién ca tinh va phadm chat
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cua tré, déng thoi cac bac cha me cin chi y
nhiing diéu duéi day:

* Trong cach cu xu cua cha me véi con phai
ching van c6 hién tuong thién vi?

Cha me d6i xtt khong cong bang gitia con trai,
con gai 1a diéu dé lam cho con cai cam thay budn
ba, dau long nhat, tham chi con cam thiy oan han
me. Tuy nhién trong mit cha me vé6i ca tinh khéc
nhau, miic do khéo 1éo khong giong nhau cta cac
con cling lam cho phuong phap quan ly gido duc
v6i mdi ngusi con mdt cach tu nhién cling khac
nhau. Nhung xét trén lap truong cua tré thong
thuong tré khong bao gid cho rdng ban than minh
khong tot, cling khong cdm thay ban than minh
khong ngoan bang anh em minh. Vi vay, khi tré
phat hién thay thai do déi xt cua cha me véi tré
va nhiing anh em khac khong giéng nhau thi c6
thé oan trach cha me, déng thoi ¢ thai do bat hop
tac v6i cha me hodc ¢6 ¥ 1am cha me ttc gian dé
chuyén su chd ¥ ctia cha me.

* Phuong phap quan ly, gido duc ctia cha me
liéu da hop 1y?

Rén luyén, boi dudng tinh quyét doan cho con
truéec hét phai day db, huéng dan tré mot cach ti
tl, dong thoi phai cho tré mot khoang thdi gian
thich hgp. Néu dé con quen théi y lai réi d6t nhién

bt ching quyét doan kip thdi, con c6 thé sé cam
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thdy ro61 loan, khong biét xoay sd, khong biét lam
nhu thé& nao thi tot. Dic biét néu ngusi me khong
néi cho con biét dung y va muc dich cia minh thi
con cai khéng thé hiéu duge ban chit su viée, vi
vay c6 thé hiéu nham cho ring cha me c6 ¥y lam
khé cho tré, khéng dé § quan tam téi tré, dan dén
tinh trang khéng muén ngoan ngoin nghe 16i cia

cha me niia.

Tam ly con cdi cé6 vin dé la diéu ma
khéng mot bac cha me ndao mong mudn.
Trong truong hop nay bién phdp gido duc tot
nhdt cua cha me nén lam la: “Tam bénh phdi
ding tam duoc dé diéu tri”.

GIUP TRE THAY DOI QUAN NIEM TU CHO
MINH LA TRUNG TAM

‘Tu cho minh 1a trung tAm” 1a mot dac diém
16n trong tam tri tré. Hién tugng tdm 1y c6 thé
tiy theo su lén lén ctaa tudi tic, su phong phd
cua tri tué, hay dudge chi bao day dé ma dan dan
mat di. Trong khi ching ta day db con cai thuong
nhic nhd tré phai nhu thé nay, nhu thé kia,
nhung lai khéng bao ban tré suy nghi vé méi
quan hé gitia ban than tré va nhiing nguoi khac.
Diéu nay c6 thé sé gy trd ngai trong viéc phat

R N , < A . o .
trién tAm ly cua tré, 1am cham lai su mat di caua
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hién tugng tu coi minh 1a trung tdm, rat dé lam
cho tré hinh thanh nhiing phdm chéit dao dtc
khong t6t. Va nhu vay c6 thé xay ra nhiing hién
tugng sau:

(1) Vi sy sach s& cia ban than, dung sach vo
cta ngudi khac dé lau chd ngdi cta minh.

(2) Tu minh quét don 16p hoc rat sach sé,
nhung ngudc lai lai dem rac d8 sang dia phan
cua 16p bén canh.

(3) Chi chi y dén su thoai mai ctia ban than
khi xem ti vi, khong hé chi y dén viéc nhiing
ngudi khac bi 1am phién.

(4) Me lam thtic 4n xong, con chi nghi dén su
tham lam cua ban thin ma khéng nghi dén me
cling can tang cudng dinh dudng.

Do vay, cac nha gido duc kién nghi: “Phai day
cho hoc sinh biét nhin th&y ngusi khac”, trong qua
trinh gido duc, viéc diu tién cAn quan tam la phai
khién cho tré nhan thtc duge su tu hao khi lao
dong vi cha me, vi ban bé. Chi sau khi nhin thay
cam giac tu hao trong 4nh méat 14p lanh caa tré,
méi c6 thé néi ring nhan tinh cta con ngudi nay
da ra doi.

Phai day cho tré biét suy nghi dén chi “nhan”,
nguoi thiy gido dau tién phai day hoc sinh biét tu
nhan thic, tu lao dong, tu tao ra thoi gian, phai
giang vé dao 1y hoan chinh chinh 1a & chii “nhan”.
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R4t nhiéu hoat dong cta tré c6 y nghia 1én lao,
khong chi c6 lién quan dén ban than ma con lién
quan dén ngudi khic. Néu chi day cho tré “vi ban
than” ho#c day “vi ngusi khac” thi déu chua du,
phai day ca hai th@ méi 1a dao 1y hoan chinh. Vi
du, tré con di ra ngoai choi, me luén nhic nhé
“khong duge nghich nggm, khi di trén dudéng nhd
chu y xe c6 (day méi chi 1a day con chd y dén “ban
than”), me 6 nha sé rat lo cho con (day la day con
nghi dén me, nghi dén sy an toan ctia “ban than”,
c6 lién quan dén me)”. Thuong xuyén chi bdo diéu

A

nay lam cho dta tré luén nhé dén chii “nhan”, chit

Y ”»

“nhan” nhd d6 c6 thé luu lai siu sic trong long
diia con.

Viéc lao dong mot cach tu nguyén cua mot
ngudi vita c6 thé tu rén luyén, tu hoan chinh ban
than ma con c6 thé giam bét ganh ning cho cha
me; thanh qua cta sy lao dong khong nhiing dem
lai niém vui cho ban than ma con dem lai niém vui
cho cha me. Nén thudng xuyén dé cho tré thé
nghiém cam giac vui vé nay. Vi du, khi con thu don
phong 6, cha khen nggi “Don dep sach s& qua nhi!”.
Kiéu khen ngoi nay chi 1a day cho con biét chu ¥ téi
mot mét thanh quad cha lao dong. Néu néi la
“Phong duge don sach qua, ngdi trong nay that
thoai mai, dé chiu!”. Con cai khi nghe cau khen

ngdi nay khong nhiing cam nhan duge thanh qua
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vat chat cia lao dong ma con c6 thé cAm nhan dudge
rang lao dong khong chi dem lai thanh qua vé tinh
than cho ban than ma con dem lai thanh qua tinh
than cho ngudi khac. Cach khen nggi sau c6 phan
manh hon, siu séc hon, ciing c¢6 lgi hon trong viéc
tiép tuc tao ra nhiing hanh vi ding din cta tré.

Cac nha tdm ly hoc da nghién ctiu va phat
hién, viéc day cho tré thay d6i quan niém coi minh
la trung tdm rit quan trong. Goi 1a bién déi tam
1y tic 1a nhan thic, thé nghiém tit géc d6 tam ly
cua ngudi khac. Tré con khong ton trong ngudi tan
tat s& c6 thé dem ngudi tan tat ra lam trd cudi.
Cha me nén day con biét suy nghi: Néu nguci
khéac cudi ban, trong long ban sé& nhu thé nio? Gia
du, ban 1a ngudi tan tat sé bat tién nhu thé nao,
sé c¢6 bao nhiéu dau kh6? Khi con gitip me xach do
nhung khéng x4ch ndi, me lai déng thoi giip d5
lai con, diéu nay c6 thé khién con biét tdm 1y lo
ling ctia mot ngusi khi cAn su gidp d5 cta ngudi
khéc, va tAm 1y thoai mai sau khi dude nguoi khac
giap dé.

Chi can cha me luon chi y day dé con cai, luu
¥ dén cac co hoi dé dan dAt, day db con, khién cho
con ¢6 thé nhé dén chit “nhan” khi dang lam viéc,
nhiing hoat dong c6 ich ctia con sé c6 thé ting lén
rat nhiéu. Hanh dong cao thugng xét vé khach

quan 1a vi ngudi khac, xét vé cht quan 1a vi ban
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than ma dong thoi ciing 1a vi ngudi khac, can phai
dugc phat huy.

Cha me yéu chiéu con mot cach v6 nguyén
tdc sé chi lam cho y thitc tv coi minh la trung
tam cua con manh thém, sé khién con chi
biét hudng thu va doi héi, dong thoi ching sé
tré nén hu dén va ich ky.

DE PHONG TRE MAC CHUNG BENH CO DOC

Hién nay trong trudng hoc xuit hién mot loai
“nhan cach vuon truong” ma trude nay chua ting
¢6, biéu hién cht yéu caa né la: Tu tu, lanh nhat,
tan nhan, huéng ndi, cd6 quanh, tu thdi phéng
minh 1én, long tu tén qua cao, stc chiu dung khé
khan qua théap...

Nguyén nhan ctia hién tugng nay cé rat nhiéu
va rat phiic tap, trong dé nguyén nhan chu yéu do
mod hinh gido duc khép kin trong thoi gian dai da
lam cho hoc sinh xa rdi véi thuc t& cude song. Chi
sau khi hoc sinh tiép xtc v6i x4 hoi bén ngoai méi
phat hién ra réng ton tai su khac biét rat 16n giiia
nhiing quy pham ly tudng dudc truyén ba trong
truong hoc va thuc té& cude séng bén ngoai. Do dé,
ho cam th&y dudng nhu minh chéng biét gi, ciing
khong biét nén lam thé nao, vi vdy ma nay sinh

~, =R ‘A A N (g P N 9 A
nhiing biéu hién ré1 loan va bién thai vé mat tdm
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ly. Trén thuc té, day chinh 14 anh huéng cta su co
doc do61 véi tam 1y tré.

Chiing c6 doc 12 mot loai bénh gy tré ngai dén
tinh than cta con ngusi. Binh thudng, triéu ching
thudng xudt hién 6 tré x&p xi hai tudi, da s6 gip trd
ngai vé ngdn ngii hoidc trén phuong dién tiép xuic véi
nguoi khac ma trd nén cting nhic, may méc. Ti 1¢
phat bénh khoang 0,05%. Truéc day, cin bénh nay
khong duge moi nguoi biét téi, do d6 thuong dudc
chén doan thanh bénh thiéu ning tri tué hosc bénh
tam than,... Cho dén nay, nguyén nhan cta chiing
bénh c6 doc van chua duge lam rd. Nhung ching ta
c6 thé thdy rang, rat nhiéu ngudi lam céng tac gido
duc d4 c6 thé chén tri tdng hop chiing bénh nay.

Pé khéc phuc hanh vi ¢6 doc cta tré, cac bac
cha me nén phéi hgp chit ché véi nha truong lam
mot sb viéc sau day:

(1) Day cho tré biét xay dung cac méi quan hé
htiu nghi.

Nguoi xua thuong néi: “Néu hoc mot minh ma
khong c6 ban thi kién thtic sé néng can”. Su trudng
thanh cta tré binh thuong khéng thé tach khdi su
kién toan trong quan hé ban bé. Su ¢6 ddc la trang
thai tAm ly, tinh cam khong binh thudng ctia con
ngudi. Chién thing su co doc 1a tao tién dé thuan
lgi cho su trudng thanh cta nhiing dta tré. Vi vay,

trong khi day do, uén nin tré, cin nhan manh

159



quan diém: “Viéc thiéu nhiing ngudi ban that sy 1a
su c¢d doc thuan chat va dang thuong nhat, khong
c6 tinh ban hitu nghi thi thé gidi chi 1a mot ving
dat hoang da..”. “Ngoai modt nguci ban ra thi
khéng c6 vi thudc nao c6 thé da théng tinh thin
nguoi khac nhu vay”. Day khong phai 1a phat minh
méi cia ching ta. Mot nha van ndi tiéng cta Italia
trong thoi ky Phuc hung tiing néi: “Tinh ban chan
thanh giong nhu mot diéu than thanh nhat, khong
chi 1a tht dang dudc ton sung dic biét ma con la
tht dang dé tan duong mai mai. N6 1a ngudi me tai
dtic nhat ctia su khdng khai va niém vinh duy, 14 chi
em than thiét clia su nhan ti va long cam kich,
dong thoi né 1a ké thu khong d6i trdi chung ctua su
tham lam va long thu han; Tinh ban 1a bat ky ldc
nao cing c6 thé xa than vi ban, ma lai con xuét
phat hoan toan tl su tu nguyén, khong can dén su
khén cau cta ngudi khac”.

Néu dung ngon ngii cia cac ban tré diy nhiét
tinh dé dién ta, thi muc tiéu cla viéc chiia ching
bénh cd doc 1a: Giai phéng tu tudng “T6i nho bé”,
tu biét tu tudng “T6i lac hau”, tién dén tu tudng
“T6i 16n lao”, tao ra tu tudng “T6i mbi mé”.

(2) Xay dung su tu tin cho tré.

Su tu tin 14 tién dé dé con ngudi ¢ thé tién bo,
x4y dung su tu tin 12 gidi phéng con nguoi khoi su

¢d doc. Chung ta hay xem cdu chuyén sau:
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Khi Triéu hoc nam 16p hai thi cha me cau ly
hén. Triéu da thay d6i hin, ci nhu 1a Gia Bao Ngoc
lam mAat ngoc quy linh thiéng vay, khong con chut
than khi nao. Hoc lyc ctia cAu von da binh binh,
tham chi ¢6 nguy cé khong dat tiéu chuén, trai qua
1an nay, cau ta nhu diéu dat day dé maic cho gié
cudn. Mai dén dau nam 16p nam, Triéu méi bat dau
héi han, han vi minh tré tay khong kip. “Cha me ly
hén 1 chuyén ctia cha me, cau vo vao lam gi? Ding
la d6 bo di!”. Sau d6, cau thi duge vao mot trudng
hoc nghé, theo hoc nghé thiét ké& trang phuc. Dan
dan cau trd nén thich luén nghé nay, cau tham gia
16p hudn luyén déc biét cta Dai truyén hinh trung
uong. Khi tham gia cudc thi thiét ké& trang phuc
cua hoc sinh toan quéc, cau da gianh dugc giai
Nhat va tré thanh hoc sinh uu td xuét sic. Phéng
vién héi cau: “Hién nay, ban nhin nhan nhu thé
nao vé cudc séng ciia minh?”.

Triéu da binh tinh tra 16i phéng vién: “T6i caAm
th4y rat hanh phic. Cha me t6i sau khi ly hén con
gianh tinh yéu cho téi nhiéu hon ca trudc khi ly
hén, béi vi trude d6 ho budn vui that thudng, con
bay gi6 lic nao ho cling vui vé. Con niia, cha me
khéng con 6 bén canh, tat ca déu phai dua vao ban
than minh, ciing ¢6 nhiéu diém tich cuc. Téi 1a
nguoi tran day su tu do va doc lap! Duong nhién, c6

lic vé dén nha, khong gip dude cha me, ciing cam
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thay thiéu mat mot s6 thi. Nhung, so véi su doc
lap va tu do cua téi thi c6 dang gi? Quan trong nhat
14 phai tu do, tu ton, tu cuong!”.

M6t hém, nguoi cha néi véi cau ta: “Con trai,
b6 tim cho con mot ngusi me méi dudec khong?”.
Triéu ngay lap tiéc nhay dung lén, nhung rdi cau
lai nhanh chéng binh tinh tré lai. Cha me da ly
hén may nam roéi, cha xay dung gia dinh méi la
chuyén hoan toan hgp tinh, hgp 1y, minh c6 1y do
gi dé ma phan d6i chi? Triéu quyét khong phai la
loai ngudi c6 quan niém cd hua, vi vay clu ta gat
dau néi: “Con khong can thiép vao chuyén riéng
cua cha me, cha cii liéu ma lam di”.

Triéu qua da l6n that rdi, da hiu chuyén roi.
Triéu da thanh cong chinh 1a nho vao thay gio,
ban bé, cha me luén 6 bén canh, 1am dong luc tién
bd, tao nén su tu tin cho ban than Triéu. Chinh
pham chét tAm 1y quan trong nhét - su tu tin, da
giip Triéu tiing buée, tiing budc tién dén thanh
c6ng ngay nay.

Ban hay nhé ciu néi cua Triéu: “Quan trong
nhat 12 ty do, tu ton, tu cudng!”. Va cau ta da
khéc phuc dude su ¢6 doc cia minh.

(3) Dua vao hting thu cta tré dé giap tré chién
thang su co6 doc.

La cha me, gido vién, ching ta c¢6 trach nhiém

va nghia vu boi dudng niém hing thd cho tré,
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gitp ching khic phuc duge su c6 déc dé bude vao
cudc song méi.

Ching ta nén chid y danh cho tré nhiéu tinh
yéu thuong, gi6i thiéu cho tré cac cau chuyén vé
nhiing thanh thiéu nién tit trong hoan canh khé
khan da phan ddu dat t6i thanh cong, dé tré hiéu
duge rang khong phai moi thi luén c6 mau hong,
ciing c¢6 lic may den kéo dén day troi. Quan trong
nh4t 14 tinh yéu cudc séng khong duge sup d6 chi vi
bi mét vai thanh kién, phai diing cam dtng 1én c6
gang thuc hién 1y tudng ctia minh. Khi 6 trén 1ép
gido vién nén cd ging tao ra khong khi hai hoa, vui
vé, dé chiu, dong thoi dong vién cac hoc sinh trong
16p quan tdm dén nhiing ban méc chiing cb doc.

0 mot 16p hoc ctia ngdi trudng no, trong gic
ngit van, thay gido dang giang vé mot tac phdm
thi phat hién hoc sinh Son c6 biéu hién hét stic
dau khé dang pht phuc trén ban. Chuyén 1a cha
ctia hoc sinh nay 1am nghé budn ban, ra ngoai 1am
an thi gidp mot co6 gai, réi bo nha di da hon mot
nam khéng c6 tin titic gi. Trong lic thay gido giang
bai da yéu cau cac hoc sinh phai biét ké& thua, ton
trong truyén thong dao dtc tét dep trong lich su
dan toc. Sau d6 thay lai cho ca 16p 1am theo chu dé

At A A 214 RETUA . N A
“T61 yéu tap thé 16p”. Thé la cau hoc sinh nay lién
doc to bai vin “Chau cic cua gia dinh t61” ma cau

tu viét theo suy nghi cia minh.
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Bai vin c6 doan: “T'61 khong c¢6 duge tinh yéu
ctua bd, nhung t6i lai nhan dugc nhiéu tinh yéu tu
thay giao va cac ban, mot ngusi dang sip stia kho
héo nhu téi lai c6 thé ndy mam héi sinh trai tim
thanh xuan. Téi hanh phic biét bao, 16p hoc nay
1a gia dinh cua t6i, cac ban hoc chinh 14 anh chi
em rudt cua téi...”. Ca I6p vira nghe vua khoc, 40

trai tim hoa quyén lam mot.

Giao luu, vui choi tap thé la thién tinh
ctia tré em. Su cé déc, xa roi tap thé thuong
khéng phdi do bdn tinh cua tré ma la do

cdch gido duc cua cha me tao nén.

164



MUC LUC

Trang
Loi Nha xudt ban 5
GIAO TIEP 7

- Nén bdc 16 tinh yéu thuong khi néi chuyén
v6i tré 9
- Nén dung anh mét khi trdé chuyén véi con 12

- Nén dung “gidy nhéc viéc” khi khé néi véicon 15
- Nén ding 4 vi tri cia tré dé cAm nhan cam

giac cua ching 19
- Cha me nén ngdi xuéng trd chuyén ciing con 23

- Huéng dan con cach giao luu ding muc véi

ban bé 25
- Nhin nhan ding ddn méi quan hé véi ban

khac gidi cua tré 29
- C6 thai @6 ddng dian véi “tinh yéu sém”

cua tré 34
- Lam gi v6i tré hay tranh cai danh nhau? 37
- Cin ngan chin thai d6 chéng d6i gido vién

cua tré 41
- Day tré biét kinh trong thay, cb gido 45
- Gitp tré khic phuc chting “thu minh” 51
- Diéu tri chiing bénh sg giao tiép cta tré 55

165



PHAM CHAT DAO PUC

- Nén giao duc dao dtic cho tré ngay ti khi
con nho

- Gitp tré hinh thanh théi quen yéu lao dong

- Dung hanh dong cta minh gido duc tinh
yéu lao dong cho tré

- Day tré cach song lac quan

- Can gido duc tré tinh that tha

- Nén day tré biét 1& phép

- Khong nhan nhugng khi tré séng vo to
chitic, ky luat

- Nén uén nén tré hay néi tuc

- Nén lam guong khong dé tré huat thudce

- Ngén ngita hanh vi an cip cuaa tré

- Khéng dé tré nhiém théi quen danh bac

TAM LY

- Nén rén luyén tinh than lanh manh cho tré

-P6i xti ding dan v6i hanh vi uong budng
cua tré

- Tich cuc chi bao day dé tré hay chéng doi

- Gidp tré khéc phuc tam 1y s¢ gian khd

- Giup tré vugt qua su nhut nhat

- Nén x6a bo thai do 1anh dam cua tré

- Gitp tré khic phuc tdm 1y chan hoc

- Gitp tré vugt qua nhiing lo ling thi cit

- Cén than kéo tré tit “ngudng mo” trd thanh
ganh dua

166

59

59
60

64
67
71
77

81
83
85
89
92

97
97

98
100
105
109
113
117
121

126



- Can thay d6i tAm 1y da nghi cta tré 131

- Day tré dung tu tin dé chién thing tu ti 137
- Day tré cach loai bo ap luc tAm ly 141
- Diing @8 tré méc chiing bénh cudng ép 148

- Nén phong ngtia tré mic chting bénh tdm than 151
- Gidp tré thay déi quan niém tu cho minh

la trung tam 154
- Pé phong tré méic chiing bénh c6 doc 158

167



Chiu trach nhiém xuat ban
Q. GIAM POC - TONG BIEN TAP
PHAM CHI THANH

Chiu trach nhiém n6i dung
UY VIEN HOI DONG BIEN TAP - XUAT BAN

NGUYEN VU THANH HAO
Bién tap ndi dung: NGUYEN THI HAI ANH
Trinh bay bia: DANG THU CHINH
Ché ban vi tinh: TRAN PHUONG HOA
Stta ban in:  PHONG BIEN TAP KY THUAT
Poc sach mau: NGUYEN THI HAT ANH

168






NHA XUAT BAN CHINH TRI QUGC GIA SU THAT; S& 6/86 Duy Tan, Cau Gidy, Ha Noi
DT: 080.49221 Fax: 080.49222 Email: suthal@nxbetgg.vn Website: www.nxbeigg.vn

TIM POC SACH
- LUAT TRE EM

TS. Lé Minh Nghia
- GUONG SANG LAM THEO LOI BAC

ThS. Nguyén Hiing Thanh
- GUONG SANG HOC SINH, SINH VIEN

ISEN

il
I

[ sAch hHU]\C: BAN




	Blank Page

